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La Banda del David Vdzquey Martines

La Banda del DVM es un proyecto colaborativo y de participacion bajo el que se
pretenden desarrollar actividades y tareas integradas y globalizadas que permitan tanto
desarrollar las competencias del alumnado, como el tratamiento de la educacion en
valores y de los temas transversales.

Las actuaciones incluidas en este proyecto pretenden dar respuesta a las
aspiraciones propuestas en los siguientes objetivos institucionales recogidos en la PGA:

» Garantizar los derechos fundamentales de los ninos, las nifias y los y las
adolescentes, su integridad fisica, psiquica, psicologica y moral frente a
cualquier forma de violencia, asegurando el libre desarrollo de su
personalidad y estableciendo medidas de proteccion integral.

» Promover la participacion de toda la comunidad educativa, en un clima de
convivencia positivo, fomentando la igualdad entre sexos, el respeto a las
diferencias entre iguales y la prevencion de la violencia de género y del
acoso escolar.

En el mes de noviembre, con motivo de la conmemoracion del Dia Internacional de
la Eliminaciéon de la Violencia contra la mujer (25 de noviembre) y del Dia Universal de
los Derechos de la Infancia (20 de noviembre) se aglutinan actuaciones que permiten
desarrollar nuestro cuarto objetivo prioritario de centro:

“Impulsar la participacion de la comunidad educativa en un clima de convivencia
positiva fomentando la coeducacion, la igualdad entre sexos, el respeto a las diferencias
y la prevencion de la violencia de género y de los acosos escolar”.
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El 20 de noviembre se celebra el Dia Internacional de los Derechos de
la Infancia para conmemorar la firma de la Convencion de los Derechos del
Nifio, una herramienta para la promocion y proteccion del bienestar de la
infancia. La infancia es el periodo de la vida humana desde que se nace hasta
los 18 anos. La Convencion sobre los Derechos del Nifio enuncia, que todo nino
y nina deberia gozar de salud, disfrutar del descanso y del juego, tener una
familia, un nombre, una nacionalidad, recibir educacion, desarrollar la
capacidad de libertad de pensamiento y de expresion, y ser protegidos frente a la
explotacion infantil, entre otras cosas.

Cuatro principios basicos forman la Convencion: no discriminacion;
interés superior del nino; derecho a la vida, la supervivencia y el desarrollo;
y la participacion.

Un aspecto destacable de la Convencion es que recoge tanto derechos
civiles y politicos como derechos economicos, sociales y culturales de la infancia.
Todos los derechos son igual de importantes.

La convencion contiene 54 articulos que reconocen 10 Derechos
fundamentales de la Infancia:

1. Derecho a la igualdad, sin distincién de raza, religién o nacionalidad.

2. Derecho a una proteccién especial para que puedan crecer fisica, metal y
socialmente sanos y libres.

ot

Derecho a tener un nombre y una nacionalidad.

bt

Derecho a una alimentacion, vivienda y atencion médica adecuadas.

L4

Derechos a educacion y atenciones especiales para los nifios fisica o mentalmente
disminuidos.

€. Derecho a comprensién y amor por parte de las familias y de la sociedad.
7. Derecho a una educacion gratuita. Derecho a divertirse y a jugar.

8. Derecho a atencion y ayuda preferente en caso de peligro.

9. Derecho a ser protegido contra el abandono y la explotacion en el trabajo.

40.Derecho a recibir una educacién que fomente la solidaridad, la amistad y la justicia
entre todo el mundo.

EL video de Academia Play Los Derechos los Ninos completa esta
informacién de manera mas grafica (https://youtu.be/rApULMPWQIU ).



https://youtu.be/rApULMPWQIU
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Con motivo del Dia Universal de los Derechos de la Infancia (DUDI) que se
conmemora el 20 de noviembre, los Coordinadores del Consejo Municipal de la
Infancia y la Adolescencia de Laviana impartiran Talleres de Salud Emocional a
todo el alumnado de la ESO, en la semana de 15 a 19 de noviembre en las
tutorias.

Lay Maripodas Mirabaf

En 1993, la Asamblea General de las Naciones Unidas adopté la
Resolucion 48/104 para la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, que
define este tipo de violencia como " todo acto de violencia basado en la
pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un dano o
sufrimiento fisico, sexual o psicologico para la mujer, asi como las amenazas de
tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se
producen en la vida publica como en la vida privada".

Para respaldar esta decisiéon, en su Resolucion 50/134 el 17 de
diciembre de 1999 la Asamblea General de las Naciones Unidas proclamoé el
25 de noviembre como el Dia Internacional de la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer.

La propuesta para que se celebrara en esa fecha la realizé6 la Republica
Dominicana en memoria de las hermanas Mirabal y fue ratificada con el
apoyo de 60 paises.
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Las hermanas Patria, Minerva y M® Teresa Mirabal, conocidas como “Las
mariposas”, formaron parte de un grupo de oposicion al régimen de Lednidas
Tryjillo, llamado Agrupacion Politica 14 de junio. Después de sufrir
encarcelamiento y torturas, EL 25 de noviembre de 1960 las hermanas Mirabal
fueron brutalmente asesinadas por ser mujeres y activistas. Su Unico crimen fue
haber luchado por sus derechos contra el dictador dominicano Rafael Leonidas
Trujillo (1930-1961).

La violencia contra las mujeres es un obstaculo para construir
sociedades inclusivas y sostenibles. Por eso la UNESCO aboga por la igualdad
de género y la no violencia. Es imposible que una sociedad florezca si la
mitad de la poblacion vive con miedo de ser agredida.

Ponfe nombre a (ad vio

Hay muchos tipos de violencia contra la mujer y, a veces, es dificil
identificarlos. La reflexion de las situaciones que vivimos nos hara mas
conscientes de ellas para poder senalarlas y reclamar su eliminacion.

4)

Pequeno (atalogo de Sinonimos

...para conocer las mil iormas de violencia contra tu libertad
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PROPUESTA DE ACTWIDADES
AVideo Forwen:

Ficha Técnica

No solo duelen los golpes
n o O No solo duelen los golpes
Pamela Palenciano
W@b 90 min. aprox.
4 Dario Valtancoli
¥ Pamela Palenciano
Karla Molina Montalvo
~ Tony Sanchez
LOS Gm'pﬁs Pamela Aguayo Portillo

Ivan Larreynaga

Enlace de acceso al video:

https://youtu.be/g-aY14Afa-s

El humor como arma de combate

Su autorretrato y la reflexion que lleva a cabo sobre como se asumen los
prejuicios de género como algo natural e irremediable nos representa a todas,
asi como el trabajo de deconstruccion que es necesario para tomar conciencia
del lugar que se nos ha asignado arbitrariamente.

Con humor, inteligente, descarado, valeroso, Pamela Palenciano logra llamar
la atencion de todos, pero especialmente de los mas jovenes. Te puedes
emocionar, cabrear, indignar, reirte o llorar. Pero lo que es imposible es
quedarse indiferente.

2. Mariposas para ALZAR EL VUELO.

La Teoria del efecto Mariposa nos recuerda que «el aleteo de una mariposa
en Singapur puede producir un tornado en Texas». Esta teoria se centra en
recalcar que aquello que nos parece insignificante puede provocar un gran
cambio.

Asi pues, la mariposa es el simbolo elegido para representar la
necesidad de cambio y de mayor libertar que queremos transmitir.

Para la conmemoracion del Dia Internacional de la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer proponemos realizar una actividad en la que puede

participar toda la Comunidad Educativa bajo el lema


https://youtu.be/g-aY14Afa-s
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Elaboraciéon en tutoria de mariposas con cartulinas
moradas escribiendo sobre sus alas un propésito,
un deseo o accidon que contribuya a eliminar las
distintas formas de violencia contra las mujeres.
Con todas las mariposas haremos en el patio un
gran mural.

Mudica para ALZAR EL VWELO.

La nueva version de la cancion tradicional infantil “Arroz con leche”
ilustra los cambios que queremos fomentar.

Version de La
@“’% coly M’?’ Impertinente Orquesta y Versién Tradicional
] Koufequin
Arroz con leche Arroz con leche
Yo quiero encontrar Me quiero casar
A una companera Con una senorita
Que quiera sonar De este lugar
Que crea en si misma Que sepa coser,
Enlace de acceso: Y salga a luchar Que sepa planchar,
Por conquistar sus Que sepa la tabla de
https://youtu.be/u Za2zwg SUeRos multiplicar
goY De mas libertad Con esta si,
Valientes SI Con esta no,
Sumisa NO Con esta senorita
Feliz, alegre y fuerte me caso yo.
Te quiero yo.

Os invitamos no solo a escucharla, sino también a completarla,
reescribiendo vuestra propia estrofa. Una vez que la hayais escrito podéis
transmitirla en papel o grabada en audio o video.

Como la musica siempre ha sido buen instrumento para facilitar los
cambios, durante el mes de noviembre ambientaremos los recreos con musica.
Contamos con vuestras aportaciones para completar una Play list para ALZAR
EL VUELO. Por clases, elaboradla y el delegado o subdelegado la entrega al
Equipo Directivo.

Nuestra propia aportacion a la Playlist es la cancion de Rozalén Que no,
que no. Contar con una buena salud emocional y saber decir NO es
fundamental para alzar el vuelo contra la violencia.



https://youtu.be/u_Za2zwgqoY
https://youtu.be/u_Za2zwgqoY
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Lievo un tiempo que no descanso Tengo la cabeza llena de mil razones
, B
Que como poco, cuesta sonreir Que me aseguran que el amor mas
, .
verdadero
He pasado por el aro Esta mas cerca de lo que creo
Y he hecho cosas que no me hacen B . soa !
feliz Ay, qué tonteria, Maria, si te quedas
o sola pa toda la vida
Tengo la bandeja llena . p .
De peticiones, de mil favores Vistiendo los santos con cientos de
K
. atos
Y absolutamente nadie & _.
Pregunta por mi Llorando sin compania!
. . L. Si elijo ser mi prioridad
Lo pienso y me enciendo un incienso No es Jc Uestion cll)e . oism’o
Y despliego todo el arsenal de velas, El tiempo de cal?da d ’
Me paro, respiro, sonri6, me fio 1P .
Descorcho una botella Parte dedicado uno mismo.
Si elijo ser mi priori daci Y si no me sale del corazon
No es cuestién de egoismo Voy a aprender a decir que no.
El tiempo de calidad Quien bien me quiere lo va a
. . comprender.
Parte dedicado uno mismo. . Fi 1
Y si no me sale del corazén Yo no naci solo pa complacer.
, . .
. Y si no me sale del corazon
Voy a aprender a decir que no. q deci ’
Quien bien me quiere lo va a Voy a aprender a decir que no.
comprender Si quiero mejorar el mundo
- i Primero voy a mimarme yo.
Yo no naci solo pa complacer. } y y
Y si no me sale del corazon Y si no me sale del corazon,
, .
Voy a aprender a decir que no Voy a aprender a decir que no.
. . ' uien bien me quiere lo va a
Si quiero mejorar el mundo, Q com 1‘6(1’11 der
Primero voy a mimarme yo. Yo no naci soplo a cc;m lacer
Me he vestido con ropa a la moda Y si no me salep del corI;zc’)n '
Me he puesto muy mona pa gustarme - ’
o mi Voy a aprender a decir que no.
T Si quiero mejorar el mundo
He comprado un ramito de rosas . 9 J .
Y nerviosa me he pedido salir Primero voy a mimarme, a mimarme
' yo.

ibrod pare ALZAR EL VUELOD.

El equipo de coordinacion de la Biblioteca, en colaboracion con el
Departamento de Lengua, montara una exposicion con una atractiva seleccion
de libros que permiten construir relaciones igualitarias y respetuosas.


https://youtu.be/n9ubti0vNGE
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5. EC Equip do- ALZA EL VUELO.

Desde el Equipo Coordinador queremos haceros llegar nuestra propuesta
para conmemorar el dia internacional de lucha contra la violencia hacia la
mujer.

Las actividades propuestas son para realizar en tutoria o en cualquier
materia. Consisten en el visionado de unos cortometrajes, posterior debate y
puesta en escena. Si el alumnado no se anima a ser grabado, para su posterior
difusion, se puede realizar de igual modo en el aula sin grabarlo. Los videos,
cuyos enlaces aparecen a continuacion, se ofrecen a modo de sugerencia ya que
la actividad se puede realizar con cualquier otro que se considere oportuno.

Campana '#Notepierdas. Sin libertad no hay amor' - YouTube

Campana '#Notepierdas. Sin libertad no hay amor' - YouTube

CAZALLA, VA DE IGUALDAD, PASALO! - YouTube

MAIRENA, VA DE IGUALDAD PASALO! - YouTube

Va de Igualdad. Pdsalo - YouTube

Edicion y divulgacion de un Boletin informativo con un extracto de la Guia
“Enséname a querer” publicado por la Region de Murcia que pretender facilitar
una serie de herramientas y orientaciones basicas que ayuden a padres, madres
o responsables legales a prevenir, detectar y actuar cuando sus hijos o hijas
estan inmersos en una relacion de pareja toxica.


https://www.youtube.com/watch?v=JR4ez2QYap8
https://www.youtube.com/watch?v=DfGb8rxAz0c
https://www.youtube.com/watch?v=MJdg-ln24zI
https://www.youtube.com/watch?v=g_SzqRuqmmw
https://www.youtube.com/watch?v=6WGmnSJZi0U
http://www.mujeresenigualdad.com/Muestra-de-machismo-en-entrevista-de-trabajo-llevada-a-un-Cortometraje_es_1_1815.html

