
 
 
 
 
 

            
 
 
 
 
 

 
 
 

El Jefe del Departamento 

  
Luis Enrique Fernández Álvarez 

 

REVISADA EN CCP y APROBADA EN CLAUSTRO 

 OCTUBRE DE 2023 

IES DAVID VÁZQUEZ 
MARTÍNEZ 

PROGRAMACIÓN DOCENTE 
1º BACHILLER 

 

DEPARTAMENTO DE 
EDUCACIÓN FÍSICA 

CURSO 2023-2024 

PROFESORES: 
o Dña. AIDA FERNANDEZ CORDERO 
o Don LUIS ENRIQUE FERNÁNDEZ ÁLVAREZ 
 



PROGRAMACIÓN DOCENTE DEPARTAMENTO DE EDUCACÍON FÍSICA 

2 

I.E.S DAVID VAZQUEZ MATINEZ (LAVIANA) CURSO 2022-23 

 

ÍNDICE 
 

INTRODUCCIÓN: ............................................................................................................... 3 

1. ASPECTOS ORGANIZATIVOS ................................................................................... 6 

1.1. Organización, funcionamiento y coordinación del departamento: ............... 6 

1.2. Resultados y propuestas del curso anterior: ................................................... 6 

2. . ORGANIZACIÓN Y SECUENCIACIÓN DEL CURRÍCULO DE CADA MATERIA 

EN UNIDADES DE PROGRAMACIÓN:.......................................................................... 7 

3. ..... INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE 

CALIFICACIÓN DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO. .......................................... 20 

3.1. Descripción de los procedimientos utilizados para realizar la evaluación 

inicial. .............................................................................................................................. 20 

3.2. Procedimientos e instrumentos de evaluación. ............................................. 21 

3.3. Criterios de calificación ..................................................................................... 21 

3.4. Evaluación del alumnado NEAE. ..................................................................... 22 

3.5. Procedimientos e instrumentos de evaluación que, con carácter 

excepcional, se aplicarán para comprobar el logro de los aprendizajes del 

alumnado en caso de faltas de asistencia. ............................................................... 22 

3.6. Características de la prueba extraordinaria de materias no superadas. .. 23 

4. LA METODOLOGÍA, LOS RECURSOS DIDÁCTICOS Y LOS MATERIALES 

CURRICULARES, INCLUIDOS LOS LIBROS DE TEXTO ....................................... 23 

5. MEDIDAS DE REFUERZO Y AMPLIACIÓN Y ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD. 

DISEÑO UNIVERSAL PARA EL APRENDIZAJE. ...................................................... 25 

6. ACTIVIDADES PARA LA RECUPERACIÓN Y PARA LA EVALUACIÓN DE LAS 

MATERIAS PENDIENTES. ............................................................................................. 27 

7. LA CONCRECIÓN DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS ............ 29 

8. EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y, EN SU 

CASO, EXTRAESCOLARES, DE ACUERDO CON LO ESTABLECIDO EN LA 

PROGRAMACIÓN GENERAL ANUAL DEL CENTRO. ............................................. 31 

9. INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN DE LA 

PROGRAMACIÓN DOCENTE. ...................................................................................... 32 

 

 



PROGRAMACIÓN DOCENTE DEPARTAMENTO DE EDUCACÍON FÍSICA 

3 

I.E.S DAVID VAZQUEZ MATINEZ (LAVIANA) CURSO 2022-23 

INTRODUCCIÓN: 
  

Este documento pretende ser la contextualización de la legislación vigente 

a este centro, IES David Vázquez Martínez de Pola de Laviana.  

Mercedes Ruiz Paz en su obra “La secta pedagógica” (Grupo unisón 

Ediciones, 2003) señala que el uso de terminología cada vez más compleja y 

alejada de la comprensión de los profanos en la materia responde a un intento 

equivocado de dignificar nuestra profesión. Contribuye a complicar las cosas, 

dificulta el trabajo diario y hace casi imposible explicarle al alumnado y a sus 

familias lo que vamos a hacer y para qué. Nos encontramos nuevamente ante un 

cambio legislativo. Tendremos que adaptarnos a la LOMLOE y hacer un nuevo 

esfuerzo para conocer los términos que introduce y traducirlos al lenguaje 

coloquial.  

La Educación Física Escolar (EFE, desde ahora) en la etapa de Bachiller 

contribuye, desde un planteamiento integral, a la consecución de competencias 

del alumnado que permitirán el desarrollo personal pleno, el ejercicio activo de la 

ciudadanía y el aprendizaje permanente durante toda la vida. Creemos en las 

posibilidades socializadoras, formativas y humanizadoras de la actividad física. 

Las características del entorno, la población, la economía y la presencia 

de la actividad física son elementos necesariamente condicionantes de la 

educación, en general, y de la EFE muy en particular.  

La práctica deportiva, entendida como fenómeno insoslayable de la 

cultura actual, supone un reto para el alumnado, que debe asumir una actitud 

positiva no solo como espectador o espectadora sino, sobre todo, como 

protagonista de la misma. El deporte depurado se convierte en un medio para el 

desarrollo de la competencia motriz y la formación en valores de los y las 

adolescentes. Buscamos una diferenciación clara con el deporte competición 

/rendimiento/ espectáculo. La selección de talentos, el rendimiento, la 

competición, el elitismo motor y la búsqueda de la victoria son los principios del 

deporte en su modelo espectáculo. En EFE nos movemos por otros fines 

diametralmente opuestos. La educación integral, la competencia motriz, la 

cooperación, la convivencia, la educación emocional, el esfuerzo, la 

autosuperación, el respeto, el buen trato y la empatía se convierten en nuestros 

referentes. El fenómeno deportivo se construye y evoluciona desde una propuesta 

social de deporte para todos y todas y para toda la vida. 
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La denominación del área como gimnasia responde al enfoque del área 

en un momento histórico concreto. Estas diferencias con la forma de trabajar en 

EFE en la actualidad deben ser percibidas claramente por el alumnado. 

Intentaremos que entiendan los motivos por los que la gimnasia llegó a los 

centros educativos hace muchos años, en lo que ha evolucionado y los motivos 

por los que ahora se denomina Educación Física. 

Nuestro enfoque educativo se traducirá en que NADIE SERÁ EXCLUIDO 

PORQUE TODOS/AS TENEMOS EL MISMO DERECHO A UNA EF DE 

CALIDAD. Trabajamos con personas y tenemos que contribuir a su formación. 

Creemos en la educación integral y en la superación del dualismo mente-cuerpo. 

La motricidad no debería se marginada en el sistema educativo pero tampoco la 

EF debe centrarse en ella exclusivamente.  

Somos conscientes de las peculiaridades de la materia de EFE pero 

pretendemos, desde la diferencia, contribuir a alcanzar los objetivos comunes del 

centro y del Bachiller que, en la actualidad, están íntimamente ligados a los 

descriptores de las competencias clave. 

En el Decreto 60/2022, de 30 de agosto, por el que se regula la ordenación y 

se establece el currículo de Bachillerato en el Principado de Asturias, en su 

artículo 7 señala los objetivos del Bachillerato: 

1. De acuerdo con el artículo 7 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, el 

Bachillerato contribuirá a desarrollar en los alumnos y las alumnas las 

capacidades que les permitan: 

a) Ejercer la ciudadanía democrática, desde una perspectiva global, y adquirir 

una conciencia cívica responsable, inspirada por los valores de la Constitución 

Española, así como por los derechos humanos, que fomente la 

corresponsabilidad en la construcción de una sociedad justa y equitativa. 

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita 

actuar de forma respetuosa, responsable y autónoma y desarrollar su espíritu 

crítico. Prever, detectar y resolver pacíficamente los conflictos personales, 

familiares y sociales, así como las posibles situaciones de violencia. 

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y 

hombres, analizar y valorar críticamente las desigualdades existentes, así como el 

reconocimiento y enseñanza del papel de las mujeres en la historia e impulsar la 

igualdad real y la no discriminación por razón de nacimiento, sexo, origen racial o 



PROGRAMACIÓN DOCENTE DEPARTAMENTO DE EDUCACÍON FÍSICA 

5 

I.E.S DAVID VAZQUEZ MATINEZ (LAVIANA) CURSO 2022-23 

étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religión o creencias, orientación sexual o 

identidad de género o cualquier otra condición o circunstancia personal o social. 

d) Afianzar los hábitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones 

necesarias para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de 

desarrollo personal. 

e) Dominar, tanto en su expresión oral como escrita, la lengua castellana y, en 

su caso, la lengua cooficial de su comunidad autónoma. 

f) Expresarse con fluidez y corrección en una o más lenguas extranjeras. 

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologías de la información y la 

comunicación. 

h) Conocer y valorar críticamente las realidades del mundo contemporáneo, 

sus antecedentes históricos y los principales factores de su evolución. Participar 

de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social. 

i) Acceder a los conocimientos científicos y tecnológicos fundamentales y 

dominar las habilidades básicas propias de la modalidad elegida. 

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la 

investigación y de los métodos científicos. Conocer y valorar de forma crítica la 

contribución de la ciencia y la tecnología en el cambio de las condiciones de vida, 

así como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente. 

k) Afianzar el espíritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, 

iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido crítico. 

l) Desarrollar la sensibilidad artística y literaria, así como el criterio estético, 

como fuentes de formación y enriquecimiento cultural. 

m) Utilizar la educación física y el deporte para favorecer el desarrollo personal 

y social. Afianzar los hábitos de actividades físico-deportivas para favorecer el 

bienestar físico y mental, así como medio de desarrollo personal y social. 

n) Afianzar actitudes de respeto y prevención en el ámbito de la movilidad 

segura y saludable. 

o) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio 

climático y en la defensa del desarrollo sostenible. 

2. Además, y a los efectos del presente decreto, contribuirá a desarrollar en los 

alumnos y las alumnas las capacidades que les permitan conocer, valorar y 

respetar el patrimonio natural, cultural, histórico, lingüístico y artístico del 
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Principado de Asturias para participar de forma cooperativa y solidaria en su 

desarrollo y mejora. 

 

1. ASPECTOS ORGANIZATIVOS 
 

1.1. Organización, funcionamiento y coordinación del 
departamento: 

 

La coordinación del departamento es fluida ya que compartimos espacio de 

trabajo y nos vemos continuamente. Además de la reunión de departamento, 

estamos en contacto diario para tratar los aspectos que sean necesarios abordar 

y los que surjan de forma imprevista. Pese a ello, mantenemos contacto por los 

medios que la Administración pone a nuestra disposición como son el correo 

institucional y TEAMS donde tenemos un equipo para compartir los principales 

documentos de trabajo. Si se llegase a precisar, se utilizará la aplicación 

whatsapp para ponernos en contacto en periodos no lectivos. 

 

1.2. Resultados y propuestas del curso anterior:  
 

 

En lo referente a la evaluación inicial realizaremos test de coordinación y 

de condición física con el fin de conocer el nivel de partida. Además de las 

pruebas adaptadas de la batería Eurofit, plantearemos una evaluación más 

cualitativa basada en la batería FMS y la plataforma Fitback, que establece los 

niveles normativos a nivel europeo. Los datos obtenidos se incluyen en una hoja 

de cálculo que contiene datos desde el curso 2009/2010 y que permite generar un 

baremo de centro. Cada dato de cada prueba nos dará un percentil en el que 

ubicar el nivel del alumnado. También nos permite conocer la evolución personal 

MATERIA GRUPOS TOTAL EN EL 
NIVEL EDUCACIÓN FÍSICA A B  

       
ETAPA 

BACHILLERATO NIVEL 1º     

ALUMNADO APROBADO 
Número 22 21  43 

Porcentaje 95,65% 95,45%  95,56 

     VALORACIÓN EXCELENTES     

OBSERVACIONES / PROPUESTAS DE MEJORA 
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curso a curso y la tendencia de las promociones. En primero de bachiller la 

autoevaluación del nivel de rendimiento físico es la base para que cada alumno\a 

planifique su entrenamiento personal con el objetivo de mejorar las capacidades 

físicas o cualidades coordinativas que tengan un nivel más bajo. 

 

2. ORGANIZACIÓN Y SECUENCIACIÓN DEL CURRÍCULO DE 
CADA MATERIA EN UNIDADES DE PROGRAMACIÓN:  

 

ORGANIZACIÓN CURRICULAR DE EDUCACIÓN FÍSICA DE PRIMERO DE 
BACHILLER 

 

 
 

 

EDUCACIÓN FÍSICA 1º BACHILLER

UNIDADES DE PROGRAMACIÓN TEMPORALIZACIÓN

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 1  AUTOENTRENAMIENTO

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 2 COMPOSICIONES CORPORALES

EXPRESIVAS

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 3. ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 4 ORGANIZACIÓN DE TORNEOS

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 5 ANÁLISIS CRÍTICO prácticas y

manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 1  AUTOENTRENAMIENTO

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 4  ORGANIZACIÓN DE TORNEOS

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 5 ANÁLISIS CRÍTICO prácticas y

manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 6: SITUACIONES MOTRICES DEPORTIVAS

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 1  AUTOENTRENAMIENTO

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 3. ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 4  ORGANIZACIÓN DE TORNEOS

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 5 ANÁLISIS CRÍTICO prácticas y

manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad 

PRIMER TRIMESTRE

TERCER TRIMESTRE

SEGUNDO TRIMESTRE
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 Área, ámbito o materia: 

EDUCACIÓN FÍSICA 

Etapa: BACHILLER 

 Curso: PRIMERO 

 Normativa aplicada: Decreto 60/2022, de 30 de agosto, por el que se regula la ordenación y se establece el 

currículo de Bachillerato en el Principado de Asturias. 

Competencias 

específicas  

Criterios de 

evaluación 

Unidad de 

programación 1 
ESTILO DE VIDA 

ACTIVO 

Unidad de 

programación 2 
COMPOSICIONES  

CORPORALES 

EXPRESIVAS 

Unidad de  

programación 3 

AMN 

Unidad de  

programación 

4 
ORGANIZACIÓN 

DE TORNEOS 

U.P 5 
ANÁLISIS 

CRITICO 

 

U.P 6 
SITUACIONES 

MOTRICES 

DEPORTIVAS 

SA 1 
Plan de 

autoentre

namiento 

SA2 
Campa

ña 

EVA 

SA3 
EF 

EMOCI

ONAL 

SA4 
REPRE

SENTA

CIÓN 

SA5 
SENDE

RISMO 

SA6 
BTT 

SA7 
TORNEOS 

SA8 
LAGRIMAS 

 

SA9 
DXT 

Competencia 

específica 1 
Interiorizar el 

desarrollo de 

un estilo de 

vida activo y 

saludable, 

planificando 

responsable y 

conscientement

e su actividad 

física a partir 

de la 

autoevaluación 

personal en 

base a 

parámetros 

Criterio de 

evaluación 1.1 
Planificar, 

elaborar y poner 

en práctica de 

manera 

autónoma un 

programa 

personal de 

actividad física 

dirigido a la 

mejora o al 

mantenimiento 

de la salud, (…) 

X  

 

      

Criterio de 

evaluación 1.2 
Incorporar de 

forma 

autónoma, y 

según sus 

X  X      X 
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científicos y 

evaluables (…) 
preferencias 

personales, los 

procesos de 

activación 

corporal, 

autorregulación 
y dosificación 

del esfuerzo, 

alimentación 
saludable, 

educación 

postural, 

relajación e 

higiene durante 

la práctica de 

actividades 

motrices (…) 
Criterio de 

evaluación 1.3 
Conocer y 

aplicar de 

manera 

responsable y 

autónoma 

medidas 

específicas para 

la prevención de 

lesiones antes, 

durante y 

después de la 

actividad física, 

así como para la 

aplicación de 

primeros 

auxilios ante 

situaciones de 

emergencia o 

accidente (…) 

X  
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Criterio de 

evaluación 1.4 
Actuar de forma 

crítica, 

comprometida y 

responsable ante 

los estereotipos 

sociales 

asociados al 

ámbito de lo 

corporal y los 

comportamiento

s que pongan en 

riesgo la salud 

(…) 

 X X     X  

Criterio de 

evaluación 1.5 
Emplear de 

manera 

autónoma 

aplicaciones y 

dispositivos 

digitales 

relacionados con 

la gestión de la 
actividad física 

(…) 

X  

 

      

Competencia 

específica 2 
Adaptar 

autónomament

e las 

capacidades 

físicas, 

perceptivo-

motrices y 

Criterio de 

evaluación 2.1 
Desarrollar 

proyectos 

motores de 

carácter 

individual, 

cooperativo o 

colaborativo, 

gestionando 

autónomamente 

  X X   X  X 
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coordinativas 

así como las 

habilidades y 

destrezas 

motrices 

específicas de 

algunas 

modalidades 

practicadas a 

diferentes 

situaciones con 

distintos 

niveles de 

dificultad, 

aplicando 

eficientemente 

procesos de 

percepción, 

decisión y 

ejecución (…) 

cualquier 

imprevisto (…) 

Criterio de 

evaluación 2.2 
Solucionar de 

forma autónoma 

situaciones de 

oposición, 

colaboración o 

colaboración-

oposición en 

contextos 

deportivos o 
recreativos con 

fluidez, precisión 

y control (…) 

  

 

     X 

Criterio de 

evaluación 2.3 
Identificar, 

analizar y 

comprender los 

factores clave 

que condicionan 

la intervención 

de los 

componentes 

cualitativos y 

cuantitativos de 

la motricidad en 

la realización de 

gestos técnicos o 

situaciones 

motrices 

variadas (…) 

  

 

     X 
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Competencia 

específica 3 
Difundir y 

promover 

nuevas 

prácticas 

motrices, 

compartiendo 

espacios de 

actividad 

físico-deportiva 

con 

independencia 

de las 

diferencias 

culturales, 

sociales, de 

género y de 

habilidad, 

priorizando el 

respeto hacia 

los 

participantes y 

a las reglas  

Criterio de 

evaluación 3.1 
Organizar y 

practicar 

diversas 

actividades 

motrices, 

valorando su 

potencial como 

posible salida 

profesional y 

analizando sus 

beneficios desde 

la perspectiva de 

la salud, el 

disfrute, la 

autosuperación y 

las posibilidades 

de interacción 
social, (…) 

  

 

   X  X 

Criterio de 

evaluación 3.2 
Cooperar o 

colaborar 

mostrando 

iniciativa 
durante el 

desarrollo de  

  

 

   X  X 
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sobre los 

resultados, 

adoptando una 

actitud crítica 

y proactiva 

ante 

comportamient

os 

antideportivos 

o contrarios a 

la convivencia 

y desarrollando 

procesos de 

autorregulació

n emocional 

(…) 

proyectos y 

producciones 

motrices, 

solventando de 

forma 

coordinada, 

cualquier 

imprevisto o 

situación que 

pueda ir 

surgiendo a lo 

largo del proceso 

(…) 

  

Criterio de 

evaluación 3.3 
Establecer 

mecanismos de 

relación y 

entendimiento 

con el resto de 

participantes 

durante el 

desarrollo de 

diversas 

prácticas 

motrices con 

autonomía, 

haciendo uso 

efectivo de 

habilidades 

sociales de 

diálogo en la 

resolución de 

conflictos y 

respeto ante la 

diversidad (…) 

  X X   X  X 



PROGRAMACIÓN DOCENTE DEPARTAMENTO DE EDUCACÍON FÍSICA 

14 

I.E.S DAVID VAZQUEZ MATINEZ (LAVIANA) CURSO 2022-23 

Competencia 

específica 4 
Analizar 

críticamente e 

investigar 

acerca de las 

prácticas y  
manifestacione

s culturales 

vinculadas con 

la motricidad 

(…) 

Criterio de 

evaluación 4.1 
Comprender y 

contextualizar la 

influencia 

cultural y social 

de las 

manifestaciones  

motrices más 

relevantes en el 

panorama 

actual, (…) 

  

 

    

X  

  

Criterio de 

evaluación 4.2 
Crear y 

representar 

composiciones 

corporales 

individuales o 

colectivas, (…) 

  

 

X      
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Competencia 

específica 5 
Implementar 

un estilo de 

vida sostenible 

y 

comprometido 

con la 

conservación y 

mejora del 

entorno, 

organizando y 

desarrollando 

acciones de 

servicio a la 

comunidad 

vinculadas a la 

actividad física 

y al deporte, y 

asumiendo 

responsabilida

des en la 

seguridad de 

las prácticas, 

para contribuir 

activamente al 

mantenimiento 

y cuidado del 

medio natural 

y urbano (…) 

Criterio de 

evaluación 5.1 
Promover y 

participar en 

actividades 

físico-deportivas 

en entornos 

naturales 

terrestres o 

acuáticos, 

disfrutando del 

entorno de 

manera 

sostenible, 

minimizando el 

impacto 

ambiental (…) 

  

 

 X X    

Criterio de 

evaluación 5.2 
Practicar y 

organizar 

actividades 

físico-deportivas 

en el medio 

natural y 

urbano, 

asumiendo 

responsabilidade

s   

  

 

 X X    
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Saberes 

 

Bloque A. 

Vida activa y 

saludable - 

Salud física: 

programa 

personal de 

actividad 

física 

(atendiendo 

a frecuencia, 

volumen, 

intensidad y 

tipo de 

actividad). 

Autoevaluaci

ón de las 

capacidades 

físicas y 

coordinativa

s (como 

requisito 

previo a la 

planificación

): técnicas, 

estrategias y 

herramientas 

de medida. 

Identificació

n de 

objetivos 

(motrices, 

saludables, 

de actividad 

o similares) a 

alcanzar con 

un programa 

de actividad 

física 

personal. 

(…) 

 

Bloque A. 

Vida activa 

y saludable              

-Salud 

física.     - 

Salud 

mental 

- Salud 

social 

 

 

Bloque A. 

Vida activa 

y saludable 

-Salud 

mental: 

Técnicas 

de 

respiración

, 

visualizació

n y 

relajación 

para 

liberar 

estrés y 

enfocar 

situaciones 

que 

requieren 

gran carga 

cognitiva. 

Trastornos 

vinculados 

con la 

imagen 

corporal: 

vigorexia, 

anorexia, 

bulimia y 

otros. 

Tipologías 

corporales 

predomina

ntes en la 

sociedad y 

análisis 

crítico de 

su 

presencia 

en 

publicidad 

y medios 

de 

comunicaci

ón. 

Bloque E. 

Manifestac

iones de la 

cultura 

motriz: 

2.Técnicas 

específicas 

de 

expresión 

corporal. 

3. Práctica 

de 

actividade

s rítmico-

musicales 

con 

intencional

idad 

artísticoex

presiva. 

Bloque F. 

Interacció

n eficiente 

y 

sostenible 

con el 

entorno 

Bloque F. 

Interacció

n eficiente 

y 

sostenible 

con el 

entorno.       

1. Fomento 

de la 

movilidad 

activa, 

segura, 

saludable y 

sostenible 

en 

actividades 

cotidianas. 

El 

aprendizaj

e de la 

práctica 

ciclista 

segura.  

Bloque A. 

Vida 

activa y 

saludable              

-Salud 

física.     - 

Salud 

mental 

- Salud 

social 

la práctica 

de la 

bicicleta 

como 

medio de 

transporte 

habitual 

Hábitos 

sociales y 

sus efectos 

en la 

condición 

física y la 

salud. 

Bloque B. 

Organización y gestión 

de la actividad física 

- Habilidades sociales: 

estrategias de 

integración de otras 

personas en las 

actividades de grupo.                      

- Desempeño de roles y 

funciones relacionados 

con el deporte: 

arbitraje, entrenador, 

participante, 

espectador y otros.   - 

Identificación y 

rechazo de conductas 

contrarias a la 

convivencia en 

situaciones motrices 

(comportamientos 

violentos, 

discriminación por 

cuestiones de género, 

competencia motriz, 

actitudes xenófobas, 

racistas sexistas y 

LGTBIfóbicas). 

Bloque D. 

Autorregulación 

emocional e interacción 

social en situaciones 

motrices 

Bloque E. 

Manifestaci

ones de la 

cultura 

motriz: 

5.Deporte y 

perspectiva 

de género: 

estereotipo

s de género 

en 

contextos 

físico-

deportivos. 

Presencia 

en medios 

de 

comunicaci

ón. 6. 

Deporte, 

política y 

economía: 

análisis 

crítico de 

su 

influencia 

en la 

sociedad. 

Mercado, 

consumism

o y deporte. 

Ámbito 

profesional

-laboral: 

profesiones 

que rodean 

al deporte. 

Bloque C. Resolución de 

problemas en situaciones 

motrices 
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Descripción de las unidades de programación y de las 
situaciones de aprendizaje: 
 

Unidad de Programación 1: (ESTILO DE VIDA ACTIVO) 

 
Esta unidad se desarrollará en los tres trimestres del curso. Aplicando el 

método científico (competencia STEM), el alumnado realizará una evaluación 
inicial de su nivel físico, se planteará unos objetivos a alcanzar (mejora de las 
capacidades físicas y cualidades motrices que tenga más flojas), diseñará un plan 
personal de autoentrenamiento basándose en el conocimiento científico existente 
al respecto, lo llevará a la práctica y evaluará sus resultados reflexionando sobre 
los errores cometidos y los cambios necesarios para mejorar el entrenamiento en 
futuras ocasiones. Al mismo tiempo se realizará una campaña de promoción del 
estilo de vida activo. Se hará una exposición oral por grupos en la que se explique 
las causas del abandono temprano (más o menos a la edad que el alumnado 
tiene en primero de bachiller), los motivos por los que las chicas abandonan antes 
la práctica de la actividad física que los chicos, la importancia de la alimentación 
saludable, los peligros de las sustancias nocivas como el tabaco y el alcohol, los 
beneficios de la actividad física en la salud mental, etc. La unidad consta de dos 
situaciones de aprendizaje: 

 

 Situación de aprendizaje 1: (Plan de autoentrenamiento) 
 Situación de aprendizaje 2: (Campaña Estilo de Vida Activo) 
 

Unidad de Programación 2: (COMPOSICIONES  CORPORALES 

EXPRESIVAS) 
 

Para poder expresar emociones utilizando el lenguaje corporal primero hay 
que conocerlas. Por ello, comenzaremos la unidad con la situación de aprendizaje 
3. Basándonos en el libro de Irene Pellicer del mismo nombre (Educación física 
emocional. De la teoría a la práctica. Editorial Inde. 2011) trabajaremos el 
reconocimiento de las emociones (ponerle nombre, reflexionar sobre si son 
consideradas positivas o negativas, su gestión y su representación). También nos 
permitirá trabajar los saberes básicos del Bloque A relacionados con la salud 
social ya que las dinámicas de grupo tienen mucho que ver con las emociones y 
es un condicionante indispensable para el trabajo de representación artístico-
expresiva. La vergüenza condiciona la representación y tiene mucho que ver con 
la autoestima y el autoconcepto. Se realizarán en la S.A. 4 representaciones 
coreográficas con el ritmo como protagonista y representaciones expresivas 
vinculadas a las emociones. La adolescencia es un momento difícil 
emocionalmente por lo que no será fácil conseguir la implicación del alumnado en 
estas propuestas. Dada la importancia trascendental para la salud mental y social 
creemos que merece la pena asumir el reto. La unidad consta de dos situaciones 
de aprendizaje: 

 

  
 Situación de aprendizaje 3: (EF EMOCIONAL) 
 Situación de aprendizaje 4: (REPRESENTACIÓN ARTÍSTICO-EXPRESIVA) 
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Unidad de Programación 3: (Actividades en el Medio Natural) 

  
El IES en el que se enmarca esta propuesta está ubicado en un entorno 

natural de gran riqueza y biodiversidad. En la primera evaluación, antes de que la 
climatología sea muy adversa, realizaremos una ruta de senderismo. Desde la 
puerta del instituto comenzaremos una ruta que nos lleva al pico Trigueiro (1197 
m. altitud) en la sierra de Peña Mayor 
(https://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_de_Pe%C3%B1amayor). Tanto en la 
preparación como en el desarrollo de la ruta se abordarán saberes básicos de 
este curso y trabajados a lo largo de toda la etapa secundaria. El usol del mapa y 
la brújula, el cálculo de distancias y el perfil, nutrición e hidratación, indumentaria 
y material específico de senderismo (como los bastones), cuidado y respeto del 
medio ambiente, normas de marcha en grupo, aspectos de geografía, fauna, flora, 
etnografía, etc. En la tercera evaluación (intentando nuevamente que la 
climatología sea la adecuada), se realizará otra actividad complementaria en este 
caso en bicicleta. El municipio en el que se encuentra el instituto cuenta con 
varias sendas ciclables. Tanto en la preparación de la actividad como en su 
desarrollo se trabajarán aspectos relacionados con la mecánica de la bicicleta, su 
conducción, normas de circulación y seguridad, primeros auxilios, etc. 

 
La unidad consta de dos situaciones de aprendizaje: 

 
 Situación de aprendizaje 5: (Senderismo) 

Situación de aprendizaje 6: (BTT) 
 
 

Unidad de Programación 4: (ORGANIZACIÓN DE TORNEOS) 

  
 En primero de bachiller, siguiendo la competencia específica 3 con su 

criterio de evaluación 3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, 
valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus 
beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperación y las 
posibilidades de interacción social (…) llega el momento de que no se limiten 
exclusivamente a participar si no que también organicen las actividades físicas y 
deportivas. Con ello se consigue que se pongan en la “piel” de los profesores/as 
que hacemos normalmente ese trabajo y no lo valoran. En cursos anteriores una 
vez finalizado su torneo algunos alumnos señalaron lo frustrante que resulta 
preparar algo con todo el cariño y que “no te hagan caso”. Además, por el 
aprendizaje personal que supone, en muchas profesiones se va a tener que tratar 
con personas y organizar actividades para ellas. De forma específica, el currículo 
nos pide que lo relacionemos con las salidas vinculadas a nuestra materia. Por 
todo ello, deberán organizar un torneo en grupos por turnos para que unos 
participen mientras otros proponen las actividades y solucionan las contingencias 
que puedan surgir. La unidad consta de una situación de aprendizaje: 
 

 
Situación de aprendizaje 7: (TORNEOS) 

https://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_de_Pe%C3%B1amayor
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Unidad de Programación 5: (ANÁLISIS CRÍTICO) 

  
Para trabajar el análisis crítico de las manifestaciones corporales y 

deportivas vamos a utilizar el libro de Tania Lamarca y Cristina Gayo Lágrimas 
por una medalla (https://www.casadellibro.com/libro-lagrimas-por-una-
medalla/9788484608462/1799992). Al tratarse de la historia de una chica de su 
misma edad entendemos que puede conectar con sus intereses. Como es una 
mujer supone un intento de visualizar los éxitos deportivos femeninos y los 
esfuerzos realizados para conseguirlos superando muchas barreras. Además, 
habla de la “cara B” del deporte. Aquellos aspectos que no son tan visibles como 
la fama y el éxito de los deportistas famosos de los deportes más seguidos. Una 
vez leído el libro, se realizarán varias clases de debate con el trasfondo de esta 
historia pero que también pueden tratar temas como el esfuerzo, el éxito, la 
amistad, la relación con los padres, los sueños, el fracaso, etc. 

  
La unidad consta de una situación de aprendizaje: 

 
 Situación de aprendizaje 8: (Lágrimas por una medalla) 
 
 

Unidad de Programación 6: (SITUACIONES MOTRICES DEPORTIVAS) 

  
 
En base a la competencia específica 3: Adaptar autónomamente las 

capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas así como las habilidades 
y destrezas motrices específicas de algunas modalidades practicadas a diferentes 
situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos 
de percepción, decisión y ejecución (…), se propondrá la práctica de una o varias 
modalidades deportivas para trabajarlo. Se tendrá en cuenta las experiencias 
previas de los deportes practicados en la ESO y en las actividades 
extraescolares. Se planteará la depuración deportiva propuesta por Jose Ignacio 
Barbero para utilizar los aspectos más educativos de los deportes evitando los 
que son potencialmente perjudiciales como la excesiva competición o el elitismo 
motriz. Se adaptarán las reglas y se utilizará material variado para que todo el 
alumnado pueda participar independientemente de su nivel. También se podrán 
hacer grupos de nivel para que se adecuen a las características de la mayor parte 
de la clase o talleres en los que se realicen diferentes deportes en función de los 
intereses y habilidades. No solo se tratará de jugar si no que también se 
reflexionará sobre todos estos aspectos señalados. Al ser el último curso escolar 
en contacto con la actividad física es muy importante proporcionar prácticas 
motrices exitosas y que nadie tenga la sensación de que “el deporte no está 
hecho para mí” 

 
La unidad consta de una situación de aprendizaje: 

 
 Situación de aprendizaje 8: (Deporte) 

 

https://www.casadellibro.com/libro-lagrimas-por-una-medalla/9788484608462/1799992
https://www.casadellibro.com/libro-lagrimas-por-una-medalla/9788484608462/1799992
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3. INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN Y 
CRITERIOS DE CALIFICACIÓN DEL APRENDIZAJE DEL 
ALUMNADO. 

 

 

Están de acuerdo a lo establecido en el artículo 30 del D60/2022 y en 

el punto 5 de de la Resolución de 1 de diciembre de 2022 instrucciones, con 

las competencias específicas, los criterios de evaluación y los descriptores 

operativos de las competencias clave. 

 

3.1. Descripción de los procedimientos utilizados para realizar la 
evaluación inicial. 

 

Se realizarán las siguientes pruebas de condición física y de coordinación 

motriz. Los resultados de cada alumno/a se incluirán en una hoja de cálculo por 

curso y sexo. Los datos recogidos desde el curso 2009/2010 (13 cursos con el 

actual) se clasifican estadísticamente en percentiles lo que nos permite conocer el 

nivel en cada prueba de cada persona. También genera un baremo de centro muy 

contextualizado. La evolución de la media de cada promoción es negativa lo que 

nos lleva a analizar la situación física y coordinativa del alumnado. La pandemia, 

el confinamiento y la supresión de las competiciones deportivas se han sumado al 

aumento del ocio pasivo (TV, ordenador y videojuegos) para empeorar la 

situación. Se deberían tomar medidas para fomentar la práctica de actividad física 

de los jóvenes, entre ellas el aumento de las horas de educación física escolar. 

Pese a ello, no trabajaremos con el nivel ideal si no con el real. Intentaremos que 

todo el alumnado progrese y que mejore. Tenemos que ser parte de la solución y 

no un problema más.  

   El alumnado realizará de manera autónoma las siguientes pruebas: 

CONDICIÓN FÍSICA: 

  Salto horizontal. 

  Salto vertical 

  Lanzamiento de balón  medicinal (3 kgr.) 

  Flexión del tronco. 

  Flexión profunda 

  Abdominales en 1 minuto 

  Abdominales en 30 segundos. 

COORDINACIÓN MOTRIZ: 

 Lanzamiento a diana. 

 Slalom 

 10x5 

 Circuito de vallas 
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 Abdominales plancha 

  Course Navette. 

  Cooper 

  Kilómetro. 

  50 metros. 

 Dinamometría manual. 

 

3.2. Procedimientos e instrumentos de evaluación. 
 

Los procedimientos fundamentales de la evaluación son: 

  -Observación sistemática del alumno 

  -Pruebas físicas y motoras 

  -Pruebas escritas, presentación de trabajos realizadas por los alumnos, 

test u otras pruebas objetivas 

 

Según las directrices marcadas: 

 Los instrumentos y procedimientos de evaluación serán variados, diversos 

y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje y al carácter 

competencial del currículo. 

 

3.3. Criterios de calificación 
 

La calificación del alumno será realizada con criterios de coherencia, 

justicia y mérito y para ello se utilizarán los instrumentos mencionados en el 

apartado anterior y serán los siguientes: 

 

  Observación sistemática del trabajo diario con seguimiento del alumno. 

  Apuntes comentados del alumno y documentos entregados 

  Pruebas físicas y motoras 

  Pruebas escritas, mediante presentación de trabajos realizados por los 

alumnos, test y otras pruebas objetivas. 

   

 El profesor intentará que las calificaciones en cada evaluación sean variadas, 

numerosas y que constituyan evidencias claras de los aprendizajes adquiridos. 
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Los trabajos y actividades en grupo serán calificados en función de los criterios 

comentados a los alumnos, siendo la misma nota para todos los miembros. Si el 

profesor dispone de elementos suficientes para entender que algún componente 

del grupo no participó en el trabajo, será calificado en consecuencia. 

 
Todos los instrumentos de recogida tendrán el mismo valor para las 

calificaciones.  Cada instrumento de evaluación se asociará a las 

competencias específicas y claves que se trabajen mediante el cuaderno del 

profesor digital de Additio. Si un mismo instrumento evalúa varios criterios 

se crearán categorías para separar la nota de cada parte y se tendrá la 

precaución de calificarla sobre 10.  

 

Se hará la media aritmética de todas las notas obtenidas por el alumno en el 

trimestre. Si en alguna ocasión alguna prueba tiene un mayor peso para la 

consecución de las competencias específicas o un mayor número de clases se 

informará al empezar el trimestre o la Unidad. Para las notas por evaluación este 

será el método utilizado pero para la nota final (no hay tercera evaluación) se 

tendrá en cuenta el trabajo realizado en las tres evaluaciones. 

 

 

3.4. Evaluación del alumnado NEAE. 
 

Los procedimientos e instrumentos estarán adaptados a las 

circunstancias del alumnado con necesidades específicas de apoyo educativo. 

 

3.5. Procedimientos e instrumentos de evaluación que, con 
carácter excepcional, se aplicarán para comprobar el logro de los 
aprendizajes del alumnado en caso de faltas de asistencia. 
 

En caso de faltas de asistencia que impidan la aplicación  de  los 

procedimientos e instrumentos de evaluación establecidos en esta programación 

se realizarán las pruebas excepcionales que se consideren pertinentes para 

comprobar que se alcanzan los CE establecidos en el decreto de currículo. 
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3.6. Características de la prueba extraordinaria de materias no 
superadas. 

 

Aquellos alumnos que no superen el área de Educación Física en la 

convocatoria ordinaria dispondrán de una convocatoria extraordinaria. En función 

de los aprendizajes no alcanzados (competencias específicas y clave) se realizará 

dicha prueba. 

 

4. LA METODOLOGÍA, LOS RECURSOS DIDÁCTICOS Y LOS 
MATERIALES CURRICULARES, INCLUIDOS LOS LIBROS DE 
TEXTO 

 

La metodología estará al servicio de la consecución de los objetivos de etapa, 

las competencias clave y las específicas de esta materia. Partimos de las 

necesidades del alumnado y de la consideración de la persona como ser 

indivisible. Por ello, la motricidad es la herramienta educativa que utilizamos pero 

no el fin único que perseguimos. 

 Como métodos de enseñanza, se intentará fundamentalmente utilizar 

sistemas que vayan en la línea activa e integradora. El mando directo en una 

primera fase, orientará las actividades de condición física para luego, procurar 

que el papel del profesor sea mínimo. El descubrimiento guiado constituirá la 

segunda fase así como la resolución de problemas motrices que el profesor 

plantea estando muy presentes en bloques de contenido del tipo juegos populares 

y expresión corporal. 

 

 El aprendizaje significativo referencia que siempre ha sido fundamental en 

nuestra área será potenciado por cuanto, en general tanto los conceptos y 

actitudes como los procedimientos, poseen una identificación básica con la 

realidad diaria, en la cual se encuentran de manera habitual ejemplos que están 

íntimamente relacionados con los contenidos a impartir. 

En bachiller, la intervención didáctica del profesorado irá dirigida hacia la 

consecución de una creciente responsabilidad y autonomía en el alumnado, que 

progresivamente se irá responsabilizando en la toma de decisiones hasta ser 

capaz de diseñar y desarrollar su propio plan de trabajo de manera autónoma, 
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responsable y competente. El profesorado, por tanto, se convierte en facilitador 

del aprendizaje, proporcionando la información necesaria al alumnado y los 

medios y recursos para obtenerla, estando atento a las diferencias individuales y 

grupales que se presenten en el grupo de clase, anticipando recursos y 

estrategias variadas para dar respuesta a las diversas necesidades. La actividad 

docente se encaminará a que el alumnado sea capaz de autogestionar su práctica 

de actividad física orientada hacia la salud y el tiempo libre, ya que en el futuro 

serán ellos mismos quienes determinen el tipo de actividad física que prefieren y 

la forma de llevarla a la práctica. 

 

a. Metodologías activas: tareas integradas o proyectos para 

desarrollar las competencias clave o los aprendizajes esenciales. 

Dado el eminente carácter práctico de la EFE la metodología no puede ser de 

otra forma que activa. El alumnado aprende haciendo. Las tareas pretendemos 

que sean significativas y que integren el saber, el saber hacer y el saber estar. 

Del mismo modo realizamos un planteamiento competencial para que se 

integre con el trabajo de los criterios de evaluación. 

b. Recursos didácticos y las herramientas digitales y plataformas 

digitales 

Se utilizarán las herramientas digitales que la Consejería pone a nuestra 

disposición. Las consideramos útiles para cualquiera de los contextos.  

Destacamos la utilización del cuaderno digital del profesor de Additio que 

permite el seguimiento del trabajo del alumnado, la aplicación de instrumentos de 

evaluación poco operativos en papel como las rúbricas. También permite 

relacionar las competencias y CE en los instrumentos y plasmarlo visualmente en 

una diana de evaluación. 

 

c. Descripción de los materiales curriculares de referencia. 

No será necesario que los alumnos de E.F. adquieran un libro de texto 

concreto. Se pedirá que el alumnado realice trabajos de lectura, escritura e 

investigación. Tendrán que buscar, leer y comprender, resumir y plasmar el 

resultado de este proceso en un documento manuscrito. Se potenciará el uso de 
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las nuevas tecnologías sin despreciar el valor de las fuentes tradicionales 

(revistas, libros y enciclopedias). Podrán acceder a las indicaciones sobre el 

contenido del trabajo y al formato de presentación en su equipo de TEAMS 

 

5. MEDIDAS DE REFUERZO Y AMPLIACIÓN Y ATENCIÓN A 
LA DIVERSIDAD. DISEÑO UNIVERSAL PARA EL APRENDIZAJE. 
 
 

Pese a que las dificultades motrices aumentan curso a curso, la 

asignación de apoyos, docencia compartida y otras medidas de flexibilización 

curricular no existen en el área de educación física. 

Es una evidencia suficientemente demostrada que no todos los alumnos 

aprenden igual. Los aprendizajes previos, el nivel de maduración, la situación 

personal y familiar los factores genéticos y de desarrollo son algunos de los 

aspectos que pueden marcar diferencias entre nuestros alumnos a la hora de 

aprender. 

La riqueza  y variedad del  carácter de los objetivos (condición física, 

cualidades motrices, juegos, deportes populares...) unidas a la gran importancia 

de los factores emocional y social dentro de la signatura implican gran variedad 

de respuestas que no siempre van a venir condicionadas por la realización o no 

de una tarea o la consecución o no de unos objetivos. 

 
Plantearemos un diseño universal de aprendizaje (DUA): 

 

VALORACIÓN INICIAL: Un estudio inicial para acercarnos a su realidad 

en cuanto a diversos factores: 

Características constitucionales y de desarrollo motriz. Establecer una 

serie de pruebas físicas, coordinativas y antropométricas de sencilla ejecución 

que nos permita valorar las características motrices de cada persona. 

Experiencias previas. Mediante un cuestionario que el alumno responderá 

podremos hacer una aproximación de las distintas actividades realizadas por los 

alumnos tanto en EF como fuera de ésta y el nivel de progresión alcanzado en 

ellas. Se deberán considerar aquellos casos en que las experiencias previas 

puedan haber supuesto un fracaso y hayan provocado un miedo o rechazo hacia 

la actividad fruto de la falta de éxito 
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UTILIZAR METODOLOGÍAS Y ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS: el estilo de 

enseñanza escogido estará condicionado por las características de los contenidos 

que se van a desarrollar y por el nivel de dominio que sobre ellos tengan nuestros 

alumnos. En la medida de lo posible, debemos emplear estrategias didácticas que 

depositen inicialmente en el alumno la responsabilidad de encontrar su respuesta 

al problema. Esto refuerza su interés y  motivación hacia la actividad y permite al 

alumno un aprendizaje adaptado a sus posibilidades. 

 

La intervención didáctica del profesorado irá dirigida hacia la consecución 

de una creciente responsabilidad y autonomía en el alumnado, que 

progresivamente se irá responsabilizando en la toma de decisiones hasta ser 

capaz de diseñar y desarrollar su propio plan de trabajo de manera autónoma, 

responsable y competente. El profesorado, por tanto, se convierte en facilitador 

del aprendizaje, proporcionando la información necesaria al alumnado y los 

medios y recursos para obtenerla, estando atento a las diferencias individuales y 

grupales que se presenten en el grupo de clase, anticipando recursos y 

estrategias variadas para dar respuesta a las diversas necesidades. La actividad 

docente se encaminará a que el alumnado sea capaz de autogestionar su práctica 

de actividad física orientada hacia la salud y el tiempo libre, ya que en el futuro 

serán ellos mismos quienes determinen el tipo de actividad física que prefieren y 

la forma de llevarla a la práctica. 

 

PROPONER ACTIVIDADES DIFERENCIADAS. Está directamente 

relacionado con lo expuesto en el  párrafo anterior. Las actividades que 

propongamos deben permitir una graduación, de forma que cada alumno ejecute 

unas variables en función del momento de aprendizaje en el que se encuentra 

 

EMPLEAR MATERIALES DIDÁCTICOS VARIADOS: Utilizar diferentes 

cargas de trabajo en condición física, distintos tamaños de balón (peso, 

dureza...).Visualización de videos, utilización de nuevas tecnologías.... 

 

ASPECTOS DE LA EVALUACIÓN: establecer criterios de evaluación y 

graduados y comentarlos con la totalidad de  los alumnos al principio de curso y 
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en el transcurso del mismo. En coherencia con lo propuesto sobre los demás 

aspectos del proceso de enseñanza aprendizaje, los criterios de evaluación deben 

permitir valorar el aprendizaje del alumno atendiendo a su nivel inicial y a su ritmo 

de aprendizaje. Para ello deberemos: 

 

No establecer criterios normativos cerrados de evaluación 

Establecer criterios que valoren el nivel inicial del alumno y su grado de 

evolución en el aprendizaje. 

Proponer criterios complementarios de evaluación que permitan a los 

alumnos con más dificultades completar su evaluación a través de trabajos de 

carácter voluntario. 

Establecer diferentes tareas para un mismo criterio entre las que los 

alumnos puedan elegir. 

Planificación de la atención educativa al alumnado que no pueda asistir a 

clase por motivos de salud o de aislamiento preventivo. 

El tratamiento del alumnado que no pueda asistir al centro ya ha sido 

tratado en otros apartados de esta programación. 

 

6. ACTIVIDADES PARA LA RECUPERACIÓN Y PARA LA 
EVALUACIÓN DE LAS MATERIAS PENDIENTES. 

 

La importancia del aspecto procedimental en el área de Educación Física, 

hace que en ocasiones la consecución de determinados objetivos, venga 

íntimamente relacionado con la maduración motriz y crecimiento de los alumnos. 

Es por ello que en ocasiones objetivos que un curso no se alcanzaban sin que se 

logren en cursos consecutivos. Así mismo el carácter cíclico del área, hace que 

cada año el alumno sea capaz de mejorar pudiendo alcanzar objetivos que otros 

años no lograba. Es por ello que la superación de la educación física de aquellos 

alumnos con la materia pendiente se lleve a cabo siempre y cuando superen la 

del año consecutivo teniéndose en cuenta los procedimientos de evaluación y 

calificación para ese año. En caso de que existan dudas respecto a su 

calificación, el profesor se reserva el derecho de realizar un examen tanto teórico 

como práctico basado en los estándares de aprendizaje evaluables con el fin de 

determinar de forma precisa si el alumno supera o no la materia pendiente. Los 
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alumnos, así mismo deberán presentar todos los documentos, trabajos, etc. 

realizados a lo largo del año. 

 

 Alumnos con discapacidad física transitoria o 
permanente: 

 
 Como hemos explicado con anterioridad, esta es una situación específica de 

nuestra área. Distinguiremos aquellos alumnos que están limitados para realizar 

unas determinadas actividades de aquellos que no pueden practicar actividad 

física. Hemos de recordar que no existen los alumnos “exentos totales”, ya que la 

actividad física es obligatoria, pero sí de unos determinados contenidos. 

Tradicionalmente los alumnos considerados exentos suponen una carga para el 

profesor. Se tendía a solucionar el problema aparcándolos durante las clases y 

limitando su aprendizaje a contenidos de carácter teórico. Creemos que con un 

diseño universal de aprendizaje podemos integrar en mayor medida a dichos 

alumnos dentro de la marcha general del curso, haciéndoles sentirse más útiles y 

consiguiendo una mayor motivación y nivel de aprendizaje. 

Se informará a los alumnos de  la normativa existente (OM 10.VII.95, BOE 

del 15) y de los trámites para recoger en su expediente personal dicha situación. 

 

Consideramos de gran  importancia que estos alumnos no se descuelguen  

de la marcha normal del área por las consecuencias a nivel de consecución de 

objetivos y  porque supone un problema añadido para el profesor por la falta de 

criterios válidos y justos para evaluarlo. Se deberá considerar esta posibilidad 

dentro de las U.D. con el fin de  que puedan participar y realizar los aprendizajes 

en la medida de lo posible. 

 
Alumnos con discapacidad física permanente:  
 

 Cuando la patología impide la práctica de cualquier actividad física, 

propondríamos las siguientes posibilidades: 

 Realización de trabajos teóricos relacionados con los contenidos que se 

imparten en el aula 

  Elaboración de apuntes para los compañeros. 
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  Participación en las actividades deportivas realizando labores de arbitraje o 

enseñanza recíproca 

  Dirección de actividades para sus compañeros (estiramientos, 

calentamientos,.....) 

 En determinadas actividades podrán participar (relajación, estiramientos, 

expresión corporal....)- 

 
Alumnos con discapacidad transitoria: 

 
 Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos exentos de realizar 

alguna actividad. En estos casos a parte de las propuesta indicadas en al 

apartado anterior, se podrían incluir la posibilidad de que estos alumnos elaboren 

programas de trabajo  y los lleven a cabo mientras el resto ejecuta aquellos que 

ellos no pueden realizar. 

 

7.  LA CONCRECIÓN DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y 
PROYECTOS 

 

 Propuestas para trabajar los elementos transversales y los 

objetivos del currículo, principalmente la coeducación y el uso responsable 

de las tecnologías de la educación y la comunicación: 

En todos los cursos se presentarán contenidos sin carácter de género. 

Somos conscientes que hay unidades que se acercan más a los intereses de los 

chicos y otras de las chicas. Seremos sensibles a esta situación para minimizarla 

y que en todos los contenidos tanto alumnos como alumnas trabajen por igual. 

Las nuevas tecnologías toman relevancia con la utilización de TEAMS 

como plataforma educativa donde se remitirán los alumnos para acceder a ciertos 

documentos y realizar tareas. Se constituirá, por tanto, como un porfolio digital. 

Internet, grabaciones y fotografías digitales serán una herramienta para la 

autoevaluación y recopilación de información. 

En la utilización de las nuevas tecnologías se debe insistir en la 

responsabilidad y  seguridad. El uso de las plataformas digitales y la selección de 

las páginas para la búsqueda de información pueden contribuir a ello. También 

nos tenemos que plantear que no todas las actividades se presenten en formato 
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digital. Realizar una investigación y presentarla escrita a mano sigue tiendo 

mucho valor educativo. 

 Las actividades que estimulen el interés por la lectura y la 

capacidad de expresarse correctamente en público, así como el uso de las 

tecnologías de la información y la comunicación, principalmente en 

Bachillerato: 

 
Consideramos que la parte conceptual de la EF es muy importante para la 

realización correcta de la práctica. Desgraciadamente la limitación temporal nos 

impide un tratamiento más en profundidad de los conceptos. Intentaremos 

incorporarlos a las actividades procedimentales y demostrarlos de forma vivencial. 

No utilizaremos ni libreta ni libro de texto para reducir el peso de las mochilas del 

alumnado. Los exámenes teóricos pueden estar presentes pero tampoco serán 

una característica del trabajo en este departamento. No necesitamos parecernos 

a otras materias porque estamos cómodos en nuestra diferencia y muy seguros 

de nuestra importancia. La propuesta será fomentar la curiosidad del alumnado y 

contribuir a su aprendizaje en la búsqueda de información y la investigación. 

  En el ámbito de la actividad física, el deporte y las manifestaciones artísticas 

podemos encontrar abundantes datos tanto en Internet como en las fuentes 

tradicionales. Lo más difícil es filtrarla, entenderla, resumirla y analizarla 

críticamente. A lo largo de toda la etapa secundaria se debe comprobar la 

evolución en la realización de este tipo de trabajos. Otro motivo importante para 

optar por este sistema es el deseo de contribuir activamente en el plan lector. 

Para participar en el plan lector se explicará la información que deben buscar, se 

les hará preguntas para comprobar el nivel de conocimiento inicial sobre el tema y 

se les dirá donde pueden buscar. Consideramos que es una aportación suficiente 

para una materia marginada en el reparto de carga lectiva y que es básica para la 

persona desde el punto de vista de la salud, el tiempo libre, las relaciones 

sociales, la autoestima y la formación integral como persona.  

 Intentaremos que el alumnado busque información sobre las unidades 

didácticas que vamos a realizar antes de empezar. Esta metodología se 

denomina flipped classroom y pretende aumentar la atención, la motivación y, 

por consiguiente,  el rendimiento del alumnado. 
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 En bachiller se propondrá la lectura del libro, “lágrimas por una medalla”  un 

conmovedor testimonio sobre la lucha para alcanzar un sueño de Gallo, 

Cristina y Lamarca, Tania ISBN: 9788484607007 Editorial TEMAS DE HOY. Con 

la historia de esta gimnasta como referencia, se debatirá sobre las diferencias 

existentes entre los deportes en cuanto a fama y sacrificio, las renuncias que hay 

que hacer para ser el mejor, los problemas que surgen una vez se deja el deporte 

de élite, la actitud de los responsables políticos y de la sociedad, el peligro de 

caer en enfermedades como la anorexia y cualquier otro aspecto que al alumnado 

le llame la atención.  Se propondrán más lecturas similares para trabajar sobre 

ellas. 

  

8. EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 
COMPLEMENTARIAS Y, EN SU CASO, EXTRAESCOLARES, DE 
ACUERDO CON LO ESTABLECIDO EN LA PROGRAMACIÓN 
GENERAL ANUAL DEL CENTRO. 
 

Las actividades físicas propuestas por este departamento, constituyen un 

complemento al proceso de enseñanza y tienen sentido desde el momento en que 

o bien el tiempo lectivo o bien los recursos de tipo didáctico, se encuentran fuera 

del centro. A todos los efectos las actividades complementarias tendrán carácter 

lectivo y  en consecuencia serán obligatorias y evaluables de acuerdo con la 

programación específica de la Unidad didáctica en que se encuentran ubicadas. 

Estarán además y por lo tanto sujetas a las posibilidades económicas del centro y 

a las decisiones de participación en este sentido que señale el consejo escolar y o 

la comisión de coordinación pedagógica. 

 Podrán existir además de las actividades programadas otras, que, en 

colaboración con el patronato de deportes u otras instituciones el departamento 

considere oportuna su participación. Tales actividades podrán ser carreras, 

acontecimientos deportivos, etc… 

 

 

 
1º EVALUACIÓN 2ª EVALUACION 3ª EVALUACIÓN 

1ºbachiller Senderismo 
 

 
SALIDA EN BICI  

http://blog.educastur.es/libros/gallo-cristina/gallo32cristina
http://blog.educastur.es/libros/gallo-cristina/gallo32cristina
http://blog.educastur.es/libros/lamarca-tania/lamarca32tania
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ACTIVIDAD DE CENTRO FINAL  
Sella 

 

 

FECHA CURSO ACTIVIDAD   

4/12/2024 1ºBACH SENDERISMO 8:25 17:00 

 
8/5/2024 1ºBACH 

 
SALIDA EN BICICLETA 8:25 14:25 

 
24/5/2024 4º ESO SENDERISMO 8:25 17:00 

  

Estas fechas son orientativas y pueden sufrir modificaciones en 

función de la climatología o las necesidades del centro o del departamento. 

 

9. INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE 
EVALUACIÓN DE LA PROGRAMACIÓN DOCENTE. 

 

La Evaluación de la aplicación y desarrollo de la Programación docente 

tiene un carácter tanto procesual como sumativo, por lo que  se realiza en 

distintos momentos del curso escolar. 

PROCEDIMIENTO INSTRUMENTOS PERIODICIDAD  

Seguimiento de la programación. - Registro en Actas MENSUAL 

Análisis de resultados, seguimiento de las 
medidas de atención a la diversidad y  

- Registro en Actas 

- Informe trimestral 
TRIMESTRAL  

Ajuste de las programaciones docentes y 
las medidas de atención a la diversidad a 
las dificultades detectadas 

- Registro en Actas TRIMESTRAL 

Evaluación del proceso de enseñanza y de 
la práctica docente 

- Registro en Actas 

- Cuestionario 

- Informe final. 

ANUAL (final) 

 

La valoración de la efectividad de las Programaciones Docentes se 

realizará teniendo en cuenta los resultados y los siguientes indicadores de logro. 

 

1. RESULTADOS ACADÉMICOS DEL ALUMNADO. 
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 INS APR % INS. % APR. 

1º BACH         
 

 

INS. SUF 5 Bien 6 Not 7 Not. 8 Sob. 9 y 

10 

1ºBach A             

1ºBach B             
 

2. LAS PROGRAMACIONES DOCENTES Y SU APLICACIÓN EN EL AULA. 
Valoración: 1=Inadecuado, 2=Poco adecuado, 3=Adecuado, 4= Muy Adecuado 1 2 3 4 

- Secuenciación de las unidades de programación y 
situaciones de aprendizaje asociados. 

    

- Adecuación de la distribución de los espacios y tiempos.     

- Contempla actividades integradas que facilitan la 
adquisición de las competencias clave. 

    

- Adecuación de procedimientos e instrumentos de 
evaluación y criterios de calificación. 

    

- Contribución de los métodos pedagógicos a la mejora 
de los resultados obtenidos 

    

- Adecuación de los materiales y recursos didácticos.     

- Aprovechamiento de los recursos didácticos disponibles 
(centro y entorno). 

    

- Adecuación de las programaciones a las necesidades 
específicas y/o especiales del alumnado. 

    

- Medidas educativas complementarias en caso de 
diferentes ritmos de aprendizaje. 

    

- Pertinencia de las medidas de atención a la diversidad 
aplicadas. 

    

- Adecuación de las Adaptaciones Curriculares 
Significativas, si las hubiera. 

    

- Aprovechamiento de los programas de refuerzo para 
recuperar los aprendizajes no adquiridos cuando se 
promocione con evaluación negativa en la asignatura, si 
los hubiera. 

    

- Adecuación de las actividades desarrolladas en el 
marco del Plan de Lectura, Escritura e Investigación.  

    

- Adecuación de las actividades complementarias y/o 
extraescolares desarrolladas, si las hubiera. 

    

- Coordinación del profesorado del mismo nivel educativo     

- Frecuencia y calidad de la información al alumnado 
sobre el proceso de aprendizaje. 

    

 


