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INTRODUCCIÓN: 
  

Este documento pretende ser la contextualización de la legislación vigente 

a este centro, IES David Vázquez Martínez de Pola de Laviana.  

Mercedes Ruiz Paz en su obra “La secta pedagógica” (Grupo unisón 

Ediciones, 2003) señala que el uso de terminología cada vez más compleja y 

alejada de la comprensión de los profanos en la materia responde a un intento 

equivocado de dignificar nuestra profesión. Contribuye a complicar las cosas, 

dificulta el trabajo diario y hace casi imposible explicarle al alumnado y a sus 

familias lo que vamos a hacer y para qué. Nos encontramos nuevamente ante un 

cambio legislativo. Tendremos que adaptarnos a la LOMLOE y hacer un nuevo 

esfuerzo para conocer los términos que introduce y traducirlos al lenguaje 

coloquial.  

La Educación Física Escolar (EFE, desde ahora) en la etapa de Bachiller 

contribuye, desde un planteamiento integral, a la consecución de competencias 

del alumnado que permitirán el desarrollo personal pleno, el ejercicio activo de la 

ciudadanía y el aprendizaje permanente durante toda la vida. Creemos en las 

posibilidades socializadoras, formativas y humanizadoras de la actividad física. 

Las características del entorno, la población, la economía y la presencia 

de la actividad física son elementos necesariamente condicionantes de la 

educación, en general, y de la EFE muy en particular.  

La práctica deportiva, entendida como fenómeno insoslayable de la 

cultura actual, supone un reto para el alumnado, que debe asumir una actitud 

positiva no solo como espectador o espectadora sino, sobre todo, como 

protagonista de la misma. El deporte depurado se convierte en un medio para el 

desarrollo de la competencia motriz y la formación en valores de los y las 

adolescentes. Buscamos una diferenciación clara con el deporte competición 

/rendimiento/ espectáculo. La selección de talentos, el rendimiento, la 

competición, el elitismo motor y la búsqueda de la victoria son los principios del 

deporte en su modelo espectáculo. En EFE nos movemos por otros fines 

diametralmente opuestos. La educación integral, la competencia motriz, la 

cooperación, la convivencia, la educación emocional, el esfuerzo, la 

autosuperación, el respeto, el buen trato y la empatía se convierten en nuestros 
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referentes. El fenómeno deportivo se construye y evoluciona desde una propuesta 

social de deporte para todos y todas y para toda la vida. 

La denominación del área como gimnasia responde al enfoque del área 

en un momento histórico concreto. Estas diferencias con la forma de trabajar en 

EFE en la actualidad deben ser percibidas claramente por el alumnado. 

Intentaremos que entiendan los motivos por los que la gimnasia llegó a los 

centros educativos hace muchos años, en lo que ha evolucionado y los motivos 

por los que ahora se denomina Educación Física. 

Nuestro enfoque educativo se traducirá en que NADIE SERÁ EXCLUIDO 

PORQUE TODOS/AS TENEMOS EL MISMO DERECHO A UNA EF DE 

CALIDAD. Trabajamos con personas y tenemos que contribuir a su formación. 

Creemos en la educación integral y en la superación del dualismo mente-cuerpo. 

La motricidad no debería se marginada en el sistema educativo pero tampoco la 

EF debe centrarse en ella exclusivamente.  

Somos conscientes de las peculiaridades de la materia de EFE pero 

pretendemos, desde la diferencia, contribuir a alcanzar los objetivos comunes del 

centro y del Bachiller que, en la actualidad, están íntimamente ligados a los 

descriptores de las competencias clave. 

En el Decreto 59/2022, de 30 de agosto, por el que se regula la ordenación y 

se establece el currículo de ESO en el Principado de Asturias, en su artículo 7 

señala los objetivos del Bachillerato: 

1. De acuerdo con el artículo 7 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, la 

Educación Secundaria Obligatoria contribuirá a desarrollar en los alumnos y las 

alumnas las capacidades que les permitan: 

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos 
en el respeto a las demás personas, practicar la tolerancia, la cooperación y la 
solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el diálogo afianzando los 
derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse 
para el ejercicio de la ciudadanía democrática. 

b) Desarrollar y consolidar hábitos de disciplina, estudio y trabajo individual 
y en equipo como condición necesaria para una realización eficaz de las tareas 
del aprendizaje y como medio de desarrollo personal. 

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y 
oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminación 
entre hombres y mujeres. 

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ámbitos de la 
personalidad y en sus relaciones con las demás personas, así como rechazar la 
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violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver 
pacíficamente los conflictos. 

e) Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de 
información para, con sentido crítico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar 
las competencias tecnológicas básicas y avanzar en una reflexión ética sobre su 
funcionamiento y utilización. 

f) Concebir el conocimiento científico como un saber integrado, que se 
estructura en distintas disciplinas, así como conocer y aplicar los métodos para 
identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la 
experiencia. 

g) Desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la 
participación, el sentido crítico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender 
a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades. 

h) Comprender y expresar con corrección, oralmente y por escrito, en la 
lengua castellana textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la 
lectura y el estudio de la literatura. 

i) Comprender y expresarse en una o más lenguas extranjeras, de manera 
apropiada. 

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos básicos de la cultura y la historia 
propias y de las demás personas, así como el patrimonio artístico y cultural. 

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, 
respetar las diferencias, afianzar los hábitos de cuidado y salud corporales e 
incorporar la educación física y la práctica del deporte para favorecer el desarrollo 
personal y social. Conocer y valorar la dimensión humana de la sexualidad en 
toda su diversidad. Valorar críticamente los hábitos sociales relacionados con la 
salud, el consumo, el cuidado, la empatía y el respeto hacia los seres vivos, 
especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su 
conservación y mejora. 

l) Apreciar la creación artística y comprender el lenguaje de las distintas 
manifestaciones artísticas, utilizando diversos medios de expresión y 
representación. 

 
2. Además, y a los efectos del presente decreto, contribuirá a desarrollar en 

los alumnos y las alumnas las capacidades que les permitan: 
a) Comprender y expresar con corrección, oralmente y por escrito, en su 

caso, en la lengua asturiana, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el 
conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura. 

b) Conocer y valorar los rasgos del patrimonio lingüístico, cultural, histórico 
y artístico de Asturias, participar en su conservación y mejora y respetar la 
diversidad lingüística y cultural como derecho de los pueblos e individuos, 
desarrollando actitudes de interés y respeto hacia el ejercicio de este derecho. 

 
 

1. ASPECTOS ORGANIZATIVOS 
 

1.1. Organización, funcionamiento y coordinación del 
departamento: 
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La coordinación del departamento es fluida ya que compartimos espacio de 

trabajo y nos vemos continuamente. Además de la reunión de departamento, 

estamos en contacto diario para tratar los aspectos que sean necesarios abordar 

y los que surjan de forma imprevista. Pese a ello, mantenemos contacto por los 

medios que la Administración pone a nuestra disposición como son el correo 

institucional y TEAMS donde tenemos un equipo para compartir los principales 

documentos de trabajo. Si se llegase a precisar, se utilizará la aplicación 

whatsapp para ponernos en contacto en periodos no lectivos. 

 

1.2. Resultados y propuestas del curso anterior:  
 

Los resultados del departamento son excelentes en todos los niveles. Como 

aspecto a mejorar en el rendimiento del alumnado podemos mencionar la entrega 

de las tareas en Teams y su calidad. Deben mejorar los hábitos de higiene 

personal perdidos durante la pandemia y que no se han recuperado. 

RESULTADOS OBTENIDOS POR EL ALUMNADO: 
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MATERIA GRUPOS TOTAL 

EN 

EL 

NIV

EL 

EDUCACIÓN FÍSICA A B C 

       

E

T

A

P

A 

ESO 

NI

V

E

L 

1º     

ALUMNADO 

APROBADO 

Número 24 24 23 71 

Porcentaje 100 100 95,83 98,61 

     

VALOR

ACIÓN 

EXCELENTES     

OBSERVACIONES / PROPUESTAS DE MEJORA 

Evitar que un grupo tenga clase dos días consecutivos. 

Evitar que un grupo tenga las dos clases a primera hora. 

Plantear apoyos o docencia compartida  en grupos numerosos o con alumnado que presente problemas 

evolutivos de coordinación motriz. 

MATERIA GRUPOS TOTAL 

EN 

EL 

NIV

EL 

EDUCACIÓN FÍSICA A B  

       

E

T

A

P

A 

ESO 

NI

V

E

L 

2º     

ALUMNADO 

APROBADO 

Número 20 21  41 

Porcentaje 90,91 95,45  93,81 

     

VALOR

ACIÓN 

EXCELENTES     

OBSERVACIONES / PROPUESTAS DE MEJORA 

Evitar que un grupo tenga clase dos días consecutivos. 

Evitar que un grupo tenga las dos clases a primera hora. 

Plantear apoyos o docencia compartida  en grupos numerosos o con alumnado que presente problemas 
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En lo referente a la evaluación inicial realizaremos test de coordinación y 

de condición física con el fin de conocer el nivel de partida. Además de las 

pruebas adaptadas de la batería Eurofit, plantearemos una evaluación más 

cualitativa basada en la batería FMS y la plataforma Fitback, que establece los 

niveles normativos a nivel europeo. Los datos obtenidos se incluyen en una hoja 

de cálculo que contiene datos desde el curso 2009/2010 y que permite generar un 

baremo de centro. Cada dato de cada prueba nos dará un percentil en el que 

ubicar el nivel del alumnado. También nos permite conocer la evolución personal 

curso a curso y la tendencia de las promociones.  

 

2. ORGANIZACIÓN Y SECUENCIACIÓN DEL CURRÍCULO DE 
CADA MATERIA EN UNIDADES DE PROGRAMACIÓN:  

 

ORGANIZACIÓN CURRICULAR DE EDUCACIÓN FÍSICA DE PRIMERO Y 
TERCERO DE ESO. 

 

 

MATERIA GRUPOS TOTAL EN EL 
NIVEL EDUCACIÓN FÍSICA A B C 

       
ETAPA 

ESO NIVEL 3º     

ALUMNADO APROBADO 
Número 22 20 21 63 

Porcentaje 100 95,24 100 98,44 

     VALORACIÓN EXCELENTES     

OBSERVACIONES / PROPUESTAS DE MEJORA 

Evitar que un grupo tenga clase dos días consecutivos. 

Evitar que un grupo tenga las dos clases a primera hora. 

Plantear apoyos o docencia compartida  en grupos numerosos o con alumnado que presente problemas 
evolutivos de coordinación motriz. 

MATERIA GRUPOS TOTAL EN EL 
NIVEL EDUCACIÓN FÍSICA A B C 

       
ETAPA 

ESO NIVEL 4º     

ALUMNADO APROBADO 
Número 20 20 22 62 

Porcentaje 100 95,24 100 97,56 

     VALORACIÓN EXCELENTES     

OBSERVACIONES / PROPUESTAS DE MEJORA 

Evitar que un grupo tenga clase dos días consecutivos. 

Evitar que un grupo tenga las dos clases a primera hora. 

Plantear apoyos o docencia compartida  en grupos numerosos o con alumnado que presente problemas evolutivos 
de coordinación motriz. 
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EDUCACIÓN FÍSICA 1º ESO 

UNIDADES DE PROGRAMACIÓN TEMPORALIZACIÓN 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 1:CONOCIÉNDONOS 

PRIMER TRIMESTRE UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 2:PASANDO LA ITV 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 3: AERÓBIC   

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 4: AL FÚTBOL JUGAMOS TODOS   

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 5:HABILIDADES GIMNÁSTICAS 

SEGUNDO TRIMESTRE 
UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 6: LANZAR Y RECIBIR 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 7: BALONMANO 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 8: INICIACIÓN A LA ORIENTACIÓN 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 9: JUEGOS INFANTILES 

TERCER TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 10: MALABARES 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 11: PRIMEROS AUXILIOS 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 12: CIRCO 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 13: PROYECTO  
INTERDISCIPLINAR  

 

 

EDUCACIÓN FÍSICA 3º ESO 

UNIDADES DE PROGRAMACIÓN TEMPORALIZACIÓN 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 1:PASANDO LA ITV   

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 2: ORIENTACIÓN DEPORTIVA PRIMER TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 3:COREOGRAFÍA CON COMBAS   

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 4:PALADÓS 

 SEGUNDO TRIMESTRE 
UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 5: JUDO 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 6: PRIMEROS AUXILIOS 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 7: JUEGOS TRADICIONALES 

TERCER TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 8: BALONKORF 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 9: BAILEMOS 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 10: PROYECTO INTERDISCIPLINAR  

 
 
Descripción de las unidades de programación y de las 
situaciones de aprendizaje: 
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UNIDADES DE PROGRAMACIÓN 1º ESO: 

 

UP1. CONOCIÉNDONOS 

COMPETENCIAS CLAVE 

 STEM5, CCL3, CD4, CPSAA3, CC2, CC3 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 

 Competencia específica 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando 

e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a 

partir de un análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que 

carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y 

así mejorar la calidad de vida.  

Competencia específica 3. Compartir espacios de práctica físico-deportiva con 

independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, 

priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, 

adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la 

convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el 

fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al 

entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se 

participa. 

Competencia específica 4. Analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura 

motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el 

movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social, 

analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los 

intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, 

contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.  

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

1.1. Planificar y autorregular la 

práctica de actividad física 

orientada al concepto integral 

de salud y al estilo de vida 

activo, según las necesidades e 

intereses individuales y 

respetando la propia realidad e 

identidad corporal.  

1.6. Explorar diferentes 

recursos y aplicaciones digitales 

reconociendo su potencial, así 

como los riesgos para su uso en 

el ámbito de la actividad física 

y el deporte.  

3.1. Practicar una gran variedad 

de actividades motrices, 

- Salud física: tasa mínima de actividad física diaria y 

semanal. Cuidado del cuerpo: calentamiento general 

autónomo.  

- Salud mental: aceptación de limitaciones y 

posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. 

La actividad física como fuente de disfrute, liberación 

de tensiones, cohesión social y superación personal. 

Reflexión sobre actitudes negativas hacia la actividad 

física derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, 

estereotipos o experiencias negativas. 

- La higiene como elemento imprescindible en la 

práctica de actividad física y deportiva. 

- Prevención de accidentes en las prácticas motrices: 

calzado deportivo y ergonomía. Medidas de seguridad 

en actividades físicas dentro y fuera del centro 



PROGRAMACIÓN DOCENTE DEPARTAMENTO DE EDUCACÍON FÍSICA 

11 

I.E.S DAVID VAZQUEZ MATINEZ (LAVIANA) CURSO 2023-24 

valorando las implicaciones 

éticas de las actitudes 

antideportivas, evitando la 

competitividad desmedida y 

actuando con deportividad al 

asumir los roles de espectador, 

participante u otros.  

4.2. Analizar objetivamente las 

diferentes actividades y 

modalidades deportivas según 

sus características y 

requerimientos, evitando los 

posibles estereotipos de género 

o capacidad o los 

comportamientos sexistas 

vinculados a dichas 

manifestaciones.  

 

escolar.  

- Toma de decisiones: utilización consciente del 

cuerpo en función de las características de la 

actividad, contexto y parámetros espaciales en las que 

se desarrolla en situaciones motrices individuales. 

Pautas grupales para optimizar los recursos motrices 

del grupo de cara a la resolución de la acción/tarea en 

situaciones cooperativas. Análisis de movimientos y 

patrones motores del adversario para actuar en 

consecuencia en situaciones motrices de persecución 

y de interacción con un móvil. Adecuación de los 

movimientos propios a las acciones del contrario en 

situaciones de oposición. Delimitación de estrategias 

previas de ataque y defensa en función de las 

características de los integrantes del equipo en 

situaciones motrices de colaboración-oposición de 

persecución y de interacción con un móvil.  

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de 

práctica: integración del esquema corporal; 

integración de los diferentes aspectos coordinativos, 

espaciales y temporales en determinadas secuencias 

motrices o deportivas.  

- Gestión emocional: el estrés en situaciones motrices. 

Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias 

de autorregulación colectiva del esfuerzo y la 

capacidad de superación para afrontar desafíos en 

situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la 

frustración en contextos físico-deportivos.  

- Habilidades sociales: conductas prosociales en 

situaciones motrices colectivas.  

- Identificación y rechazo de conductas contrarias a la 

convivencia en situaciones motrices 

(comportamientos violentos, discriminación por 

cuestiones de género, competencia motriz, actitudes 

xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). 

Asertividad y autocuidado.   

 

 

UP2. PASANDO LA ITV 

COMPETENCIAS CLAVE 

STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3 

COMPETENCIA ESPECÍFICA 
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 Competencia específica 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando 
e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias 
a partir de un análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas 
que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo 
libre y así mejorar la calidad de vida.  

Competencia específica 2. Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las 
capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y 
destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados 
a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, 
para resolver situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas 
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, para consolidar actitudes de 
superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.  

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

1.1. Planificar y autorregular la 

práctica de actividad física 

orientada al concepto integral 

de salud y al estilo de vida 

activo, según las necesidades e 

intereses individuales y 

respetando la propia realidad e 

identidad corporal.  

1.2. Incorporar de forma 

autónoma los procesos de 

activación corporal, 

autorregulación y dosificación 

del esfuerzo, alimentación 

saludable, educación postural, 

relajación e higiene durante la 

práctica de actividades 

motrices, interiorizando las 

rutinas propias de una práctica 

motriz saludable y responsable.  

1.3. Adoptar de manera 

responsable y autónoma 

medidas específicas para la 

prevención de lesiones antes, 

durante y después de la práctica 

de actividad física, aprendiendo 

a reconocer situaciones de 

riesgo para actuar 

preventivamente.  

2.1. Desarrollar proyectos 

motores de carácter individual, 

cooperativo o colaborativo, 

estableciendo mecanismos para 

 - Salud física: tasa mínima de actividad física diaria y 

semanal. Adecuación del volumen y la intensidad de 

la tarea a las características personales. Alimentación 

saludable y valor nutricional de los alimentos. 

Educación postural: técnicas básicas de descarga 

postural y relajación. Musculatura del core (zona 

media o lumbo-pélvica) y su relación con el 

mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: 

calentamiento general autónomo. Pautas para tratar el 

dolor muscular de origen retardado.  

- Salud social: efectos sobre la salud de malos hábitos 

vinculados a comportamientos sociales. Análisis 

crítico de los estereotipos corporales, de género y 

competencia motriz. 

- Salud mental: aceptación de limitaciones y 

posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. 

La actividad física como fuente de disfrute, liberación 

de tensiones, cohesión social y superación personal. 

Reflexión sobre actitudes negativas hacia la actividad 

física derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, 

estereotipos o experiencias negativas.  

- La higiene como elemento imprescindible en la 

práctica de actividad física y deportiva. 

- Planificación y autorregulación de proyectos 

motores: establecimiento de mecanismos de 

autoevaluación para reconducir los procesos de 

trabajo.  

- Prevención de accidentes en las prácticas motrices: 

calzado deportivo y ergonomía. Medidas de seguridad 

en actividades físicas dentro y fuera del centro 

escolar.  
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reconducir los procesos de 

trabajo, incluyendo estrategias 

de autoevaluación y 

coevaluación tanto del proceso 

como del resultado.  

2.2. Interpretar y actuar 

correctamente en contextos 

motrices variados, aplicando 

principios básicos de toma de 

decisiones en situaciones 

lúdicas, juegos modificados y 

actividades deportivas a partir 

de la anticipación, adecuándose 

a las demandas motrices, a la 

actuación del compañero o de la 

compañera y de la persona 

oponente (si lo hubiera) y a la 

lógica interna en contextos 

reales o simulados de actuación, 

reflexionando sobre las 

soluciones y los resultados 

obtenidos.  

2.3. Evidenciar control y 

dominio corporal al emplear los 

componentes cualitativos y 

cuantitativos de la motricidad 

de manera eficiente y creativa, 

haciendo frente a las demandas 

de resolución de problemas en 

situaciones motrices 

transferibles a su espacio 

vivencial con progresiva 

autonomía.  

 

- Toma de decisiones: utilización consciente del 

cuerpo en función de las características de la 

actividad, contexto y parámetros espaciales en las que 

se desarrolla en situaciones motrices individuales.  

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de 

práctica: integración del esquema corporal; 

integración de los diferentes aspectos coordinativos, 

espaciales y temporales en determinadas secuencias 

motrices o deportivas.  

- Capacidades condicionales: desarrollo de las 

capacidades físicas básicas.  

- Gestión emocional: el estrés en situaciones motrices. 

Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias 

de autorregulación colectiva del esfuerzo y la 

capacidad de superación para afrontar desafíos en 

situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la 

frustración en contextos físico-deportivos.  

- Identificación y rechazo de conductas contrarias a la 

convivencia en situaciones motrices 

(comportamientos violentos, discriminación por 

cuestiones de género, competencia motriz, actitudes 

xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). 

Asertividad y autocuidado.  

 

UP3. AERÓBIC 

COMPETENCIAS CLAVE 

STEM2, CPSAA3, CPSAA4, CPSAA5, CE3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4 

COMPETENCIA ESPECÍFICA 

Competencia específica 2. Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las 
capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y 
destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados 
a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, 



PROGRAMACIÓN DOCENTE DEPARTAMENTO DE EDUCACÍON FÍSICA 

14 

I.E.S DAVID VAZQUEZ MATINEZ (LAVIANA) CURSO 2023-24 

para resolver situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas 
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, para consolidar actitudes de 
superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.  

Competencia específica 4. Analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura 

motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el 

movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social, 

analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los 

intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, 

contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales. 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

2.1. Desarrollar proyectos 

motores de carácter individual, 

cooperativo o colaborativo, 

estableciendo mecanismos 

para reconducir los procesos 

de trabajo, incluyendo 

estrategias de autoevaluación 

y coevaluación tanto del 

proceso como del resultado.  

2.3. Evidenciar control y 

dominio corporal al emplear 

los componentes cualitativos y 

cuantitativos de la motricidad 

de manera eficiente y creativa, 

haciendo frente a las 

demandas de resolución de 

problemas en situaciones 

motrices transferibles a su 

espacio vivencial con 

progresiva autonomía.  

3.2. Cooperar o colaborar en 

la práctica de diferentes 

producciones motrices para 

alcanzar el logro individual y 

grupal, participando en la 

toma de decisiones y 

asumiendo distintos roles 

asignados y responsabilidades. 

4.1. Gestionar la participación 

en juegos motores y otras 

manifestaciones 

artísticoexpresivas vinculadas 

tanto con la cultura propia 

como con otras, favoreciendo 

su conservación y valorando 

sus orígenes, evolución e 

- Salud social: efectos sobre la salud de malos hábitos 

vinculados a comportamientos sociales. Análisis crítico 

de los estereotipos corporales, de género y competencia 

motriz, así como de los comportamientos violentos e 

incitación al odio en el deporte.  

- Salud mental: aceptación de limitaciones y 

posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. 

La actividad física como fuente de disfrute, liberación 

de tensiones, cohesión social y superación personal. 

Reflexión sobre actitudes negativas hacia la actividad 

física derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, 

estereotipos o experiencias negativas.  

- La higiene como elemento imprescindible en la 

práctica de actividad física y deportiva. 

- Prevención de accidentes en las prácticas motrices: 

calzado deportivo y ergonomía. Medidas de seguridad 

en actividades físicas dentro y fuera del centro escolar.  

- Toma de decisiones: utilización consciente del cuerpo 

en función de las características de la actividad, 

contexto y parámetros espaciales en las que se 

desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas 

grupales para optimizar los recursos motrices del grupo 

de cara a la resolución de la acción/tarea en situaciones 

cooperativas.  

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de 

práctica: integración del esquema corporal; integración 

de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y 

temporales en determinadas secuencias motrices o 

deportivas.  

- Creatividad motriz: resolución de retos y situaciones-

problema de forma original, tanto individualmente 

como en grupo.  

- Gestión emocional: el estrés en situaciones motrices. 

Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de 

autorregulación colectiva del esfuerzo y la capacidad 
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influencia en las sociedades 

contemporáneas.  

4.3. Participar activamente en 

la creación y representación de 

composiciones de expresión 

corporal individuales o 

colectivas con y sin base 

musical, utilizando 

intencionadamente y con 

progresiva autonomía el 

cuerpo como herramienta de 

expresión y comunicación a 

través de diversas técnicas 

expresivas.  

de superación para afrontar desafíos en situaciones 

motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustración en 

contextos físico-deportivos.  

- Habilidades sociales: conductas prosociales en 

situaciones motrices colectivas.  

- Identificación y rechazo de conductas contrarias a la 

convivencia en situaciones motrices (comportamientos 

violentos, discriminación por cuestiones de género, 

competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas, 

LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.  

- Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter 

expresivo. 

 

UP4. AL FÚTBOL JUGAMOS TODOS 

COMPETENCIAS CLAVE 

STEM2, CPSAA3, CPSAA4, CPSAA5, CC2, CC3 

COMPETENCIA ESPECÍFICA 

Competencia específica 2. Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las 
capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y 
destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados 
a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, 
para resolver situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas 
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, para consolidar actitudes de 
superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.  

Competencia específica 3. Compartir espacios de práctica físico-deportiva con 

independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, 

priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, 

adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la 

convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el 

fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al 

entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se 

participa. 

Competencia específica 4. Analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura 

motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el 

movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social, 

analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los 

intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, 

contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales. 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 
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2.1. Desarrollar proyectos 

motores de carácter individual, 

cooperativo o colaborativo, 

estableciendo mecanismos para 

reconducir los procesos de 

trabajo, incluyendo estrategias 

de autoevaluación y 

coevaluación tanto del proceso 

como del resultado.  

2.3. Evidenciar control y 

dominio corporal al emplear los 

componentes cualitativos y 

cuantitativos de la motricidad 

de manera eficiente y creativa, 

haciendo frente a las demandas 

de resolución de problemas en 

situaciones motrices 

transferibles a su espacio 

vivencial con progresiva 

autonomía.  

3.2. Cooperar o colaborar en la 

práctica de diferentes 

producciones motrices para 

alcanzar el logro individual y 

grupal, participando en la toma 

de decisiones y asumiendo 

distintos roles asignados y 

responsabilidades. 

4.2. Analizar objetivamente las 

diferentes actividades y 

modalidades deportivas según 

sus características y 

requerimientos, evitando los 

posibles estereotipos de género 

o capacidad o los 

comportamientos sexistas 

vinculados a dichas 

manifestaciones.  

 

 

- Salud mental: aceptación de limitaciones y 

posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. 

La actividad física como fuente de disfrute, liberación 

de tensiones, cohesión social y superación personal. 

Reflexión sobre actitudes negativas hacia la actividad 

física derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, 

estereotipos o experiencias negativas.  

- Elección de la práctica física: gestión de las 

situaciones de competición en base a criterios de 

lógica, respeto al rival y motivación.  

- La higiene como elemento imprescindible en la 

práctica de actividad física y deportiva. 

- Prevención de accidentes en las prácticas motrices: 

calzado deportivo y ergonomía. Medidas de seguridad 

en actividades físicas dentro y fuera del centro 

escolar.  

- Toma de decisiones: utilización consciente del 

cuerpo en función de las características de la 

actividad, contexto y parámetros espaciales en las que 

se desarrolla. Pautas grupales para optimizar los 

recursos motrices del grupo de cara a la resolución de 

la acción/tarea en situaciones cooperativas. Análisis 

de movimientos y patrones motores del adversario 

para actuar en consecuencia en situaciones motrices 

de persecución y de interacción con un móvil. 

Adecuación de los movimientos propios a las 

acciones del contrario en situaciones de oposición. 

Delimitación de estrategias previas de ataque y 

defensa en función de las características de los 

integrantes del equipo en situaciones motrices de 

colaboración-oposición de persecución y de 

interacción con un móvil.  

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de 

práctica: integración del esquema corporal; 

integración de los diferentes aspectos coordinativos, 

espaciales y temporales en determinadas secuencias 

motrices o deportivas.  

- Habilidades motrices específicas asociadas a la 

técnica en actividades físico-deportivas.  

- Creatividad motriz: resolución de retos y 

situaciones-problema de forma original, tanto 

individualmente como en grupo.  

- Gestión emocional: el estrés en situaciones motrices. 

Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias 

de autorregulación colectiva del esfuerzo y la 

capacidad de superación para afrontar desafíos en 
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situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la 

frustración en contextos físico-deportivos.  

- Habilidades sociales: conductas prosociales en 

situaciones motrices colectivas.  

- Identificación y rechazo de conductas contrarias a la 

convivencia en situaciones motrices 

(comportamientos violentos, discriminación por 

cuestiones de género, competencia motriz, actitudes 

xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). 

Asertividad y autocuidado.  

- Deporte y perspectiva de género: medios de 

comunicación y promoción del deporte en igualdad. 

Presencia y relevancia de figuras del deporte. Análisis 

crítico. Igualdad de género en las profesiones 

asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, 

deportistas, técnicos y técnicas, etc.).  

- Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte 

como fenómeno de masas. Impacto social, aspectos 

positivos y negativos.  

 

UP5. HABILIDADES GIMNÁSTICAS 

COMPETENCIAS CLAVE 

STEM2, STEM5, CPSAA4, CPSAA5, CE3 

COMPETENCIA ESPECÍFICA 

Competencia específica 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando 

e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a 

partir de un análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que 

carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y 

así mejorar la calidad de vida.  

Competencia específica 2. Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las 
capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y 
destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados 
a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, 
para resolver situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas 
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, para consolidar actitudes de 
superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.  

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 
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1.1. Establecer y organizar 

secuencias sencillas de 

actividad física orientada al 

concepto integral de salud y al 

estilo de vida activo, a partir de 

una valoración del nivel inicial 

y respetando la propia realidad 

e identidad corporal.  

1.3. Adoptar de manera 

responsable y con progresiva 

autonomía medidas generales 

para la prevención de lesiones 

antes, durante y después de la 

práctica de actividad física, 

aprendiendo a reconocer 

situaciones de riesgo para 

actuar preventivamente.  

2.1. Desarrollar proyectos 

motores de carácter individual, 

cooperativo o colaborativo, 

estableciendo mecanismos para 

reconducir los procesos de 

trabajo, incluyendo estrategias 

de autoevaluación y 

coevaluación tanto del proceso 

como del resultado.  

2.3. Evidenciar control y 

dominio corporal al emplear los 

componentes cualitativos y 

cuantitativos de la motricidad 

de manera eficiente y creativa, 

haciendo frente a las demandas 

de resolución de problemas en 

situaciones motrices 

transferibles a su espacio 

vivencial con progresiva 

autonomía.  

 

 

- Salud social: efectos sobre la salud de malos hábitos 

vinculados a comportamientos sociales. Análisis 

crítico de los estereotipos corporales, de género y 

competencia motriz, así como de los 

comportamientos violentos e incitación al odio en el 

deporte.  

- Salud mental: aceptación de limitaciones y 

posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. 

La actividad física como fuente de disfrute, liberación 

de tensiones, cohesión social y superación personal. 

Reflexión sobre actitudes negativas hacia la actividad 

física derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, 

estereotipos o experiencias negativas. Trastornos 

alimenticios asociados a la práctica de la actividad 

física y deporte.  

- La higiene como elemento imprescindible en la 

práctica de actividad física y deportiva. 

- Prevención de accidentes en las prácticas motrices: 

calzado deportivo y ergonomía. Medidas de seguridad 

en actividades físicas dentro y fuera del centro 

escolar.  

- Toma de decisiones: utilización consciente del 

cuerpo en función de las características de la 

actividad, contexto y parámetros espaciales en las que 

se desarrolla en situaciones motrices individuales. 

Pautas grupales para optimizar los recursos motrices 

del grupo de cara a la resolución de la acción/tarea en 

situaciones cooperativas.  

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de 

práctica: integración del esquema corporal; 

integración de los diferentes aspectos coordinativos, 

espaciales y temporales en determinadas secuencias 

motrices o deportivas.  

- Capacidades condicionales: desarrollo de las 

capacidades físicas básicas.  

- Habilidades motrices específicas asociadas a la 

técnica en actividades físico-deportivas.  

- Gestión emocional: el estrés en situaciones motrices. 

Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias 

de autorregulación colectiva del esfuerzo y la 

capacidad de superación para afrontar desafíos en 

situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la 

frustración en contextos físico-deportivos.  

- Identificación y rechazo de conductas contrarias a la 

convivencia en situaciones motrices 

(comportamientos violentos, discriminación por 
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cuestiones de género, competencia motriz, actitudes 

xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). 

Asertividad y autocuidado.  

 

 

UP6. LANZAR Y RECIBIR 

COMPETENCIAS CLAVE 

STEM2, CPSAA4, CPSAA5, CE3 

COMPETENCIA ESPECÍFICA 

Competencia específica 2. Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las 
capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y 
destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados 
a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, 
para resolver situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas 
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, para consolidar actitudes de 
superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.  

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

2.1. Desarrollar proyectos 

motores de carácter individual, 

cooperativo o colaborativo, 

estableciendo mecanismos para 

reconducir los procesos de 

trabajo, incluyendo estrategias 

de autoevaluación y 

coevaluación tanto del proceso 

como del resultado.  

2.3. Evidenciar control y 

dominio corporal al emplear los 

componentes cualitativos y 

cuantitativos de la motricidad 

de manera eficiente y creativa, 

haciendo frente a las demandas 

de resolución de problemas en 

situaciones motrices 

transferibles a su espacio 

vivencial con progresiva 

autonomía.  

- Salud mental: aceptación de limitaciones y 

posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. 

La actividad física como fuente de disfrute, liberación 

de tensiones, cohesión social y superación personal. 

Reflexión sobre actitudes negativas hacia la actividad 

física derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, 

estereotipos o experiencias negativas. Trastornos 

alimenticios asociados a la práctica de la actividad 

física y deporte.  

- La higiene como elemento imprescindible en la 

práctica de actividad física y deportiva. 

- Prevención de accidentes en las prácticas motrices: 

calzado deportivo y ergonomía. Medidas de seguridad 

en actividades físicas dentro y fuera del centro 

escolar.  

- Toma de decisiones: utilización consciente del 

cuerpo en función de las características de la 

actividad, contexto y parámetros espaciales en las que 

se desarrolla en situaciones motrices individuales. 

Pautas grupales para optimizar los recursos motrices 
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del grupo de cara a la resolución de la acción/tarea en 

situaciones cooperativas.  

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de 

práctica: integración del esquema corporal; 

integración de los diferentes aspectos coordinativos, 

espaciales y temporales en determinadas secuencias 

motrices o deportivas.  

- Gestión emocional: el estrés en situaciones motrices. 

Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias 

de autorregulación colectiva del esfuerzo y la 

capacidad de superación para afrontar desafíos en 

situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la 

frustración en contextos físico-deportivos.  

- Identificación y rechazo de conductas contrarias a la 

convivencia en situaciones motrices 

(comportamientos violentos, discriminación por 

cuestiones de género, competencia motriz, actitudes 

xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). 

Asertividad y autocuidado.   

- Nuevos espacios y prácticas deportivas. Conquista y 

utilización de espacios urbanos desde la motricidad 

(parkour, skate u otras manifestaciones similares).  

 

 

UP7. BALONMANO 

COMPETENCIAS CLAVE 

STEM2, CPSAA3, CPSAA4, CPSAA5, CC3, CE2, CE3 

COMPETENCIA ESPECÍFICA 

Competencia específica 2. Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las 
capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y 
destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados 
a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, 
para resolver situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas 
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, para consolidar actitudes de 
superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.  

Competencia específica 3. Compartir espacios de práctica físico-deportiva con 

independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, 

priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, 

adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la 

convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el 

fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al 

entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se 
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participa. 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

2.1. Desarrollar proyectos 

motores de carácter individual, 

cooperativo o colaborativo, 

estableciendo mecanismos para 

reconducir los procesos de 

trabajo, incluyendo estrategias 

de autoevaluación y 

coevaluación tanto del proceso 

como del resultado.  

2.2. Interpretar y actuar 

correctamente en contextos 

motrices variados, aplicando 

principios básicos de toma de 

decisiones en situaciones 

lúdicas, juegos modificados y 

actividades deportivas a partir 

de la anticipación, adecuándose 

a las demandas motrices, a la 

actuación del compañero o de la 

compañera y de la persona 

oponente (si lo hubiera) y a la 

lógica interna en contextos 

reales o simulados de actuación, 

reflexionando sobre las 

soluciones y los resultados 

obtenidos.  

3.1. Practicar una gran variedad 

de actividades motrices, 

valorando las implicaciones 

éticas de las actitudes 

antideportivas, evitando la 

competitividad desmedida y 

actuando con deportividad al 

asumir los roles de espectador, 

participante u otros.  

3.2. Cooperar o colaborar en la 

práctica de diferentes 

producciones motrices para 

alcanzar el logro individual y 

grupal, participando en la toma 

de decisiones y asumiendo 

distintos roles asignados y 

responsabilidades. 

 

- Salud social: efectos sobre la salud de malos hábitos 

vinculados a comportamientos sociales. Análisis 

crítico de los estereotipos corporales, de género y 

competencia motriz, así como de los 

comportamientos violentos e incitación al odio en el 

deporte.  

- Salud mental: aceptación de limitaciones y 

posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. 

La actividad física como fuente de disfrute, liberación 

de tensiones, cohesión social y superación personal. 

Reflexión sobre actitudes negativas hacia la actividad 

física derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, 

estereotipos o experiencias negativas. Trastornos 

alimenticios asociados a la práctica de la actividad 

física y deporte.  

- Elección de la práctica física: gestión de las 

situaciones de competición en base a criterios de 

lógica, respeto al rival y motivación.  

- La higiene como elemento imprescindible en la 

práctica de actividad física y deportiva. 

- Prevención de accidentes en las prácticas motrices: 

calzado deportivo y ergonomía. Medidas de seguridad 

en actividades físicas dentro y fuera del centro 

escolar.  

- Toma de decisiones: utilización consciente del 

cuerpo en función de las características de la 

actividad, contexto y parámetros espaciales en las que 

se desarrolla. Pautas grupales para optimizar los 

recursos motrices del grupo de cara a la resolución de 

la acción/tarea en situaciones cooperativas. Análisis 

de movimientos y patrones motores del adversario 

para actuar en consecuencia en situaciones motrices 

de persecución y de interacción con un móvil. 

Adecuación de los movimientos propios a las 

acciones del contrario en situaciones de oposición. 

Delimitación de estrategias previas de ataque y 

defensa en función de las características de los 

integrantes del equipo en situaciones motrices de 

colaboración-oposición de persecución y de 

interacción con un móvil.  

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de 

práctica: integración del esquema corporal; 

integración de los diferentes aspectos coordinativos, 

espaciales y temporales en determinadas secuencias 



PROGRAMACIÓN DOCENTE DEPARTAMENTO DE EDUCACÍON FÍSICA 

22 

I.E.S DAVID VAZQUEZ MATINEZ (LAVIANA) CURSO 2023-24 

motrices o deportivas.  

- Habilidades motrices específicas asociadas a la 

técnica en actividades físico-deportivas.  

- Creatividad motriz: resolución de retos y 

situaciones-problema de forma original, tanto 

individualmente como en grupo.  

- Gestión emocional: el estrés en situaciones motrices. 

Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias 

de autorregulación colectiva del esfuerzo y la 

capacidad de superación para afrontar desafíos en 

situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la 

frustración en contextos físico-deportivos.  

- Habilidades sociales: conductas prosociales en 

situaciones motrices colectivas.  

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como 

elemento de integración social. Funciones de arbitraje 

deportivo.  

- Identificación y rechazo de conductas contrarias a la 

convivencia en situaciones motrices 

(comportamientos violentos, discriminación por 

cuestiones de género, competencia motriz, actitudes 

xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). 

Asertividad y autocuidado.   

- Deporte y perspectiva de género: medios de 

comunicación y promoción del deporte en igualdad. 

Presencia y relevancia de figuras del deporte. Análisis 

crítico. Igualdad de género en las profesiones 

asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, 

deportistas, técnicos y técnicas, etc.).  

- Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte 

como fenómeno de masas. Impacto social, aspectos 

positivos y negativos.  

 

 

UP8. INICIACIÓN A LA ORIENTACIÓN 

COMPETENCIAS CLAVE 

STEM5, CC4, CE1, CE3 

COMPETENCIA ESPECÍFICA 

Competencia específica 5. Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente 

responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la práctica 

físicodeportiva según el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente 
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acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad física y al deporte, para 

contribuir activamente a la conservación del medio natural y urbano.  

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

5.1. Participar en actividades 

físico-deportivas en entornos 

naturales, terrestres o acuáticos, 

disfrutando del entorno de 

manera sostenible, minimizando 

el impacto ambiental que estas 

puedan producir y siendo 

conscientes de su huella 

ecológica.  

5.2. Practicar actividades físico-

deportivas en el medio natural y 

urbano, aplicando normas de 

seguridad individuales y 

colectivas.  

 

- La higiene como elemento imprescindible en la 

práctica de actividad física y deportiva. 

- Prevención de accidentes en las prácticas motrices: 

calzado deportivo y ergonomía. Medidas de seguridad 

en actividades físicas dentro y fuera del centro 

escolar.  

- Toma de decisiones: utilización consciente del 

cuerpo en función de las características de la 

actividad, contexto y parámetros espaciales en las que 

se desarrolla en situaciones motrices individuales. 

Pautas grupales para optimizar los recursos motrices 

del grupo de cara a la resolución de la acción/tarea en 

situaciones cooperativas.  

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de 

práctica: integración del esquema corporal; 

integración de los diferentes aspectos coordinativos, 

espaciales y temporales en determinadas secuencias 

motrices o deportivas.  

- Actitud crítica ante los elementos del entorno que 

supongan obstáculos a la accesibilidad universal y la 

movilidad activa, autónoma, saludable y segura.  

- Gestión emocional: el estrés en situaciones motrices. 

Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias 

de autorregulación colectiva del esfuerzo y la 

capacidad de superación para afrontar desafíos en 

situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la 

frustración en contextos físico-deportivos.  

- Normas de uso: respeto a las normas viales en 

desplazamientos activos cotidianos para una 

movilidad segura, saludable y sostenible.  

- Análisis del riesgo en las prácticas físico-deportivas 

en el medio natural: medidas de seguridad en 

actividades con posibles consecuencias graves en el 

medio natural.  

- Diseño de actividades físicas en el medio natural y 

urbano.  

- Cuidado del entorno próximo, como servicio a la 

comunidad, durante la práctica de actividad física en 

el medio natural asturiano.  
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UP9. JUEGOS INFANTILES 

COMPETENCIAS CLAVE 

CC2, CC3, CCEC1, CCEC2 

COMPETENCIA ESPECÍFICA 

Competencia específica 4. Analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura 

motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el 

movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social, 

analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los 

intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, 

contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.  

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

4.1. Gestionar la participación 

en juegos motores y otras 

manifestaciones 

artísticoexpresivas vinculadas 

tanto con la cultura propia como 

con otras, favoreciendo su 

conservación y valorando sus 

orígenes, evolución e influencia 

en las sociedades 

contemporáneas.  

4.2. Analizar objetivamente las 

diferentes actividades y 

modalidades deportivas según 

sus características y 

requerimientos, evitando los 

posibles estereotipos de género 

o capacidad o los 

comportamientos sexistas 

vinculados a dichas 

manifestaciones.  

- Salud social: efectos sobre la salud de malos hábitos 

vinculados a comportamientos sociales. Análisis 

crítico de los estereotipos corporales, de género y 

competencia motriz, así como de los 

comportamientos violentos e incitación al odio en el 

deporte.  

- Salud mental: aceptación de limitaciones y 

posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. 

La actividad física como fuente de disfrute, liberación 

de tensiones, cohesión social y superación personal. 

Reflexión sobre actitudes negativas hacia la actividad 

física derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, 

estereotipos o experiencias negativas. Trastornos 

alimenticios asociados a la práctica de la actividad 

física y deporte.  

- Preparación de la práctica motriz: autoconstrucción 

de materiales como complemento y alternativa en la 

práctica de actividad física y deporte.  

- La higiene como elemento imprescindible en la 

práctica de actividad física y deportiva. 

- Prevención de accidentes en las prácticas motrices: 

calzado deportivo y ergonomía. Medidas de seguridad 

en actividades físicas dentro y fuera del centro 

escolar.  

- Toma de decisiones: utilización consciente del 

cuerpo en función de las características de la 

actividad, contexto y parámetros espaciales en las que 

se desarrolla en situaciones motrices individuales. 

Pautas grupales para optimizar los recursos motrices 

del grupo de cara a la resolución de la acción/tarea en 
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situaciones cooperativas. Análisis de movimientos y 

patrones motores del adversario para actuar en 

consecuencia en situaciones motrices de persecución 

y de interacción con un móvil. Adecuación de los 

movimientos propios a las acciones del contrario en 

situaciones de oposición. Delimitación de estrategias 

previas de ataque y defensa en función de las 

características de los integrantes del equipo en 

situaciones motrices de colaboración-oposición de 

persecución y de interacción con un móvil.  

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de 

práctica: integración del esquema corporal; 

integración de los diferentes aspectos coordinativos, 

espaciales y temporales en determinadas secuencias 

motrices o deportivas.  

- Gestión emocional: el estrés en situaciones motrices. 

Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias 

de autorregulación colectiva del esfuerzo y la 

capacidad de superación para afrontar desafíos en 

situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la 

frustración en contextos físico-deportivos.  

- Habilidades sociales: conductas prosociales en 

situaciones motrices colectivas.  

- Identificación y rechazo de conductas contrarias a la 

convivencia en situaciones motrices 

(comportamientos violentos, discriminación por 

cuestiones de género, competencia motriz, actitudes 

xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). 

Asertividad y autocuidado.   

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia 

cultural. Los juegos y las danzas como manifestación 

de la interculturalidad. Juegos y danzas propios del 

Principiado de Asturias.  

- Usos comunicativos de la corporalidad: Expresión 

de sentimientos y emociones en diferentes contextos. 

Técnicas de interpretación.  

- Nuevos espacios y prácticas deportivas. Conquista y 

utilización de espacios urbanos desde la motricidad 

(parkour, skate u otras manifestaciones similares).  

- Consumo responsable: autoconstrucción de 

materiales para la práctica motriz.  

- Diseño de actividades físicas en el medio natural y 

urbano.  
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UP10. MALABARES 

COMPETENCIAS CLAVE 

CPSAA4, CPSAA5, CE2 y CE3 

COMPETENCIA ESPECÍFICA 

Competencia específica 2. Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las 
capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y 
destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados 
a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, 
para resolver situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas 
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, para consolidar actitudes de 
superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.  

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

2.3. Evidenciar control y 

dominio corporal al emplear los 

componentes cualitativos y 

cuantitativos de la motricidad 

de manera eficiente y creativa, 

haciendo frente a las demandas 

de resolución de problemas en 

situaciones motrices 

transferibles a su espacio 

vivencial con progresiva 

autonomía.  

 

 

- Salud mental: aceptación de limitaciones y 

posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. 

La actividad física como fuente de disfrute, liberación 

de tensiones, cohesión social y superación personal. 

Reflexión sobre actitudes negativas hacia la actividad 

física derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, 

estereotipos o experiencias negativas.  

- Preparación de la práctica motriz: autoconstrucción 

de materiales como complemento y alternativa en la 

práctica de actividad física y deporte.  

- La higiene como elemento imprescindible en la 

práctica de actividad física y deportiva. 

- Prevención de accidentes en las prácticas motrices: 

calzado deportivo y ergonomía. Medidas de seguridad 

en actividades físicas dentro y fuera del centro 

escolar.  

- Toma de decisiones: utilización consciente del 

cuerpo en función de las características de la 

actividad, contexto y parámetros espaciales en las que 

se desarrolla en situaciones motrices individuales.  

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de 

práctica: integración del esquema corporal; 

integración de los diferentes aspectos coordinativos, 

espaciales y temporales en determinadas secuencias 

motrices o deportivas.  

- Gestión emocional: el estrés en situaciones motrices. 

Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias 

de autorregulación colectiva del esfuerzo y la 

capacidad de superación para afrontar desafíos en 
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situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la 

frustración en contextos físico-deportivos.  

- Consumo responsable: autoconstrucción de 

materiales para la práctica motriz.  

 

 

UP11. PRIMEROS AUXILIOS 

COMPETENCIAS CLAVE 

CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2 y CPSAA4.  

COMPETENCIA ESPECÍFICA 

Competencia específica 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando 

e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a 

partir de un análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que 

carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y 

así mejorar la calidad de vida.  

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

1.4. Actuar de acuerdo a los 

protocolos de intervención ante 

accidentes derivados de la 

práctica de actividad física, 

aplicando medidas básicas de 

primeros auxilios.  

 

 

- Salud física: tasa mínima de actividad física diaria y 

semanal. Adecuación del volumen y la intensidad de 

la tarea a las características personales. Alimentación 

saludable y valor nutricional de los alimentos. 

Educación postural: técnicas básicas de descarga 

postural y relajación. Musculatura del core (zona 

media o lumbo-pélvica) y su relación con el 

mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: 

calentamiento general autónomo. Pautas para tratar el 

dolor muscular de origen retardado.  

- Salud mental: aceptación de limitaciones y 

posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. 

La actividad física como fuente de disfrute, liberación 

de tensiones, cohesión social y superación personal. 

Reflexión sobre actitudes negativas hacia la actividad 

física derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, 

estereotipos o experiencias negativas. Trastornos 

alimenticios asociados a la práctica de la actividad 

física y deporte.  

- Prevención de accidentes en las prácticas motrices: 

calzado deportivo y ergonomía. Medidas de seguridad 

en actividades físicas dentro y fuera del centro 

escolar.  

- Actuaciones básicas ante accidentes durante la 
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práctica de actividades físicas. Conducta PAS 

(proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte 

vital básico (SVB).  

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de 

práctica: integración del esquema corporal; 

integración de los diferentes aspectos coordinativos, 

espaciales y temporales en determinadas secuencias 

motrices o deportivas.  

 

 

UP12. EL CIRCO 

COMPETENCIAS CLAVE 

CPSAA3, CPSAA5, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4 

COMPETENCIA ESPECÍFICA 

Competencia específica 3. Compartir espacios de práctica físico-deportiva con 

independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, 

priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, 

adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la 

convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el 

fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al 

entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se 

participa. 

Competencia específica 4. Analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura 

motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el 

movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social, 

analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los 

intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, 

contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.  

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

3.2. Cooperar o colaborar en la 

práctica de diferentes 

producciones motrices para 

alcanzar el logro individual y 

grupal, participando en la toma 

de decisiones y asumiendo 

distintos roles asignados y 

responsabilidades. 

4.1. Gestionar la participación 

en juegos motores y otras 

manifestaciones 

artísticoexpresivas vinculadas 

- Salud mental: aceptación de limitaciones y 

posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. 

La actividad física como fuente de disfrute, liberación 

de tensiones, cohesión social y superación personal. 

Reflexión sobre actitudes negativas hacia la actividad 

física derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, 

estereotipos o experiencias negativas.  

- La higiene como elemento imprescindible en la 

práctica de actividad física y deportiva. 

- Prevención de accidentes en las prácticas motrices: 

calzado deportivo y ergonomía. Medidas de seguridad 

en actividades físicas dentro y fuera del centro 
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tanto con la cultura propia como 

con otras, favoreciendo su 

conservación y valorando sus 

orígenes, evolución e influencia 

en las sociedades 

contemporáneas.  

4.3. Participar activamente en la 

creación y representación de 

composiciones de expresión 

corporal individuales o 

colectivas con y sin base 

musical, utilizando 

intencionadamente y con 

progresiva autonomía el cuerpo 

como herramienta de expresión 

y comunicación a través de 

diversas técnicas expresivas.  

 

 

escolar.  

- Toma de decisiones: utilización consciente del 

cuerpo en función de las características de la 

actividad, contexto y parámetros espaciales en las que 

se desarrolla en situaciones motrices individuales. 

Pautas grupales para optimizar los recursos motrices 

del grupo de cara a la resolución de la acción/tarea en 

situaciones cooperativas. Análisis de movimientos y 

patrones motores del adversario para actuar en 

consecuencia en situaciones motrices de persecución 

y de interacción con un móvil. Adecuación de los 

movimientos propios a las acciones del contrario en 

situaciones de oposición. Delimitación de estrategias 

previas de ataque y defensa en función de las 

características de los integrantes del equipo en 

situaciones motrices de colaboración-oposición de 

persecución y de interacción con un móvil.  

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de 

práctica: integración del esquema corporal; 

integración de los diferentes aspectos coordinativos, 

espaciales y temporales en determinadas secuencias 

motrices o deportivas.  

- Creatividad motriz: resolución de retos y 

situaciones-problema de forma original, tanto 

individualmente como en grupo.  

- Gestión emocional: el estrés en situaciones motrices. 

Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias 

de autorregulación colectiva del esfuerzo y la 

capacidad de superación para afrontar desafíos en 

situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la 

frustración en contextos físico-deportivos.  

- Habilidades sociales: conductas prosociales en 

situaciones motrices colectivas.  

- Identificación y rechazo de conductas contrarias a la 

convivencia en situaciones motrices 

(comportamientos violentos, discriminación por 

cuestiones de género, competencia motriz, actitudes 

xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). 

Asertividad y autocuidado.  

- Usos comunicativos de la corporalidad: Expresión 

de sentimientos y emociones en diferentes contextos. 

Técnicas de interpretación.  

- Práctica de actividades rítmico-musicales con 

carácter expresivo. 

- Nuevos espacios y prácticas deportivas. Conquista y 

utilización de espacios urbanos desde la motricidad 
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(parkour, skate u otras manifestaciones similares).   

 

UP13. PROYECTO INTERDISCIPLINAR  

COMPETENCIAS CLAVE 

STEM5, CC4, CE1, CE3, CCEC1, CCEC2,  

COMPETENCIA ESPECÍFICA 

Competencia específica 4. Analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura 

motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el 

movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social, 

analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los 

intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, 

contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.  

Competencia específica 5. Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente 

responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la práctica 

físicodeportiva según el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente 

acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad física y al deporte, para 

contribuir activamente a la conservación del medio natural y urbano.  

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

4.1. Gestionar la participación 

en juegos motores y otras 

manifestaciones 

artísticoexpresivas vinculadas 

tanto con la cultura propia como 

con otras, favoreciendo su 

conservación y valorando sus 

orígenes, evolución e influencia 

en las sociedades 

contemporáneas.  

5.1. Participar en actividades 

físico-deportivas en entornos 

naturales, terrestres o acuáticos, 

disfrutando del entorno de 

manera sostenible, minimizando 

- Preparación de la práctica motriz: autoconstrucción 

de materiales como complemento y alternativa en la 

práctica de actividad física y deporte.  

- Prevención de accidentes en las prácticas motrices: 

calzado deportivo y ergonomía. Medidas de seguridad 

en actividades físicas dentro y fuera del centro 

escolar.  

- Creatividad motriz: resolución de retos y 

situaciones-problema de forma original, tanto 

individualmente como en grupo.  

- Actitud crítica ante los elementos del entorno que 

supongan obstáculos a la accesibilidad universal y la 

movilidad activa, autónoma, saludable y segura.  

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia 
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el impacto ambiental que estas 

puedan producir y siendo 

conscientes de su huella 

ecológica.  

5.2. Practicar actividades físico-

deportivas en el medio natural y 

urbano, aplicando normas de 

seguridad individuales y 

colectivas.  

 

 

cultural. Los juegos y las danzas como manifestación 

de la interculturalidad. Juegos y danzas propios del 

Principiado de Asturias.  

- Normas de uso: respeto a las normas viales en 

desplazamientos activos cotidianos para una 

movilidad segura, saludable y sostenible.  

- Consumo responsable: autoconstrucción de 

materiales para la práctica motriz.  

- Diseño de actividades físicas en el medio natural y 

urbano.  

- Cuidado del entorno próximo, como servicio a la 

comunidad, durante la práctica de actividad física en 

el medio natural asturiano.  

 

UNIDADES DE PROGRAMACIÓN 3º ESO: 

 

UP1. PASANDO LA ITV 

COMPETENCIAS CLAVE 

CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2, CPSAA4, CPSAA5, CE2 y CE3 

COMPETENCIA ESPECÍFICA 

 Competencia específica 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando 
e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias 
a partir de un análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas 
que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo 
libre y así mejorar la calidad de vida.  

Competencia específica 2. Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las 
capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y 
destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados 
a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, 
para resolver situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas 
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, para consolidar actitudes de 
superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.  

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 
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1.1. Planificar y autorregular la 

práctica de actividad física 

orientada al concepto integral 

de salud y al estilo de vida 

activo, según las necesidades e 

intereses individuales y 

respetando la propia realidad e 

identidad corporal.  

1.2. Incorporar de forma 

autónoma los procesos de 

activación corporal, 

autorregulación y dosificación 

del esfuerzo, alimentación 

saludable, educación postural, 

relajación e higiene durante la 

práctica de actividades 

motrices, interiorizando las 

rutinas propias de una práctica 

motriz saludable y responsable.  

1.3. Adoptar de manera 

responsable y autónoma 

medidas específicas para la 

prevención de lesiones antes, 

durante y después de la práctica 

de actividad física, aprendiendo 

a reconocer situaciones de 

riesgo para actuar 

preventivamente.  

2.1 Desarrollar proyectos 

motores de carácter individual, 

cooperativo o colaborativo, 

estableciendo mecanismos para 

reconducir los procesos de 

trabajo y asegurar una 

participación equilibrada, 

incluyendo estrategias de 

autoevaluación y coevaluación 

tanto del proceso como del 

resultado.  

2.2 Mostrar habilidades para la 

adaptación y la actuación ante 

situaciones con una elevada 

incertidumbre, aprovechando 

eficientemente las propias 

capacidades y aplicando de 

manera automática procesos de 

percepción, decisión y 

ejecución en contextos reales o 

- Salud física: control de resultados y variables 

fisiológicas básicas como consecuencia del ejercicio 

físico. Autorregulación y planificación del 

entrenamiento. Educación postural: movimientos, 

posturas y estiramientos ante dolores musculares. 

Pautas para tratar el dolor muscular de origen 

retardado. Ergonomía en actividades cotidianas 

(frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y 

similares). Cuidado del cuerpo: calentamiento 

específico autónomo. Prácticas peligrosas, mitos y 

falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad 

física.  

- Elección de la práctica física: gestión y enfoque de 

los diferentes usos y finalidades de la actividad física 

y del deporte en función del contexto, actividad y 

compañeros de realización.  

- Preparación de la práctica motriz: mantenimiento y 

reparación de material deportivo.  

- Reflexión crítica sobre la importancia de las 

medidas y pautas de higiene en contextos de práctica 

de actividad física. 

- Planificación y autorregulación de proyectos 

motores: establecimiento de mecanismos para 

registrar y controlar las aportaciones realizadas por 

los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.  

- Prevención de accidentes en las prácticas motrices. 

Gestión del riesgo propio y del ajeno. Medidas 

colectivas de seguridad.  

- Toma de decisiones: búsqueda de adaptaciones 

motrices para resolver eficientemente tareas de cierta 

complejidad en situaciones motrices individuales.  

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de 

práctica: integración del esquema corporal; toma de 

decisiones previas a la realización de una actividad 

motriz acerca de los mecanismos coordinativos, 

espaciales y temporales para resolverla 

adecuadamente.  

- Capacidades condicionales: desarrollo de las 

capacidades físicas básicas. Planificación para el 

desarrollo de las capacidades físicas básicas: fuerza y 

resistencia. Sistemas de entrenamiento.  

- Autorregulación emocional: control de estados de 

ánimo y estrategias de gestión del fracaso en 

situaciones motrices. Habilidades volitivas y 

capacidad de superación.  
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simulados de actuación, 

reflexionando sobre las 

soluciones y resultados 

obtenidos. 

2.3 Evidenciar control y 

dominio corporal al emplear los 

componentes cualitativos y 

cuantitativos de la motricidad 

de manera eficiente y creativa, 

resolviendo problemas en todo 

tipo de situaciones motrices 

transferibles a su espacio 

vivencial con autonomía.  

- Identificación y rechazo de conductas contrarias a la 

convivencia en situaciones motrices 

(comportamientos violentos, discriminación por 

cuestiones de género, competencia motriz, actitudes 

xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). 

Asertividad y autocuidado.  

 

UP2. ORIENTACIÓN DEPORTIVA 

COMPETENCIAS CLAVE 

CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2 y CPSAA4. CPSAA4, CPSAA5, CC4, CE1, 

CE2 y CE3 

COMPETENCIA ESPECÍFICA 

Competencia específica 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando 
e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias 
a partir de un análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas 
que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo 
libre y así mejorar la calidad de vida.  

Competencia específica 2. Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las 
capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y 
destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados 
a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, 
para resolver situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas 
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, para consolidar actitudes de 
superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.  

Competencia específica 5. Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente 

responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la práctica 

físicodeportiva según el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente 

acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad física y al deporte, para 

contribuir activamente a la conservación del medio natural y urbano.  

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 
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1.3. Adoptar de manera 

responsable y autónoma 

medidas específicas para la 

prevención de lesiones antes, 

durante y después de la práctica 

de actividad física, aprendiendo 

a reconocer situaciones de 

riesgo para actuar 

preventivamente.  

2.2 Mostrar habilidades para la 

adaptación y la actuación ante 

situaciones con una elevada 

incertidumbre, aprovechando 

eficientemente las propias 

capacidades y aplicando de 

manera automática procesos de 

percepción, decisión y 

ejecución en contextos reales o 

simulados de actuación, 

reflexionando sobre las 

soluciones y resultados 

obtenidos. 

5.1. Participar en actividades 

físico-deportivas en entornos 

naturales terrestres o acuáticos, 

disfrutando del entorno de 

manera sostenible, minimizando 

el impacto ambiental que estas 

puedan producir, siendo 

conscientes de su huella 

ecológica y desarrollando 

actuaciones intencionadas 

dirigidas a la conservación y 

mejora de las condiciones de los 

espacios en los que se 

desarrollen.  

5.2. Diseñar y organizar 

actividades físico-deportivas en 

el medio natural y urbano, 

asumiendo responsabilidades y 

aplicando normas de seguridad 

individuales y colectivas.  

- Preparación de la práctica motriz: mantenimiento y 

reparación de material deportivo.  

- Reflexión crítica sobre la importancia de las 

medidas y pautas de higiene en contextos de práctica 

de actividad física. 

- Prevención de accidentes en las prácticas motrices. 

Gestión del riesgo propio y del ajeno. Medidas 

colectivas de seguridad.  

- Barreras arquitectónicas y obstáculos del entorno 

que impidan o dificulten la actividad física autónoma 

y saludable en el espacio público y vial.  

- Normas de uso: respeto a las normas viales en los 

desplazamientos activos cotidianos para una 

movilidad segura, saludable y sostenible.  

- Nuevos espacios y prácticas deportivas urbanas 

(crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o 

similares).  

- Análisis del riesgo en las prácticas físico-deportivas 

en el medio natural: gestión del riesgo propio y del 

ajeno en el medio natural. Medidas colectivas de 

seguridad.  

- Consumo responsable: uso sostenible y 

mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la 

práctica de actividad física.  

- Diseño y organización de actividades físicas en el 

medio natural y urbano.  

- Cuidado del entorno próximo, como servicio a la 

comunidad, durante la práctica de actividad física en 

el medio natural del Principado de Asturias. 

 

 

UP3. COREOGRAFÍA CON COMBAS 

COMPETENCIAS CLAVE 
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CCL5, STEM2, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA4, CPSAA5, CC3, CE3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, 

CCEC4 

COMPETENCIA ESPECÍFICA 

Competencia específica 2. Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las 
capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y 
destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados 
a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, 
para resolver situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas 
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, para consolidar actitudes de 
superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.  

Competencia específica 3. Compartir espacios de práctica físico-deportiva con 

independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, 

priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, 

adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la 

convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el 

fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al 

entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se 

participa. 

Competencia específica 4. Analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura 

motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el 

movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social, 

analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los 

intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, 

contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales. 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

2.1 Desarrollar proyectos 

motores de carácter individual, 

cooperativo o colaborativo, 

estableciendo mecanismos 

para reconducir los procesos 

de trabajo y asegurar una 

participación equilibrada, 

incluyendo estrategias de 

autoevaluación y coevaluación 

tanto del proceso como del 

resultado.  

2.3 Evidenciar control y 

dominio corporal al emplear 

los componentes cualitativos y 

cuantitativos de la motricidad 

de manera eficiente y creativa, 

resolviendo problemas en todo 

tipo de situaciones motrices 

transferibles a su espacio 

- Cuidado del cuerpo: calentamiento específico 

autónomo. 

- Elección de la práctica física: gestión y enfoque de los 

diferentes usos y finalidades de la actividad física y del 

deporte en función del contexto, actividad y 

compañeros de realización.  

- Reflexión crítica sobre la importancia de las medidas 

y pautas de higiene en contextos de práctica de 

actividad física. 

- Prevención de accidentes en las prácticas motrices. 

Gestión del riesgo propio y del ajeno. Medidas 

colectivas de seguridad.  

- Toma de decisiones: Coordinación de las acciones 

motrices para la resolución de la acción/tarea en 

situaciones cooperativas.  

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de 

práctica: integración del esquema corporal; toma de 

decisiones previas a la realización de una actividad 
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vivencial con autonomía.  

3.2. Cooperar o colaborar en 

la práctica de diferentes 

producciones motrices y 

proyectos para alcanzar el 

logro individual y grupal, 

participando con autonomía en 

la toma de decisiones 

vinculadas a la asignación de 

roles, la gestión del tiempo de 

práctica y la optimización del 

resultado final.  

3.3. Relacionarse y entenderse 

con el resto de participantes 

durante el desarrollo de 

diversas prácticas motrices 

con autonomía y haciendo uso 

efectivo de habilidades 

sociales de diálogo en la 

resolución de conflictos y 

respeto ante la diversidad, ya 

sea de género, afectivo-sexual, 

de origen nacional, étnica, 

socio-económica o de 

competencia motriz, y 

posicionándose activamente 

frente a los estereotipos, las 

actuaciones discriminatorias y 

cualquier tipo de violencia, 

haciendo respetar el propio 

cuerpo y el ajeno.  

4.3. Crear y representar 

composiciones individuales o 

colectivas con y sin base 

musical y de manera 

coordinada, utilizando 

intencionadamente y con 

autonomía el cuerpo y el 

movimiento como herramienta 

de expresión y comunicación a 

través de diversas técnicas 

expresivas específicas, y 

ayudando a difundir y 

compartir dichas prácticas 

culturales entre compañeros u 

otros miembros de la 

comunidad.  

motriz acerca de los mecanismos coordinativos, 

espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.  

- Creatividad motriz: creación de retos y situaciones-

problema con resolución posible de acuerdo a los 

recursos disponibles.  

- Autorregulación emocional: control de estados de 

ánimo y estrategias de gestión del fracaso en 

situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad 

de superación.  

- Habilidades sociales: estrategias de negociación y 

mediación en contextos motrices.  

- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas 

específicas de expresión corporal. 

- Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter 

expresivo. Organización de espectáculos, veladas y 

eventos artístico-expresivos.  
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UP4. PALADÓS 

COMPETENCIAS CLAVE 

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA4, CPSAA5, CC2, CC3, CE3 

COMPETENCIA ESPECÍFICA 

Competencia específica 2. Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las 
capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y 
destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados 
a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, 
para resolver situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas 
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, para consolidar actitudes de 
superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.  

Competencia específica 3. Compartir espacios de práctica físico-deportiva con 

independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, 

priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, 

adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la 

convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el 

fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al 

entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se 

participa. 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

2.1 Desarrollar proyectos 

motores de carácter individual, 

cooperativo o colaborativo, 

estableciendo mecanismos para 

reconducir los procesos de 

trabajo y asegurar una 

participación equilibrada, 

incluyendo estrategias de 

autoevaluación y coevaluación 

tanto del proceso como del 

resultado.  

2.3 Evidenciar control y 

dominio corporal al emplear los 

componentes cualitativos y 

cuantitativos de la motricidad 

de manera eficiente y creativa, 

resolviendo problemas en todo 

tipo de situaciones motrices 

transferibles a su espacio 

vivencial con autonomía.  

3.1. Practicar y participar 

activamente asumiendo 

- Cuidado del cuerpo: calentamiento específico 

autónomo. 

- Salud mental: exigencias y presiones de la 

competición. 

- Elección de la práctica física: gestión y enfoque de 

los diferentes usos y finalidades de la actividad física 

y del deporte en función del contexto, actividad y 

compañeros de realización.  

- Preparación de la práctica motriz: mantenimiento y 

reparación de material deportivo.  

- Reflexión crítica sobre la importancia de las 

medidas y pautas de higiene en contextos de práctica 

de actividad física. 

- Prevención de accidentes en las prácticas motrices. 

Gestión del riesgo propio y del ajeno. Medidas 

colectivas de seguridad.  

- Toma de decisiones: Búsqueda de la acción más 

óptima en función de la acción y ubicación del rival, 

así como del lugar en el que se encuentre el móvil o 

resultado en situaciones motrices de persecución y de 
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responsabilidades en la 

organización de una gran 

variedad de actividades 

motrices, valorando las 

implicaciones éticas de las 

prácticas antideportivas, 

evitando la competitividad 

desmedida y actuando con 

deportividad al asumir los roles 

de espectador/a, participante u 

otros.  

3.2. Cooperar o colaborar en la 

práctica de diferentes 

producciones motrices y 

proyectos para alcanzar el logro 

individual y grupal, 

participando con autonomía en 

la toma de decisiones 

vinculadas a la asignación de 

roles, la gestión del tiempo de 

práctica y la optimización del 

resultado final. 

interacción con un móvil.  

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de 

práctica: integración del esquema corporal; toma de 

decisiones previas a la realización de una actividad 

motriz acerca de los mecanismos coordinativos, 

espaciales y temporales para resolverla 

adecuadamente.  

- Habilidades motrices específicas asociadas a la 

técnica en actividades físico-deportivas: 

profundización, identificación y corrección de errores 

comunes.  

- Autorregulación emocional: control de estados de 

ánimo y estrategias de gestión del fracaso en 

situaciones motrices. Habilidades volitivas y 

capacidad de superación.  

- Respeto a las reglas 

 

 

UP5. JUDO 

COMPETENCIAS CLAVE 

CCL5, STEM2, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA4, CPSAA5, CC3, CE3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, 

CCEC4 

COMPETENCIA ESPECÍFICA 

Competencia específica 2. Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las 
capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y 
destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados 
a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, 
para resolver situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas 
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, para consolidar actitudes de 
superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.  

Competencia específica 3. Compartir espacios de práctica físico-deportiva con 

independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, 

priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, 

adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la 

convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el 

fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al 

entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se 
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participa. 

Competencia específica 4. Analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura 

motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el 

movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social, 

analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los 

intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, 

contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales. 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

2.2 Mostrar habilidades para la 

adaptación y la actuación ante 

situaciones con una elevada 

incertidumbre, aprovechando 

eficientemente las propias 

capacidades y aplicando de 

manera automática procesos de 

percepción, decisión y 

ejecución en contextos reales o 

simulados de actuación, 

reflexionando sobre las 

soluciones y resultados 

obtenidos. 

2.3 Evidenciar control y 

dominio corporal al emplear los 

componentes cualitativos y 

cuantitativos de la motricidad 

de manera eficiente y creativa, 

resolviendo problemas en todo 

tipo de situaciones motrices 

transferibles a su espacio 

vivencial con autonomía.  

3.1. Practicar y participar 

activamente asumiendo 

responsabilidades en la 

organización de una gran 

variedad de actividades 

motrices, valorando las 

implicaciones éticas de las 

prácticas antideportivas, 

evitando la competitividad 

desmedida y actuando con 

deportividad al asumir los roles 

de espectador/a, participante u 

otros.  

3.2. Cooperar o colaborar en la 

práctica de diferentes 

producciones motrices y 

proyectos para alcanzar el logro 

- Cuidado del cuerpo: calentamiento específico 

autónomo. 

- Reflexión crítica sobre la importancia de las 

medidas y pautas de higiene en contextos de práctica 

de actividad física. 

- Prevención de accidentes en las prácticas motrices. 

Gestión del riesgo propio y del ajeno. Medidas 

colectivas de seguridad.  

- Toma de decisiones: Organización anticipada de los 

movimientos y acciones individuales en función de 

las características del contrario en situaciones de 

oposición de contacto.  

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de 

práctica: integración del esquema corporal; toma de 

decisiones previas a la realización de una actividad 

motriz acerca de los mecanismos coordinativos, 

espaciales y temporales para resolverla 

adecuadamente.  

- Habilidades motrices específicas asociadas a la 

técnica en actividades físico-deportivas: 

profundización, identificación y corrección de errores 

comunes.  

- Creatividad motriz: creación de retos y situaciones-

problema con resolución posible de acuerdo a los 

recursos disponibles.  

- Autorregulación emocional: control de estados de 

ánimo y estrategias de gestión del fracaso en 

situaciones motrices. Habilidades volitivas y 

capacidad de superación.  

- Habilidades sociales: estrategias de negociación y 

mediación en contextos motrices.  

- Identificación y rechazo de conductas contrarias a la 

convivencia en situaciones motrices 

(comportamientos violentos, discriminación por 

cuestiones de género, competencia motriz, actitudes 

xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). 
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individual y grupal, 

participando con autonomía en 

la toma de decisiones 

vinculadas a la asignación de 

roles, la gestión del tiempo de 

práctica y la optimización del 

resultado final.  

4.3. Crear y representar 

composiciones individuales o 

colectivas con y sin base 

musical y de manera 

coordinada, utilizando 

intencionadamente y con 

autonomía el cuerpo y el 

movimiento como herramienta 

de expresión y comunicación a 

través de diversas técnicas 

expresivas específicas, y 

ayudando a difundir y compartir 

dichas prácticas culturales entre 

compañeros u otros miembros 

de la comunidad.  

Asertividad y autocuidado.  

- Deporte y perspectiva de género: historia del 

deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el 

acceso al deporte (diferencias según género, país, 

cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz 

percibida según el género, la edad o cualquier otra 

característica. Ejemplos de referentes que muestren la 

diversidad en el deporte.  

 

 

 

UP6. PRIMEROS AUXILIOS 

COMPETENCIAS CLAVE 

CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2 y CPSAA4.  

COMPETENCIA ESPECÍFICA 

Competencia específica 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando 

e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a 

partir de un análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que 

carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y 

así mejorar la calidad de vida.  

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

1.3. Adoptar de manera 

responsable y autónoma 

medidas específicas para la 

prevención de lesiones antes, 

durante y después de la práctica 

de actividad física, aprendiendo 

a reconocer situaciones de 

riesgo para actuar 

- Actuaciones críticas ante accidentes. Reanimación 

mediante desfibrilador automático (DEA) o 

semiautomático (DESA). Protocolo RCP 

(reanimación cardiopulmonar). Técnicas específicas e 

indicios accidentes cardiovasculares (maniobra de 

Heimlich, señales de ictus y similares).  
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preventivamente.  

1.4. Actuar de acuerdo a los 

protocolos de intervención ante 

situaciones de emergencia o 

accidentes aplicando medidas 

específicas de primeros 

auxilios.  

 

UP7. JUEGOS TRADICIONALES 

COMPETENCIAS CLAVE 

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2 

COMPETENCIA ESPECÍFICA 

Competencia específica 3. Compartir espacios de práctica físico-deportiva con 

independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, 

priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, 

adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la 

convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el 

fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al 

entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se 

participa. 

Competencia específica 4. Analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura 

motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el 

movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social, 

analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los 

intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, 

contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.  

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

3.2. Cooperar o colaborar en la 

práctica de diferentes 

producciones motrices y 

proyectos para alcanzar el logro 

individual y grupal, 

participando con autonomía en 

la toma de decisiones 

vinculadas a la asignación de 

roles, la gestión del tiempo de 

práctica y la optimización del 

resultado final.  

4.1. Comprender y practicar 

diversas modalidades 

relacionadas con la cultura 

- Cuidado del cuerpo: calentamiento específico 

autónomo. 

- Elección de la práctica física: gestión y enfoque de 

los diferentes usos y finalidades de la actividad física 

y del deporte en función del contexto, actividad y 

compañeros de realización.  

- Reflexión crítica sobre la importancia de las 

medidas y pautas de higiene en contextos de práctica 

de actividad física. 

- Prevención de accidentes en las prácticas motrices. 

Gestión del riesgo propio y del ajeno. Medidas 

colectivas de seguridad.  

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de 
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propia, la tradicional o las 

procedentes de otros lugares del 

mundo, identificando y 

contextualizando la influencia 

social del deporte en las 

sociedades actuales y valorando 

sus orígenes, evolución, 

distintas manifestaciones e 

intereses económico-políticos.  

4.2. Adoptar actitudes 

comprometidas y conscientes 

acerca de los distintos 

estereotipos de género y 

comportamientos sexistas que 

se siguen produciendo en 

algunos contextos de la 

motricidad, identificando los 

factores que contribuyen a su 

mantenimiento y ayudando a 

difundir referentes de distintos 

géneros en el ámbito físico-

deportivo.  

práctica: integración del esquema corporal; toma de 

decisiones previas a la realización de una actividad 

motriz acerca de los mecanismos coordinativos, 

espaciales y temporales para resolverla 

adecuadamente.  

- Autorregulación emocional: control de estados de 

ánimo y estrategias de gestión del fracaso en 

situaciones motrices. Habilidades volitivas y 

capacidad de superación.  

- Respeto a las reglas 

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia 

cultural. Los deportes asturianos como seña de 

identidad cultural.  

 

 

 

 

UP8. BALONKORF 

COMPETENCIAS CLAVE 

CCL5, STEM2, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA4, CPSAA5, CC3, CE3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, 

CCEC4 

COMPETENCIA ESPECÍFICA 

Competencia específica 2. Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las 
capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y 
destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados 
a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, 
para resolver situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas 
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, para consolidar actitudes de 
superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.  

Competencia específica 3. Compartir espacios de práctica físico-deportiva con 

independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, 

priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, 

adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la 

convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el 

fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al 
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entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se 

participa. 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

2.2 Mostrar habilidades para la 

adaptación y la actuación ante 

situaciones con una elevada 

incertidumbre, aprovechando 

eficientemente las propias 

capacidades y aplicando de 

manera automática procesos de 

percepción, decisión y 

ejecución en contextos reales o 

simulados de actuación, 

reflexionando sobre las 

soluciones y resultados 

obtenidos. 

2.3 Evidenciar control y 

dominio corporal al emplear los 

componentes cualitativos y 

cuantitativos de la motricidad 

de manera eficiente y creativa, 

resolviendo problemas en todo 

tipo de situaciones motrices 

transferibles a su espacio 

vivencial con autonomía.  

3.1. Practicar y participar 

activamente asumiendo 

responsabilidades en la 

organización de una gran 

variedad de actividades 

motrices, valorando las 

implicaciones éticas de las 

prácticas antideportivas, 

evitando la competitividad 

desmedida y actuando con 

deportividad al asumir los roles 

de espectador/a, participante u 

otros.  

4.1. Comprender y practicar 

diversas modalidades 

relacionadas con la cultura 

propia, la tradicional o las 

procedentes de otros lugares del 

mundo, identificando y 

contextualizando la influencia 

social del deporte en las 

sociedades actuales y valorando 

- Cuidado del cuerpo: calentamiento específico 

autónomo. 

- Salud mental: exigencias y presiones de la 

competición. 

- Reflexión crítica sobre la importancia de las 

medidas y pautas de higiene en contextos de práctica 

de actividad física. 

- Prevención de accidentes en las prácticas motrices. 

Gestión del riesgo propio y del ajeno. Medidas 

colectivas de seguridad.  

- Toma de decisiones: Delimitación de estrategias 

previas de ataque y defensa en función de las 

características de los integrantes del equipo y del 

equipo rival en situaciones motrices de colaboración-

oposición de persecución y de interacción con un 

móvil.  

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de 

práctica: integración del esquema corporal; toma de 

decisiones previas a la realización de una actividad 

motriz acerca de los mecanismos coordinativos, 

espaciales y temporales para resolverla 

adecuadamente.  

- Habilidades motrices específicas asociadas a la 

técnica en actividades físico-deportivas: 

profundización, identificación y corrección de errores 

comunes.  

- Autorregulación emocional: control de estados de 

ánimo y estrategias de gestión del fracaso en 

situaciones motrices. Habilidades volitivas y 

capacidad de superación.  

- Respeto a las reglas 
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sus orígenes, evolución, 

distintas manifestaciones e 

intereses económico-políticos.  

 

UP9. BAILEMOS 

COMPETENCIAS CLAVE 

CPSAA3, CPSAA5, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4 

COMPETENCIA ESPECÍFICA 

Competencia específica 3. Compartir espacios de práctica físico-deportiva con 

independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, 

priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, 

adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la 

convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el 

fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al 

entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se 

participa. 

Competencia específica 4. Analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura 

motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el 

movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social, 

analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los 

intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, 

contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.  

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

3.2. Cooperar o colaborar en la 

práctica de diferentes 

producciones motrices y 

proyectos para alcanzar el logro 

individual y grupal, 

participando con autonomía en 

la toma de decisiones 

vinculadas a la asignación de 

roles, la gestión del tiempo de 

práctica y la optimización del 

resultado final.  

4.2. Adoptar actitudes 

- Cuidado del cuerpo: calentamiento específico 

autónomo. 

- Elección de la práctica física: gestión y enfoque de 

los diferentes usos y finalidades de la actividad física 

y del deporte en función del contexto, actividad y 

compañeros de realización.  

- Reflexión crítica sobre la importancia de las 

medidas y pautas de higiene en contextos de práctica 

de actividad física. 

- Prevención de accidentes en las prácticas motrices. 

Gestión del riesgo propio y del ajeno. Medidas 
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comprometidas y conscientes 

acerca de los distintos 

estereotipos de género y 

comportamientos sexistas que 

se siguen produciendo en 

algunos contextos de la 

motricidad, identificando los 

factores que contribuyen a su 

mantenimiento y ayudando a 

difundir referentes de distintos 

géneros en el ámbito físico-

deportivo.  

4.3. Crear y representar 

composiciones individuales o 

colectivas con y sin base 

musical y de manera 

coordinada, utilizando 

intencionadamente y con 

autonomía el cuerpo y el 

movimiento como herramienta 

de expresión y comunicación a 

través de diversas técnicas 

expresivas específicas, y 

ayudando a difundir y compartir 

dichas prácticas culturales entre 

compañeros u otros miembros 

de la comunidad.  

colectivas de seguridad.  

- Toma de decisiones: Coordinación de las acciones 

motrices para la resolución de la acción/tarea en 

situaciones cooperativas.  

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de 

práctica: integración del esquema corporal; toma de 

decisiones previas a la realización de una actividad 

motriz acerca de los mecanismos coordinativos, 

espaciales y temporales para resolverla 

adecuadamente.  

- Creatividad motriz: creación de retos y situaciones-

problema con resolución posible de acuerdo a los 

recursos disponibles.  

- Autorregulación emocional: control de estados de 

ánimo y estrategias de gestión del fracaso en 

situaciones motrices. Habilidades volitivas y 

capacidad de superación.  

- Habilidades sociales: estrategias de negociación y 

mediación en contextos motrices.  

- Identificación y rechazo de conductas contrarias a la 

convivencia en situaciones motrices 

(comportamientos violentos, discriminación por 

cuestiones de género, competencia motriz, actitudes 

xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). 

Asertividad y autocuidado.  

- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas 

específicas de expresión corporal. 

- Práctica de actividades rítmico-musicales con 

carácter expresivo. Organización de espectáculos, 

veladas y eventos artístico-expresivos.  

 

UP10. PROYECTO INTERDISCIPLINAR  

COMPETENCIAS CLAVE 

STEM5, CC4, CE1 y CE3 

COMPETENCIA ESPECÍFICA 

Competencia específica 5. Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente 

responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la práctica 

físicodeportiva según el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente 

acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad física y al deporte, para 

contribuir activamente a la conservación del medio natural y urbano.  
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CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

5.1. Participar en actividades 

físico-deportivas en entornos 

naturales terrestres o acuáticos, 

disfrutando del entorno de 

manera sostenible, minimizando 

el impacto ambiental que estas 

puedan producir, siendo 

conscientes de su huella 

ecológica y desarrollando 

actuaciones intencionadas 

dirigidas a la conservación y 

mejora de las condiciones de los 

espacios en los que se 

desarrollen.  

5.2. Diseñar y organizar 

actividades físico-deportivas en 

el medio natural y urbano, 

asumiendo responsabilidades y 

aplicando normas de seguridad 

individuales y colectivas.  

- Barreras arquitectónicas y obstáculos del entorno 

que impidan o dificulten la actividad física autónoma 

y saludable en el espacio público y vial.  

- Habilidades sociales: estrategias de negociación y 

mediación en contextos motrices.  

- Normas de uso: respeto a las normas viales en los 

desplazamientos activos cotidianos para una 

movilidad segura, saludable y sostenible.  

- Diseño y organización de actividades físicas en el 

medio natural y urbano.  

- Cuidado del entorno próximo, como servicio a la 

comunidad, durante la práctica de actividad física en 

el medio natural del Principado de Asturias. 

 

 
 

3. INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN Y 
CRITERIOS DE CALIFICACIÓN DEL APRENDIZAJE DEL 
ALUMNADO. 

 

 

3.1. Descripción de los procedimientos utilizados para realizar la 
evaluación inicial. 

 

Se realizarán las siguientes pruebas de condición física y de coordinación 

motriz. Los resultados de cada alumno/a se incluirán en una hoja de cálculo por 

curso y sexo. Los datos recogidos desde el curso 2009/2010 (14 cursos con el 

actual) se clasifican estadísticamente en percentiles lo que nos permite conocer el 

nivel en cada prueba de cada persona. También genera un baremo de centro muy 

contextualizado. La evolución de la media de cada promoción es negativa lo que 

nos lleva a analizar la situación física y coordinativa del alumnado. La pandemia, 

el confinamiento y la supresión de las competiciones deportivas se han sumado al 

aumento del ocio pasivo (TV, ordenador y videojuegos) para empeorar la 

situación. Se deberían tomar medidas para fomentar la práctica de actividad física 
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de los jóvenes, entre ellas el aumento de las horas de educación física escolar. 

Pese a ello, no trabajaremos con el nivel ideal si no con el real. Intentaremos que 

todo el alumnado progrese y que mejore. Tenemos que ser parte de la solución y 

no un problema más.  

   El alumnado realizará las siguientes pruebas: 

COORDINACIÓN MOTRIZ: 

 Lanzamiento a diana. 

 Slalom 

 10x5 

 Circuito de vallas 

CONDICIÓN FÍSICA: 

  Salto horizontal. 

  Lanzamiento de balón  medicinal (1º, 2 Kgr y 3º, 3 kgr.) 

  Flexión del tronco. En banco y sit and reach. 

  Abdominales en 1 minuto (3º ESO) 

  Abdominales en 30 segundos. (1º y 3º ESO) 

 Course Navette. 

   50 metros. 

 Dinamometría manual. 

 

3.2. Procedimientos e instrumentos de evaluación. 
 

Los procedimientos fundamentales de la evaluación son: 

  -Observación sistemática del alumno 

  -Pruebas físicas y motoras 

  -Pruebas escritas, presentación de trabajos realizadas por los alumnos, 

test u otras pruebas objetivas 

 

Según las directrices marcadas: 

 Los instrumentos y procedimientos de evaluación serán variados, diversos 

y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje y al carácter 

competencial del currículo. 
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3.3. Criterios de calificación 
 

La calificación del alumno será realizada con criterios de coherencia, 

justicia y mérito y para ello se utilizarán los instrumentos mencionados en el 

apartado anterior y serán los siguientes: 

 

  Observación sistemática del trabajo diario con seguimiento del alumno. 

  Apuntes comentados del alumno y documentos entregados 

  Pruebas físicas y motoras 

  Pruebas escritas, mediante presentación de trabajos realizados por los 

alumnos, test y otras pruebas objetivas. 

   

 El profesor intentará que las calificaciones en cada evaluación sean variadas, 

numerosas y que constituyan evidencias claras de los aprendizajes adquiridos. 

 

Los trabajos y actividades en grupo serán calificados en función de los criterios 

comentados a los alumnos, siendo la misma nota para todos los miembros. Si el 

profesor dispone de elementos suficientes para entender que algún componente 

del grupo no participó en el trabajo, será calificado en consecuencia. 

 
Todos los instrumentos de recogida tendrán el mismo valor para las 

calificaciones.  Cada instrumento de evaluación se asociará a las 

competencias específicas y claves que se trabajen mediante el cuaderno del 

profesor digital de Additio. Si un mismo instrumento evalúa varios criterios 

se crearán categorías para separar la nota de cada parte y se tendrá la 

precaución de calificarla sobre 10.  

 

Se hará la media aritmética de todas las notas obtenidas por el alumno en el 

trimestre. Si en alguna ocasión alguna prueba tiene un mayor peso para la 

consecución de las competencias específicas o un mayor número de clases se 

informará al empezar el trimestre o la Unidad. Para las notas por evaluación este 

será el método utilizado pero para la nota final (no hay tercera evaluación) se 

tendrá en cuenta el trabajo realizado en las tres evaluaciones. 
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3.4. Evaluación del alumnado NEAE. 
 

Los procedimientos e instrumentos estarán adaptados a las 

circunstancias del alumnado con necesidades específicas de apoyo educativo. 

 

3.5. Procedimientos e instrumentos de evaluación que, con 
carácter excepcional, se aplicarán para comprobar el logro de los 
aprendizajes del alumnado en caso de faltas de asistencia. 
 

En caso de faltas de asistencia que impidan la aplicación  de  los 

procedimientos e instrumentos de evaluación establecidos en esta programación 

se realizarán las pruebas excepcionales que se consideren pertinentes para 

comprobar que se alcanzan los CE establecidos en el decreto de currículo. 

 

4. LA METODOLOGÍA, LOS RECURSOS DIDÁCTICOS Y LOS 
MATERIALES CURRICULARES, INCLUIDOS LOS LIBROS DE 
TEXTO 

 

La metodología estará al servicio de la consecución de los objetivos de etapa, 

las competencias clave y las específicas de esta materia. Partimos de las 

necesidades del alumnado y de la consideración de la persona como ser 

indivisible. Por ello, la motricidad es la herramienta educativa que utilizamos pero 

no el fin único que perseguimos. 

 Como métodos de enseñanza, se intentará fundamentalmente utilizar 

sistemas que vayan en la línea activa e integradora. El mando directo en una 

primera fase, orientará las actividades de condición física para luego, procurar 

que el papel del profesor sea mínimo. El descubrimiento guiado constituirá la 

segunda fase así como la resolución de problemas motrices que el profesor 

plantea estando muy presentes en bloques de contenido del tipo juegos populares 

y expresión corporal. 

 El aprendizaje significativo referencia que siempre ha sido fundamental en 

nuestra área será potenciado por cuanto, en general tanto los conceptos y 

actitudes como los procedimientos, poseen una identificación básica con la 

realidad diaria, en la cual se encuentran de manera habitual ejemplos que están 

íntimamente relacionados con los contenidos a impartir. 



PROGRAMACIÓN DOCENTE DEPARTAMENTO DE EDUCACÍON FÍSICA 

50 

I.E.S DAVID VAZQUEZ MATINEZ (LAVIANA) CURSO 2023-24 

El profesorado, según avanza la etapa secundaria, se convierte en 

facilitador del aprendizaje, proporcionando la información necesaria al alumnado y 

los medios y recursos para obtenerla, estando atento a las diferencias individuales 

y grupales que se presenten en el grupo de clase, anticipando recursos y 

estrategias variadas para dar respuesta a las diversas necesidades. La actividad 

docente se encaminará a que el alumnado sea capaz de autogestionar su práctica 

de actividad física orientada hacia la salud y el tiempo libre, ya que en el futuro 

serán ellos mismos quienes determinen el tipo de actividad física que prefieren y 

la forma de llevarla a la práctica. 

 

a. Metodologías activas: tareas integradas o proyectos para 

desarrollar las competencias clave o los aprendizajes esenciales. 

Dado el eminente carácter práctico de la EFE la metodología no puede ser de 

otra forma que activa. El alumnado aprende haciendo. Las tareas pretendemos 

que sean significativas y que integren el saber, el saber hacer y el saber estar. 

Del mismo modo realizamos un planteamiento competencial para que se 

integre con el trabajo de los criterios de evaluación. 

b. Recursos didácticos y las herramientas digitales y plataformas 

digitales 

Se utilizarán las herramientas digitales que la Consejería pone a nuestra 

disposición. Las consideramos útiles para cualquiera de los contextos.  

Destacamos la utilización del cuaderno digital del profesor de Additio que 

permite el seguimiento del trabajo del alumnado, la aplicación de instrumentos de 

evaluación poco operativos en papel como las rúbricas. También permite 

relacionar las competencias y CE en los instrumentos y plasmarlo visualmente en 

una diana de evaluación. 

 

c. Descripción de los materiales curriculares de referencia. 

No será necesario que los alumnos de E.F. adquieran un libro de texto 

concreto. Se pedirá que el alumnado realice trabajos de lectura, escritura e 

investigación. Tendrán que buscar, leer y comprender, resumir y plasmar el 

resultado de este proceso en un documento manuscrito. Se potenciará el uso de 
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las nuevas tecnologías sin despreciar el valor de las fuentes tradicionales 

(revistas, libros y enciclopedias). Podrán acceder a las indicaciones sobre el 

contenido del trabajo y al formato de presentación en su equipo de TEAMS 

 

5. MEDIDAS DE REFUERZO Y AMPLIACIÓN Y ATENCIÓN A 
LA DIVERSIDAD. DISEÑO UNIVERSAL PARA EL APRENDIZAJE. 
 
 

Pese a que las dificultades motrices aumentan curso a curso, la 

asignación de apoyos, docencia compartida y otras medidas de flexibilización 

curricular no existen en el área de educación física. 

Es una evidencia suficientemente demostrada que no todos los alumnos 

aprenden igual. Los aprendizajes previos, el nivel de maduración, la situación 

personal y familiar los factores genéticos y de desarrollo son algunos de los 

aspectos que pueden marcar diferencias entre nuestros alumnos a la hora de 

aprender. 

La riqueza  y variedad del  carácter de los objetivos (condición física, 

cualidades motrices, juegos, deportes populares...) unidas a la gran importancia 

de los factores emocional y social dentro de la signatura implican gran variedad 

de respuestas que no siempre van a venir condicionadas por la realización o no 

de una tarea o la consecución o no de unos objetivos. 

 
Plantearemos un diseño universal de aprendizaje (DUA): 

 

VALORACIÓN INICIAL: Un estudio inicial para acercarnos a su realidad 

en cuanto a diversos factores: 

Características constitucionales y de desarrollo motriz. Establecer una 

serie de pruebas físicas, coordinativas y antropométricas de sencilla ejecución 

que nos permita valorar las características motrices de cada persona. 

Experiencias previas. Mediante un cuestionario que el alumno responderá 

podremos hacer una aproximación de las distintas actividades realizadas por los 

alumnos tanto en EF como fuera de ésta y el nivel de progresión alcanzado en 

ellas. Se deberán considerar aquellos casos en que las experiencias previas 

puedan haber supuesto un fracaso y hayan provocado un miedo o rechazo hacia 

la actividad fruto de la falta de éxito 
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UTILIZAR METODOLOGÍAS Y ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS: el estilo de 

enseñanza escogido estará condicionado por las características de los contenidos 

que se van a desarrollar y por el nivel de dominio que sobre ellos tengan nuestros 

alumnos. En la medida de lo posible, debemos emplear estrategias didácticas que 

depositen inicialmente en el alumno la responsabilidad de encontrar su respuesta 

al problema. Esto refuerza su interés y  motivación hacia la actividad y permite al 

alumno un aprendizaje adaptado a sus posibilidades. 

 

La intervención didáctica del profesorado irá dirigida hacia la consecución 

de una creciente responsabilidad y autonomía en el alumnado, que 

progresivamente se irá responsabilizando en la toma de decisiones hasta ser 

capaz de diseñar y desarrollar su propio plan de trabajo de manera autónoma, 

responsable y competente. El profesorado, por tanto, se convierte en facilitador 

del aprendizaje, proporcionando la información necesaria al alumnado y los 

medios y recursos para obtenerla, estando atento a las diferencias individuales y 

grupales que se presenten en el grupo de clase, anticipando recursos y 

estrategias variadas para dar respuesta a las diversas necesidades. La actividad 

docente se encaminará a que el alumnado sea capaz de autogestionar su práctica 

de actividad física orientada hacia la salud y el tiempo libre, ya que en el futuro 

serán ellos mismos quienes determinen el tipo de actividad física que prefieren y 

la forma de llevarla a la práctica. 

 

PROPONER ACTIVIDADES DIFERENCIADAS. Está directamente 

relacionado con lo expuesto en el  párrafo anterior. Las actividades que 

propongamos deben permitir una graduación, de forma que cada alumno ejecute 

unas variables en función del momento de aprendizaje en el que se encuentra 

 

EMPLEAR MATERIALES DIDÁCTICOS VARIADOS: Utilizar diferentes 

cargas de trabajo en condición física, distintos tamaños de balón (peso, 

dureza...).Visualización de videos, utilización de nuevas tecnologías.... 

 

ASPECTOS DE LA EVALUACIÓN: establecer criterios de evaluación y 

graduados y comentarlos con la totalidad de  los alumnos al principio de curso y 



PROGRAMACIÓN DOCENTE DEPARTAMENTO DE EDUCACÍON FÍSICA 

53 

I.E.S DAVID VAZQUEZ MATINEZ (LAVIANA) CURSO 2023-24 

en el transcurso del mismo. En coherencia con lo propuesto sobre los demás 

aspectos del proceso de enseñanza aprendizaje, los criterios de evaluación deben 

permitir valorar el aprendizaje del alumno atendiendo a su nivel inicial y a su ritmo 

de aprendizaje. Para ello deberemos: 

 

No establecer criterios normativos cerrados de evaluación 

Establecer criterios que valoren el nivel inicial del alumno y su grado de 

evolución en el aprendizaje. 

Proponer criterios complementarios de evaluación que permitan a los 

alumnos con más dificultades completar su evaluación a través de trabajos de 

carácter voluntario. 

Establecer diferentes tareas para un mismo criterio entre las que los 

alumnos puedan elegir. 

Planificación de la atención educativa al alumnado que no pueda asistir a 

clase por motivos de salud o de aislamiento preventivo. 

El tratamiento del alumnado que no pueda asistir al centro ya ha sido 

tratado en otros apartados de esta programación. 

 

6. ACTIVIDADES PARA LA RECUPERACIÓN Y PARA LA 
EVALUACIÓN DE LAS MATERIAS PENDIENTES. 

 

La importancia del aspecto procedimental en el área de Educación Física, 

hace que en ocasiones la consecución de determinados objetivos, venga 

íntimamente relacionado con la maduración motriz y crecimiento de los alumnos. 

Es por ello que en ocasiones objetivos que un curso no se alcanzaban sin que se 

logren en cursos consecutivos. Así mismo el carácter cíclico del área, hace que 

cada año el alumno sea capaz de mejorar pudiendo alcanzar objetivos que otros 

años no lograba. Es por ello que la superación de la educación física de aquellos 

alumnos con la materia pendiente se lleve a cabo siempre y cuando superen la 

del año consecutivo teniéndose en cuenta los procedimientos de evaluación y 

calificación para ese año. En caso de que existan dudas respecto a su 

calificación, el profesor se reserva el derecho de realizar un examen tanto teórico 

como práctico basado en los estándares de aprendizaje evaluables con el fin de 

determinar de forma precisa si el alumno supera o no la materia pendiente. Los 
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alumnos, así mismo deberán presentar todos los documentos, trabajos, etc. 

realizados a lo largo del año. 

 

 

 Alumnos con discapacidad física transitoria o 
permanente: 

 
 Como hemos explicado con anterioridad, esta es una situación específica de 

nuestra área. Distinguiremos aquellos alumnos que están limitados para realizar 

unas determinadas actividades de aquellos que no pueden practicar actividad 

física. Hemos de recordar que no existen los alumnos “exentos totales”, ya que la 

actividad física es obligatoria, pero sí de unos determinados contenidos. 

Tradicionalmente los alumnos considerados exentos suponen una carga para el 

profesor. Se tendía a solucionar el problema aparcándolos durante las clases y 

limitando su aprendizaje a contenidos de carácter teórico. Creemos que con un 

diseño universal de aprendizaje podemos integrar en mayor medida a dichos 

alumnos dentro de la marcha general del curso, haciéndoles sentirse más útiles y 

consiguiendo una mayor motivación y nivel de aprendizaje. 

Se informará a los alumnos de  la normativa existente (OM 10.VII.95, BOE 

del 15) y de los trámites para recoger en su expediente personal dicha situación. 

Consideramos de gran  importancia que estos alumnos no se descuelguen  

de la marcha normal del área por las consecuencias a nivel de consecución de 

objetivos y  porque supone un problema añadido para el profesor por la falta de 

criterios válidos y justos para evaluarlo. Se deberá considerar esta posibilidad 

dentro de las U.D. con el fin de  que puedan participar y realizar los aprendizajes 

en la medida de lo posible. 

 
Alumnos con discapacidad física permanente:  
 

 Cuando la patología impide la práctica de cualquier actividad física, 

propondríamos las siguientes posibilidades: 

 Realización de trabajos teóricos relacionados con los contenidos que se 

imparten en el aula 

  Elaboración de apuntes para los compañeros. 
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  Participación en las actividades deportivas realizando labores de arbitraje o 

enseñanza recíproca 

  Dirección de actividades para sus compañeros (estiramientos, 

calentamientos,.....) 

 En determinadas actividades podrán participar (relajación, estiramientos, 

expresión corporal....)- 

 
Alumnos con discapacidad transitoria: 

 
 Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos exentos de realizar 

alguna actividad. En estos casos a parte de las propuesta indicadas en al 

apartado anterior, se podrían incluir la posibilidad de que estos alumnos elaboren 

programas de trabajo  y los lleven a cabo mientras el resto ejecuta aquellos que 

ellos no pueden realizar. 

 

7.  LA CONCRECIÓN DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y 
PROYECTOS 

 

 Propuestas para trabajar los elementos transversales y los 

objetivos del currículo, principalmente la coeducación y el uso responsable 

de las tecnologías de la educación y la comunicación: 

En todos los cursos se presentarán contenidos sin carácter de género. 

Somos conscientes que hay unidades que se acercan más a los intereses de los 

chicos y otras de las chicas. Seremos sensibles a esta situación para minimizarla 

y que en todos los contenidos tanto alumnos como alumnas trabajen por igual. 

Las nuevas tecnologías toman relevancia con la utilización de TEAMS 

como plataforma educativa donde se remitirán los alumnos para acceder a ciertos 

documentos y realizar tareas. Se constituirá, por tanto, como un porfolio digital. 

Internet, grabaciones y fotografías digitales serán una herramienta para la 

autoevaluación y recopilación de información. 

En la utilización de las nuevas tecnologías se debe insistir en la 

responsabilidad y  seguridad. El uso de las plataformas digitales y la selección de 

las páginas para la búsqueda de información pueden contribuir a ello. También 

nos tenemos que plantear que no todas las actividades se presenten en formato 
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digital. Realizar una investigación y presentarla escrita a mano sigue tiendo 

mucho valor educativo. 

 Las actividades que estimulen el interés por la lectura y la 

capacidad de expresarse correctamente en público, así como el uso de las 

tecnologías de la información y la comunicación,  

 
Consideramos que la parte conceptual de la EF es muy importante para la 

realización correcta de la práctica. Desgraciadamente la limitación temporal nos 

impide un tratamiento más en profundidad de los conceptos. Intentaremos 

incorporarlos a las actividades procedimentales y demostrarlos de forma vivencial. 

No utilizaremos ni libreta ni libro de texto para reducir el peso de las mochilas del 

alumnado. Los exámenes teóricos pueden estar presentes pero tampoco serán 

una característica del trabajo en este departamento. No necesitamos parecernos 

a otras materias porque estamos cómodos en nuestra diferencia y muy seguros 

de nuestra importancia. La propuesta será fomentar la curiosidad del alumnado y 

contribuir a su aprendizaje en la búsqueda de información y la investigación. 

  En el ámbito de la actividad física, el deporte y las manifestaciones artísticas 

podemos encontrar abundantes datos tanto en Internet como en las fuentes 

tradicionales. Lo más difícil es filtrarla, entenderla, resumirla y analizarla 

críticamente. A lo largo de toda la etapa secundaria se debe comprobar la 

evolución en la realización de este tipo de trabajos. Otro motivo importante para 

optar por este sistema es el deseo de contribuir activamente en el plan lector. 

Para participar en el plan lector se explicará la información que deben buscar, se 

les hará preguntas para comprobar el nivel de conocimiento inicial sobre el tema y 

se les dirá donde pueden buscar. Consideramos que es una aportación suficiente 

para una materia marginada en el reparto de carga lectiva y que es básica para la 

persona desde el punto de vista de la salud, el tiempo libre, las relaciones 

sociales, la autoestima y la formación integral como persona.  

 Intentaremos que el alumnado busque información sobre las unidades 

didácticas que vamos a realizar antes de empezar. Esta metodología se 

denomina flipped classroom y pretende aumentar la atención, la motivación y, 

por consiguiente,  el rendimiento del alumnado. 
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8. EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 
COMPLEMENTARIAS Y, EN SU CASO, EXTRAESCOLARES, DE 
ACUERDO CON LO ESTABLECIDO EN LA PROGRAMACIÓN 
GENERAL ANUAL DEL CENTRO. 
 

Las actividades físicas propuestas por este departamento, constituyen un 

complemento al proceso de enseñanza y tienen sentido desde el momento en que 

o bien el tiempo lectivo o bien los recursos de tipo didáctico, se encuentran fuera 

del centro. A todos los efectos las actividades complementarias tendrán carácter 

lectivo y  en consecuencia serán obligatorias y evaluables de acuerdo con la 

programación específica de la Unidad didáctica en que se encuentran ubicadas. 

Estarán además y por lo tanto sujetas a las posibilidades económicas del centro y 

a las decisiones de participación en este sentido que señale el consejo escolar y o 

la comisión de coordinación pedagógica. 

 

 Podrán existir además de las actividades programadas otras, que, en 

colaboración con el patronato de deportes u otras instituciones el departamento 

considere oportuna su participación. Tales actividades podrán ser carreras, 

acontecimientos deportivos, etc… 

 
 

 

 
1º EVALUACIÓN 2ª EVALUACION 3ª EVALUACIÓN 

1º ESO  NIEVE  

3º ESO   SURF 

1ºbachiller  
 

 

 SALIDA EN 

BICI  

 
  

A tener en cuenta: 
Las actividades son propuestas y organizadas a título personal por Aida Fernández 

Cordero. El Jefe de Departamento, Luis Enrique Fernández Álvarez no participará ni en su 
organización ni en su desarrollo. 
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FECHA CURSO ACTIVIDAD   BUS 

20 y 
21/2/2024 1º ESO 2 Jornadas en la NIEVE 8:25 18:30 SI 

 
08/5/2024 

1ºBACH 
 

SALIDA EN BICICLETA 
8:25 14:25 NO 

29/5/2024 3ºESO SURF  8:25 17:00 SI 

  

Estas fechas son orientativas y pueden sufrir modificaciones en 

función de la climatología o las necesidades del centro o de la organización. 

 

 

9. INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE 
EVALUACIÓN DE LA PROGRAMACIÓN DOCENTE. 

 

La Evaluación de la aplicación y desarrollo de la Programación docente 

tiene un carácter tanto procesual como sumativo, por lo que  se realiza en 

distintos momentos del curso escolar. 

 

PROCEDIMIENTO INSTRUMENTOS PERIODICIDAD  

Seguimiento de la programación. - Registro en Actas MENSUAL 

Análisis de resultados, seguimiento de las 
medidas de atención a la diversidad y  

- Registro en Actas 

- Informe trimestral 
TRIMESTRAL  

Ajuste de las programaciones docentes y 
las medidas de atención a la diversidad a 
las dificultades detectadas 

- Registro en Actas TRIMESTRAL 

Evaluación del proceso de enseñanza y de 
la práctica docente 

- Registro en Actas 

- Cuestionario 

- Informe final. 

ANUAL (final) 

 

La valoración de la efectividad de las Programaciones Docentes se 

realizará teniendo en cuenta los resultados y los siguientes indicadores de logro. 

 

1. RESULTADOS ACADÉMICOS DEL ALUMNADO. 
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 INS APR % INS. % APR. 

1º BACH         
 

 

INS. SUF 5 Bien 6 Not 7 Not. 8 Sob. 9 y 

10 

1ºBach A             

1ºBach B             
 

2. LAS PROGRAMACIONES DOCENTES Y SU APLICACIÓN EN EL AULA. 
Valoración: 1=Inadecuado, 2=Poco adecuado, 3=Adecuado, 4= Muy Adecuado 1 2 3 4 

- Secuenciación de las unidades de programación y 
situaciones de aprendizaje asociados. 

    

- Adecuación de la distribución de los espacios y tiempos.     

- Contempla actividades integradas que facilitan la 
adquisición de las competencias clave. 

    

- Adecuación de procedimientos e instrumentos de 
evaluación y criterios de calificación. 

    

- Contribución de los métodos pedagógicos a la mejora 
de los resultados obtenidos 

    

- Adecuación de los materiales y recursos didácticos.     

- Aprovechamiento de los recursos didácticos disponibles 
(centro y entorno). 

    

- Adecuación de las programaciones a las necesidades 
específicas y/o especiales del alumnado. 

    

- Medidas educativas complementarias en caso de 
diferentes ritmos de aprendizaje. 

    

- Pertinencia de las medidas de atención a la diversidad 
aplicadas. 

    

- Adecuación de las Adaptaciones Curriculares 
Significativas, si las hubiera. 

    

- Aprovechamiento de los programas de refuerzo para 
recuperar los aprendizajes no adquiridos cuando se 
promocione con evaluación negativa en la asignatura, si 
los hubiera. 

    

- Adecuación de las actividades desarrolladas en el 
marco del Plan de Lectura, Escritura e Investigación.  

    

- Adecuación de las actividades complementarias y/o 
extraescolares desarrolladas, si las hubiera. 

    

- Coordinación del profesorado del mismo nivel educativo     

- Frecuencia y calidad de la información al alumnado 
sobre el proceso de aprendizaje. 

    

 


