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1. FUNCIONAMIENTO Y COORDINACION DEL DEPARTAMENTO

Componentes: el Departamento esta formado por

Alejo Concheso Calvo (Jefe de Departamento)
Olaya Alvarez Valles

Vitor Xuan Melero Cimas

Aurelia M2 Cuevas Menéndez

Coordinacién: dependiendo del tipo de informacion a intercambiar y de la mayor o menor
inmediatez requerida se hace mediante

Reuniones de Departamento: lunes 14.25-15:20 h
Equipo del Depto. en Teams
Correo electronico @educastur
Teléfono
y diariamente durante los periodos en que los profesores coinciden en el Departamento.

2. INTRODUCCION

La materia Anatomia Aplicada trabaja una variedad de saberes cientificos que permitiran
profundizar en la comprensién del funcionamiento del cuerpo y la motricidad humana, y su
relacion con la actividad fisica y las manifestaciones artisticas y deportivas, asi como con la salud.
De este modo, favorece la adquisicion de conocimientos, actitudes y destrezas vinculadas con las
ciencias de la salud, desde una perspectiva critica, incidiendo en la importancia de la
consolidacién dehabitos saludables que favorezcan el bienestar fisico y mental, y que supongan
un medio de desarrollo personal y social.

La materia tratara de presentar una amplia gama de alternativas representativas de la versatilidad
de la disciplina, que sirva para acercar al alumnado a una serie de profesiones y posibilidades de
estudio, ya sea en el ambito universitario, en el de la formacion profesional o en el de las
ensefanzas deportivas, vinculadas con las ciencias de la salud y la actividad fisica, desde una
perspectiva funcional, artistica o deportiva.

Esta materia integra diversas disciplinas tales como la anatomia, la fisiologia, la biomecanica, la
biologia, la bioquimica, la fisioterapia, la medicina y el deporte con un enfoque integrador que
permite comprender el cuerpo humano desde el punto de vista biolégico general, pero al mismo
tiempo experimental, contribuyendo a la mejora del rendimiento fisico y artistico, ayudando a la
promocion de la salud y ejerciendo una funcién preventiva de ciertos procesos patologicos. El
cuerpo humano y los movimientos que es capaz de realizar son medios de expresion y
comunicacion y por ello, comprender sus estructuras anatdmicas y fisiolégicas proporciona al
alumnado la base necesaria para que, en unos margenes saludables, pueda mejorar su
rendimiento tanto en su vida diaria como en el proceso creativo y en las técnicas de ejecucion
artistica.

Los descriptores de las competencias clave establecidos para el Bachillerato, junto con los
objetivos de esta etapa, establecen el punto de partida para la definicion de las competencias
especificas de esta materia. En ellos se recogen y sintetizan lineas de trabajo que buscan
consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuar a lo largo de su
vida habitos vinculados con la planificacion auténoma y la autorregulacién de su practica fisica, asi
como con las estructuras y funciones del cuerpo humano mas relacionadas con la accién motriz y
su rendimiento, como son el sistema locomotor, el cardiopulmonar, los aparatos y sistemas
implicados en la nutricibn como sistemas de obtencion y aporte de energia o los sistemas de
control y regulacién, estudiando la estructura y funcién de cada uno de los 6rganos que los
forman. Las competencias especificas son el referente a seguir para dar forma a la materia que se
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ha configurado de una forma mas competencial, actual y alineada con los retos del siglo XXI y los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.

El curriculo de la materia, que aborda aprendizajes significativos, funcionales y de interés para el
alumnado, esta organizado en torno a la adquisicion de unas competencias especificas que
proponen que el alumnado analice de forma critica y reflexiva sobre procesos relacionados con la
anatomia y el funcionamiento del cuerpo humano; que emprenda proyectos de investigacion que
integren el funcionamiento del cuerpo humano, la actividad fisica y su relacién con un estilo de
vida saludable; que disefie y vivencie experiencias corporales y consolide actitudes de superacion
y desarrollo de su identidad personal; que analice criticamente las interacciones socio-culturales y
su efecto sobre la salud con un enfoque proactivo; que implemente actuaciones vinculadas a la
salud y el bienestar social que permitan dar respuesta a necesidades locales y globales,
difundiendo acciones transformadoras que movilicen el conocimiento cientifico como motor de
cambio social.

Los criterios de evaluaciéon se han formulado teniendo en cuenta los conocimientos, destrezas y
actitudes que se pretende que alcance el alumnado, con la finalidad de determinar el nivel de
logro de las competencias especificas con las que se relacionan. La relacion existen entre los
criterios de evaluacién y los saberes basicos de la materia permitira integrar y contextualizar la
evaluacion en el seno de las situaciones de aprendizaje a lo largo del curso.

3. TEMPORALIZACION DE LAS UNIDADES DE PROGRAMACION

Las Unidades de Programacién, en esencia se centran en concretar el curriculo en un periodo
temporal especifico y en definir las situaciones de aprendizaje, proyectos, talleres u otras acciones
competenciales que llevamos a cabo con nuestro alumnado.

UNIDADES DE PROGRAMACION TEMPORALIZACION
N° 1 “Organizacion general del cuerpo humano”
: : . ., PRIMER
(o} “ ”
N° 2 “Metabolismo, alimentacion y nutricion TRIMESTRE
N° 3 “El sistema digestivo”
N° 4 “El sistema cardiovascular”
. . SEGUNDO
0 13 ”
N° 5 “El aparato respiratorio TRIMESTRE
N° 6 “El aparato excretor”
N°7 “Sistemas de coordinacion”
9@ . TERCER
N° 8 “El aparato locomotor TRIMESTRE
N° 9 “Actividad fisica y salud”

4. ELEMENTOS CURRICULARES

El analisis del perfil competencial de Anatomia Aplicada, como elemento de reflexion, permitira
identificar y concretar, a través del analisis de los descriptores operativos, las interacciones entre
las competencias especificas y los criterios de evaluacion, definiendo la contribucion al desarrollo
de las competencias clave de nuestra materia.

La materia de Anatomia Aplicada contribuira de forma evidente al desarrollo y adquisicion de la
Competencia en Comunicacion Lingiiistica (CCL), promoviendo la busqueda y analisis de
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informacion mediante la ejecucion de trabajos escritos y exposiciones orales, usando diversas
modalidades de comunicacién, asi como la participacion en debates, utilizando en todo momento
y con rigor el lenguaje cientifico especifico de la materia de manera positiva, exenta de prejuicios,
inclusiva y no sexista, donde prevalezca el dialogo de forma critica y constructiva.

La Competencia Plurilingiie (CP) implica utilizar lenguas diferentes, tanto orales como signadas,
de forma adecuada para activar el aprendizaje, la comunicacién y la inclusion. Dentro de las
fuentes de informacion cientifica es frecuente el uso de documentos elaborados en otros idiomas,
lo que a su vez contribuira también al desarrollo de una mayor tolerancia y respeto hacia las
diferencias, ademas de despertar la curiosidad y fomentar la motivacion para aprender otras
lenguas.

En cuanto a la Competencia Matematica y Competencia en Ciencia, Tecnologia e Ingenieria
(STEM), la materia contribuye de forma fundamental a su adquisicion mediante la utilizacién de
métodos propios del razonamiento cientifico, asi como con el desarrollo de las estrategias
necesarias para la resolucion y analisis de problemas y soluciones. Mediante esta competencia se
fomenta el pensamiento cientifico para explicar, comprender y reproducir experimentalmente las
respuestas de nuestro cuerpo a fendbmenos que impliquen a las estructuras y al funcionamiento
del organismo humano, siendo el método cientifico el motor del proceso. Se impulsara asimismo
la adopcién de una actitud critica sobre el alcance y las limitaciones de la ciencia aplicada, que
promueva en el alumnado el desarrollo de acciones fundamentadas cientificamente para
preservar la salud, transformando su entorno préximo en saludable, valorando la huella global de
las distintas acciones personales e identificando los efectos beneficiosos sobre la salud fisica,
emocional y social.

La Competencia Digital (CD) tiene un tratamiento especifico en esta materia a través del uso de
las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacion. La utilizacion y desarrollo de
aplicaciones virtuales interactivas sobre anatomia permiten la realizacion de practicas, que por
razones de infraestructura no serian viables, a la vez que sirven de apoyo a la visualizacién de
experiencias sencillas. Es importante resenar el uso de Internet para la obtencién de informacion,
asi como de Ilas plataformas sociales para comunicarse y trabajar de forma
colaborativacompartiendo datos e informacion de manera segura y responsable, identificando y
conociendo los riesgos que conllevan.

Respecto a la Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender (CPSAA), se
desarrolla cuando el alumnado se convierte en protagonista del proceso de ensefianza-
aprendizaje y conoce y controla sus propios mecanismos de aprendizaje, incorporando su
perspectiva y las experiencias de otras personas mediante el trabajo en equipo. La distribuciéon de
las tareas de forma equitativa y la resolucion de conflictos aportan la motivacion y la confianza,
cruciales para la adquisicion de esta competencia, aprendiendo de los errores en el proceso de
construccion del conocimiento cientifico y consiguiendo asi superar los estereotipos, prejuicios y
discriminaciones por razén de sexo, origen social o creencia y contribuyendo a una mejor
percepcion de autoeficacia y confianza esenciales para aplicar esta capacidad en otros contextos
de la vida.

Esta materia favorece también la adquisicion de la Competencia Ciudadana (CC), pues
contribuye a capacitar al alumnado como ciudadanos y ciudadanas responsables logrando los
conocimientos esenciales sobre nuestra sociedad mediante el desarrollo de las destrezas
necesarias para identificar problemas de su entorno, analizar y reflexionar sobre sus experiencias
personales, obtener, interpretar y valorar informacion relevante, elaborar propuestas que, en
definitiva, le permitan desenvolverse con responsabilidad, autonomia y actitudes respetuosas que
precisen juicios criticos sobre hechos cientificos que se desarrollan a lo largo de los tiempos.
Asimismo, en el alumnado se fomenta la comprension y el analisis de criterios éticos asociados a
esta materia, favoreciendo actitudes activas de escucha, dialogo, solidaridad, participacién y
empatia, asi como el desarrollo de una conciencia tanto de su propia identidad como de las
injusticias, problemas y desigualdades de las sociedades contemporaneas.

4
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Esta materia contribuye a la Competencia Emprendedora (CE) mediante el desarrollo de
destrezas que favorezcan la identificacion de oportunidades y el desarrollo de ideas de forma
creativa, evaluando las consecuencias y el impacto de las opiniones, oportunidades y el propio
comportamiento a través del trabajo colaborativo en el proceso de creacion y la toma de
decisiones de forma razonada y compartida, mediante propuestas innovadoras teniendo en cuenta
el ambito personal, social, cultural y econémico.

Por ultimo, esta materia utilizara el conocimiento del organismo humano y del funcionamiento del
propio cuerpo para tomar decisiones fundamentadas relativas a la practica de actividades fisicas,
deportivas o artisticas con la aplicacion de estrategias coherentes con los procedimientos de las
ciencias, valorando la capacidad creadora, a través de diversos codigos expresivos; la expresion
corporal como expresion integral de distintos lenguajes y sus aportaciones en las actividades
fisicas y artisticas facilitara el desarrollo de un pensamiento critico, apreciando la dimension
cultural de la ciencia en la formacion integral de las personas y valorando sus repercusiones en la
sociedad, lo cual promueve el desarrollo de la Competencia en Conciencia y Expresion
Culturales (CCEC).

Todas estas competencias clave con sus descriptores operativos se trabajaran a través de las
competencias especificas y sus niveles de desempefio concretados en los criterios de evaluacion.

5. COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE EVALUCION Y DESCRIPTORES

OPERATIVOS

COMPETENCIAS ' COMPETENCIAS

ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION BASICAS
Competencia especifica 1. | 1.1. Analizar criticamente conceptos y | CCLA1, CCL2,
Seleccionar, interpretar y | procesos relacionados con los saberes de | CCL3, CP1,
transmitir informacion | Anatomia  Aplicada, seleccionando e | STEM2, STEM4,
contrastada y relevante, de | interpretando informacion en diferentes | CD1, CD2,
forma critica, utilizando | formatos  (textos, graficos, esquemas, | CPSAA4, CC3,
diversos formatos de forma | modelos, etc.). CCEC4.1.

autébnoma vy creativa, para
analizar conceptos, resolver
cuestiones o dar explicacién a
procesos relacionados con la
anatomia y el funcionamiento
del cuerpo humano.

1.2. Comunicar informaciones y opiniones
razonadas relacionadas con los saberes de
Anatomia Aplicada, transmitiéndolas de
forma clara y rigurosa, utilizando el
vocabulario cientifico y diferentes
herramientas digitales y formatos (textos,
graficos, esquemas, modelos, contenidos
digitales, etc.) y respondiendo de manera
fundamentada y precisa a las cuestiones que
puedan surgir durante el proceso.

1.3. Argumentar sobre aspectos relacionados
con los saberes de Anatomia Aplicada
considerando los puntos fuertes y débiles de
diferentes posturas de forma razonada y
critica, y con actitud abierta y respetuosa
ante las opiniones de otras personas.

1.4. Contrastar vy justificar la veracidad de la
informacion relacionada con los saberes de
Anatomia Aplicada utilizando fuentes fiables,
adoptando una actitud critica hacia
informaciones sin base cientifica, como
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bulos, pseudociencias, etc.

1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar
contenidos relacionados con los saberes de
Anatomia Aplicada, de forma creativa y
auténoma localizando y citando las fuentes
de informacién de forma respetuosa con la
propiedad intelectual.

Competencia especifica 2: | 2.1. Disenar, planificar y realizar trabajos de | CCL1, STEM1,
Disefar, promover y | investigacion o divulgacion relacionados con | STEM2, STEM4,
desarrollar trabajos de | los saberes de Anatomia Aplicada, siguiendo | CPSAAS.2,
investigacion o divulgacion, | los pasos del método cientifico, evaluando la | CPSAA5, CC3,
utiizando las metodologias | fiabilidad de los resultados y presentando las | CE1, CCECA4.1.
propias de la ciencia vy | conclusiones obtenidas utilizando el formato
cooperando cuando  sea | adecuado.
2:};:2?;;0’relp;iri?m;ggzgg;n eenl 2.2. Cooperar dgntro de los proyectos
funcionamiento  del cuerpo planteadoszl asumiendo responsablemente
humano, la actividad fisica y una _funC|on cor_mreta, _respg’fando la
su relacién con un estilo de diversidad y favoreciendo la inclusion.
vida saludable. 2.3. Argumentar sobre la importancia de la

ciencia en el estudio de la anatomia humana

y sus aplicaciones en la sociedad,

destacando la labor de las personas que

contribuyen a mejorar el conocimiento en

este campo, especialmente el papel de la

mujer, y entendiendo la investigacién como

una labor colectiva influida por el contexto

social y los recursos econdémicos.
Competencia especifica 3. 3.1. Desarrollar proyectos de caracter | CCL1,

_ _ individual o colaborativo, utilizando técnicas | CPSAA1.2,

Explorar y vwenqar la plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras y | CPSAA2,
corporalidad, . @senando corporales, experimentando los | CPSAA3.1,
propuestas que.|rrl1p||quein.una conocimientos de la Anatomia Aplicada y | CPSAA3.2, CC1,
mejora del rendimiento fISIF:O Y| valorando la diversidad cultural como fuente CE2, CCECH1,
controll motor, la capgc!dad de riqueza. CCEC2,
expresiva o la creatividad CCEC3.2.
motriz, para consolidar | 3.2. Emplear de manera auténoma CCECA4.2.
actitudes de superaciéon vy | aplicaciones y dispositivos digitales
favorecer el desarrollo de su | relacionados con la gestion de elementos
identidad personal, valorando | vinculados con el rendimiento motriz, la
la diversidad cultural como | capacidad expresiva o0 la creatividad,
fuente de riqueza. identificando las posibles trasferencias al

ambito profesional.

3.3. Poner en practica habilidades sociales y

destrezas personales de comunicacion

abierta, motivacion, cooperacion e

innovacion  desarrollando  una  actitud

proactiva desde el respeto y consideracion

hacia el resto de miembros del equipo.
Competencia especifica 4. 4.1. Analizar las causas y consecuencias de | CCL3, STEM1,

las principales enfermedades y problemas de

STEM2, STEMS,

6
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Analizar  criticamente los | salud basandose en fundamentos y datos | CPSAA1.2,
efectos de determinadas | cientificos y en los saberes de Anatomia | CPSAAZ2,
acciones o conductas sobre la | Aplicada. CPSAA5, CC1,
salud, basandose en los i , CE2.
fundamentos de la biologia, la 4.2. _ Explicar fenomenos_ y procesos
fisiologia y la anatomia relacionados con ell funC|onam|ent_o del
patolégica, para promover y cuerpo hu_mano a través del plantear’nl_e_nto y
adoptar habitos saludables Iq resolucion Qe problemas, _y_el’ar\aI|S|s de
que permitan mantener y dlvers'a.s S|tuac!ones flsploglcas y
mejorar la salud individual y patologlga}s, m.e.dlan.t'e la busqueda. de
colectiva, construyendo informacion y utilizacion de las gstra?gglas y
entornos mas  saludables, los recursos adecuados a cada situacion.
seguros y en condiciones de | 4.3. Identificar y evaluar la incidencia en el
igualdad. organismo de determinadas pautas de

alimentacion, ejercicio y educacion postural y

sus repercusiones sobre la salud mental y

fisica reconociendo los factores personales,

sociales y econdomicos determinantes.

4.4, Proponer la adopcion de habitos de vida

saludables a través del disefio y aplicacién

de proyectos de mejora y prevencion,

analizando las acciones propias y ajenas,

con actitud critica y basandose en los

fundamentos de las disciplinas relacionadas

con la materia de Anatomia Aplicada, los

conocimientos adquiridos y la informacién

disponible.
Competencia especifica 5. 5.1. Utilizar estrategias de analisis razonado | CCL5, STEMS,

. , de las fortalezas y debilidades personales y | STEMS5, CD2,

Qonstrwr ideas y so!umones ajenas, en las situaciones cotidianas, | CD5, CPSAA2,
innovadoras y sostgnlbles de gestionando la informacién obtenida sobre | CPSAA3.1,
mangra ’c.olaboratl\./a, . CON | |as necesidades detectadas como base de CPSAA5, CC4,
sentido ético, solidario vy

equitativo, para dar respuesta
a las necesidades locales y
globales detectadas en
materia de salud publica,
disefiando, implementando y
difundiendo acciones
transformadoras, que utilicen
el conocimiento cientifico
como motor de cambio social.

conversion de las ideas y posibles soluciones
en acciones, con sentido ético y solidario, en
favor de un acceso equitativo a la salud.

5.2. Contribuir al acceso equitativo a la salud
con vision creativa, emprendedora y actitud
de servicio a otras personas, mediante el
disefo, participacion y difusion de acciones
locales y globales que generen
oportunidades de mejora en el entorno
proximo e impliqguen a la comunidad.

5.3. Valorar la contribucion de las acciones y
soluciones planteadas, tanto para el
aprendizaje como para el desarrollo personal
y colectivo, evaluando de manera critica y
ética todas las fases del proceso llevado a
cabo, asi como la adecuacion de las
estrategias empleadas en el desarrollo del
mismo.

CE1, CE2, CES,
CCEC
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6. ORGANIZACION Y SECUENCIACION DEL CURRICULO EN UNIDADES DE
PROGRAMACION: SITUACIONES DE APRENDIZAJE, TALLERES, PROYECTOS U
OTRO

Para conseguir que el alumnado movilice de forma integrada esta amplia variedad de
conocimientos, destrezas y actitudes, deben disefiarse situaciones de aprendizaje que integren
todos los elementos que constituyen el proceso de ensefianza-aprendizaje competencial, por lo
que en funcion de las caracteristicas e intereses del grupo y su contexto podran ser muy variadas,
pero siempre respetando las siguientes pautas: se adecuaran a la edad y al nivel de desarrollo el
alumnado; seran significativas, relevantes y estimulantes para el alumnado, a la vez que estaran
relacionados con la sostenibilidad y la convivencia democratica; plantearan un objetivo claro que
implique la integracion de los saberes basicos; favoreceran la cooperacion y el trabajo en equipo
de forma igualitaria y dialogada; requeriran un enfoque critico y reflexivo y permitiran la
transferencia de los conocimientos adquiridos.

Secuenciacion y distribucion temporal de los diferentes elementos del curriculo de las situaciones
de aprendizaje distribuida por trimestres.

UNIDAD DE
° .
. ROGRAMACION N*1 p. 0 olizacién |12 Evaluacion [CSS19M€S| 45
Organizacion general del
cuerpo humano”
Etapa Bachillerato |Curso 1°
Materia Biologia y Geologia
Situacion de aprendizaje n° 1 Organizacion del cuerpo humano

Conocer la organizacién del cuerpo humano y su
relacion con el funcionamiento general del
organismo.

Intencién Educativa Establecer una conexion entre los saberes de la
unidad y sus aplicaciones practicas, en relacion con el
mundo laboral, la vida cotidiana y experiencias
propias.

CONEXION CON LOS ELEMENTOS CURRICULARES

Descriptores
Criterios de evaluacion del perfil de
salida

Competencias
especificas

1.1. Analizar criticamente conceptos y
procesos relacionados con los saberes
Competencia especifica [de Anatomia Aplicada, seleccionando e
1. Seleccionar, interpretar |interpretando informacion en diferentes
y transmitir informacion formatos (textos, graficos, esquemas,
contrastada y relevante, de|modelos, etc.).

forma critica, utilizando 1.2. Comunicar informaciones y CCL1, CCL2,
diversos formatos de formalopiniones razonadas relacionadas con  |CCL3, CP1,
auténoma y creativa, para |os saberes de Anatomia Aplicada, STEM2, STEMA4,
analizar conceptos, transmitiéndolas de forma clara y CD1, CD2,
resolver cuestiones o dar [rigurosa, utilizando el vocabulario CPSAA4, CC3,
explicacién a procesos cientifico y diferentes herramientas CCEC4.1.
relacionados con la digitales y formatos (textos, graficos,

anatomia y el esquemas, modelos, contenidos digitales,

funcionamiento del cuerpo |etc.) y respondiendo de manera

humano. fundamentada y precisa a las cuestiones

que puedan surgir durante el proceso.
1.3. Argumentar sobre aspectos
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relacionados con los saberes de
Anatomia Aplicada considerando los
puntos fuertes y débiles de diferentes
posturas de forma razonada y critica, y
con actitud abierta y respetuosa ante las
opiniones de otras personas.

1.4. Contrastar y justificar la veracidad de
la informacion relacionada con los
saberes de Anatomia Aplicada utilizando
fuentes fiables, adoptando una actitud
critica hacia informaciones sin base
cientifica, como bulos, pseudociencias,
etc.

1.5. Plantear y resolver cuestiones y
generar contenidos relacionados con los
saberes de Anatomia Aplicada, de forma
creativa y auténoma localizando y citando
las fuentes de informacion de forma
respetuosa con la propiedad intelectual.

Saberes Basicos

Bloque A. Organizacion del cuerpo humano

- Los niveles de organizacion del cuerpo humano y su relacion con el
funcionamiento general del organismo.

- Los érganos, sistemas y aparatos relacionados con el movimiento humano, el
desempeno motriz y la coordinacion.

- Diagramas y modelos de organizacion corporal, antropometria basica, biotipos y
canones de medida. Los ejes y planos en diferentes movimientos deportivos o
expresivos.

Bloque E. Actividad fisica y salud:

- El cuidado del cuerpo humano y su correcto funcionamiento como requisito
imprescindible para alcanzar un estado 6ptimo de salud y de rendimiento fisico y
artistico. Habitos saludables y nocivos relacionados con los diferentes érganos y
sistemas del cuerpo humano, y el analisis critico de su impacto en la salud. Los
beneficios de llevar un estilo de vida fisicamente activo para la salud. Prevencion
de enfermedades.

METODOLOGIA
- Aprendl_zaje basado en [1 eLearning LJGamificacion
el pensamiento ] Aprendizaie por ] Explicacion gran-grupo
L] Aprendizaje basado en prendizaje p P .g ,g P
retos descubrimiento [] Centros de interés

AGRUPAMIENTOS

[J Gran grupo o grupo-clase
L1 Grupos heterogéneos
L1 Trabajo individual

SECUENCIACION DIDACTICA

Recursos Descripcion de la actividad, tarea, proceso
e Apuntes del Introduccién
profesor . e Planteamiento de debate y preguntas sobre los
e Cuaderno del contenidos de la unidad.
alumno. e Lecturay comentario de noticias de prensa actuales,
e Ordenadoresy textos cientificos, etc relacionadas con los
proyector. contenidos de la unidad.
o Pizarray tizas. |Desarrollo
o Material de o Explicacién tedrica de los contenidos utilizando
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laboratorio
[ ]

imagenes, videos, recursos de internet, etc.
Realizacion de actividades

Realizacién de trabajos, cuestiones, practicas de
laboratorio, simulaciones, etc

Ampliacion y refuerzo

Ampliacién: Tareas de mayor dificultad para tratar los
mismos contenidos. Deben ser motivantes.
Refuerzo: Adecuadas al ritmo de aprendizaje y
capacidades de cada alumno.

Sintesis y evaluacion

Al principio de cada sesion se hara un resumen de lo
visto en sesiones anteriores y al final de cada sesién
se recapitulara brevemente lo visto en la misma. (A
través de preguntas a los alumnos o actividades de
repaso, algunas de ellas interactivas (Kahoot).
Prueba escrita al final de la unidad.

EVALUACION
Procedimientos Actividad/Producto Instrumento
Trabajos Rubricas con indicadores de
escritos/Presentaciones logro de cada criterio de

Evaluacion inicial.
Evaluacion continua.

Prueba escrita (al final de la | evaluacién que determinen

S unidad). el grado de adquisicion de
Evaluacion final. S ” .
Observacion sistematica del las competencias
trabajo diario. especificas.
UNIDAD DE
PROGRAMACION N° 2 NP P .. |Sesiones
e . . .. _[Temporalizacién (12 Evaluacion 12
Metabolismo, alimentaciéon y
nutricién”
Etapa Bachillerato |Curso 1°

Materia

Biologia y Geologia

Situacion de aprendizaje n°® 2

Metabolismo, alimentacion y nutricion

Intencion Educativa

Entender el funcionamiento de nuestro cuerpo
mediante la comprensién de los procesos metabolicos
que tienen lugar en él.

Aplicar los conocimientos sobre metabolismo para
elaborar dietas equilibradas y conocer los valores
energéticos de los nutrientes.

\Valorar la importancia de una dieta sana y equilibrada,
asi como una vida activa para mantener una buena

salud.

CONEXION CON LOS ELEMENTOS CURRICULARES

Competencias BoechipLares
ot Criterios de evaluacion del perfil de
especificas g
salida
Competencia 1.1. Analizar criticamente conceptos y CCL1, CCL2,
especifica 1. procesos relacionados con los saberes de [CCL3, CP1,
Seleccionar, interpretar [Anatomia Aplicada, seleccionando e STEM2, STEM4,
y transmitir informacion [interpretando informacién en diferentes CD1, CD2,
contrastada y relevante, formatos (textos, graficos, esquemas, CPSAA4, CC3,

10
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de forma critica,
utilizando diversos
formatos de forma
autoénoma y creativa,
para analizar
conceptos, resolver
cuestiones o dar
explicacién a procesos
relacionados con la
anatomia vy el
funcionamiento del
cuerpo humano.

modelos, etc.).

1.2. Comunicar informaciones y opiniones
razonadas relacionadas con los saberes de
Anatomia Aplicada, transmitiéndolas de
forma clara y rigurosa, utilizando el
vocabulario cientifico y diferentes
herramientas digitales y formatos (textos,
graficos, esquemas, modelos, contenidos
digitales, etc.) y respondiendo de manera
fundamentada y precisa a las cuestiones
que puedan surgir durante el proceso.

1.3. Argumentar sobre aspectos
relacionados con los saberes de Anatomia
Aplicada considerando los puntos fuertes y
débiles de diferentes posturas de forma
razonada y critica, y con actitud abierta y
respetuosa ante las opiniones de otras
personas.

1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la
informacion relacionada con los saberes de
Anatomia Aplicada utilizando fuentes fiables,
adoptando una actitud critica hacia
informaciones sin base cientifica, como
bulos, pseudociencias, etc.

1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar
contenidos relacionados con los saberes de
Anatomia Aplicada, de forma creativa y
auténoma localizando y citando las fuentes
de informacion de forma respetuosa con la
propiedad intelectual.

CCECA4.1.

Competencia
especifica 4. Analizar
criticamente los efectos
de determinadas
acciones o conductas
sobre la salud,
basandose en los
fundamentos de la
biologia, la fisiologia y
la anatomia patoldgica,
para promover y
adoptar habitos
saludables que
permitan mantener y
mejorar la salud
individual y colectiva,
construyendo entornos
mas saludables,
seguros y en
condiciones de
igualdad.

4.1. Analizar las causas y consecuencias de
las principales enfermedades y
problemas de salud basandose en
fundamentos y datos cientificos y en los
saberes de Anatomia Aplicada.

4.2. Explicar fendmenos y procesos
relacionados con el funcionamiento del
cuerpo humano a través del
planteamiento y la resolucién de
problemas, y el analisis de diversas
situaciones fisioldgicas y patoldgicas,
mediante la busqueda de informacion y
utilizacion de las estrategias y los
recursos adecuados a cada situacion.

4.3. Identificar y evaluar la incidencia en el
organismo de determinadas pautas de
alimentacion, ejercicio y educacion
postural y sus repercusiones sobre la
salud mental y fisica reconociendo los
factores personales, sociales y
economicos determinantes.

4.4. Proponer la adopcion de habitos de vida
saludables a través del disefio y
aplicacion de proyectos de mejora y
prevencion, analizando las acciones
propias y ajenas, con actitud critica y
basandose en los fundamentos de las

disciplinas relacionadas con la materia

CCL3, STEM1,
STEM2, STEMS,
CPSAA1.2,
CPSAAZ,
CPSAAS5, CC1,
CE2.

11
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de Anatomia Aplicada, los
conocimientos adquiridos y la
informacion disponible.

Saberes Basicos

Bloque C: Aporte y utilizaciéon de energia en el cuerpo humano.

Las principales vias metabdlicas aerdbicas y anaerdbicas productoras de energia en
el cuerpo humano y su utilizacion en el funcionamiento del organismo durante el
ejercicio fisico y artistico.

Bloque E: Actividad fisica y salud

- La importancia de una adecuada alimentacion y sus efectos positivos en la salud. El
diseno de dietas personalizadas, teniendo en cuenta caracteristicas individuales, la
hidratacion y la actividad fisica.

- Los factores de riesgo (edad, sexo, factores sociales y econdmicos...) de los
trastornos del comportamiento nutricional y su repercusién en la salud fisica y
emocional. Los factores sociales y su influencia en los trastornos del comportamiento
nutricional. Los estereotipos, canones y mitos corporales y su repercusién en la salud
emocional.

METODOLOGIA
U Aprendl_zaje basado en [ eLearning LJGamificacion
el pensamiento OA dizaj 1 Explicacién gran-grupo
L] Aprendizaje basado en prendizaje por P .g ,g P
retos descubrimiento 1 Centros de interés

AGRUPAMIENTOS

[J Gran grupo o grupo-clase
[J Grupos heterogéneos
U1 Trabajo individual

SECUENCIACION DIDACTICA
Recursos Descripcion de la actividad, tarea, proceso

Introduccién

e Planteamiento de debate y preguntas sobre los
contenidos de la unidad.

e Lecturay comentario de noticias de prensa actuales,
textos cientificos, etc relacionadas con los
contenidos de la unidad.

Desarrollo

o Explicacion tedrica de los contenidos utilizando

imagenes, videos, recursos de internet, etc.

e Apuntes del

rofesor. A e
. guoag:?no del » Realizacion de actividades
alumno e Realizacion de trabajos, cuestiones, practicas de
o Ordena;iores y laboratorio, simulaciones, etc
Ampliacion y refuerz
proyector. pliacion y retuerzo

e Ampliacion: Tareas de mayor dificultad para tratar los
mismos contenidos. Deben ser motivantes.

e Refuerzo: Adecuadas al ritmo de aprendizaje y
capacidades de cada alumno.

Sintesis y evaluacién

e Al principio de cada sesién se hara un resumen de lo
visto en sesiones anteriores y al final de cada sesion
se recapitulara brevemente lo visto en la misma. (A
través de preguntas a los alumnos o actividades de
repaso, algunas de ellas interactivas (Kahoot).

e Prueba escrita al final de la unidad.

e Pizarray tizas.
e Material de
laboratorio

EVALUACION

Procedimientos Actividad/Producto Instrumento

12
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Evaluacion inicial.
Evaluacion continua.
Evaluacion final.

Trabajos
escritos/Presentaciones
Prueba escrita (al final de la
unidad).

Rubricas con indicadores de
logro de cada criterio de
evaluacion que determinen
el grado de adquisicion de

Observacion sistematica del

las competencias

trabajo diario. especificas.
sl s Sesiones
PROGRAMACION N° 3 “El [Temporalizacion |12 Evaluacién 12
aparato digestivo”
Etapa Bachillerato |Curso 1°
Materia Biologia y Geologia

Situacion de aprendizaje n° 3

El aparato digestivo

Intencion Educativa

digestivo.
Conocer enfermedades del aparato di

habitos.

buena salud en general.

Comprender la anatomia vy fisiologia del aparato

gestivo y

establecer una relacion entre las mismas y ciertos

\Valorar la importancia de mantener unos habitos
saludables, como base para el mantenimiento de una

CONEXION CON LOS ELEMENTOS CURRICULARES

Competencias

Descriptores

cuestiones o dar
explicacién a procesos
relacionados con la
anatomia y el
funcionamiento del
cuerpo humano.

relacionados con los saberes de Anatomia
Aplicada considerando los puntos fuertes y
débiles de diferentes posturas de forma
razonada y critica, y con actitud abierta y
respetuosa ante las opiniones de otras
personas.

1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la
informacion relacionada con los saberes de
Anatomia Aplicada utilizando fuentes fiables,
adoptando una actitud critica hacia

informaciones sin base cientifica, como

especificas Criterios de evaluacion del perfil de
salida
1.1. Analizar criticamente conceptos y
procesos relacionados con los saberes de
Anatomia Aplicada, seleccionando e
interpretando informacion en diferentes
formatos (textos, graficos, esquemas,
Competencia modelos, etp.). . . .
especifica 1. 1.2. Comunicar !nformaC|ones y opiniones
Seleccionar, interpretar razonad,as rel_amonadas con_lps saberes de
Y transmitir i’nformacién Anatomia Apll(_:ada, trans_r_nltlendolas de
contrastada y relevante forma clar.a y rigurosa, ut'lllzando el
de forma critica ’ vocabu_larlo C|e_nt_|f|co y diferentes
Utilizando divers:os herr_amlentas digitales y formatos (tex_tos, CCL1, CCL2,
formatos de forma g.ra.flcos, esquemas, moqelos, contenidos |CCL3, CP1,
auténoma y creativa digitales, etc.) y requndlendo de manera STEM2, STEM4,
bara analizar '’ fundamentada y precisa a las cuestiones CD1, CD2,
conceptos, resolver que puedan surgir durante el proceso. CPSAA4, CC3,
' 1.3. Argumentar sobre aspectos CCEC4.1.

13
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bulos, pseudociencias, etc.

1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar
contenidos relacionados con los saberes de
Anatomia Aplicada, de forma creativa y
autonoma localizando y citando las fuentes
de informacion de forma respetuosa con la
propiedad intelectual.

Competencia 4.2.

especifica 4. Analizar
criticamente los efectos
de determinadas
acciones o conductas
sobre la salud,
basandose en los
fundamentos de la
biologia, la fisiologia y

la anatomia patoldgica, 4.3.

para promover y
adoptar habitos
saludables que
permitan mantener y
mejorar la salud
individual y colectiva,

construyendo entornos @4.4.

mas saludables,
seguros y en
condiciones de
igualdad.

4.1. Analizar las causas y consecuencias de

las principales enfermedades y
problemas de salud basandose en
fundamentos y datos cientificos y en los
saberes de Anatomia Aplicada.
Explicar fendmenos y procesos
relacionados con el funcionamiento del
cuerpo humano a través del
planteamiento y la resolucién de
problemas, y el analisis de diversas
situaciones fisioldgicas y patoldgicas,
mediante la busqueda de informacion y
utilizacion de las estrategias y los
recursos adecuados a cada situacion.
Identificar y evaluar la incidencia en el
organismo de determinadas pautas de
alimentacion, ejercicio y educacion
postural y sus repercusiones sobre la
salud mental y fisica reconociendo los
factores personales, sociales y
economicos determinantes.

Proponer la adopcion de habitos de vida
saludables a través del disefio y
aplicacion de proyectos de mejora 'y
prevencion, analizando las acciones
propias y ajenas, con actitud critica y
basandose en los fundamentos de las
disciplinas relacionadas con la materia
de Anatomia Aplicada, los
conocimientos adquiridos y la
informacion disponible.

CCL3, STEM1,
STEM2, STEMS5,
CPSAA1.2,
CPSAAZ,
CPSAAS5, CC1,
CE2.

Saberes Basicos

Bloque C: Aporte y utilizacion de energia en el cuerpo humano

- Estructura y funcion de los aparatos y 6rganos que intervienen en el proceso de
ingesta, digestion de alimentos y absorcién de nutrientes, y su relacion con el
rendimiento durante la actividad fisica.
Bloque E: Actividad fisica y salud

- El cuidado del cuerpo humano y su correcto funcionamiento como requisito
imprescindible para alcanzar un estado 6ptimo de salud y de rendimiento fisico y
artistico. Habitos saludables y nocivos relacionados con los diferentes 6rganos y
sistemas del cuerpo humano, y el analisis critico de su impacto en la salud. Los
beneficios de llevar un estilo de vida fisicamente activo para la salud. Prevencion

de enfermedades.

METODOLOGIA

L] Aprendizaje basado en
el pensamiento

L] Aprendizaje basado en
retos

L1 eLearning
L1 Aprendizaje por
descubrimiento

[1Gamificacion
1 Explicacién gran-grupo
[ Centros de interés

AGRUPAMIENTOS

14
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[J Gran grupo o grupo-clase
[J Grupos heterogéneos
L1 Trabajo individual

SECUENCIACION DIDACTICA
Recursos Descripcion de la actividad, tarea, proceso

Introduccién

e Planteamiento de debate y preguntas sobre los
contenidos de la unidad.

e Lecturay comentario de noticias de prensa actuales,
textos cientificos, etc relacionadas con los
contenidos de la unidad.

Desarrollo

o Explicacion tedrica de los contenidos utilizando

imagenes, videos, recursos de internet, etc.

e Apuntes del

rofesor . AN IS
o gu°a§:fno del e Realizacion de actividades
alumno e Realizacion de trabajos, cuestiones, practicas de
. Ordena;iores y laboratorio, simulaciones, etc
Ampliacion y refuerz
proyector. pliacion y retuerzo

e Ampliacion: Tareas de mayor dificultad para tratar los
mismos contenidos. Deben ser motivantes.

e Refuerzo: Adecuadas al ritmo de aprendizaje y
capacidades de cada alumno.

Sintesis y evaluacién

e Al principio de cada sesién se hara un resumen de lo
visto en sesiones anteriores y al final de cada sesion
se recapitulara brevemente lo visto en la misma. (A
través de preguntas a los alumnos o actividades de
repaso, algunas de ellas interactivas (Kahoot).

e Prueba escrita al final de la unidad.

EVALUACION

Procedimientos Actividad/Producto Instrumento

e Pizarray tizas.
e Material de
laboratorio

Trabajos Rubricas con indicadores de
escritos/Presentaciones logro de cada criterio de
Prueba escrita (al final de la | evaluacion que determinen

unidad). el grado de adquisicion de
Observacion sistematica del las competencias
trabajo diario. especificas.

Evaluacion inicial.
Evaluacion continua.
Evaluacion final.

UNIDAD,DE Sesiones
PROGRAMACION N° 4 “El [Temporalizacion |22 Evaluacién 12
sistema cardiovascular”

Etapa Bachillerato |Curso 1°
Materia Biologia y Geologia
Situacion de aprendizaje n° 4 El sistema cardiovasular

Comprender la anatomia vy fisiologia del sistema
cardiovascular.

Conocer enfermedades del sistema cardiovascular y
Intencion Educativa establecer una relacion entre las mismas y ciertos
habitos.

\Valorar la importancia de mantener unos habitos
saludables, como base para el mantenimiento de una
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buena salud en general.

CONEXION CON LOS ELEMENTOS CURRICULARES

Competencias

Descriptores

adoptar habitos
saludables que
permitan mantener y
mejorar la salud
individual y colectiva,

mediante la busqueda de informacion y

utilizacion de las estrategias y los

recursos adecuados a cada situacion.
4.3. Identificar y evaluar la incidencia en el

ot Criterios de evaluacion del perfil de
especificas salida
1.1. Analizar criticamente conceptos y
procesos relacionados con los saberes de
Anatomia Aplicada, seleccionando e
interpretando informacion en diferentes
formatos (textos, graficos, esquemas,
modelos, etc.).
1.2. Comunicar informaciones y opiniones
razonadas relacionadas con los saberes de
Anatomia Aplicada, transmitiéndolas de
Competencia forma clara y rigurosa, utilizando el
especifica 1. vocabulario cientifico y diferentes
Seleccionar, interpretar [herramientas digitales y formatos (textos,
y transmitir informacion |graficos, esquemas, modelos, contenidos
contrastada y relevante, |digitales, etc.) y respondiendo de manera
de forma critica, fundamentada y precisa a las cuestiones CCL1 CCL2
utilizando diversos que puedan surgir durante el proceso. CCL3’ CP1 ’
formatos de forma 1.3. Argumentar sobre aspectos STEI\/i2 ST,EM 4
autonoma y creativa,  [relacionados con los saberes de Anatomia CD1 Cb2 '
para analizar Aplicada considerando los puntos fuertes y CPS;AA4 ’CCS
conceptos, resolver débiles de diferentes posturas de forma CCEC4 1’ ’
cuestiones o dar razonada y critica, y con actitud abierta y o
explicacién a procesos [respetuosa ante las opiniones de otras
relacionados con la personas.
anatomia vy el 1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la
funcionamiento del informacion relacionada con los saberes de
cuerpo humano. Anatomia Aplicada utilizando fuentes fiables,
adoptando una actitud critica hacia
informaciones sin base cientifica, como
bulos, pseudociencias, etc.
1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar
contenidos relacionados con los saberes de
Anatomia Aplicada, de forma creativa y
auténoma localizando y citando las fuentes
de informacion de forma respetuosa con la
propiedad intelectual.
Competencia 4.1. Analizar las causas y consecuencias de
especifica 4. Analizar las principales enfermedades y
criticamente los efectos problemas de salud basandose en
de determinadas fundamentos y datos cientificos y en los
acciones o conductas saberes de Anatomia Aplicada.
sobre la salud, 4.2. Explicar fendbmenos y procesos CCL3, STEM1,
basandose en los relacionados con el funcionamiento del [STEM2, STEMS,
fundamentos de la cuerpo humano a través del CPSAA1.2,
biologia, la fisiologia y planteamiento y la resolucion de CPSAA2,
la anatomia patoldgica, problemas, y el analisis de diversas CPSAA5, CC1,
para promover y situaciones fisiologicas y patologicas, |[CEZ2.

organismo de determinadas pautas de
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construyendo entornos alimentacion, ejercicio y educacion
mas saludables, postural y sus repercusiones sobre la
seguros y en salud mental y fisica reconociendo los
condiciones de factores personales, sociales y
igualdad. economicos determinantes.

4.4. Proponer la adopcion de habitos de vida
saludables a través del disefio y
aplicacion de proyectos de mejora y
prevencion, analizando las acciones
propias y ajenas, con actitud critica 'y
basandose en los fundamentos de las
disciplinas relacionadas con la materia
de Anatomia Aplicada, los
conocimientos adquiridos y la
informacion disponible.

Saberes Basicos

Bloque C: Aporte y utilizacion de energia en el cuerpo humano

- El funcionamiento del sistema cardiovascular durante el reposo y la actividad fisica.
Estudio del latido cardiaco y el pulso.

- Lafisiopatologia de las principales lesiones del sistema cardiopulmonar. La
prevencion de estas patologias: pauta y recomendaciones. Investigacion de casos
concretos.

- Adaptaciones agudas y crénicas del sistema cardiovascular y respiratorio al
esfuerzo fisico como base de los sistemas de mejora de la condicion fisica y la
salud. Las zonas 6ptimas de funcionamiento cardiaco y pulmonar durante el trabajo
fisico y artistico.

Bloque E: Actividad fisica y salud

- El cuidado del cuerpo humano y su correcto funcionamiento como requisito
imprescindible para alcanzar un estado 6ptimo de salud y de rendimiento fisico y
artistico. Habitos saludables y nocivos relacionados con los diferentes 6rganos y
sistemas del cuerpo humano, y el analisis critico de su impacto en la salud. Los
beneficios de llevar un estilo de vida fisicamente activo para la salud. Prevencion
de enfermedades.

METODOLOGIA
- Aprendllzaje basado en [ eLearning [IGamificacion
el pensamiento O Aprendizaje por [J Explicacion gran-grupo
L] Aprendizaje basado en . . .
retos descubrimiento 1 Centros de interés

AGRUPAMIENTOS

[J Gran grupo o grupo-clase
1 Grupos heterogéneos
L] Trabajo individual

SECUENCIACION DIDACTICA
Recursos Descripcion de la actividad, tarea, proceso

Introduccion

 Apuntes del e Planteamiento de debate y preguntas sobre los

grofgsor. del contenidos de la unidad.

* Iua erno de e Lecturay comentario de noticias de prensa actuales,
gumno. textos cientificos, etc relacionadas con los

* rdenadores y contenidos de la unidad.
proyector.

Desarrollo
e Explicacion tedrica de los contenidos utilizando
imagenes, videos, recursos de internet, etc.
o Realizacién de actividades

e Pizarray tizas.
e Material de
laboratorio
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e Realizacion de trabajos, cuestiones, practicas de
laboratorio, simulaciones, etc
Ampliacién y refuerzo
e Ampliacion: Tareas de mayor dificultad para tratar los
mismos contenidos. Deben ser motivantes.
e Refuerzo: Adecuadas al ritmo de aprendizaje y
capacidades de cada alumno.
Sintesis y evaluacién
e Al principio de cada sesién se hara un resumen de lo
visto en sesiones anteriores y al final de cada sesion
se recapitulara brevemente lo visto en la misma. (A
través de preguntas a los alumnos o actividades de
repaso, algunas de ellas interactivas (Kahoot).
e Prueba escrita al final de la unidad.

EVALUACION
Procedimientos Actividad/Producto Instrumento
Trabajos Rubricas con indicadores de
Evaluacién inicial escritos/Presentaciones logro de cada criterio de
o L Prueba escrita (al final de la | evaluacion que determinen
Evaluacién continua. . I o
Evaluacién final y’nldgd). B el grado de adqwspon de
' Observacion sistematica del las competencias
trabajo diario. especificas.
SNllp) )2 Sesiones
PROGRAMACION N° 5 “El [Temporalizacion |22 Evaluacién 12
aparato respiratorio”
Etapa Bachillerato |Curso 1°
Materia Biologia y Geologia
Situacion de aprendizaje n° 5 El aparato respiratorio

Comprender la anatomia vy fisiologia del aparato
respiratorio.

Conocer enfermedades del aparato respiratorio y
establecer una relacion entre las mismas y ciertos
habitos.

\Valorar la importancia de mantener unos habitos
saludables, como base para el mantenimiento de una
buena salud en general.

CONEXION CON LOS ELEMENTOS CURRICULARES

Intencion Educativa

Competencias Descriptores

e Criterios de evaluacion del perfil de
especificas salida

Competencia 1.1. Analizar criticamente conceptos y
especifica 1. procesos relacionados con los saberes de
Seleccionar, interpretar |[Anatomia Aplicada, seleccionando e CCL1. CCL2
y transmitir informacion |interpretando informacion en diferentes CCL3’ CP1 ’
contrastada y relevante, formatos (textos, graficos, esquemas, STEI\/iZ ST,EM 4
de forma critica, modelos, etc.). CD1 Cb2 ’
utilizando diversos 1.2. Comunicar informaciones y opiniones CPS;AA4 ’CC3
formatos de forma razonadas relacionadas con los saberes de CCEC4 1’ ’
autonoma y creativa,  |Anatomia Aplicada, transmitiéndolas de o
para analizar forma clara y rigurosa, utilizando el
conceptos, resolver vocabulario cientifico y diferentes
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cuestiones o dar
explicaciéon a procesos
relacionados con la
anatomia vy el
funcionamiento del
cuerpo humano.

herramientas digitales y formatos (textos,
graficos, esquemas, modelos, contenidos
digitales, etc.) y respondiendo de manera
fundamentada y precisa a las cuestiones
que puedan surgir durante el proceso.

1.3. Argumentar sobre aspectos
relacionados con los saberes de Anatomia
Aplicada considerando los puntos fuertes y
débiles de diferentes posturas de forma
razonada vy critica, y con actitud abierta y
respetuosa ante las opiniones de otras
personas.

1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la
informacion relacionada con los saberes de
Anatomia Aplicada utilizando fuentes fiables,
adoptando una actitud critica hacia
informaciones sin base cientifica, como
bulos, pseudociencias, etc.

1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar
contenidos relacionados con los saberes de
Anatomia Aplicada, de forma creativa y
autonoma localizando y citando las fuentes
de informacion de forma respetuosa con la
propiedad intelectual.

Competencia
especifica 4. Analizar
criticamente los efectos
de determinadas
acciones o conductas
sobre la salud,
basandose en los
fundamentos de la
biologia, la fisiologia y
la anatomia patoldgica,
para promover y
adoptar habitos
saludables que
permitan mantener y
mejorar la salud
individual y colectiva,
construyendo entornos
mas saludables,
seguros y en
condiciones de
igualdad.

4.1. Analizar las causas y consecuencias de
las principales enfermedades y
problemas de salud basandose en
fundamentos y datos cientificos y en los
saberes de Anatomia Aplicada.

4.2. Explicar fendmenos y procesos
relacionados con el funcionamiento del
cuerpo humano a través del
planteamiento y la resolucién de
problemas, y el analisis de diversas
situaciones fisioldgicas y patoldgicas,
mediante la busqueda de informacion y
utilizacion de las estrategias y los
recursos adecuados a cada situacion.

4.3. Identificar y evaluar la incidencia en el
organismo de determinadas pautas de
alimentacion, ejercicio y educacion
postural y sus repercusiones sobre la
salud mental y fisica reconociendo los
factores personales, sociales y
economicos determinantes.

4.4. Proponer la adopcion de habitos de vida
saludables a través del disefio y
aplicacion de proyectos de mejora 'y
prevencion, analizando las acciones
propias y ajenas, con actitud critica y
basandose en los fundamentos de las
disciplinas relacionadas con la materia
de Anatomia Aplicada, los
conocimientos adquiridos y la

informacion disponible.

CCL3, STEM1,
STEM2, STEMS,
CPSAA1.2,
CPSAAZ,
CPSAAS5, CC1,
CE2.

Saberes Basicos
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Bloque C. Aporte y utilizacion de energia en el cuerpo humano

- El funcionamiento del sistema respiratorio durante el reposo y la actividad fisica o
artistica. Estudio del volumen, la capacidad y la ventilacion pulmonares.

- Adaptaciones agudas y cronicas del sistema cardiovascular y respiratorio al
esfuerzo fisico como base de los sistemas de mejora de la condicion fisica y la salud.
Las zonas optimas de funcionamiento cardiaco y pulmonar durante el trabajo fisico y
artistico.

-La fisiopatologia de las principales lesiones del sistema cardiopulmonar. La
prevencion de estas patologias: pauta y recomendaciones. Investigacién de casos
concretos.

Bloque E: Actividad fisica y salud

-El cuidado del cuerpo humano y su correcto funcionamiento como requisito
imprescindible para alcanzar un estado 6ptimo de salud y de rendimiento fisico y
artistico. Habitos saludables y nocivos relacionados con los diferentes érganos y
sistemas del cuerpo humano, y el analisis critico de su impacto en la salud. Los
beneficios de llevar un estilo de vida fisicamente activo para la salud. Prevencion de
enfermedades.

METODOLOGIA
- Aprendl_zaje basado en (1 eLearning LJGamificacion
el pensamiento ] Aprendizaj r ] Explicacion gran-grupo
L] Aprendizaje basado en prendizaje po P .g ,g P
retos descubrimiento [] Centros de interés

AGRUPAMIENTOS

1 Gran grupo o grupo-clase
[J Grupos heterogéneos
U1 Trabajo individual

SECUENCIACION DIDACTICA
Recursos Descripcion de la actividad, tarea, proceso

Introduccién

e Planteamiento de debate y preguntas sobre los
contenidos de la unidad.

e Lectura y comentario de noticias de prensa actuales,
textos cientificos, etc relacionadas con los
contenidos de la unidad.

Desarrollo

o Explicacion tedrica de los contenidos utilizando

imagenes, videos, recursos de internet, etc.

e Apuntes del

rofesor . AN o
. guaderno del e Realizacion de actividades
alumno o Realizacion de trabajos, cuestiones, practicas de
. Ordena;iores y laboratorio, simulaciones, etc
Ampliacion y refuerzo
proyector. P y

e Ampliacion: Tareas de mayor dificultad para tratar los
mismos contenidos. Deben ser motivantes.

e Refuerzo: Adecuadas al ritmo de aprendizaje y
capacidades de cada alumno.

Sintesis y evaluacién

e Al principio de cada sesién se hara un resumen de lo
visto en sesiones anteriores y al final de cada sesién
se recapitulara brevemente lo visto en la misma. (A
través de preguntas a los alumnos o actividades de
repaso, algunas de ellas interactivas (Kahoot).

e Prueba escrita al final de la unidad.

EVALUACION

e Pizarray tizas.
e Material de
laboratorio

Procedimientos Actividad/Producto Instrumento
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Evaluacion inicial.
Evaluacion continua.
Evaluacion final.

Trabajos
escritos/Presentaciones
Prueba escrita (al final de la
unidad).
Observacion sistematica del

Rubricas con indicadores de
logro de cada criterio de
evaluacion que determinen
el grado de adquisicion de
las competencias

trabajo diario. especificas.
bilErb bis Sesiones
PROGRAMACION N° 6 “El [Temporalizacion |22 Evaluacion 12
sistema cardiovascular”
Etapa Bachillerato |Curso 1°
Materia Biologia y Geologia

Situacion de aprendizaje n° 6

El sistema excretor

Intencion Educativa

excretor.

habitos.

buena salud en general.

Comprender la anatomia y fisiologia del aparato

Conocer enfermedades del aparato excretor y
establecer una relacion entre las mismas y ciertos

\Valorar la importancia de mantener unos habitos
saludables, como base para el mantenimiento de una

CONEXION CON LOS ELEMENTOS CURRICULARES

Competencias o ‘r Descript_ores
especificas Criterios de evaluacion del pe_rfll de
salida
1.1. Analizar criticamente conceptos y
procesos relacionados con los saberes de
Anatomia Aplicada, seleccionando e
interpretando informacion en diferentes
Competencia formatos (textos, graficos, esquemas,
especifica 1. modelos, etp.). . . -
Seleccionar, interpretar 1.2. Comunicar |_nformaC|ones y opiniones
Y transmitir i’nformacién razonad,as rel_amonadas con_lps saberes de
contrastada y relevante Anatomia Apllgada, trans‘r.nltlendolas de
de forma critica ' forma clar.a y rigurosa, ut'lllzando el
Utilizando divers:os vocabu_larlo C|e_nt_|f|co y diferentes CCL1, CCL2,
formatos de forma herr_amlentas digitales y formatos (tex_tos, CCL3, CP1,
auténoma y creativa g.ra.flcos, esquemas, moqelos, contenidos |STEM2, STEM4,
para analizar '’ [(digitales, etc.) y respo_ndlendo de manera CD1, CD2,
conceptos, resolver fundamentada y precisa a las cuestiones CPSAA4, CC3,
cuestiones’ o dar que puedan surgir durante el proceso. CCEC4.1.
explicacion a procesos 1.3. Argumentar sobre aspectos ’
relacionados con la rela_C|onados con los saberes de Anatomia
anatomia y el Apllpada cor]S|derando los puntos fuertes y
tincionamiento del débiles de dlf(?rlentes posturgs de fqrma
cuerpo humano razonada y critica, y co_n_actltud abierta y
' respetuosa ante las opiniones de otras
personas.
1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la
informacion relacionada con los saberes de
Anatomia Aplicada utilizando fuentes fiables,
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adoptando una actitud critica hacia
informaciones sin base cientifica, como
bulos, pseudociencias, etc.

1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar
contenidos relacionados con los saberes de
Anatomia Aplicada, de forma creativa y
auténoma localizando y citando las fuentes
de informacion de forma respetuosa con la
propiedad intelectual.

Competencia 4.2.

especifica 4. Analizar
criticamente los efectos
de determinadas
acciones o conductas
sobre la salud,
basandose en los
fundamentos de la
biologia, la fisiologia y

la anatomia patoldgica, 4.3.

para promover y
adoptar habitos
saludables que
permitan mantener y
mejorar la salud
individual y colectiva,

construyendo entornos 4.4.

mas saludables,
seguros y en
condiciones de
igualdad.

4.1. Analizar las causas y consecuencias de

las principales enfermedades y
problemas de salud basandose en
fundamentos y datos cientificos y en los
saberes de Anatomia Aplicada.
Explicar fendmenos y procesos
relacionados con el funcionamiento del
cuerpo humano a través del
planteamiento y la resolucion de
problemas, y el analisis de diversas
situaciones fisioldgicas y patoldgicas,
mediante la busqueda de informacion y
utilizacion de las estrategias y los
recursos adecuados a cada situacion.
Identificar y evaluar la incidencia en el
organismo de determinadas pautas de
alimentacion, ejercicio y educacion
postural y sus repercusiones sobre la
salud mental y fisica reconociendo los
factores personales, sociales y
econémicos determinantes.

Proponer la adopcién de habitos de vida
saludables a través del disefio y
aplicacion de proyectos de mejora y
prevencion, analizando las acciones
propias y ajenas, con actitud critica 'y
basandose en los fundamentos de las
disciplinas relacionadas con la materia
de Anatomia Aplicada, los
conocimientos adquiridos y la
informacion disponible.

CCL3, STEM1,
STEM2, STEMS,
CPSAA1.2,
CPSAAZ,
CPSAAS5, CC1,
CE2.

Saberes Basicos

Bloque C. Aporte y utilizacion de energia en el cuerpo humano

Estructura y funcién de los aparatos y érganos que intervienen en el proceso de
ingesta, digestion de alimentos y absorcion de nutrientes, y su relacion con el
rendimiento durante la actividad fisica.
Bloque E: Actividad fisica y salud
El cuidado del cuerpo humano y su correcto funcionamiento como requisito
imprescindible para alcanzar un estado 6ptimo de salud y de rendimiento fisico y
artistico. Habitos saludables y nocivos relacionados con los diferentes érganos y
sistemas del cuerpo humano, y el analisis critico de su impacto en la salud. Los
beneficios de llevar un estilo de vida fisicamente activo para la salud. Prevencion

de enfermedades.

METODOLOGIA

L] Aprendizaje basado en
el pensamiento
O Aprendizaje basado en

O eLearning
O Aprendizaje por
descubrimiento

O Gamificacion
O Explicacién gran-grupo
O Centros de interés
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retos

AGRUPAMIENTOS

0 Gran grupo o grupo-clase
O Grupos heterogéneos
[ Trabajo individual

SECUENCIACION DIDACTICA
Recursos Descripcion de la actividad, tarea, proceso

Introduccién

e Planteamiento de debate y preguntas sobre los
contenidos de la unidad.

e Lectura y comentario de noticias de prensa actuales,
textos cientificos, etc relacionadas con los
contenidos de la unidad.

Desarrollo

o Explicacion tedrica de los contenidos utilizando

imagenes, videos, recursos de internet, etc.

e Apuntes del

rofesor . AN .
. guaderno del e Realizacion de actividades
alumno e Realizacion de trabajos, cuestiones, practicas de
. Ordena;iores y laboratorio, simulaciones, etc
Ampliacion y refuerzo
proyector. P y

e Ampliacion: Tareas de mayor dificultad para tratar los
mismos contenidos. Deben ser motivantes.

o Refuerzo: Adecuadas al ritmo de aprendizaje y
capacidades de cada alumno.

Sintesis y evaluacién

e Al principio de cada sesién se hara un resumen de lo
visto en sesiones anteriores y al final de cada sesién
se recapitulara brevemente lo visto en la misma. (A
través de preguntas a los alumnos o actividades de
repaso, algunas de ellas interactivas (Kahoot).

e Prueba escrita al final de la unidad.

EVALUACION

Procedimientos Actividad/Producto Instrumento

e Pizarray tizas.
e Material de
laboratorio

Trabajos Rubricas con indicadores de
escritos/Presentaciones logro de cada criterio de
Prueba escrita (al final de la | evaluacién que determinen

unidad). el grado de adquisicion de
Observacion sistematica del las competencias
trabajo diario. especificas.

Evaluacion inicial.
Evaluacion continua.
Evaluacion final.

buleb QE Sesiones
PROGRAMACION N°7  [Temporalizacion (3% Evaluacion 12
“Sistemas de coordinacion”

Etapa Bachillerato |Curso 1°
Materia Biologia y Geologia
Situacion de aprendizaje n® 7 Sistemas de coordinacion

Entender el funcionamiento de la funcion de relacion

Intenciéon Educativa . L ; - ;
mediante el conocimiento de la anatomia vy fisiologia
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mismas y ciertos habitos.

buena salud en general.

de los sistemas de coordinacion humanos.

Conocer enfermedades relacionadas con los sistemas
de coordinacién y establecer una relacién entre las

\Valorar la importancia de mantener unos habitos
saludables, como base para el mantenimiento de una

CONEXION CON LOS ELEMENTOS CURRICULARES

Competencias

Descriptores

biologia, la fisiologia y
la anatomia patoldgica,

planteamiento y la resolucion de

e Criterios de evaluacion del perfil de
especificas salida

1.1. Analizar criticamente conceptos y

procesos relacionados con los saberes de

Anatomia Aplicada, seleccionando e

interpretando informacion en diferentes

formatos (textos, graficos, esquemas,

modelos, etc.).

1.2. Comunicar informaciones y opiniones

razonadas relacionadas con los saberes de

Anatomia Aplicada, transmitiéndolas de
Competencia forma clara y rigurosa, utilizando el
especifica 1. vocabulario cientifico y diferentes
Seleccionar, interpretar |herramientas digitales y formatos (textos,
y transmitir informacion |graficos, esquemas, modelos, contenidos
contrastada y relevante, digitales, etc.) y respondiendo de manera
de forma critica, fundamentada y precisa a las cuestiones CCL1. CCL2
utilizando diversos que puedan surgir durante el proceso. CCL3’ CP1 ’
formatos de forma 1.3. Argumentar sobre aspectos STEI\/iZ ST,EM 4
autonoma y creativa, [relacionados con los saberes de Anatomia CD1 Cb2 ’
para analizar Aplicada considerando los puntos fuertes y CPS;AA4 ’CCS
conceptos, resolver débiles de diferentes posturas de forma CCEC4 1’ ’
cuestiones o dar razonada y critica, y con actitud abierta y o
explicaciéon a procesos [respetuosa ante las opiniones de otras
relacionados con la personas.
anatomia vy el 1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la
funcionamiento del informacion relacionada con los saberes de
cuerpo humano. Anatomia Aplicada utilizando fuentes fiables,

adoptando una actitud critica hacia

informaciones sin base cientifica, como

bulos, pseudociencias, etc.

1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar

contenidos relacionados con los saberes de

Anatomia Aplicada, de forma creativa y

auténoma localizando y citando las fuentes

de informacion de forma respetuosa con la

propiedad intelectual.
Competencia 4.1. Analizar las causas y consecuencias de
especifica 4. Analizar las principales enfermedades y
criticamente los efectos problemas de salud basandose en CCL3, STEM1,
de determinadas fundamentos y datos cientificos y en los |[STEM2, STEMS,
acciones o conductas saberes de Anatomia Aplicada. CPSAA1.2,
sobre la salud, 4.2. Explicar fenbmenos y procesos CPSAA2,
basandose en los relacionados con el funcionamiento del [CPSAAS5, CC1,
fundamentos de la cuerpo humano a través del CE2.

problemas, y el analisis de diversas
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para promover y
adoptar habitos
saludables que
permitan mantener y

individual y colectiva,
construyendo entornos
mas saludables,
seguros y en

situaciones fisioldgicas y patoldgicas,
mediante la busqueda de informacion y
utilizacion de las estrategias y los
recursos adecuados a cada situacion.

mejorar la salud 4.3. Identificar y evaluar la incidencia en el

organismo de determinadas pautas de
alimentacion, ejercicio y educacion
postural y sus repercusiones sobre la
salud mental y fisica reconociendo los

condiciones de factores personales, sociales y
igualdad. econémicos determinantes.

4.4. Proponer la adopcion de habitos de vida
saludables a través del disefio y
aplicacion de proyectos de mejora 'y
prevencion, analizando las acciones
propias y ajenas, con actitud critica y
basandose en los fundamentos de las
disciplinas relacionadas con la materia
de Anatomia Aplicada, los
conocimientos adquiridos y la
informacion disponible.

Saberes Basicos

Bloque D: Sistemas de control y coordinacion en humanos

- Los componentes del sistema nervioso y su participacion en la génesis, el control, la
organizacion y la regulacion de los movimientos involuntarios y voluntarios.
Importancia de la comunicacion visual, auditiva y kinestésica en actividades motrices.
- El papel del sistema nervioso en los mecanismos de percepcion, decision y
ejecucion que intervienen en la accion motora. El control del movimiento y la gestion
de refuerzos e informaciones relacionadas con el control del cuerpo.

- El funcionamiento del sistema endocrino y su repercusién en el control y la
regulacion del rendimiento fisico. La importancia de las hormonas y el proceso de
termorregulacién corporal en la practica de actividades fisicas y artisticas.

- La coordinacion y la agilidad en modelos de ejecucion técnica y artistica
determinantes del éxito en el movimiento. El papel del entrenamiento y ensayo de las
cualidades perceptivo-motrices y coordinativas para la mejora de la calidad del
movimiento.

- La funcion del sistema nervioso y el sistema endocrino como reguladores de las
funciones de otros aparatos y sistemas del cuerpo humano.

Bloque E: Actividad fisica y salud

-El cuidado del cuerpo humano y su correcto funcionamiento como requisito
imprescindible para alcanzar un estado 6ptimo de salud y de rendimiento fisico y
artistico. Habitos saludables y nocivos relacionados con los diferentes érganos y
sistemas del cuerpo humano, y el analisis critico de su impacto en la salud. Los
beneficios de llevar un estilo de vida fisicamente activo para la salud. Prevencion de
enfermedades.

METODOLOGIA

[ Aprendizaje basado en el
pensamiento

O Aprendizaje basado en
retos

O eLearning OGamificacion
O Aprendizaje por O Explicacién gran-grupo
descubrimiento O Centros de interés

AGRUPAMIENTOS

[0 Gran grupo o grupo-clase
[0 Grupos heterogéneos
[1 Trabajo individual

SECUENCIACION DIDACTICA
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Recursos Descripcion de la actividad, tarea, proceso

Introduccién

e Planteamiento de debate y preguntas sobre los
contenidos de la unidad.

e Lectura y comentario de noticias de prensa actuales,
textos cientificos, etc relacionadas con los
contenidos de la unidad.

Desarrollo

o Explicacion tedrica de los contenidos utilizando

imagenes, videos, recursos de internet, etc.

e Apuntes del

rofesor. AN .
. guaderno del e Realizacion de actividades
alumno o Realizacion de trabajos, cuestiones, practicas de
. Ordena;iores y laboratorio, simulaciones, etc
Ampliacion y refuerzo
proyector. P y

e Ampliacion: Tareas de mayor dificultad para tratar los
mismos contenidos. Deben ser motivantes.

o Refuerzo: Adecuadas al ritmo de aprendizaje y
capacidades de cada alumno.

Sintesis y evaluacion

e Al principio de cada sesién se hara un resumen de lo
visto en sesiones anteriores y al final de cada sesién
se recapitulara brevemente lo visto en la misma. (A
través de preguntas a los alumnos o actividades de
repaso, algunas de ellas interactivas (Kahoot).

e Prueba escrita al final de la unidad.

EVALUACION

Procedimientos Actividad/Producto Instrumento

e Pizarray tizas.
e Material de
laboratorio

Trabajos Rubricas con indicadores de
escritos/Presentaciones logro de cada criterio de
Prueba escrita (al final de la | evaluacién que determinen

unidad). el grado de adquisicion de
Observacion sistematica del las competencias
trabajo diario. especificas.

Evaluacion inicial.
Evaluacion continua.
Evaluacion final.

Jillpiade) o] = Sesiones
PROGRAMACION N° 8 “El [Temporalizacion |32 Evaluacion 12
aparato locomotor”

Etapa Bachillerato |Curso 1°
Materia Biologia y Geologia
Situacion de aprendizaje n® 7 El aparato locomotor

Entender el funcionamiento del proceso locomotor
humano mediante el conocimiento de la anatomia y
fisiologia de los sistemas muscular y esquelético.
Conocer enfermedades relacionadas con el sistema
Intenciéon Educativa locomotor y establecer una relacion entre las mismas
y ciertos habitos.

\Valorar la importancia de mantener unos habitos
saludables, como base para el mantenimiento de una
buena salud en general.

CONEXION CON LOS ELEMENTOS CURRICULARES
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Competencias

Descriptores

saludables que
permitan mantener y
mejorar la salud
individual y colectiva,
construyendo entornos
mas saludables,
Seguros y en

utilizacion de las estrategias y los
recursos adecuados a cada situacion.
4.3. Identificar y evaluar la incidencia en el
organismo de determinadas pautas de
alimentacion, ejercicio y educacion
postural y sus repercusiones sobre la

e Criterios de evaluacion del perfil de
especificas salida
1.1. Analizar criticamente conceptos y
procesos relacionados con los saberes de
Anatomia Aplicada, seleccionando e
interpretando informacion en diferentes
formatos (textos, graficos, esquemas,
modelos, etc.).
1.2. Comunicar informaciones y opiniones
razonadas relacionadas con los saberes de
Anatomia Aplicada, transmitiéndolas de
Competencia forma clara y rigurosa, utilizando el
especifica 1. vocabulario cientifico y diferentes
Seleccionar, interpretar [herramientas digitales y formatos (textos,
y transmitir informacion |graficos, esquemas, modelos, contenidos
contrastada y relevante, digitales, etc.) y respondiendo de manera
de forma critica, fundamentada y precisa a las cuestiones CCL1 CCL2
utilizando diversos que puedan surgir durante el proceso. CCL3’ CP1 ’
formatos de forma 1.3. Argumentar sobre aspectos STEI\/iZ ST’EM 4
auténoma y creativa, relacionados con los saberes de Anatomia CD1 CbZ ’
para analizar Aplicada considerando los puntos fuertes y CPSAA4 ’CC3
conceptos, resolver débiles de diferentes posturas de forma CCEC4 1’ ’
cuestiones o dar razonada y critica, y con actitud abierta y Y
explicacién a procesos [respetuosa ante las opiniones de otras
relacionados con la personas.
anatomia vy el 1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la
funcionamiento del informacion relacionada con los saberes de
cuerpo humano. Anatomia Aplicada utilizando fuentes fiables,
adoptando una actitud critica hacia
informaciones sin base cientifica, como
bulos, pseudociencias, etc.
1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar
contenidos relacionados con los saberes de
Anatomia Aplicada, de forma creativa y
autonoma localizando y citando las fuentes
de informacion de forma respetuosa con la
propiedad intelectual.
Competencia 4.1. Analizar las causas y consecuencias de
especifica 4. Analizar las principales enfermedades y
criticamente los efectos problemas de salud basandose en
de determinadas fundamentos y datos cientificos y en los
acciones o conductas saberes de Anatomia Aplicada.
sobre la salud, 4.2. Explicar fendmenos y procesos
basandose en los relacionados con el funcionamiento del
fundamentos de la cuerpo humano a través del csz%&zsgl\él;ﬂs
biologia, la fisiologia y planteamiento y la resolucién de CPSAA’1 > '
la anatomia patoldgica, problemas, y el analisis de diversas CPSAAZ' ’
para promover y situaciones fisioldgicas y patoldgicas, CPSAA5, cC
adoptar habitos mediante la busqueda de informacion y CE2 ' ’

salud mental y fisica reconociendo los

27



PROGRAMACION DOCENTE — ANATOMIA APLICADA- 12 BACHILLERATO CURSO 2023/2024

condiciones de factores personales, sociales y

igualdad. economicos determinantes.

4.4. Proponer la adopcion de habitos de vida
saludables a través del disefio y
aplicacion de proyectos de mejora y
prevencion, analizando las acciones
propias y ajenas, con actitud critica 'y
basandose en los fundamentos de las
disciplinas relacionadas con la materia
de Anatomia Aplicada, los
conocimientos adquiridos y la
informacion disponible.

Saberes Basicos

Bloque B. El aparato locomotor y su movimiento

- La estructura de los componentes del sistema locomotor y su relacion con el
movimiento y el mantenimiento de la postura. El mecanismo de contraccion
muscular y los sistemas de palancas.

- El analisis biomecanico, anatémico funcional y cinético de movimientos basados
en la técnica deportiva y artistica para la mejora del rendimiento y bienestar fisico.
Herramientas digitales para el estudio de los diferentes movimientos deportivos y
expresivos.

- Adaptaciones agudas y crénicas del aparato locomotor al esfuerzo fisico como
base de los sistemas de mejora de la condicion fisica y la salud.

- La evolucion filogenética y ontogénica del ser humano en cuestiones relacionadas
con la actitud postural para entender sus posibles patologias y elaboracién de
protocolos de valoracion postural.

- La fisiopatologia de las principales lesiones del aparato locomotor. La prevencién
de lesiones en las actividades fisico-deportivas y expresivas: pautas,
recomendaciones, uso de materiales especificos.

Bloque E: Actividad fisica y salud

-El cuidado del cuerpo humano y su correcto funcionamiento como requisito
imprescindible para alcanzar un estado 6ptimo de salud y de rendimiento fisico y
artistico. Habitos saludables y nocivos relacionados con los diferentes 6rganos y
sistemas del cuerpo humano, y el analisis critico de su impacto en la salud. Los
beneficios de llevar un estilo de vida fisicamente activo para la salud. Prevencion de
enfermedades.

METODOLOGIA
N Aprer!dizaje basado en eII:l eLearning OGamificacion
pensamiento 0 Aprendizaje por 0 Explicacién gran-grupo
[ Aprendizaje basado en prendizaje p .g ’g
retos descubrimiento [ Centros de interés

AGRUPAMIENTOS

0 Gran grupo o grupo-clase
O Grupos heterogéneos
O Trabajo individual

SECUENCIACION DIDACTICA

Recursos Descripcion de la actividad, tarea, proceso
e Apuntes del Introduccién

profesor. e Planteamiento de debate y preguntas sobre los
e Cuaderno del contenidos de la unidad.

alumno. e Lecturay comentario de noticias de prensa actuales,
e Ordenadores y textos cientificos, etc relacionadas con los

proyector. contenidos de la unidad.
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e Pizarray tizas.
e Material de o
laboratorio

Desarrollo

Explicacion tedrica de

los contenidos utilizando

imagenes, videos, recursos de internet, etc.

Realizaciéon de actividades

Realizacién de trabajos, cuestiones, practicas de

laboratorio, simulaciones, etc
Ampliacion y refuerzo
e Ampliacion: Tareas de mayor dificultad para tratar los
mismos contenidos. Deben ser motivantes.
e Refuerzo: Adecuadas al ritmo de aprendizaje y
capacidades de cada alumno.
Sintesis y evaluacién
e Al principio de cada sesién se hara un resumen de lo
visto en sesiones anteriores y al final de cada sesion
se recapitulara brevemente lo visto en la misma. (A
través de preguntas a los alumnos o actividades de
repaso, algunas de ellas interactivas (Kahoot).
e Prueba escrita al final de la unidad.

EVALUACION
Procedimientos Actividad/Producto Instrumento
Trabajos Rubricas con indicadores de

escritos/Presentaciones
Prueba escrita (al final de la
unidad).
Observacion sistematica del

logro de cada criterio de
evaluacion que determinen
el grado de adquisicion de
las competencias

Evaluacion inicial.
Evaluacion continua.
Evaluacion final.

trabajo diario. especificas.
bl Sesiones
PROGRAMACION N°9 Temporalizacion |32 Evaluacion 12
“Actividad fisica y salud”

Bachillerato |Curso 1°
Biologia y Geologia

Etapa
Materia

Situacion de aprendizaje n° 9 Actividad fisica y salud

- Conocer el concepto de salud y los factores que la
condicionan.

- Valorar la importancia del cuidado del cuerpo
humano y su correcto funcionamiento como requisito
imprescindible para alcanzar un estado éptimo de
salud y de rendimiento fisico y artistico.

Intencion Educativa

CONEXION CON LOS ELEMENTOS CURRICULARES

Descriptores
del perfil de
salida

Competencias

e Criterios de evaluacion
especificas

Competencia especifica [3.1. Desarrollar proyectos de caracter
3. Explorar y vivenciar [individual o colaborativo, utilizando técnicas [CCL1, CPSAAL.2,
la corporalidad, plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras y [CPSAA2,
disefiando propuestas |corporales, experimentando los CPSAA3.1,

que impliquen una conocimientos de la Anatomia Aplicaday  |CPSAA3.2, CC1,
mejora del rendimiento |valorando la diversidad cultural como fuente [CE2, CCEC1,
fisico y control motor, la [de riqueza. 3.2. Emplear de manera CCEC2, CCEC3.2.
capacidad expresiva o [auténoma aplicaciones y dispositivos CCEC4.2.

la creatividad motriz, digitales relacionados con la gestién de
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para consolidar elementos vinculados con el rendimiento
actitudes de superacion |motriz, la capacidad expresiva o la

y favorecer el desarrollo [creatividad, identificando las posibles

de su identidad trasferencias al ambito profesional. 3.3.
personal, valorando la |Poner en practica habilidades sociales y
diversidad cultural como|destrezas personales de comunicacion
fuente de riqueza. abierta, motivacion, cooperacién e
innovacién desarrollando una actitud
proactiva desde el respeto y consideracion
hacia el resto de miembros del equipo.

5.1. Utilizar estrategias de analisis razonado
de las fortalezas y debilidades personales y
ajenas, en las situaciones cotidianas,
gestionando la informacion obtenida sobre
las necesidades detectadas como base de
conversién de las ideas y posibles
soluciones en acciones, con sentido ético y
solidario, en favor de un acceso equitativo a
la salud. 5.2. Contribuir al acceso equitativo [CCL5, STEMS3,
a la salud con vision creativa, emprendedoralSTEM5, CD2,

y actitud de servicio a otras personas, CD5, CPSAA2,
mediante el disefo, participacion y difusion |[CPSAA3.1,

de acciones locales y globales que generen |CPSAA5, CC4,
oportunidades de mejora en el entorno CE1, CE2, CES3,
proximo e impliquen a la comunidad. 5.3. CCEC4.1
Valorar la contribucion de las acciones y
soluciones planteadas, tanto para el
aprendizaje como para el desarrollo
personal y colectivo, evaluando de manera
critica y ética todas las fases del proceso
llevado a cabo, asi como la adecuacion de
las estrategias empleadas en el desarrollo
del mismo.

Competencia especifica
5. Construir ideas y
soluciones innovadoras
y sostenibles de manera
colaborativa, con
sentido ético, solidario y
equitativo, para dar
respuesta a las
necesidades locales y
globales detectadas en
materia de salud
publica, disefiando,
implementando y
difundiendo acciones
transformadoras, que
utilicen el conocimiento
cientifico como motor
de cambio social.

Saberes Basicos

Bloque D. Sistemas de control y coordinacion humanos

- Los elementos de la calidad del movimiento en la expresion corporal. El estudio y la
experimentacion del cuerpo y el movimiento a través del uso de aplicaciones digitales
que permitan analizar y mejorar las habilidades basicas como recurso de expresion y
comunicacion.

Bloque E. Actividad fisica y salud

- El concepto de salud y los factores que la condicionan. Salud comunitaria. Equidad
en salud. Concepto de salud en el marco de la sociedad del bienestar. Ambitos de la
salud: fisico, mental, social y emocional.

- El cuidado del cuerpo humano y su correcto funcionamiento como requisito
imprescindible para alcanzar un estado 6ptimo de salud y de rendimiento fisico y
artistico. Habitos saludables y nocivos relacionados con los diferentes érganos y
sistemas del cuerpo humano, y el analisis critico de su impacto en la salud. Los
beneficios de llevar un estilo de vida fisicamente activo para la salud. Prevencion de
enfermedades.

- La influencia de la aptitud fisica y el estado fisico emocional sobre la salud. Los
principales métodos de evaluacion de la aptitud fisica y del estado fisico-emocional.
Herramientas digitales al servicio de la evaluacion de la salud.

- Los principios generales del desarrollo de las capacidades fisicas y artisticas o de

30



PROGRAMACION DOCENTE — ANATOMIA APLICADA- 12 BACHILLERATO CURSO 2023/2024

expresion corporal, y aplicacion de los principales métodos de entrenamiento.

- La solidaridad en el campo de la salud. Disefio, organizacion y difusion de
campanas, eventos y proyectos en beneficio de la comunidad.

METODOLOGIA
| Apreqdizaje basado en eIE| eLearning CIGamificacion
pensamiento O Aprendizaje por O Explicacién gran-grupo
O Aprendizaje basado en prendizaje p : .
retos descubrimiento O Centros de interés

AGRUPAMIENTOS

0 Gran grupo o grupo-clase
O Grupos heterogéneos
O Trabajo individual

SECUENCIACION DIDACTICA
Recursos Descripcion de la actividad, tarea, proceso

Introduccién

e Planteamiento de debate y preguntas sobre los
contenidos de la unidad.

e Lectura y comentario de noticias de prensa actuales,
textos cientificos, etc relacionadas con los
contenidos de la unidad.

Desarrollo

o Explicacion tedrica de los contenidos utilizando

imagenes, videos, recursos de internet, etc.

e Apuntes del

. 2’:;32?':6 del e Realizacion de actividades
alumno o Realizacion de trabajos, cuestiones, practicas de
. Ordena;iores y laboratorio, simulaciones, etc
Ampliacion y refuerzo
proyector. P y

e Ampliacion: Tareas de mayor dificultad para tratar los
mismos contenidos. Deben ser motivantes.

o Refuerzo: Adecuadas al ritmo de aprendizaje y
capacidades de cada alumno.

Sintesis y evaluacion

e Al principio de cada sesién se hara un resumen de lo
visto en sesiones anteriores y al final de cada sesién
se recapitulara brevemente lo visto en la misma. (A
través de preguntas a los alumnos o actividades de
repaso, algunas de ellas interactivas (Kahoot).

e Prueba escrita al final de la unidad.

e Pizarray tizas.
e Material de
laboratorio

EVALUACION

Procedimientos Actividad/Producto Instrumento

Trabajos Rubricas con indicadores de
escritos/Presentaciones logro de cada criterio de
Prueba escrita (al final de la | evaluacién que determinen

unidad). el grado de adquisicion de
Observacion sistematica del las competencias
trabajo diario. especificas.

Evaluacion inicial.
Evaluacion continua.
Evaluacion final.
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7. INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE
CALIFICACION DELAPRENDIZAJE DEL ALUMNADO DE ACUERDO CON LOS
CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacion del alumnado sera global, continua y formativa, y tendra en cuenta el grado de
desarrollo de las competencias clave y su progreso en el conjunto de los procesos de aprendizaje.

El profesorado disefiara y usara instrumentos de evaluacién variados, diversos, accesibles y
adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje que permitan la valoracion objetiva de todo el
alumnado.

A principios de curso, con la finalidad de saber el punto de partida de la programacién, se debera
realizar una evaluacion inicial para conocer los conocimientos previos sobre el area del alumnado.

Las diferentes situaciones de aprendizaje incluyen los procedimientos, instrumentos y técnicas de
evaluacion necesarias para evaluar de forma objetiva al alumnado.

La calificacion final de la asignatura se obtendra realizando la media aritmética de las notas
de las evaluaciones.Teniendo en cuenta el grado de desarrollo o consecuciéon de los
descriptores de cada una de las competencias clave que se trabajan en este curso.

Si en cualquier momento a lo largo de todo el curso se detectaran dificultades en el aprendizaje o
el desarrollo normal de la adquisicion de las competencias, se tomaran las medidas necesarias
para revertir esta situacion para conseguir la correcta consecucion de los objetivos propuestos.

La aplicacion de estos criterios de calificacion se realizara en el caso de que los alumnos
mantengan una asistencia regular, ya que sélo en este caso se podra evaluar al alumno de forma
continua. Si el alumno faltase 1/3 o0 mas del total de horas lectivas de la materia (segun consta en
el RRI del Centro), se aplicara un sistema extraordinario de evaluacion que consistira en la
realizacion de una prueba final sobre los contenidos de la asignatura. Si las faltas de asistencia
del alumno se concentrasen en una evaluacion, recuperara la misma mediante una prueba escrita
sobre los contenidos y presentara las actividades realizadas en el citado periodo.

Al comienzo del curso los alumnos recibiran la informacién general sobre la materia, y deberan
tomar nota, al menos de los criterios de calificacion, en su cuaderno. Ademas, la programacion
didactica estara a disposicion de todos los alumnos en la web del instituto.

CALIFICACION
A continuacién, se muestran la tabla para obtener la calificacion basandose en la evaluacion de
las competencias especificas y sus criterios de evaluacion.
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PRIMERA EVALUACION

Criterios de evaluacion

INSUFICIENTE
Iniciado

SUFICIENTE
Iniciado/en
proceso

BIEN
En proceso

NOTABLE
Adquirido

SOBRESALIENTE
Ampliamente
adquirido

CALIFICACION

COMPETENCIAS

SEGUNDO
TRIMESTRE

1.1. Analizar criticamente conceptos y procesos relacionados con los
saberes de Anatomia Aplicada, seleccionando e interpretando informacién
en diferentes formatos (textos, graficos, esquemas, modelos, etc.).

1.2. Comunicar informaciones y opiniones razonadas relacionadas con los
saberes de Anatomia Aplicada, transmitiéndolas de forma clara y rigurosa,
utilizando el vocabulario cientifico y diferentes herramientas digitales y
formatos (textos, graficos, esquemas, modelos, contenidos digitales, etc.)
y respondiendo de manera fundamentada y precisa a las cuestiones que
puedan surgir durante el proceso.

1.3. Argumentar sobre aspectos relacionados con los saberes de
Anatomia Aplicada considerando los puntos fuertes y débiles de diferentes
posturas de forma razonada y critica, y con actitud abierta y respetuosa
ante las opiniones de otras personas.

1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la informacién relacionada con
los saberes de Anatomia Aplicada utilizando fuentes fiables, adoptando
una actitud critica hacia informaciones sin base cientifica, como bulos,
pseudociencias, etc.

1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar contenidos relacionados con
los saberes de Anatomia Aplicada, de forma creativa y auténoma
localizando y citando las fuentes de informacion de forma respetuosa con
la propiedad intelectual.

4.1. Analizar las causas y consecuencias de las principales enfermedades
y problemas de salud basandose en fundamentos y datos cientificos y en
los saberes de Anatomia Aplicada.

4.2. Explicar fendbmenos y procesos relacionados con el funcionamiento
del cuerpo humano a través del planteamiento y la resolucion de
problemas, y el analisis de diversas situaciones fisioldgicas y patolégicas,
mediante la busqueda de informacion y utilizacion de las estrategias y los
recursos adecuados a cada situacion.

4.3. Identificar y evaluar la incidencia en el organismo de determinadas
pautas de alimentacion, ejercicio y educacion postural y sus repercusiones
sobre la salud mental y fisica reconociendo los factores personales,
sociales y econdmicos determinantes.
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4.4. Proponer la adopcion de habitos de vida saludables a través del
disefio y aplicacion de proyectos de mejora y prevencion, analizando las
acciones propias y ajenas, con actitud critica y basandose en los
fundamentos de las disciplinas relacionadas con la materia de Anatomia
Aplicada, los conocimientos adquiridos y la informacion disponible.

SEGUNDA EVALUACION

Criterios de evaluacion

INSUFICIENTE
Iniciado

SUFICIENTE
Iniciado/en
proceso

BIEN
En proceso

NOTABLE
Adquirido

SOBRESALIENTE
Ampliamente
adquirido

CALIFICACION

COMPETENCIAS

SEGUNDO
TRIMESTRE

1.1. Analizar criticamente conceptos y procesos relacionados con los
saberes de Anatomia Aplicada, seleccionando e interpretando informacién
en diferentes formatos (textos, graficos, esquemas, modelos, etc.).

1.2. Comunicar informaciones y opiniones razonadas relacionadas con los
saberes de Anatomia Aplicada, transmitiéndolas de forma clara y rigurosa,
utilizando el vocabulario cientifico y diferentes herramientas digitales y
formatos (textos, graficos, esquemas, modelos, contenidos digitales, etc.)
y respondiendo de manera fundamentada y precisa a las cuestiones que
puedan surgir durante el proceso.

1.3. Argumentar sobre aspectos relacionados con los saberes de
Anatomia Aplicada considerando los puntos fuertes y débiles de diferentes
posturas de forma razonada y critica, y con actitud abierta y respetuosa
ante las opiniones de otras personas.

1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la informacién relacionada con
los saberes de Anatomia Aplicada utilizando fuentes fiables, adoptando
una actitud critica hacia informaciones sin base cientifica, como bulos,
pseudociencias, etc.

1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar contenidos relacionados con
los saberes de Anatomia Aplicada, de forma creativa y auténoma
localizando y citando las fuentes de informacion de forma respetuosa con
la propiedad intelectual.

4.1. Analizar las causas y consecuencias de las principales enfermedades
y problemas de salud basandose en fundamentos y datos cientificos y en

los saberes de Anatomia Aplicada.
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4.2. Explicar fendmenos y procesos relacionados con el funcionamiento
del cuerpo humano a través del planteamiento y la resoluciéon de
problemas, y el analisis de diversas situaciones fisiolégicas y patolégicas,
mediante la busqueda de informacion y utilizacion de las estrategias y los
recursos adecuados a cada situacion.

4.3. ldentificar y evaluar la incidencia en el organismo de determinadas
pautas de alimentacion, ejercicio y educacion postural y sus repercusiones
sobre la salud mental y fisica reconociendo los factores personales,
sociales y econdmicos determinantes.

4.4. Proponer la adopcion de habitos de vida saludables a través del
disefio y aplicacion de proyectos de mejora y prevencioén, analizando las
acciones propias y ajenas, con actitud critica y basandose en los
fundamentos de las disciplinas relacionadas con la materia de Anatomia
Aplicada, los conocimientos adquiridos y la informacién disponible.

SEGUNDO
INSUFICIENTE -‘::z:gﬂgi BIEN TS SOA:II%:I?:;I::‘\I;E —_— TRIMESTRE
Criterios de evaluacion e proceso e b adquirido COMPETENCIAS

1.1. Analizar criticamente conceptos y procesos relacionados con los
saberes de Anatomia Aplicada, seleccionando e interpretando informacién
en diferentes formatos (textos, graficos, esquemas, modelos, etc.).

1.2. Comunicar informaciones y opiniones razonadas relacionadas con los
saberes de Anatomia Aplicada, transmitiéndolas de forma clara y rigurosa,
utilizando el vocabulario cientifico y diferentes herramientas digitales y
formatos (textos, graficos, esquemas, modelos, contenidos digitales, etc.)
y respondiendo de manera fundamentada y precisa a las cuestiones que
puedan surgir durante el proceso.

1.3. Argumentar sobre aspectos relacionados con los saberes de
Anatomia Aplicada considerando los puntos fuertes y débiles de diferentes
posturas de forma razonada y critica, y con actitud abierta y respetuosa
ante las opiniones de otras personas.

1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la informacién relacionada con
los saberes de Anatomia Aplicada utilizando fuentes fiables, adoptando
una actitud critica hacia informaciones sin base cientifica, como bulos,
pseudociencias, etc.
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1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar contenidos relacionados con
los saberes de Anatomia Aplicada, de forma creativa y auténoma
localizando y citando las fuentes de informacion de forma respetuosa con
la propiedad intelectual.

3.1. Desarrollar proyectos de caracter individual o colaborativo, utilizando
técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras y corporales,
experimentando los conocimientos de la Anatomia Aplicada y valorando la
diversidad cultural como fuente de riqueza.

3.2. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestion de elementos vinculados con el rendimiento
motriz, la capacidad expresiva o la creatividad, identificando las posibles
trasferencias al ambito profesional.

3.3. Poner en practica habilidades sociales y destrezas personales de
comunicacion abierta, motivacién, cooperacion e innovacion desarrollando
una actitud proactiva desde el respeto y consideracion hacia el resto de
miembros del equipo.

4.1. Analizar las causas y consecuencias de las principales enfermedades
y problemas de salud basandose en fundamentos y datos cientificos y en
los saberes de Anatomia Aplicada.

4.2. Explicar fendmenos y procesos relacionados con el funcionamiento
del cuerpo humano a través del planteamiento y la resoluciéon de
problemas, y el analisis de diversas situaciones fisioldgicas y patolégicas,
mediante la busqueda de informacion y utilizacion de las estrategias y los
recursos adecuados a cada situacion.

4.3. Identificar y evaluar la incidencia en el organismo de determinadas
pautas de alimentacion, ejercicio y educacion postural y sus repercusiones
sobre la salud mental y fisica reconociendo los factores personales,
sociales y econdmicos determinantes.

4.4. Proponer la adopcion de habitos de vida saludables a través del
disefio y aplicacion de proyectos de mejora y prevencioén, analizando las
acciones propias y ajenas, con actitud critica y basandose en los
fundamentos de las disciplinas relacionadas con la materia de Anatomia
Aplicada, los conocimientos adquiridos y la informacién disponible.

5.1. Utilizar estrategias de andlisis razonado de las fortalezas y
debilidades personales y ajenas, en las situaciones cotidianas,
gestionando la informacion obtenida sobre las necesidades detectadas
como base de conversion de las ideas y posibles soluciones en acciones,
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con sentido ético y solidario, en favor de un acceso equitativo a la salud.

5.2. Contribuir al acceso equitativo a la salud con vision creativa,
emprendedora y actitud de servicio a otras personas, mediante el disefio,
participacion y difusiéon de acciones locales y globales que generen
oportunidades de mejora en el entorno proximo e impliquen a la
comunidad.

5.3. Valorar la contribucion de las acciones y soluciones planteadas, tanto
para el aprendizaje como para el desarrollo personal y colectivo,
evaluando de manera critica y ética todas las fases del proceso llevado a
cabo, asi como la adecuacion de las estrategias empleadas en el
desarrollo del mismo.
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8. MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

La concrecion de la respuesta a las diferencias individuales tomara como referencia el marco del
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), tanto en las Unidades de Programacion y
Situaciones de Aprendizaje que se programen en el aula.

Dado que en todos los grupos de alumnos se presentan necesidades educativas, capacidades y
ritmos de aprendizaje distintos, es necesario adoptar y establecer una serie de medidas para
atender a tal diversidad. Estas medidas, que estaran orientadas a responder las necesidades y
prioridades educativas de cada alumno y a la consecucién de las competencias basicas y
objetivos, en ningun caso supondran un problema que impida alcanzar dichos objetivos y la
promocién del alumno, sino todo lo contrario.

Teniendo en cuenta que las causas de la diversidad pueden ser muy amplias, las medidas a tomar
se adaptaran a cada una de esas causas en la medida de lo posible y seguiran las directrices
marcadas por el Plan de Atencién a la Diversidad del Centro.

Para los alumnos/as que no superen la asignatura en alguna evaluacion,se realizara una prueba
escrita de recuperacion, después de cada evaluacion, basada en los criterios de evaluacion.

9. CONCRECION DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS EN EL AREA

Plan de lectura, escritura e investigacion

El interés por la lectura, la comprensién lectora, la expresion oral y escrita y la utilizacién de las
nuevas tecnologias de la informaciéon y comunicacion, son retos importantes en la educacion
actual.

= En cuanto a el interés por la lectura y la expresion oral y escrita en esta etapa se ha de partir de
la base de que los alumnos/as se expresan de manera escrita con correccion y realizan lecturas
significativas; se trata, pues, de afianzar dichos habitos o bien de que se adquieran en el caso de
que no cuenten con ellas.

Para ello se trabajara y propondran actividades a tres niveles:

- nivel de expresion escrita: los alumnos/as han de expresarse de forma escrita con total
correccion; para afianzar o conseguir esto se proponen dos tipos de acciones: 1- correccion y
penalizacion, en pruebas escritas, trabajos, etc. de las faltas de ortografia; 2- realizacion de
trabajos bibliograficos, o comentarios de textos relacionados con la materia que se esté tratando.

- nivel de expresion oral: del mismo modo los alumnos han de tener la capacidad de
expresarse con correccion de manera oral y, en esta materia utilizando el nuevo vocabulario
cientifico que vayan adquiriendo. Para ello se facilitaran a los alumnos/s situaciones para la
realizacion de comentarios espontaneos, respuestas a cuestiones planteadas por el/la profesor/a ,
convirtiendo al alumno/a en un sujeto activo, junto al profesor/a en la transmisién de
conocimientos; se corregira al alumno/a cuando su expresion no sea adecuada o bien se le daran
pautas para poder decir lo mismo de otra manera mas correcta; l6gicamente se incidira mas en el
uso del vocabulario cientifico, ya que la experiencia demuestra que los alumnos/as memorizan
conceptos con nuevo vocabulario pero esa memorizacion no se traduce en una ampliacion de su
vocabulario ni de su capacidad de expresion.

- nivel de interés por la lectura: asi como los anteriores aspectos o niveles no suponen
novedad, ya que se venian realizacién otros afios, no se contemplaba el promover el interés por la
lectura. Para ello se ha de partir de la base de evitar en todo momento las “lecturas obligatorias”
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ya que suelen ser rechazadas por los alumno/as y supondria una actuacion negativa frente a la
motivacion. Por el contrario, lo que pretende hacer es mostrar al alumno lecturas con contenido
cientifico que les resulten atractivas sin que ello suponga la lectura obligada de la totalidad del
libro.

Plan TIC

En lo que se refiere al uso de las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) se ha de
partir de 2 hechos reales:

- los alumnos/as manejan el ordenador, incluso en ocasiones en exceso, con gran soltura.
- el uso que hacen del mismo no se relaciona precisamente con cuestiones académicas.

Si bien es cierto que todos los estudiantes deberian conocer y ser capaces de utilizar las nuevas
tecnologias para integrarse en un mundo cada vez mas digital, no menos cierto es que este hecho
nunca debe suponer la sustitucion o anulacién del uso de la busqueda tradicional de informacion
(impresa) y la lectura de textos.

Teniendo esto en cuenta, las actividades que se propondran iran encaminadas a conseguir que
los alumnos/as consideren las TIC como un medio complementario a las técnicas tradicionales,
cuyo uso puede ser totalmente compatible con la lectura; es decir un uso de las TIC aplicable a su
proceso de aprendizaje, independientemente del uso ludico que es el que normalmente realizan.

La experiencia ha demostrado que cuando un alumno/a realiza un trabajo bibliografico con
busqueda de informacion en internet, se limita a “transportar” la informacion tal cual sin una previa
seleccion; es decir, no son capaces de “transformar” esa informacion obtenida. Esto no quiere
decir que utilizando textos para la busqueda de la informacién no ocurra lo mismo, pero utilizando
las TIC el proceso de “transporte” de informacion les resulta mucho mas sencillo.

Es importante tener esto en cuenta ya que ha de ser una de las bases para la planificacion de
actividades. Por tanto, y considerando las TIC como un recurso que mejora y actualiza la
ensefanza y el aprendizaje, las actividades que se realizaran seran:

e Busqueda de informacion en internet con distintos buscadores.

e Utilizacion de paginas web relacionadas con las unidades didacticas.
e Realizacion de trabajos tematicos.

e Visitar virtualmente museos de Ciencias, etc.

Por otra parte, el profesor/a continuara utilizando las TIC para la exposicion de determinados
temas, realizando presentaciones, actividades on-line en la que los alumnos/as participen, etc.
Con ello se conseguira que los alumnos pasen de ser meros receptores de informacién (en el
mejor de los casos) y se conviertan en colaboradores y participes del proceso de ensefianza.

Todo lo expuesto quedara sujeto a la disponibilidad de los materiales para TIC asi de las
posibilidades individuales que los alumnos/as tengan para su uso en su casa.
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10. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Para este curso se propone la siguiente actividad extraescolar:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Visita al museo de Anatomia de la Universidad de
Oviedo

DEPARTAMENTO/-S ORGANIZADOR/-ES: Biologia y Geologia

DEPARTAMENTO/-S COLABORADOR/-ES: Ninguno

MATERIA: Anatomia aplicada 1° Bachillerato

PROFESOR/-ES RESPONSABLE/-S: Aurelia M@ Cuevas Menéndez/Alejo Concheso
Calvo

LUGAR DE REALIZACION (ITINERARIO): Universidad de Oviedo

CURSOS: 1° BACHILLERATO NUMERO APROX.DE ALUMNOS/AS:26

FECHA PREVISTA: final del segundo
trimestre DURACION: 8:30-14:30 H

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD:

e Promover en el alumnado actitudes de convivencia y comparierismo.

e Conocer la Facultad de Medicina y aquellos recursos existentes para la docencia e
investigacion

e Potenciar el interés por la ciencia.

CONTENIDOS A DESARROLLAR:

e Aproximacion al trabajo cientifico.
e Observacién y estudio de las partes del cuerpo humano y sus aplicaciones en
investigacion médica.

ACTIVIDADES A REALIZAR:
¢ Visita al museo de anatomia y la sala de practicas.

Una vez realizada la actividad, los responsables elaboraran una memoria que contendra, al
menos, los siguientes apartados:

e Evaluacion del grado de consecucion de los objetivos previstos.
¢ Incidencias habidas en el desarrollo de la actividad.
e Cualquier otro aspecto que se considere pertinente.

11. RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS

e Materiales audiovisuales, entre los que conviene destacar las diapositivas y las peliculas
de video, las transparencias y sus correspondientes proyectores.

¢ Modelos anatémicos, laminas didacticas y maquetas. Si bien se trata de recursos muy
clasicos, no han perdido su valor didactico y no deben arrinconarse. Son materiales muy
adecuados para muchos temas, cuya utilizacion no presenta ninguna dificultad.

e Material de laboratorio: Microscopios, muestras de tejidos animales y vegetales,
portaobjetos y cubreobjetos, etc.
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El alumno tendra acceso al material bibliografico del departamento y de la biblioteca del centro.
Entre otros utilizara: diccionarios normales y enciclopédicos, enciclopedias de Anatomia Aplicada,
libros divulgativos, libros de texto de diferentes editoriales.

12. INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LA
APLICACION Y DESARROLLO DE LA PROGRAMACION DOCENTE

La programacion se considerara un documento vivo, sujeto a cambios si son necesarios, para lo
cual, y siguiendo lo que establece la normativa, se realizara un seguimiento de efectividad y
funcionalidad del documento.

Para realizar el seguimiento se generaran una serie de indicadores de logro de manera que el
docente pueda comprobar de una manera rapida si la efectividad y funcionalidad obtenida es la
planificada.

La Evaluacion de la aplicacion y desarrollo de la Programacién docente tiene un caracter tanto
procesual como sumativo, por lo que se realiza en distintos momentos del curso escolar.

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION Y APLICACION DEL DESARROLLO DE LA
PGA

DESCRIPCION TEMPORALIZACION

Revision de la marcha de la programacion en los
Departamentos Didacticos: breve informe sobre el Mensual
desarrollo de las Programaciones recogido en las Actas de
Reunién de los Departamentos Didacticos.

Anadlisis de resultados de evaluacion, seguimiento de las Inicio de 22
medidas de atencion a la diversidad y propuestas de Evaluacién
mejora: entrega de informe a Jefatura de Estudios

Inicio de 32
Evaluacién

Evaluacion Final de los Departamentos Didacticos:
entrega a Jefatura de Estudios del Informe Final en el que
se recoge la evaluacion de las programaciones docentes y
el funcionamiento de los departamentos Didacticos.

Final de curso

La valoracion de la efectividad de las Programaciones Docentes se realizara teniendo en cuenta
los siguientes indicadores de logro:

e RESULTADOS ACADEMICOS DEL ALUMNADO.
PORCENTAJE ALUMANDO APROBADO
MATERIA
1° ESO 2°ESO 3° ESO 4° ESO
A | B|C|A B|C|A|B PI\RAA A | B | PDC

% GRUPOS
% NIVELES

% ETAPA
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PORCENTAJE ALUMANDO APROBADO
WATERIA 1° BACHILLERATO 2° BACHILLERATO
A B C A B
% GRUPOS
% NIVELES
% ETAPA

e LAS PROGRAMACIONES DOCENTES Y SU APLICACION EN EL AULA.

Valoracién: 1=Inadecuado, 2=Poco adecuado, 3=Adecuado, 4=
Muy Adecuado

1

2

3

Secuenciacion de los contenidos y criterios de evaluacion
asociados.

Adecuacion de la distribucion de los espacios y tiempos.

Contempla actividades integradas que facilitan la adquisicion
de las competencias clave.

Adecuacion de procedimientos e instrumentos de evaluacion
y criterios de calificacion.

Contribucion de los métodos pedagdgicos a la mejora de los
resultados obtenidos

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Aprovechamiento de los recursos didacticos disponibles
(centro y entorno).

Adecuacion de las programaciones a las necesidades
especificas y/o especiales del alumnado.

Medidas educativas complementarias en caso de diferentes
ritmos de aprendizaje.

Pertinencia de las medidas de atencién a la diversidad
aplicadas.

Adecuacion de las Adaptaciones Curriculares Significativas,
si las hubiera.

Aprovechamiento de los apoyos y/o desdobles, si los hubiera.

e Aprovechamiento de los programas de refuerzo para
recuperar los aprendizajes no adquiridos cuando se
promocione con evaluacion negativa en la asignatura, si
los hubiera.

Adecuacion de las actividades complementarias y/o
extraescolares desarrolladas, si las hubiera.

Adecuacion de las actividades desarrolladas en el marco del
Plan de Lectura, Escritura e Investigacion.

Coordinacion del profesorado del mismo nivel educativo

Coordinacion con el profesorado que imparte los apoyos
ordinarios y/o especificos
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Frecuencia y calidad de la informacién al alumnado sobre el
proceso de aprendizaje.
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