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En esta situacion los dias pueden ser larges
y tediosos, nuestros chicos y chicas pueden
ponerse nerviosos, irascibles, grufiones. el
aislamiento no es el ambiente ideal para nadie y
menos para los adolescentes.nosotros mismos

podemos ponernos asi.
Superar estas semanas serd un refo
familiar, os dejomos alqunos consejos para

trabajar y aunar esfuerzos con ellos y ellas.
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SHuaciones fan excepcionales como ésta pocas veces las viviremos
en nuestra vida, comenzar una reclusién social con adolescentes
puede traernos muchos quebraderos de cabeza. Pero, para
situaciones excepcionales, medidas excepcionales dPor qué no

comenzar negociando ©ome debe ser esa convivencia® Si nes

adelantamos a los problemas eso que ahorraremos.

Podemos realizar un pequefic contrate de convivencia, asi sabrén
lo que se espera de ellos y nosolros lo que ellos esperan de
nosotros. Lleqar a un acuerde y saber los limites nos ayudaré a

crear una estructura de convivencia firme y estable.

Algunas de siquientes pautas pueden ser punios a iratar en
nuestre contrato.
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Fijar una rutina estable es muy impertante para mantener un
equilibrio fisico y psicolégico en estas sHuaciones.
dQué podemos hacer?

- Establecer horarios similares a los que se solian llevar por
semana: de trabajo escolar per la mafiang, de comidas, de horas

‘fﬂas de irse a dormir.. el fin de semana ya pueden descansar de esa

rutina..

- Podemos ademds afiadir qué tareas del hogar pueden redlizar e
incorperarlas a la rutina habHual (hacer la cama, pener la mesa.).
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Es imporfante que comprendan que no son unas vacaciones,
estamos en pericdo lective y hay que estudior y {rabajor come si

estuviesen asistiende a clase. Deberdn trabajor per la mafiana las
fareas escolares como habHualmente hacen Para saber qué
asignaturas hacer cada dia, pueden sequir su propie herario, asi
tendrén una referencia de trabajo. Sabemos que todo serd muche
mds flexible, pero asi repasarén y trabajardn un poco de tode.

Recordad que las tfareas enviadas por el profesorade son para
realizar a lo largo de los dias, ne tode a la vez. calma y hébite de
trabaje diarie.

Hemos dejade en la web del centro y en el archive de tareas un
documento para ellos y ellas en el que se les explica como pueden

estudiar desde casa. Echarle un ojo para que poddis supervisar su
trabaje.

Aquellos a los que nos ha tocade realizar feletrabaje desde
casa debemos aprovechar para servirles de ejemplo y modelo.
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Y es que el didloge en la familia es fundamental. Escuchemos lo
que nos tienen que decir, sus dudas, sus miedos, nos necesitan y es
importante que les contemos la verdad sobre lo que estd pasande
con un lenquaje clare y sencillo. Hablemos de lo que sentimeos,
nosotros y ellos, nos acercaré come familia y ne acumularén

sensaciones neqativas dentro de ellos, les haremos ver que lo que

sienten (frustracién, miedo, ansiedad, enfado.) es normal y cémo o
afrontamos come adulos. Esplicarles la responsabilidad que supene
la situacién actual es primerdial para que acepten la situacién.

Por otra parte estamos hablande de adolescentes, necesitan su
pacio persenal, debemos reconocer cuande necesitan estos

momen+os para elles y dejarles tiempo y espacio para si mismos,
rebajard su nivel de frustracién en estos dias de intensa convivencia.
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a los demds es vital en esfos momendos,
para nuestros chicos y chicas el contacto con sus amiges y amigas
es importantisime en su bienestar y autoestima y debemos respetar
esos momentos de conexién entre ellos.

Esto ne quita de que fengamos cuidado con ello, limiar el tiempo
de conexién y siempre después de haber hecho las fareas que les
tocaban son cosas que podemos supervisar.

Por otro lado pueden utilizar ese tiempe para :

se les han recomendade varias aHernativas en el documente dirigido
a ellos. iiAnimadles a hacerlas!!
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En estos momentos nos foca ser fuertes, ser ejemplo
de nuestros chicos y chicas, en una siHuacién nada fécil.

Por eso os recomendaria que os cuidéis, tanto © més
que cuidaréis de los vuestros, estableced también nuevas
rutinas para estos tiempos, buscad aHernativas de ocio
en familia y de tiempo y espacio para une mismo.

Todo el equipo docente de vuestros hijes e hijas
agradece e] esfuerzo, enorme, que sabemos que estdis
haciendo y no dudéis que estaremos al otro lade de la
pantalla para acompaiaros a vesolros y a "nuesiros”
chicos y chicas en este nuevo aprendizaje. Pero no
olvidemos ser flexibles con ellos y ellas, habrd dias
malos y dias buenos. Juntos podremos superarios.

Cuidares muche.
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