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1,2 y 3. Organizacion, secuenciacion, y temporalizacion de los contenidos del curriculo y de los

indicadores de los CE asociados en cada uno de los cursos, contribucion al logro de las CC; y
procedimientos, instrumentos y criterios de calificacion del aprendizaje del alumnado

Dado que los Criterios de Evaluaciéon del ciclo (y sus correspondientes indicadores) pueden
considerarse como una concrecion de los objetivos generales de etapa, enumeramos aqui los del
primer ciclo antes de detallar todas las relaciones que se producen en la organizacion, secuenciacion,
y temporalizacion de los contenidos del curriculo y de los indicadores de los CE asociados en cada
uno de los cursos:

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las mismas

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas
de inclusion social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los y las demas y aceptando sus
aportaciones

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacion responsable del entorno

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que
conllevan y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos.
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Organizacion, secuenciacion, y temporalizacion de los contenidos del curriculo y de los indicadores de los CE asociados en cada uno de los cursos, contribucion al logro de las CC; y procedimientos, instrumentos y
criterios de calificacion del aprendizaje del alumnado
12ESO

ler trimestre

Competencias
Contenidos Cap/Ce Indicadores - Activ/Proc/Instrum Evaluacién Calif
S W O
o I B
o ol o ol O O
Ejercicios y actividades para iniciar,
desarrollar y finalizar adecuadamente la
actividad fisica. Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacién: continente, Utilizar el calentamiento general y especifico como
| soporte, alojamiento, tratamiento y primera medida preventiva fisiologica y practicar Disefiar una presentacion impresa con imdagenes de
TEu transmision de datos e informacion digital distintos ejercicios fisicos validos para iniciar y finalizar la X X ejercicios de calentam. y vuelta a la calma y llevarla a la
: Comunicacion oral, escrita o grafica de § actividad fisica: estiramientos musculares, movimientos practica.
© | conocimientos, ideas, experiencias, etc. e articulares, desplazamientos globales, coordinaciones Hoja observacion
% relacionadas con la corporalidad. La a progresivas, juegos motores sencillos, respiratorios, etc
. L . o
3 | estructura de la sesion de actividad fisica: =]
:- juegos y ejercicios indicados Calentamiento g
£ | general y especifico para prevenir lesiones o 40%
Q (&) . . . e PP
€ 5 Vivenciar e identificar los usos y practicas que supongan 20%
8 b una carga para la columna vertebral en su conjunto o sus
[= .. " .
@ | Higiene corporal y postural: toma de S partes y conocer las patologias o secuelas de las mismas
© . N N .y . . . . .z P Y]
o | conciencia del propio cuerpo y atencién a los o que pueden influir en la realizacién de actividad fisica,
& | cambios de la edad Estructura y funciones de S considerandolas para accionar con mayor autonomia y X X Hoja de observacion
g la columna vertebral: uso apropiado de las 2 seguridad Utilizar posiciones y técnicas corporales
2 | cargas El aparato locomotor: estructuras y 2 adecuadas en la practica de actividades fisicas y en
3 | funciones basicas. Lesiones mas frecuentes y situaciones de la vida cotidiana, especialmente la carga de
S | su tratamiento inicial. pesos equilibrada y compartida.-
) ) Conocer y comprender las medidas de seguridad bdasicas 40%
Seguridad personal y colectiva en la o - L 2,
o . L . . de la actividad fisica: organizacién de la sesion, transporte,
actividad fisica: organizacién y equipamiento ) : X | x .
uso y almacenaje del material, uso de ropa y calzado Registro de conductas
adecuados.- : .
adecuados en cada circunstancia, etc
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COMPETENCIAS

CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES Activ/Proc/Instrum Evaluacién Ccc
- Pruebas especificas de valoracion fisica y Practicar pruebas especificas bajo indicacion y supervision Ejecucion pruebas especificas y verbalizacion 20%
de valoracién motriz Las Diferencias entre directa del profesor o la profesora, que valoren el estado
ejercicio fisico y prueba de valoracion fisico condicional y motriz Conocer y diferenciar de forma
Identificacion de las capacidades fisicas practica las capacidades fisicas basicas, las cualidades
basicas y las cualidades perceptivo-motrices perceptivo-motrices y los aparatos y sistemas organicos
en las actividades fisicas Las cualidades comprometidos en su funcionamiento.- capacidades fisicas
perceptivo-motrices y resultantes: basicas: flexibilidad, fuerza, resistencia y velocidad.
coordinacién, equilibrio y agilidad. Aparatos Aparatos y sistemas organicos comprometidos Comprender
y sistemas organicos relacionados la diferencia entre ejercicio fisico-motor y prueba de

valoracién
Practica global de métodos, actividades, Practicar y diferenciar métodos apropiados para la mejora de Observacion diaria 60%
.g juegos y ejercicios para la mejora de las 3 las capacidades fisicas bdsicas, incidiendo globalmente en la
i':';: capacidades fisicas basicas- Desarrollo y % resistencia aerdbica, la fuerza dindmica, la flexibilidad y la
:g valoracion especifica y saludable de la g velocidad aciclica. Mejorar la resistencia aerdbica y la
§ flexibilidad y de la resistencia aerdbica % flexibilidad en el conjunto de la condicién fisica saludable,
:q'é Metabolismo  aerdbico y anaerdbico: é realizando pruebas acordes a la edad y al desarrollo del
é diferencias y funciones bdsicas El trabajo '§ alumnado. Diferenciar el componente aerdbico y anaerdbico
§ cardiaco: el pulso y su significado. Toma de E en el trabajo fisico Realizar esfuerzos sostenidos reguldndolos
pulsaciones.- Alimentacién e hidratacién en a través de indicadores indirectos como la respiracién, el
relacion al ejercicio fisico.-  Ejercicios sudor, sensaciones organicas, etc.- Comprender el efecto del
respiratorios.- Efectos saludables y bienestar ejercicio fisico sobre el funcionamiento cardiaco, tomando su
emocional que proporcionan la practica del pulso de distintas maneras Aplicar la toma de pulso de
ejercicio fisico, una alimentacién adecuada y diferentes formas y en distintas situaciones
el descanso.- Efectos saludables del ejercicio
fisico, la alimentacion y el descanso.- Efectos
de la actividad fisica espontanea en la salud:
juegos motores, desplazamientos cotidianos
Resultados de las pruebas de valoracion Representar de manera grafica datos comparados Libreta 20%

IES EL BATAN DPTO.DE EDUCACION FIiSICA




COMPETENCIAS
CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES —

Activ/Proc/Instrum Evaluacién CcC
8]

] E‘ 8l <

Ol Ol ol <

SIEE
csc

| O]
O

. . - . . Registro resentacion Juegos Tradicionales + | 30%
Jy D infantiles tradicionales. Diferencias y g Yy p g o

similitudes entre juego y deporte
Observacion y registro ordenado de datos,
hechos y circunstancias relativos a la

. L. . Investigacion resentacion del entorno de su barrio
Observar y registrar el desarrollo de actividades deportivas, & ve !

ludicas, expresivas, etc., segun los criterios que se pueblo, ciudad o concejo, identificando lugares donde se
establezcan.- Investigar y presentar informacion sobre el

actividad fisica propia o ajena. Historia, R . . X X | puede realizar actividad fisica de manera segura
. . .. e entorno de su barrio, pueblo, ciudad o concejo,
terminologia y representacion grafica . . . . . .
: identificando lugares donde se puede realizar actividad fisica
elemental de los juegos y deportes
. de manera segura
aplicados.
Conocer la historia deportiva y de ocio de su entorno (local o Presentacién Autobiografia Deportiva 40%

autondémico), asi como los y las deportistas (locales o
autondémicos) mas relevantes de todos los tiempos. Buscar y
seleccionar informacidon presentandola adecuadamente
utilizando el tratamiento de texto basico (correccion
ortografica y gramatical, uso de mayusculas y minusculas,
sangria inicial, etc.), en soporte digital o impreso. X X
Seleccionar informacién textual, grifica o plastica de
cualquier procedencia, relativa a actividades fisicas de
naturaleza variada y presentarla publicamente mediante
recursos digitales Valorar la existencia de personajes y
entidades que contribuyen a la mejora del deporte en todos
sus aspectos

Historia deportiva y de ocio: familiar, local y
autondémica. Personas y entidades que
contribuyen a la mejora del deporte en

cualquiera de sus aspectos.

Relaciones: CAP6,11/CE 7,8/UD 4

Participacion activa, democratica y solidaria Ejecucidn Juegos- Observacion diaria 30%
en las actividades fisicas.- Inclusién social a
través de las actividades Juegos y deportes

UD3.Juegos AF+JuegosT+JuegosT+Autoboigrafia Deportiva

basicos para desarrollar en el entorno Practicar juegos infantiles de invasién aplicando las

natural Juegos y canciones infantiles de habilidades motrices basicas de forma espontanea. X X
origen tradicional o actual, de ejecucion Comprender y aplicar los roles de juego deportivo o

individual, por parejas o colectiva Participar participacion, diferenciando sus dificultades especificas

en las actividades propuestas cumpliendo
las condiciones individuales y colectivas
para su desarrollo
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22 trimestre

COMPETENCIAS
CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES — Activ/Proc/Instrum Evaluacién CcC
S W o o
i I B
o ol o ol O O
Fabricacion y  utilizacion Indiaka restaurada o | 20%
° 2 autoconstruida/// Analisis de la produccién
g 2
= ] Circuitos habilidades+ torneos indiaka y pinfuvote 80%
-E % Realizar practicar de forma elemental y con soltura . » o .
> . a modalidades deportivas individuales de oposicion (ejecucion, arbitraje...”sports education”)
@ | JyD alternativos Juegos y deportes de < . . s . X | X
= . L. O | (adversario) y juegos de oposicion elemental disputando un Rubrica
.8 | adversario: practica adaptada de sus @ L.
° P . @ | mévil: uno contra uno, dos contra dos, etc.-
£ | fundamentos técnicos.- JyD alternativos g
g Juegos cooperativos.- Conocer de manera S
O | genérica el nombre, posturas y movimientos E
implicados en distintas habilidades
especificas.
COMPETENCIAS
CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES — Activ/Proc/Instrum Evaluacién CcC
= wioQ ol
_ll = Dl <| E| U)| |.u|
Ol ol o « &l O O
Realizar con suficiencia distintas habilidades deportivas Circuitos habilidades+ torneos+ Olimpiada 80%
<
3 g 2 individuales de forma global y reconociendo sus fases.- Rubrica
= n
w2
] § Practicar con constancia los ejercicios propuestos para la x | x
[ w
% j} £ | adquisicién y consolidaciéon de habilidades individuales
(o]
38 (! .
S5 o | especificas
2% 3
- E o | .- Identificar la existencia de circunstancias que pueden Registro de conductas 20%
[ G a
‘g 8 & | condicionar el aprendizaje y desarrollo de habilidades-.-.-
> | Juegos y deportes individuales a ; . o o
o3 . L. 2 | Conocer y aceptar la existencia de compafieros y compafieras X
& = convencionales. - Posiciones, usos del s
g 2| cuerpo y objetos, y técnicas basicas de ] que presenten situacion de desventaja en el entorno de la
T ejecucion de los deportes individuales 2 . . -,
. clase, favoreciendo su integracion.
seleccionados.-
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COMPETENCIAS

CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES Activ/Proc/Instrum Evaluacién CcC
g w9
g clals8dd
o Ol o < &l O O
El cuerpo expresivo global y local, el aparato Utilizar movimientos, posiciones y sonidos corporales de Representaciones individuales y por grupos 40%
locomotor y fonador como soporte y forma original y alternativa, empleando especialmente la Anglisis de la produccién/Rubrica
vehiculo de conocimientos, sentimientos y - variable temporal x| x
= [a)
g emociones.- El tiempo como variable 2
o (o]
6 | expresiva: rapido y lento =}
© N
;s El baile espontdneo y libre y la danza % Ejecutar juegos cantados individuales, por parejas o Representaciones individuales y por grupos 20%
[
[ .o
& | cerrada.- El ritmo corporal y musical. - ¥ | colectivos. Reproducir  secuencias ritmicas  sencillas Andlisis de la produccién/Rubrica
X =
w R . . X X
& -8 individuales, en pareja o en grupo. Aprender y reproducir
[=) 8
2 & | danzas asturianas de ejecucion sencilla.
La imitacién, combinacién y creaciéon de Imitar personajes, acciones de maquinas o comportamientos Concurso grupal de Juego dramatico/ Tabla puntuacién 40%
. - ) ) ) X X
posiciones, movimientos y sonidos expresivos animales
3er trimestre
COMPETENCIAS
CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES — Activ/Proc/Instrum Evaluacién Ccc
s s o9 ©
_|| Dl <f.| L m| u.||
o ol o < &l O O
Uso global de las habilidades motrices . Identificar el uso de habilidades motrices basicas y las Disefio circuitos por grupos 50%
o
basicas: marcha, carrera, salto, giro, 2 | capacidades fisicas basicas y cualidades perceptivo-motrices Anélisis de la produccién/Rubrica
E . .. i - L X | x
a | lanzamiento, recepcion, etc O | implicadas en las actividades y ejercicios propuestos o en los
° o
§ 2 juegos infantiles mas habituales.
G ©
é Practica global de métodos, actividades, ] Aplicar habilidades motrices basicas en situaciones de Ejecucion circuitos 50%
<
. L . o . - . .
2 juegos y ejercicios para la mejora de las S variada dificultad en entornos estables, como juegos x | x Lista control
cualidades perceptivo-motrices & individuales, masivos y especificos, circuitos y recorridos
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COMPETENCIAS

CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES Activ/Proc/Instrum Evaluacién CcC
g w9
g clals8dd
o Ol o < &l O O
.-El pase y la intercepcion como bases de la Practicar con eficacia suficiente juegos de colaboracion- Torneos TGFU-Rubrica 80%
comunicacion y contra-comunicacién motriz oposicion en situacion de ventaja-desventaja: uno contra
en los juegos y deportes de colaboracion- dos, dos contra tres, etc.- Utilizar los desplazamientos sin
<
“ S
.g oposicion.- El desplazamiento como eje de § movil para desmarcarse en ejercicios y juegos deportivos
=
3 | los juegos de invasion y de los deportes de E adaptados. Practicar juegos infantiles de invasién
g colaboracion-oposicién.- Elementos tacticos O | estableciendo estrategias de accién.- Practicar en X X
-1 (]
Y | basicos: ataque y defensa. La ventaja y ;1 situaciones adaptadas y diversas de complejidad elemental
3 -
§ desventaja numérica en cada tipo de z. los fundamentos técnicos de los deportes colectivos
S o . . . .
o deporte.- & | seleccionados, especialmente los pases e intercepciones.-
3 o
E;.." § Relatar de forma sencilla las soluciones dadas a los
- ° i
8 S problemas tacticos propuestos
=} ]
Juegos 'y deportes colectivos de e Practicar de forma adaptada modalidades recreativas de Registro actitudes 20%
colaboracion y de colaboracion-oposicién: colaboracion, atendiendo a sus condiciones ergonémicas y X X
practica global y adaptada de seguridad
COMPETENCIAS
CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES il Activ/Proc/Instrum Evaluacién CcC
S we o o
_|| = Dl <(| E| w| |.|.||
o ol o < &l O O
60%
El entorno deportivo-recreativo inmediato: Identificar de forma elemental las caracteristicas de los Realizacidon planos y explicacion 20%
@ caracteristicas, condicionantes y utilidades.- lugares no escolares donde se desarrollan actividades fisicas y
Q
= El medio terrestre: representacion grafica y participar en actividades fuera del centro conociendo sus
e o ) ) = - i ) X X
> | sefiales naturales Equipamiento bdsico para condicionantes y respetando sus limites, en especial los
(=2
a - L . . ) . .
S |las actividades disefiadas en entornos relativos a la convivencia y la seguridad personal y colectiva
cambiantes.-
20%
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3.3. Sistema de recuperacion de evaluaciones pendientes
La recuperacion de las evaluaciones pendientes se realizara bajo la premisa de la evaluacion formativa y continua; se procurara comprobar los indicadores
correspondientes a través de los contenidos de sucesivas UUDD.
3.4. Pérdida de evaluacion continua y prueba extraordinaria (aprendizajes esenciales)
En ambos casos, se seguira las siguientes indicaciones.
Tareas de evaluacion
1.  Unexamen practico que se valorard de 0 a 10 puntos:
a.  Realizar un calentamiento general de forma auténoma
b.  Realizar una autoevaluacion de las CFB mediante test.
c.  Realizar una habilidad de atletismo, otra de Gimnasia deportiva y otra sobre patines a eleccién del docente.
d.  Seguir un circuito de rastreo realizado por el profesor.
e.  Ejecutar un circuito de HBdeportivas (dep.colectivos y de adversario)
f. Interpretar sin palabras una situacién dada por el profesor.
2. Ademas, el alumno que se presente deberd entregar la siguiente documentacion:
a.  Una recopilacidn de al menos 2 juegos populares infantiles con descripcion completa y graficos.
b.  Presentar un calentamiento con una bateria de ejercicios de flexibilidad, movilidad articular y puesta en marcha.
c.  Autobiografia deportiva.

d. Disefio de un circuito de agilidad/velocidad que recoja las 5 HMB
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29ESO

1er trimestre
COMPETENCIAS
CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES = IERE: PBOCEDIMIENTOS T & B NGES ol CcC
—_— U‘ w o of EVALUACION
a8l 83844
Autoestima e imagen corporal. Analisis critico Colaborar en la organizacién de la clase comprendiendo su . -
. . Hoja de observacion
de los modelos de belleza. - Efectos de las valor preventivo, respetando especialmente las fases de 30%
sustancias toxicas en la salud y en el esfuerzo y descanso. - Comprender y aceptar las limitaciones
rendimiento fisico-motor: alcohol, tabaco, propias y ajenas para la realizacidn de ciertas habilidades.
cannabis, etc. - Consecuencias negativas del
ejercicio fisico incorrecto: lesiones mas X X
frecuentes y patologias. - Higiene corporal,
- intima y postural en el desarrollo de
8 | actividades fisicas cotidianas e intencionales.
S |- El sedentarismo: causas evitables y
é“ consecuencias.
g‘ Seguridad en la actividad fisica: medidas .‘3 Colaborar en’ v_al transporte de matv_friales volunjninosos, Examen tedrico-practico de primeros auxilios 35%
5 | preventivas generales y especificas segtin las k<! pesados”o fragiles. - Cor!cl)cer y practlcar. las m.edldas de
& | caracteristicas de la misma. - Proteccién y g p'rotecaon .y auto;.)rotecaon en caso de incendio u otras
© | autoproteccion en caso de emergencia. - I S c.lrafrfstanaas pell.grosas. - Conocer y comprender' el
= | protocolo P.A.S. (Proteger-Avisar-Socorrer) ~ | significado de la sigla y protocolo P.A.S. (Proteg(.erAwsar- « «
3 g Socorrer). - Valorar el numero general de emergencias 112 y
o ~ | los servicios que presta. - Conocer las caracteristicas de los
E E espacios no escolares donde se desarrollan actividades
E o fisicas, identificando sus sefales de evacuacion, salidas de
g § emergencia, zonas de refugio o prohibidas, etc
% Ejercicios de relajacion. - Disefio de .g Disefiar y presentar ejercicios fisicos validos para iniciar y Disefiar y entregar una presentaciéon impresa con imagenes | 35%
:~ ejercicios fisicos iniciales y de recuperacion. % finalizar la actividad fisica. - Conocer y practicar distintos de ejercicios de calentam. y vuelta a la calma.
E & | ejercicios mentales de activacion y relajaciéon. - Aplicar
5 auténomamente las habilidades motrices basicas en
i situaciones de dificultad progresiva en entornos estables y
g variables como: circuitos progresivos, ejercicios y
actividades de oposicion, cooperacion y cooperacion-
oposicién, adaptacion al entorno, ritmico-expresivos, etc. - X X
Realizar ejercicios sencillos, seguros y validos para iniciar la
actividad fisica como: carrera continua, estiramientos
globales y locales, coordinaciones simples, etc. - Realizar
ejercicios sencillos y validos para finalizar la actividad fisica
como: caminar, respirar conscientemente, estirar global y
localmente, reposar en posiciones ergonémicas, etc
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COMPETENCIAS

TAREAS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE

CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES 5 cc
o w o of EVALUACION =
_ll = Dl <(| Wi a |.u|
Ol Ol o « &l O o
Practicar ejercicios que impliquen tipos y componentes Observacion directa; lista control; test de Condicién Fisica 60%
variados derivados de las capacidades fisicas basicas y de las
cualidades perceptivo-motrices. - Realizar actividades
. variadas de ejercitacion fisica que permitan valorar
Las cfb, factores y tipos de cada una. - Las . . ! .. q P ..
. . . diferentes vias de obtencion energética y su relacion con los
cualidades perceptivo-motrices: factores y . P L. .
. . alimentos. - Conocer las caracteristicas de la actividad fisica
tipos de cada una. - La agilidad: factores. - La L. - L ..
. . - saludable (adecuacién-continuidad-organizacién-progresion)
frecuencia cardiaca como indicador del . L .. s
. p L. y los efectos negativos de la actividad fisica mal disefiada. -
esfuerzo. La frecuencia cardiaca maximay la . L. X | x
. P . Valorar los efectos negativos del consumo de tdxicos
zona de trabajo aerdbica. - Los alimentos y R . .
.. , P (tabaco, alcohol, cannabis, etc.) y su influencia en el
la obtencion de energia. - El ejercicio fisico - . P
.. - rendimiento fisico-motor. - Adecuar el esfuerzo organico
saludable: adecuacion, continuidad, - . . -
organizacién y progresion utilizando la frecuencia cardiaca como indicador saludable. -
2 Comprender el concepto de zona de trabajo aerébico y
#'i aplicarlo de forma practica. - Interpretar el pulso cardiaco en
= :.1 relacion a la zona de trabajo aerdbico. -
S
2 a
& 2 Escala valoracién 20%
o %
2 <
N ]
'S | Desarrollo fisico-motor personal: aceptacién L f ; <
] p : p © |- Representar de manera grafica relaciones entre dos o mas
_§ y mejora consciente. - - Estructura de la o datos. - Seleccionar informacidn de caracter visual, auditivo o « y
g S conjunto, de procedencia variada, en relacién con el cuerpo y
S actividad fisica: intensidades caracteristicas. - & | presentarla publicamente mediante recursos digitales
‘S c
: 8
c (%)
o 8
(=} [7]
< <
o Practica diferenciada y adaptada de . . . . Observacion sistematica; lista control 20%
. Practicar, diferenciar y comprender los sistemas generales
O |]sistemas generales de desarrollo de las . .. . .
. .. .. . de desarrollo de las capacidades fisicas basicas. - Mejorar la
capacidades fisicas basicas: continuos, . . P Lo .
. P . . resistencia aerdbica y la fuerza dindmica en el conjunto de la
fraccionados, etc. - Practica diferenciada, R .
- . condicion fisica saludable, realizando pruebas acordes a la
adaptada y especifica de las cualidades .
. . edad y desarrollo del alumnado. - Utilizar de forma
perceptivo-motrices. - Desarrollo vy . P .
.. . generalizada los fundamentos ergonémicos en diferentes
valoraciéon especifica y saludable de la . L. . . .. ..
posiciones: flexion de rodillas, bipedestacion y sedestacion X | x

fuerza dinamica y de la resistencia aerébica.
- Uso especifico de las habilidades motrices
basicas en situaciones variadas o variables. -
Efectos del ejercicio fisico correcto sobre las
capacidades fisicas basicas. - Pruebas de
valoracion condicional y motriz de aplicacion
deportiva, objetivas, validas y fiables.

equilibradas, supinacidon, pronacién, posicion lateral de
seguridad, etc. - Conocer y comprender los efectos del
ejercicio fisico continuo y correcto en cada una de las
capacidades fisicas basicas.Aplicar distintas pruebas de
valoracion condicional, fisicas, motrices y deportivas,
entendiendo sus criterios de objetividad, validez y fiabilidad.
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2°trimestre

COMPETENCIAS

TAREAS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE

CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES 7 cc
- O wl ol o EVALUACION -
Sk EEE EE
ol Ol o ol Ol O
) ) ) . Lista control 50%
Diferencias entre baile, danza y coreografia. -
La reproduccién, variacién y creacion Reproducir secuencias motrices ritmicas sencillas colectivas,
escénica y coreogréfica. - El ritmo corporal y < progresando en otras mas complejas de forma individual, por | x X
musical. Uso del cuerpo como instrumento A parejas o en pequefio grupo.
musical: percusiones y fonaciones 2
@ ]
E " Coreografia; ribrica coevaluacion 50%
w
8 ) g
> | - Valoracion fundada de datos, hechos y N
- .
o <
s | circunstancias relativos a la actividad fisica 5
o
rg propia o ajena. - Comunicacién oral, escrita : Presentar un baile, una danza o una secuencia ritmica
= . . - g colectiva original o no, con ritmo musical u otros. - Conocer X X
o grafica, progresivamente especifica y o Lo R .
‘5 |y reproducir basicamente danzas asturianas de pareja.
correcta de conocimientos, ideas, %
o
experiencias, etc. alusivos a los aprendizajes
COMPETENCIAS
a TAREAS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES - A CcC
- O wl ol o EVALUACION
a8l 8384
Ol Ol o @l Ol O
Coreografia con base de acrosport; 60%
s} -Debatir y analizar criticamente diferentes comportamientos o ..
= . . Rubrica Coevaluacion
g :'_O_ antideportivos en espectadores o espectadoras, y en
2 | El cuerpo expresivo; la tension y relajacion a ' | participantes, excluyéndolos del ambito escolar si se diera el
g muscular global como vehiculo emotivo. - La 3 S caso. . X
< | mimica corporal. -. - El espacio como a § - Debatir y analizar criticamente diferentes
g variable expresiva: directo y curvo. _g o | comportamientos positivos de juego limpio y negativos de
=] kS tipo antideportivo que se dan en algunas practicas dentro de
& las propias clases de Educacion Fisica
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COMPETENCIAS
CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES —

s
gl 3l 8l 2

TAREAS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

SIEE
CSC
ICEC

- - Disefiar y valorar las disposiciones previas o sistemas de Guién/StoryBoard/Edicién montajes 40%
juego en la actividad planteada, pudiendo modificarlas en
base a su desarrollo, de manera individual o como propuesta
de un equipo.

- Demostrar, en situaciones de juego, y saber aplicar de
manera auténoma, los aspectos reglamentarios basicos de los
deportes trabajados en el curso.

- Aplicar estrategias especificas, en los dxts planteados, en
situaciones de defensa, contrarrestando o anticipandose a las
Uso de las tecnologias de la Informacién y la acciones del contrincante y coordinandose con sus
compafieros y compafieras.

- Resolver con eficacia situaciones de ataque, desarrollando
seleccionar, disefiar y presentar informacién estrategias y acciones motrices tacticas en funcion de los
factores y variables presentes (integrantes del equipo, medio,
rivales, etc.).

- Reflexionar, autoevaluar o coevaluar la mejora en el
desarrollo de los deportes planteados, valorando el interés,
capacidad de esfuerzo y respetando los diferentes niveles de
préctica.

- Aplicar y ajustar progresivamente el desarrollo técnico a sit.
deportivas o de practica real.

- Llevar a cabo, con eficacia y precision, actividades deportivas
individuales, colectivas y de adversario para desarrollar
diferentes elementos técnicos con condicionantes variables..

Lista Control

Comunicaciéon para captar, buscar, leer,

de distinto tipo de forma colectiva.

COMPETENCIAS
TAREAS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE

':,‘ wl of o EVALUACION
g2 83948

CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES

Asuncién de responsabilidades y aceptacidn
de roles en la practica de actividades fisicas
colectivas. - El liderazgo: deberes vy
responsabilidades. - Trabajo en equipo:
ventajas y desventajas

Utilizar los desplazamientos con y sin movil para desmarcarse Observacion de la practica; lista control 50%
en ejercicios de aplicacidn y juegos deportivos adaptados. -
Aplicar los fundamentos técnicos de los deportes propuestos
en situaciones progresivas y adaptadas. - Practicar de forma
bédsica modalidades deportivas individuales de oposicion
(adversario), comprendiendo sus exigencias condicionales y X X
coordinativas.

UD 5. Futvoley Floorball

Relaciones: CAP: 1,11/CE: 2,9
/UD: 1,2, 8
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CONTENIDOS

CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES

Juegos y deportes colectivos de
colaboracion y de colaboracién-oposicion:
practica progresiva de sus fundamentos
técnicos, tacticos y reglamentarios. - La
conduccion del moévil como base del
dominio individual en los deportes de
colaboracién-oposicion. - La tactica de los
deportes individuales, individuales de
oposicion, de colaboracion y de oposicion-

colaboracion

CONTENIDOS

COMPETENCIAS
g

= 5‘ 8

SIEE
CSC
ICEC

TAREAS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE

EVALUACION

Conocer y aplicar los fundamentos tacticos de los deportes
propuestos de forma basica y progresiva, extrayendo sus
principios comunes. - Practicar en situaciones adaptadas y
de complejidad creciente los fundamentos técnicos de los
deportes colectivos seleccionados, especialmente las
conducciones. - Conocer y practicar de forma progresiva
modalidades recreativas co-ejecutivas, respetando sus
condiciones ergondmicas y de seguridad. - Relatar y valorar
las soluciones aplicadas a los problemas tacticos propuestos
generalizandolos a otro deporte similar

CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES

COMPETENCIAS

(@]
gl 2‘ a3944 8
Ol O] Of € wnl Of O

Rubrica Coevaluacion

TAREAS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

50%

IES EL BATAN DPTO.DE EDUCACION FIiSICA
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CONTENIDOS

CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES

COMPETENCIAS

TAREAS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE

= ,
O EVALUACION
EEEELE
ol O ol <« &l Ol o
Estaciones técnicas microensefianza 30%
Escala de valoraciéon
P . Diferenciar habilidades deportivas individuales y sus fases
JyD individuales convencionales, ~ .. . . .
.. . a8 respetando sus condiciones y ejecutandolas con seguridad. -
tradicionales y alternativos - Modelos 3 - L
L. . .. . =2 | Conocer el nombre, posturas y movimientos implicados de X | x
técnicos y fases de ejecucion de los mismos. i~ . . .
™ | otras habilidades especificas, considerando los ejes
° Z corporales. -
£ o
(7] S~
= 2
z a
S % Ejecucién habilidades basicas atléticas; ribrica | 40%
o
o = L.
2 § Observar y reconocer las fases de las habilidades especificas autoevaluacion
Los ejes corporales de movimiento: nombre, .g propuestas en ejecuciones ajenas, comparandolas con las
recorrido y giros. -: practica progresiva de 2 | propias. - Practicar con constancia y atendiendo a sus X X — — — — .
sus fundamentos técnicos y reglamentarios. = | exigencias los ejercicios propuestos para la adquisicién y Olimpiada Atlética; ribrica coevaluacion 30%
consolidacion de habilidades individuales especificas
COMPETENCIAS
p TAREAS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE
CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES 7 CcC
- EVALUACION
g woo o
CONTENIDOS g2859494
. L Debates/Diario/Lista control 30%
. - Los requisitos condicionales y
coordinativos en los deportes:
consecuencias t?,‘:t'cas' Origen lidico del . © |- Observar, registrar y valorar el desarrollo de actividades
deporte. Evolucion: factores y consecuencias - . o . - -
I . . .. a | deportivas, ludicas, expresivas, etc., siguiendo los criterios
Historia, terminologia y representacion = . . . X | X
- . . <. | establecidos. - Conocer y analizar el fenémeno de la
grafica progresiva de los deportes aplicados. S . . .
P . .. . =] violencia general en el marco deportivo. -
w | Analisis critico de la informacion deportiva ~
® ] generalista o especifica. - La violencia en el w
& | marco deportivo. =
& -
e« - . L . . . .. Observacién sistematica/Escala Valoracién 70%
~ & | Realizar ejercicios y actividades que impliquen cooperacion
g 3 y colaboracién. -.Participar de forma ordenada en las
ﬁ actividades colectivas, aceptando la aportacién del resto de
. .5 participantes y asumiendo como propio el éxito o fracaso de
Juegos cooperativos & | tareas comunes. - Reconocer el propio nivel de destreza, x| x
& | valorando y proponiendo su aportacién al trabajo colectivo.
- Considerar la diversidad en la formacién de
agrupamientos, aplicando distintos criterios para establecer
liderazgos
COMPETENCIAS
p TAREAS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE
CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES — Ccc

AE‘D<5|3|3|
|uu|<|c77Uu

EVALUACION
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COMPETENCIAS
. TAREAS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE
CONTENIDOS CRITERIOS DE _EVALUACION E INDICADORES — - cc
O wil of o EVALUACION
o clal 584
ol ol o « &l o o
Observacion; lista control 50%
; . . Utilizar instalaciones recreativas y deportivas ajenas al centro,
Instalaciones deportivas y recreativas del . . . . .
K . . comprendiendo su importancia socio-sanitaria, como boleras,
entorno: importancia social, cultural y L . .
o . parques, paseos, piscinas, etc. - Practicar actividades en el
sanitaria. - La seguridad en el entorno natural ) . .
. ; ) medio natural o entorno cercano con el equipamiento
y las instalaciones deportivas en la n e . -, .
., _ a adecuado. Distinguir y comparar la informacién deportiva de
naturaleza. - Adecuaciéon de la practica de ) : - . .
o . 2 | la prensa generalista y especializada, utilizando diferentes
actividades fisicas en el entorno natural. - o - P . .
S ., . ., . ., v criterios para su analisis: cantidad, género representado,
2 | Adecuacion de la alimentacion e hidratacion. w .. . .
@ < poder econdmico, numero de practicantes, etc.
2 )
s "
o .
"E . ., . . < Recorrido en el entorno natural en BTT/ 50%
o | La orientacién deportiva. Conocimiento de o
g . L . o Investigar y presentar informacion del entorno de su concejo, Escala valoracién (autoevaluacién)
los recursos para la orientacién; signos c |. e . . o
o identificando lugares donde se puede realizar actividad fisica
(%] .
naturales y de fortuna, planos, mapas y S de manera segura, tanto en el medio terrestre, como el
7] - . . .
- s . . o | acudtico o aéreo. - Realizar recorridos en el entorno cercano
brijula. Iniciacion a practicas senderistas. - " . .
utilizando  mapa y  brdjula, comprendiendo su
Uso bdsico del mapa, el plano y la brujula complementariedad y verbalizando los procedimientos de
. uso.
para orientarse
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3.3. Sistema de recuperacion de evaluaciones pendientes
La recuperacion de las evaluaciones pendientes se realizara bajo la premisa de la evaluacidn formativa y continua; se procurara comprobar los indicadores correspondientes a través de los contenidos de sucesivas UUDD.
3.4. Pérdida de evaluacidn continua y prueba extraordinaria (aprendizajes esenciales)
En ambos casos, se seguira las siguientes indicaciones:
. Un examen practico que se valorara de 0 a 10 puntos:
o Calentar de forma auténoma.
o Realizar una habilidad de cada deporte visto, a propuesta del docente.
o Seguir un circuito de rastreo realizado por el profesor, dado por el profesor.
o Ejecutar un circuito de las HB deportivas vistas (dep. colectivos, individuales y de adversario)
o Interpretar sin palabras una situacién dada por el profesor.
. Ademas, el alumno que se presente debera entregar la siguiente documentacion:
o Presentar un calentamiento con una bateria de ejercicios de flexibilidad, movilidad articular y puesta en marcha.

o Disefio de un circuito de fuerza-resistencia
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39ESO:

ler trimestre

COMPETENCIAS
CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES — Activ/Proc/Instrum Evaluacién Ccc
- O
gl §| gl g e 8| 8|
ol ol ol <l &l Sl o
Ejercicios fisicos iniciales y de recuperacion Utilizar antes, durante y después de las actividades fisicas Disefar y dirigir calentamiento especifico 40%

adecuados a la actividad principal: disefio y
direccion. Utilidad de la ergonomia en la
activacion, desarrollo y recuperacion de la
actividad fisica y el ejercicio fisico.- - Los
planos de movimiento corporal: nombre,
posicién y divisiones anatomicas.-
Comunicacion oral, escrita o grafica,
progresivamente compleja, de
conocimientos, ideas, experiencias, etc.,

relacionados entre si.

posiciones y técnicas corporales que favorezcan distintos
objetivos de la actividad fisica: activacion, desarrollo y
recuperacion. Disefiar y dirigir los propios ejercicios de
calentamiento y final de sesidn, acordes a las caracteristicas
del trabajo principal. Valorar y disefiar calentamientos
especificos acordes a las exigencias vy dificultades

posteriores.

Rubrica

Pruebas de valoracién condicional:
realizacion auténoma. Higiene postural:
posiciones y técnicas que favorecen los
distintos momentos de la actividad fisica..-
Evolucion de las capacidades fisicasbasicas y
su relacion con la practica personalde

actividad fisica.-

UD1.Calentamiento (T). Test de Condicidn Fisica. Higiene Postural

Ejecutar pruebas de valoraciéon condicional de forma
independiente, presentando los resultados en soporte
escrito o digital. Comparar de forma ordenada y sistematica
la propia evolucién condicional, relacionandola con la
practica de actividad fisica y el ejercicio fisico. Presentar y
explicar datos relativos a los contenidos de aprendizaje,
utilizando graficas de los mismos.- Seleccionar informacion

de cualquier naturaleza relativa

Relaciones: CAP 11 /CE 9/ UUDD: todas

al contexto social y presentarla de forma publica en soporte
digital, argumentando su pertinencia en relacién al

contenido de aprendizaje.

Lista de control

Patologia mental asociada al ejercicio fisico:
la vigorexia. Actividad fisica como ocio
saludable frente a las conductas de riesgo en
relaciona las drogodependencias.- Efectos de
las sustancias téxicas en la salud y en el
rendimiento fisico-motor: alcohol, tabaco,

cannabis, etc

- Buscar y seleccionar informacién presentandola
adecuadamente en soporte digital.- Disefiar una presentacion
digital utilizando imagenes dindmicas o estaticas obtenidas de
internet, afiadiendo textos sobreimpresos, sonidos, musica,

etc.-

IES EL BATAN DPTO.DE EDUCACION FIiSICA
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elaboracidn, analisis y presentacién del baremo.

Presentacién trabajo Congreso Pecha Kucha




COMPETENCIAS
CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES = Activ/Proc/Instrum Evaluacion CccC
(=] i
EPEELE
o Ol o < &l O O
Las capacidades fisicas basicas y las Realizar esfuerzos sostenidos regulando y ajustando la Descripcion y aplicacion los métodos de trabajo de| 30%
cualidades perceptivo-motrices y frecuencia cardiaca a los margenes establecidos en funcion resistencia. Escala de observacion.
resultantes. Las vias de obtencion energética de distintos objetivos. Comprender la contribucion de las
o |V sus sustratos. El esfuerzo organico vias energéticas en distintos trabajos corporales y su
=1
g sostenido y regulado. Principales efectos relacion con el control del peso. Identificar los efectos
g positivos del ejercicio fisico sobre los positivos del ejercicio fisico sobre los aparatos y sistemas
§ sistemas y aparatos organicos. Desarrollo y organicos comprometidos.
é valoracion especifica y saludable de la Disefiar y ejecutar actividades sencillas para la mejora de las Disefio grupal y ejecucion pista americana. Rubrica 30%
[} . . s
o | resistencia aergbica. capacidades fisicas considerando los beneficios a largo plazo
Q
_c:‘ﬁ y la seguridad inmediata Disefiar ejercicios y actividades de
o
E - baja complejidad, considerando la aportacion de las
) -
f‘i g capacidades fisicas basicas y cualidades perceptivo-
o =)
g D | motrices. Mejorar la resistencia aerdbica y la velocidad
~
v Rt . . ez s .
S :>- aciclica en el conjunto de la condicion fisica saludable,
3 w
£ Q |realizando pruebas acordes a la edad y desarrollo del
(s}
n
e & | alumnado
3 (3]
2 ..
g Transito de habilidades motrices basicas a ] Diseflar y ejecutar sus propios ejercicios de desarrollo y Disefio grupal y ejecucion circuito Parkour/circuito de Chase | 20%
c
. - ) L <] ) - ) - . . -
: especificas: disefio elemental y ejecucién de S mejora de habilidades motrices basicas o especificas, segin Tag/Balloon World Cup. Rubrica
s
(2] —
— .. . . .. [T} P
o | actividades de mejora individual. e | sus posibilidades.
o
o
2 Conocer patologias orgdnicas y mentales asociadas a la Registro y presentacion trabajos grupales. Rubrica 20%
8 I - - ) . L
c prdctica de actividad fisica. Investigar y presentar informacion
E Contramf:llcauones del ejercicio fisico. sobre lugares e instalaciones autondémicas, publicas o
S | Valoracion personal y fundada de datos,
.g hechos, circunstancias relativos a la actividad privadas, donde se puede realizar actividad fisica de manera
'_E . . . ’, . |
g fisica propia o ajena. Uso d_e Ia.s,tecnologlas segura y saludable, en el medio terrestre, acuatico o aéreo.-
S | delainformacién y comunicacién para
: captar, buscar, seleccionar, disefiar y Comparar y valorar la publicidad impresa o digital,
N . . L ) ) ) )
=) presenAtarAn?formauon d? d|st|pto~t|po de presentando un informe ordenado que atienda a variables
forma individual o colectiva. Disefio y
ejecucion auténoma de actividades para la como: uso de la imagen del cuerpo, productos anunciados,
mejora de las capacidades fisicas bésicas personas a las que se dirige el anuncio, valores implicitos,
asociacién con el deporte, etc.
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22 trimestre

COMPETENCIAS
CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES Activ/Proc/Instrum Evaluacién CC
g w9
EEPELE
Deportes de adversario: practica Practicar con soltura modalidades Ilidicas recreativas, Circuito-dominio aspectos técnicos basicos del juego 50%
progresivamente especifica de sus atendiendo a su ergonomia, seguridad y a sus exigencias
fundamentos técnicos y reglamentarios. " coordinativas y condicionales.- Mejorar las técnicas de un
- g deporte individual comprendiendo sus caracteristicas X X
g 3 biomecanicas basicas. - Practicar y valorar la propia
'é' g ejecucion motriz, ajustada a criterios técnicos.-
S~
"g Juegos y acciones cooperativas aplicadas: ; Atacar y defender organizadamente en los deportes de Organizacion y ejecucion torneo 40%
E recreativas, deportivas, juegos y deportes Lé oposicion individuales(adversario) x |x
S tradicionales. _5
> 3
Deporte profesional, semiprofesional vy E Preguntas en clase 10%
recreativo. Historia y terminologia especificas X X
de los deportes abordados
COMPETENCIAS
CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES 5 Activ/Proc/Instrum Evaluacién CcC
EPPELE
o El cuerpo y sus posibilidades expresivas y Diseflar y presentar una coreografia colectiva con ritmo Participacion desinhibida en coreografias propuestas por el | 60%
.g ritmicas: cambios de tension, posicidn, ~ musical, de otro tipo o ambas. Atribuir y vivenciar profesor. Lista de control
%’ situacién y desplazamientos. La coreografia: g comportamientos  antagénicos a arquetipos sociales x | x
g historia y uso elemental. El ritmo como % reconocibles. Conocer y reproducir danzas asturianas de
‘g = soporte de la expresividad. g mayor dificultad, en pareja o en grupo.
b c
.g La composicion dramdtica: de la imitacidén a '§ Disefiar y representar corporalmente una historia original o Disefiar y representar una pequefia composicién. Rubrica 40%
IE la creacién. La intensidad como variable E alternativa, utilizando expresivamente la variable intensidad X X
g expresiva: fuerte y suave

3er trimenstre
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COMPETENCIAS

CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES 5 Activ/Proc/Instrum Evaluacién CcC
w
galalssds
.- El ataque y la defensa en los deportes - Aplicar los fundamentos tdcticos de los deportes Disefio y presentacion de “estaciones” de elementos | 35%
aplicados: sistemas, jugadas y funciones propuestos de forma progresiva: ataque y defensa técnicos y tacticos por grupos, asi como de juego real y
internas. Ventajas y desventajas. El balance individual, colectiva y mixta en funciéon del deporte participacion en el propio juego bajo modelo “Educacién
o transicion en los deportes de seleccionado.- Practicar tacticas de juego colectivo en Deportiva”. Rubrica
colaboracion-oposicién. La tactica deportiva: funcion de las posibilidades de alumnos y alumnas.-
aprovechamiento de los recursos Comprender las funciones tacticas fundamentales de los
personales. Representacion grafica vy deportes seleccionados y relacionarlas con otros elementos
argumentacion..- Analisis critico de la del deporte como la técnica y el reglamento. Proponer y
= publicidad asociada al cuerpo y el deporte.- experimentar estrategias de juego o resolucion de
E Liderazgo positivo: participacion en la problemas considerando las caracteristicas individuales, del X X
;: coordinacién de distintos talentos.- Trabajo en | grupo o de los y las contrincantes.- Practicar en situaciones
g en equipo: distintas formas de organizacion: § adaptadas o regladas los fundamentos técnicos de los
i cooperativo, jerarquico, etc. ; deportes colectivos seleccionados, especialmente los
§ :E lanzamientos o similares.- Relatar y valorar las soluciones
E g utilizadas para resolver los problemas tacticos propuestos
E: E extrayendo principios aplicables a otros deportes. Aceptar y
é i{ asumir las diferenciasen el trabajo en equipo sin menoscabo
'§' f del compromiso individual en la bisqueda de soluciones a
§ § los problemas planteados.
8 g
2 Los comportamientos anti-éticos en el ,g Analizar criticamente los comportamientos antideportivos o Exposiciones y debates 10%
§_ deporte: dopaje, corrupcién econdmica, i: violentos que ocurren en el marco de la competicién
éf discriminacion, etc. Creatividad Iudica vy profesional y no profesional. X X
wn
g deportiva.
Deportes colectivos de colaboracion y de Explicar con claridad suficiente las fases que componen las Rubrica coevaluacion dominio aspectos técnicos/tacticos/ | 35%
colaboracion-oposicién: practica progresiva habilidades especificas tratadas, reconociendo los planos de reglamentarios basicos del juego.
y especifica de sus fundamentos técnicos, movimiento en que se realizan.- Observar, registrar y valorar
tacticos y reglamentarios. El tiro o el desarrollo de actividades deportivas, siguiendo criterios
X X

lanzamiento del mévil como culminacion del
ataque en los deportes de colaboracion-

oposicion.

previamente consensuados.- - Coordinar las aportaciones
propias con las de otros participantes, asumiendo las
diferencias de habilidad,

capacidad o liderazgo con

naturalidad.-
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COMPETENCIAS

CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES — Activ/Proc/Instrum Evaluacién CcC
wil o ©
> w Ln| w
o) @l Ol ©
Pruebas de valoracién motriz de aplicacién Diseflar pruebas elementales de valoracién motriz orientadas Disefio de circuitos de HMdeportivas. Rubrica 20%
deportiva: disefio elemental a un deporte, que sean objetivas, validas y fiables X
COMPETENCIAS
CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES = Activ/Proc/Instrum Evaluacion CccC
e w9
> E| v.n| w
o ol Ol O
Practicar diferentes tipos de transporte de personas,
comprendiendo su importancia y la realizacién adecuada en
situaciones o entornos de riesgo. Llevar a cabo simulacros
sencillos de evacuacién en grupo. Simular o aplicar en su
caso el protocolo R.IC.E.(Reposo-Hielo-Compresion- x Organizacién y ejecucién de simulacros por grupos.
. . L o . Rubrica de coevaluacién
Transporte de personas. Simulacros de Elevacion). Identificar distintas situaciones de emergencia
evacuacién. Protocolo RICE. Equipamiento «~ | en el entorno cotidiano.- Conocer y valorar las posibilidades
>
- . - .
:§ especifico para la practica de actividades g y necesidades que conlleva el nimero general de urgencias
=3
1] isi 2 112.
fisicas en la naturaleza.
£ 2 20%
& | La orientacién deportiva. Conocimiento y uso :;- Realizar recorridos en entornos variables ayudandose de
-] coAmpIerﬁlentaArlo de los recursos para la S | mapay brujula para su orientacion (triangulacién y rumbo en Organizacién y Recorrido de una carrera de Orientacion con
@ | orientacion; signos naturales, planos, mapas o
© . -
@ | ybrijula.- Uso del mapa, el plano y la brdjula & |el plano) justificando sus decisiones a partir de la X Manejo de un planoy la brdjula. 40%
= ) ) o
“’ ara orientarse en entornos variables.- El s . . . - ibri
c P . ! . @ | consideracién de su capacidad fisica. Rubrica.
o | entorno deportivo-recreativo autonémico: c
S posibilidades y carencias.- -§
2 Adaptar la practica de la actividad fisico-motriz en el medio 20%
natural previa valoracién de las condiciones personales.
Alimentacién,  hidratacién vy  cuidado Practicar actividades deportivas en el medio natural con el
auténomo  durante la  realizacién  de material y recursos apropiados. Proteger la salud en el medio X Lista de control
actividades en la naturaleza natural especificamente con la hidratacién, alimentacién y
cuidado de la piel expuesta. Reconocer y prevenir crisis
alérgicas en la realizacion de actividades en el medio natural.
COMPETENCIAS
CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES - Activ/Proc/Instrum Evaluacién CcC
- 944
= (%] wl
o ol O O
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COMPETENCIAS

CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES — Activ/Proc/Instrum Evaluacién Ccc
O
al 2l gl g o H| pre
ol ol ol <l &l Ol o
(%]
©
°
<]
2
&
— o
£ 3
5 5 Utilizar ejercicios de visualizacion verbalizando el
‘S
© 3 . .z 7y w . . . . .
T Métodos de relajacion especificos como 5 aprendizaje resultante en lo relativo a exigencias y| , x| x Registro y ejecucién ejercicios relajacion
[ . . . .
| medio para el control emocional: = seguridad de las actividades propuestas
~ o
g progresivo, autégeno, etc. Ejercicios w
[}
c
mentales de visualizacién de dificultades, o
o
©
activacion y recuperacion. K]
x 100%
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3.3. Sistema de recuperacion de evaluaciones pendientes
La recuperacién de las evaluaciones pendientes se realizara bajo la premisa de la evaluacidn formativa y continua; se procurara comprobar los indicadores correspondientes a través de los contenidos de sucesivas UUDD.
3.4. Pérdida de evaluacion continua y prueba extraordinaria (aprendizajes esenciales)

En ambos casos, se seguira las siguientes indicaciones.

1.  Unexamen practico que se valorara de 0 a 10 puntos:
a.  Calentar de forma auténoma.
b.  Realizar circuito de habilidades de los deportes vistos
c.  Ejecucidn de pista americana.
d. Interpretar una coreografia elaborada por el propio alumno.
2. Ademas, el alumno que se presente deberd entregar la siguiente documentacion:
a.  Storyboard de una coreografia
b.  Las marcas correspondientes a haber realizado los test de condicidn fisica correspondientes a 32 de ESO, con una autorreflexion.

c.  Disefio de una pista americana
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4° DE LAESO

Criterios de evaluacion:

1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades fisico deportivas propuestas, con eficacia y precisiéon

2. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y ajustando los elementos de la motricidad expresiva

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, en las actividades fisico deportivas propuestas,
tomando la decisidon mas eficaz en funcién de los objetivos

4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicion fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y
salud

5. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica, practicando actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las
adaptaciones organicas y su relacion con la salud

6. Disefar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la practica de actividad fisica considerando la intensidad de los esfuerzos

7. Colaborar en la planificacién y en la organizacién de campeonatos o torneos deportivos, previendo los medios y las actuaciones necesarias
para la celebracion de los mismos y relacionando sus funciones con las personas implicadas

8. Analizar criticamente el fenédmeno deportivo discriminando los aspectos culturales, educativos, integradores y saludables de los que
fomentan la violencia, la discriminacion o la competitividad mal entendida

9. Reconocer el impacto ambiental, econdémico y social de las actividades fisicas y deportivas reflexionando sobre su repercusion en la forma
de vida en el entorno

10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica, teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad
y previendo las consecuencias que pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los participantes

11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las inseguridades y apoyando a las demas personas ante la
resolucion de situaciones desconocidas

12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacién y la comunicacién en el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar
informaciones relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado
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ler trimestre

COMPETENCIAS
a TAREAS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE
CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES = 7 cc
Ol wi o off EVALUACION
_|§D|§|E|m|u.||
ol &l © ol Ol O
Comprender la importancia de un calentamiento y de la
Las fases de activacién y recuperacién en vuelta a la calma en su vinculacién con la salud. - Valorar la
una sesién. Importancia, caracteristicas y implicacién que pueden provocar en el desarrollo de un
variables que condicionan su desarrollo. - calentamiento o vuelta a la calma variables como la
Seleccién, disefio y aplicacién de tareas para § actividad principal, u otros factores (meteorologia, ciclo
<] - . -
trabajos de calentamiento y vuelta a la + | circadiano, arousal, etc.). - Seleccionar o disefiar
a
£ |caima.  Andlisis  de las diferentes g razonadamente ejercicios apropiados para trabajos de
= =)
£ | posibilidades. Autonomia en la puesta en = calentamiento y vuelta a la calma en funcién de la actividad
c
5] -
— o 2t H : 3
ivacié " principal, explicando sus acciones y realizandolos de manera . . . .
g marcha de las fases de activacion y ] ’ X M Direccion calentamiento/Observacién
S | recuperacién en funcién de las variables ; autéonoma. - Realizar con autonomia actividades variadas de directa/Coevaluacién rubrica
] - - R . .
O | planteadas. Aplicacién de técnicas de a | relajacion, respiracion o gimnasias suaves en el aula como
o <
5 relajacién y respiracién de forma auténoma : parte de la actividad fundamental de la sesién o de su vuelta
(]
y valoracién para la gestién de emociones § | alacalma. - Llevar a cabo ante otras personas exposiciones
'S
de la vida cotidiana. < |individuales o por pequefios grupos de actividades de
-5
activacion o recuperaciéon. - Incluir, en las diferentes
sesiones del curso que lo demanden, rutinas donde los
alumnos y las alumnas apliquen actividades de activacion y
recuperacion.
100%
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COMPETENCIAS

TAREAS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE

CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES 5 cc
- O - n EVALUACION -
g clals8dd
o Ol o < &l O O
Identificacion de las lesiones deportivas més - Reflexionar sobre los elementos que condicionan la
frecuentes y protocolos de actuacién basica seguridad de cualquier préctica de actividad fisico deportiva
ante las mismas. - Aplicacién auténoma de (espacios, materiales e indumentaria), y promover un uso
medidas de seguridad y actuacion ante " adecuado. - Verificar las condiciones, previas a la practica y
©
accidentes y otras lesiones comunes B |durante la misma, que pueden alterar la seguridad. -
S
(quemaduras, heridas, etc.). Seguridad vy g Responsabilizarse del uso, transporte y cuidado del material
=)
£ |actividad fisica desde el uso adecuado de O | propio y comun. - Identificar las lesiones mds frecuentes
S~
g o~
E espacios, materiales e indumentaria. - La ;[ durante la préactica de actividades fisico-deportivas como
uso técnica de reanimacién cardiopulmonar § factor inherente a la misma. - Diferenciar las principales « N 2‘;‘;::2‘;'0”95 y supuestos prdacticos/Observacién/Lista
(7]
| basica (RCP). :. lesiones 6seas, articulares y musculares en base a su accion
o~
g % traumdtica y estructuras implicadas. - Planificar acciones ante
@ | una lesién deportiva frecuente. - Conocer las actuaciones
c
o - . )
'g basicas ante otras lesiones comunes: quemaduras, heridas,
& | etc. - Saber desarrollar los protocolos de actuacién ante una
situacidon de emergencia. - Adquirir conocimientos, recursos y
estrategias basicas sobre la técnica de reanimacion
cardiopulmonar.
100%
COMPETENCIAS
a TAREAS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE
CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES = A Ccc
- O wil ol o EVALUACION
_ll = Dl <| E| U)| |.u|
o Ol o < &l O O
Uso y aplicacion eficaz de estrategias - Realizar, con eficacia, seguridad y precision, tareas de
defensivas en los deportes planteados con| . .. - -
L » L ~ ejecucion con los elementos técnicos del deporte o actividad
variaciones en la colaboracién, oposicion, :
= | espacios, tiempos, etc. Resolucién adecuada | & planteada. Valorar en la practica el condicionante que
3 | de situaciones de ataque ante diferentes] ® o . . ~ o
x . - .. o .. | supone la existencia de compaiieros, compaiieras y L .. . ...
§ | variaciones tacticas (en la colaboracién, | o g < | x Organizacion Torneo Hockey/Observacion sistematica/
T oposicion, espacios, tiempos, etc.). S S | contrincantes en la eleccion de los elementos técnicos. Escala Valoracion
2 Reflexion previa al juego o deporte] & = . . . P
=) . .. 2 Aplicar y ajustar progresivamente el desarrollo técnico a
planteado de diferentes decisiones| §
estratégicas. ] situaciones deportivas o de practica real.
&
100%
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ICOMPETENCIAS

[CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES TAREAS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION  |cC
NEHAPAEAE
- Elaboracion y puesta en marcha de un| - Reconocer las técnicas que conforman una composicion de| 60%
montaje de cardcter artistico—expresivo, caracter artistico-expresivo.
Técnicas que pueden conformar un montaje. - Seleccionar las técnicas mds apropiadas para la elaboracién
- Ajuste del desarrollo del montaje a Iq personal de una composicidn artistico-expresiva en funcién del
tematica y a los diferentes componentes 3 objetivo.
tener en cuenta. - Disefiar o seguir de forma pautada una tematica que condicione|
- Tareas y roles grupales en el disefio el desarrollo de la composicion.
realizacion de un montaje colectivo. " - Valorar desde la practica la importancia del espacio, el tiempo, el Puesta en practica de una coreografia de combas
- Observacion y evaluacion del resultado] & ritmo y, de darse el caso, la musica, como elementos en un
- mediante unas pautas objetivas. 2 montaje artistico-expresivo.
S b - Ajustar sus acciones a los componentes espaciales, temporales y|
g ~ de intensidad en una elaboracién individual entendiendo I3
: § musica como un componente mas. X X
': 2. - Participar activamente en el disefio y realizaciéon de un montaje|
b= 2 artistico expresivo, adoptando decisiones, aceptando propuestas|
Eo o y respetando los diferentes puntos de vista como parte de un
o ] colectivo.
S E - Autoevaluar o coevaluar los resultados finales reflexionando
< & criticamente sobre los mismos.
[=] ]
=) <
- Desarrollo de trabajos grupales en diferentes| - Elaborar estrategias de coordinacién para llevar a cabo trabajos Observacion sistematica; lista control 20%
contenidos del curso desde la participacion| Jerupales participando activamente en los mismos.
activa, el respeto y valoraciéon ante las
aportaciones de otras personas y la asuncion|
de roles.
-Opinar, poner en practica ideas y escuchar de]
manera respetuosa las ideas de log X X
compafieros
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COMPETENCIAS

TAREAS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE

CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES — EVALUACION CcC
o wi o of 2LAACION
sl8|8(£[2(3|8
- Valorar desde la prdctica el deporte educativo o recreativo 20%
- Los deportes en los medios de comunicacion)| diferenciandolo del competitivo, analizar sus diferencias
Andlisis critico de su tratamiento y arraigo respetar el nivel de competencia motriz de los compafieros y las|
social. compafieras mostrado en el aula. - Presentacién de un resumen de lecturas o de las ideas|
- Los comportamientos antideportivos de] - Reflexionar sobre el tratamiento que desde los medios de debatidas en clase
espectadores, espectadoras y deportistas] comunicacion se hace del deporte (jerarquias entre los deportes,
violencia, dopaje, etc. sexismo, etc.), contrastandolo con el arraigo del deporte en g Trabajo escrito en relacion a los aspectos sociales vistos en
- Responsabilidad en la educaciéon para el sociedad, en nuestro entorno, sus valores y cualidades positivas. | x | x clase
mantenimiento y consumo de los materiales| - Debatir y analizar criticamente diferentes comportamientos|
deportivos comunes. antideportivos en espectadores o espectadoras, y en
participantes, excluyéndolos del ambito escolar si se diera el caso.
- Debatir y analizar criticamente diferentes comportamientos|
positivos de juego limpio y negativos de tipo antideportivo que se|
‘E dan el:] algu.nas practicas dentro de las propias clases de|
8 Educacidn Fisica.
E - Realizacion adecuada de los diferented - Disefiar y valorar las disposiciones previas o sistemas de juego en| IListas de control para realizar la coevaluacién 60%
3 elementos  técnicos en los  deported la actividad planteada, pudiendo modificarlas en base a su
> planteados. desarrollo, de manera individual o como propuesta de un equipo.
_g - Aplicacién y uso eficaz de los elementos - Demostrar, en situaciones de juego, y saber aplicar de manera
'% técnicos en situaciones progresivas de juegol ' |auténoma, los aspectos reglamentarios basicos de los deportes|
> real, con o sin compafieros o compafieras, g trabajados en el curso.
2 rivales, o con modificacion de otras variables} ;. - Aplicar estrategias especificas, en los dxts planteados, en|
=} (espacio, tiempo, etc.). ™ [situaciones de defensa, contrarrestando o anticipandose a las
- Uso y aplicacion eficaz de estrategia : acciones del contrincante y coordinandose con sus compafieros
defensivas en los deportes planteados conf § compafieras.
variaciones en la colaboracidn, oposicion, < | Resolver con eficacia situaciones de ataque, desarrollando
lespacios, tiempos, etc. 2 estrategias y acciones motrices tacticas en funcién de los factores|
- Resolucion adecuada de situaciones de] : y variables presentes (integrantes del equipo, medio, rivales, etc.). X X
ataque ante diferentes variaciones tdcticas (en| 2 | Reflexionar, autoevaluar o coevaluar la mejora en el desarrollo|
la colaboracidn, oposicion, espacios, ~g de los deportes planteados, valorando el interés, capacidad de
tiempos, etc.). ‘T‘: esfuerzo y respetando los diferentes niveles de practica.
& | Aplicar y ajustar progresivamente el desarrollo técnico a sit|
deportivas o de practica real.
- Llevar a cabo, con eficacia y precision, actividades deportivas|
individuales, colectivas y de adversario para desarrollar diferentes|
elementos técnicos con condicionantes variables.
- Valoracion del desarrollo personal y de los| - Fomentar las relaciones deportivas basadas en el buen trato, Observacion sistematica; lista control 20%
compafieros y las compafieras, por encima del impulsando su aplicacidon a otro tipo de relaciones en la vida
resultado obtenido, asi como del cotidiana (familia, amistades, pareja, etc.).
esfuerzo en el progreso. - Aplicar variables tacticas diversas en acciones de juego|
- Relaciones deportivas basadas en el buen| reflexionando sobre su resultado final.
trato y el juego limpio. Aplicacién a otro tipo]
de relaciones en la vida cotidiana (familia,
amistades, pareja, etc.). X X
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COMPETENCIAS
CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES —

2
gl 3l 8l 3

TAREAS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

SIEE
CSC
CEC

la Educacién Fisica y sus posibilidades Elaborar estrategias de coordinacién para llevar a cabo

académicas y profesionales futuras. Gestién y trabajos grupales participando activamente en los mismos. -
transmision de la informacién til para el Utilizar la expresiéon oral como medio para transmitir ideas,
alumnado. conocimientos, etc. entendiendo la importancia que tiene

para su desarrollo personal. - Debatir sobre diferentes
opciones del tema tratado y valorar positivamente otras
aportadas por sus compafieros o compafieras. - Reforzar y

adoptar como suyos otros argumentos.

Conocer desde la busqueda activa diversas fuentes donde
Utilizacidn activa y critica de las tecnologias
de la informacién y comunicacién como
fuente de obtencidn, seleccion y transmisidn
de la informacion en su amplitud de
formas.Busqueda y seleccién de informacién
en diferentes fuentes.

poder encontrar informacién relevante sobre tematicas
vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad. - Reflexionar
autébnomamente sobre las cualificaciones y salidas
profesionales vinculadas a la educacion fisica y deportiva
) ) ) Trabajo Investigacion/Analisis/Escala de verificacion
accesibles para el alumnado en este nivel. - Seleccionar y

valorar informaciones desde un analisis critico fomentando la

lectura y comprension lectora. - Entender las Tecnologias de

UD 6. Salidas profesionales

la Informacién y la Comunicacién como una importantisima

Relaciones: CAP 9/CE3 / UUDD: todas

fuente de informacién, analizando sus malos usos. - Utilizar,
desarrollando todas sus posibilidades didacticas, recursos
tecnoldgicos al alcance del alumnado (dispositivos mdviles,
ordenadores, etc.). - Conocer diferentes técnicas y
aplicaciones que permitan planificar, gestionar, comunicar y
compartir una informacién vinculada a la actividad fisica y al
cuerpo. - Utilizar la expresidn escrita desde diferentes tareas,

soportes y entornos apropiados para transmitir una

informacidn relacionada con los contenidos del curso. 100%
0
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COMPETENCIAS

TAREAS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE

CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES EVALUACION Ccc
W) u| ——
p— (%] w
ol Ol O
Disefio y planificaciéon, en equipos, de un Conocer los principales sistemas de emparejamiento en la
torneo deportivo con un enfoque real de su organizacion de un torneo deportivo (sistema liga, copa,
contexto. - Responsabilidad en la educacion mixto, etc.). - Comprender las diferentes variables que
para el mantenimiento y consumo de los deben tomarse en cuenta en la elaboracion de un
materiales deportivos comunes. - Deporte campeonato o torneo  deportivo: instalaciones, Exposicién / Observacién/ Lista de control
recreativo y deporte competitivo: participantes, material, etc. - Disefiar y planificar, de manera
diferencias La competicion deportiva como colectiva, un campeonato para una actividad deportiva vista
elemento cultural, educativo, integrador y en el curso, repartiendo y asumiendo roles y funciones.
saludable. 20%
(]
Realizacion adecuada de los diferentes Aplicar estrategias especificas, en los deportes de
elementos técnicos en los deportes . . .
. . adversario planteados, en situaciones de defensa,
planteados. - Aplicacion y uso eficaz de los
elementos técnicos en situaciones contrarrestando o anticipandose a las acciones del o de la
rogresivas de juego real, con o sin . L
prog o ) g~ - < contrincante Resolver con eficacia, en los deportes de
compafieros o compaiieras, rivales, o con a
c e . . . o . . .
g modificacion de otras variables (espacio, S | adversario planteados, situaciones de ataque, desarrollando
£ | tiempo, etc.). 3 . . . ..
€ ~ estrategias y acciones motrices en funcién de los factores y
ks L
‘@ . . . .
L] £ | variables presentes (medio, rivales, etc.). Reflexionar,
o
] & )
€ g autoevaluar o coevaluar la mejora en el desarrollo de los
o
- “ . . .
~ & | deportes planteados, valorando el interés, capacidad de
<
=) o . . P
=) S esfuerzo y respetando los diferentes niveles de practica.
]
4
Disefio y ejecucion torneo / Rubrica coevaluacion 80%
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COMPETENCIAS
a TAREAS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE
CONTENIDOS CRITERIOS DE _EVALUACION E INDICADORES = 2 CcC
O wil ol O EVALUACION
_||§D|<(|E|m|u.|
o Ol o < &l O O
Técnicas que pueden conformar un montaje. - Reconocer las técnicas que conforman una composicién de
- Ajuste del desarrollo del montaje a la caracter artisticoexpresivo. - Seleccionar las técnicas mas
temdtica y a los diferentes componentes a apropiadas para la elaboracidn personal de una composicién
tener en cuenta. - Tareas y roles grupales en artistico-expresiva en funcién del objetivo.. - Valorar desde la
el disefio y realizacién de un montaje prdctica la importancia del espacio, el tiempo, el ritmo vy, de
colectivo. - Mejora de las habilidades darse el caso, la musica, como elementos en un montaje ., P ..
Guidn-Story board/Andlisis produccién
comunicativas como medio de transmision artistico-expresivo. - Ajustar sus acciones a los componentes Escala de valoracion
de ideas y conocimientos, en grupos de espaciales, temporales y de intensidad en una elaboracién
trabajo o ante situaciones de hablar en individual entendiendo la musica como un componente mas. -
publico.
b 20%
_ | Observacion y evaluacion del resultado 8 - Disefiar o seguir de forma pautada una tematica que
© . C . . =)
& | mediante unas pautas objetivas. Elaboracion .. L .
S P ! . 2 | condicione el desarrollo de la composicién. Participar
sy puesta en marcha de un montaje de N
O | caracter artistico—expresivo. u activamente en el disefio y realizacion de un montaje
c
© - . . .
‘g 2 artistico expresivo, adoptando decisiones, aceptando
s < . .
= o propuestas y respetando los diferentes puntos de vista
w
] g como parte de un colectivo. - Autoevaluar o coevaluar los
=) °
8 | resultados finales reflexionando criticamente sobre los
& )
mismo
Coreografia/Observacién directa
- . 80%
Rubrica Ev. compartida ’
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COMPETENCIAS

TAREAS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE

CONTENIDOS CRITERIOS DE_EVALUACION E INDICADORES % cc
— O - " EVALUACION -
g clals8dd
o Ol o < &l O O
- Actividades fisicas en el medio natural del Vincular las diferentes posibilidades de nuestro entorno con
Principado de Asturias. Andlisis de las las actividades fisicas que podemos desarrollar y su
posibilidades que ofrece nuestro entorno: vinculacién con la salud. Analizar los efectos que una practica
urbano, rural, vial, etc. Relacién con la salud. inadecuada pueden causar en el entorno préximo o en el
- Las actividades fisicas en el medio natural y medio natural. - Realizar actividades en el entorno cercano o
) ) . - . a . ) -
su importancia a nivel econémico y social en =) natural analizando su vinculacién con la salud y adoptando
= . - .,
. . . =) . . ., ., : X x | Salidas BTT/Rubrica Autoevaluacién
5 | el contexto autonémico. El turismo activo. - Z_ | actitudes de seguridad, conservacion y proteccion del medio.
o w
2 | Uso adecuado, hdbitos y actitudes de 9
E a.
< | conservacién y proteccion del medio 3
o @
g ambiente en las diferentes actividades que, 2
o
en el entorno mas préximo o en el medio =
Q
natural, se lleven a cabo durante el curso e
50%
Uso de la expresién escrita, también a través Explorar las posibilidades que el medio natural del Principado
de las tecnologias de la informacion ) - - . .
L e di . y de Asturias aporta a la actividad fisica, al turismo activo y a un
comunicacion, como medio para transmitir X |x Trabajo investigacion y preparacion/Rubrica autoevaluacion | 5o

ideas, hacer peticiones, etc. respetando en
todo momento la correccidn y adecuacion al
contexto. -

modo de vida saludable
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3.3. Sistema de recuperacion de evaluaciones pendientes

La recuperacion de las evaluaciones pendientes se realizara bajo la premisa de la evaluacion
formativa y continua; se procurara comprobar los indicadores correspondientes a través de los
contenidos de sucesivas UUDD.

3.4. Pérdida de evaluacién continua y prueba extraordinaria

En ambos casos, se seguira las siguientes indicaciones.

Un examen practico que se valorara de 0 a 10 puntos:
-Calentar de forma auténoma.
-Realizar circuito de habilidades de los deportes vistos
-Interpretar una coreografia elaborada por el propio alumno.

-Ademas, el alumno que se presente debera entregar la siguiente documentacion:

-Storyboard de la coreografia
-Las marcas correspondientes a haber realizado los test de condicion
fisica correspondientes a 4° de ESO, con una autorreflexion.
-Programa personal de desarrollo de la fuerza
-Trabajo y exposicidn sobre salidas profesionales
-Disefo de un torneo deportivo

4. 1.METODOLOGIA DIDACTICA

La metodologia de la materia de Educacion fisica debe ser integradora y contribuir en todo
momento a la adquisicion de las competencias clave. Las estrategias pedagdgicas van desde
los estilos mas directivos a los mas auténomos o de mayor grado exploratorio, dependiendo
siempre del tipo de tareas. Se utilizaran métodos de ensefianza mas dirigidos para tareas que
presenten complejidad, una alta organizacidén y cuya ejecucion esté estructurada de acuerdo
con una secuencia estable. Por ejemplo: tareas atléticas, movimientos gimnasticos complejos,
gestos técnicos concretos de algunos deportes, etc. Los métodos de ensefianza de tipo global,
como la asignacién de tareas, el planteamiento de problemas y busqueda de soluciones
(ensayo y error), dan un mayor protagonismo y autonomia y se utilizaran para tareas simples,
cuya ejecucion no se atiene a una estructura estable, sino que su secuencia puede ser tan
variable como las cambiantes circunstancias lo requieran; por ejemplo: juegos, deportes
colectivos y actividades de expresion y ritmo. El papel del profesorado es el de facilitar los
procesos de aprendizaje dirigidos al alumnado, conseguir que adquiera un aprendizaje
significativo, es decir, que los alumnos y alumnas encuentren sentido a las tareas que realizan y
sepan aplicarlas a otras situaciones y contextos, que consigan transferir el aprendizaje. El
alumnado debe ser el centro de este proceso y se intentara favorecer que se responsabilice de
su actuacion y que su autonomia sea cada vez mayor en la practica y aprendizaje de los
contenidos de la Educacion fisica a lo largo de la educacién secundaria, a la vez que se
favorecera el desarrollo de un pensamiento critico con relacion al mundo de la actividad fisica y
el deporte como fendmeno social y cultural. Para las distintas tareas se ofreceran actividades
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motivadoras y se intentara que la consecucién de los objetivos se realice a través de tareas
progresivas en dificultad y en unas condiciones adecuadas para fomentar y desarrollar en el
alumnado la capacidad de experimentacién y de construccién de sus propios aprendizajes,
adquiriendo confianza en si mismos al realizarlas. La ensefianza de la Educacion fisica debe
fomentar la capacidad de esfuerzo, constancia y autosuperacion, actitudes a desarrollar en el
alumnado, imprescindibles para alcanzar el resto de capacidades expresadas en los objetivos
ya sean motrices, cognitivas, afectivas, de relacion o de insercién social. El contenido de las
sesiones sera eminentemente practico, aunque se reforzaran algunos aprendizajes con
contenidos tedricos y realizacion de pruebas o trabajos por parte del alumnado, quien podra
buscar informacién a través de fuentes tradicionales, como libros y revistas, o utilizando las
tecnologias de la informacion y la comunicacién, como direcciones interesantes de Internet.
Algunos de los contenidos de esta materia guardan una estrecha relacién con los que se
trabajan en otras materias como Ciencias naturales, Ciencias sociales, Matematicas u otras.
Este hecho nos permite articular propuestas conjuntas de caracter interdisciplinar para que
contribuyan conjuntamente a la adquisicion de las capacidades de la etapa y al desarrollo de las
competencias basicas. Los juegos y deportes son la forma mas habitual de entender y practicar
la actividad fisica. En su utilizacion como contenidos importantes para desarrollar los objetivos
de esta materia, se primara el enfoque educativo de esta actividad, con un caracter principal-
mente ludico, abierto y flexible, de participacion, sin ningun tipo de discriminacion y en el que
prime la creacién de un buen clima de trabajo en equipo, de aceptacion mutua de cooperacion y
respeto sobre el enfoque meramente competitivo. La heterogeneidad cada vez mayor del
alumnado requiere la formulacién de un curriculo que de respuesta a esa diversidad y favorezca
una ensefianza y evaluacién individualizada. Habra que identificar las caracteristicas de cada
alumno y del grupo como punto de partida para ayudarlos a progresar realizando, en caso
necesario, las adaptaciones precisas para facilitar que cada alumno alcance los objetivos
propuestos. Para atender a la diversidad se pueden desarrollar las diferentes actuaciones pe-
dagdgicas: potenciar la igualdad de roles y la participacion mixta en las actividades, organizar la
clase en pequeinos grupos de trabajo, ofrecer tareas con distintos niveles de exigencia que junto
con el trabajo cooperativo se constituyen como estrategias metodoldgicas de gran importancia.
En esta materia la influencia social de estereotipos referidos a la actividad fisica juega un papel
en contra de las pretensiones de una educacion en igualdad de oportunidades para ambos
sexos. Una adecuada estrategia de agrupamientos, de seleccién de juegos y deportes, de
reparto de responsabilidades y un tratamiento de la informacion relacionada con el cuerpo, la
salud y el deporte exenta de prejuicios son elementos necesarios para la ruptura de
estereotipos desde una perspectiva coeducadora. Para que el proceso de ensefianza-
aprendizaje sea eficaz tiene que haber un buen clima de convivencia en el aula: para el buen
desarrollo de la sesion, son imprescindibles aspectos como el respeto entre profesorado-
alumnado y entre el propio alumnado, la solidaridad, el trato igualitario y la cooperacion.
Mediante el trabajo cooperativo se pueden plantear metas colectivas que precisaran de la
reflexion colectiva del grupo y la ayuda mutua; fomentando la distribucion de tareas, funciones y
responsabilidades y creando un clima de aceptacion y de cooperacion que favorezca las
relaciones sociales y contribuya al desarrollo de valores sociales y de ciudadania. Incidiremos
aqui en el respeto a las instalaciones y el material comun por parte del alumnado, asi como en
su participacion a la hora de sacar y recoger dicho material. En cuanto a la evaluacion, ésta ha
de ser continua y formativa, teniendo presente tanto el proceso como el progreso del alumnado.
Para ello el profesorado tendra como principal referencia la evaluacioén inicial o diagndstica de
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cada alumno o alumna y valorara, dado que esta materia es fundamentalmente practica, el
progreso individual, su esfuerzo y participacion en clase. El profesorado tiene que valorar de
forma fundamental el proceso de aprendizaje, reflexionando constantemente sobre sus
actuaciones y considerando el progreso del alumnado en relacién con el trabajo realizado y su
evolucién, y no unicamente segun los resultados obtenidos. A las tradicionales técnicas
cuantitativas (test de condicion fisica, o de ejecuciéon de habilidades), mas propias del ambito
del deporte de competicién, se les pretende dar un enfoque mas didactico y procedimental
haciendo participe al alumnado en estos procesos a través de la autoevaluacion y de la
coevaluacion.

Utilizaremos un amplio abanico de estilos de ensefianza, en funcion de las
circunstancias. No obstante, en vista a nuestro contexto y a las caracteristicas de nuestros
alumnos, partiremos desde de mas estilos tradicionales (Mando Directo, y Asignacion de tareas)
con una férrea organizacion y gestion de la clase, para luego ir evolucionando hacia una
metodologia mas constructivista. Algunos de los estilos de ensefianza que mas contribuyen a la
adquisicion de las competencias clave son:

Aprendizaje Cooperativo, Tutoria de iguales (estilos que fomentan la participacién), Metodologia
por proyectos (estilos creativos y sociabilizadores)

CL: Potencia el saber comunicarse en distintos contextos, expresar las propias ideas y escuchar
las ajenas.

SSyCC: Potencia el conocimiento de las personas, ser capaz de ponerse en el lugar del otro,
utilizar el didlogo y la negociacién para llegar a acuerdos, desarrollar la asertividad haciendo
saber a los demas las propias decisiones respetando al mismo tiempo las decisiones del grupo.
CEC: Permite apreciar las iniciativas y contribuciones ajenas, realizar experiencias artisticas
compartidas.

AaA y CSIEE: Aprender a trabajar en grupo, asumiendo la responsabilidad individual dentro de
una tarea colectiva.

TICD: hace hincapié en el uso de las nuevas tecnologias para la busqueda, seleccion y
tratamiento de la informacion.

(AaA y CSIEE): en la medida que los criterios de evaluacion son conocidos por el propio alumno
de antemano a través de las rubricas, lo cual permite al alumno dirigir su esfuerzo, saber el nivel
que debe alcanzar.

CL: en la medida que el alumno utiliza el lenguaje para representar e interpretar la realidad, asi
como para regular su propios conocimientos, pensamientos y emociones.

Trabajo por contrato (Programas individuales)

AaA: permiten tomar conciencia al alumno de que es lo que puede hacer por si mismo, lo que
favorece la confianza en si mismo.

CSIEE: Favorece la capacidad de realizar proyectos, o planes de trabajo.

Trabajo por rincones (Grupos de nivel)

AaA: Permiten tomar conciencia del proceso y de las estrategias necesarias para resolver
situaciones problematicas, asi como valorar lo que uno puede hacer por si mismo y lo que
puede hacer con ayuda de los demas.

CSIEE: Desarrollan habilidades para desenvolverse con autonomia y autonomia e iniciativa
personal Estudio de casos (Resolucion de problemas)

CL: permite al alumno escuchar, exponer, dialogar; es decir ser competente en la expresion y
comprension de mensajes orales.
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SSyCC: favorece la comprension de la realidad del entorno, implica el uso del razonamiento
critico y el dialogo para mejorar colectivamente la comprensidn de las situaciones que se
trabaja.

AaA: Implica plantearse preguntas, identificar y manejar la diversidad de respuestas posibles, y
utilizar diversas estrategias para tomar decisiones.

ORGANIZACION DE GRUPOS

1. Deben permitir la maxima intervencion util del alumno en clase en funcion de los objetivos
perseguidos, fomentando en todo momento la coeducacion, cohesion de grupo, respeto para
favorecer un clima adecuado de la clase. 2. Promover el trabajo en grupo frente al individual
evolucionando desde los grupos mas pequeinos hacia grandes grupos. 3. Se deben tener en
cuenta criterios de heterogeneidad y homogeneidad en funcion de las tareas para favorecer una
progresion adecuada segun los distintos niveles del grupo. 4. Se tendera a dejar libertad al
grupo para que los alumnos se agrupen, pero se mirara con lupa los agrupamientos que
discriminen por razones de habilidad, sexo u otra. 5. Primar la colaboracion frente a la
competicidn, no dando relevancia excesiva relevancia al resultado. Utilizar la competicién para
alcanzar objetivos comunes de grupo y no individuales.

FORMAS DE ORGANIZACION

Duracidn corta u ocasional: se mantienen durante el desarrollo de la tarea para las que fueron
creadas. Favorecen las relaciones socio-afectivas entre todos los alumnos Duracidn larga casi
estable: organizar grupos para una evaluacién o mas tiempo. Cada miembro tiene asignado un
papel dentro del equipo. No favorece demasiado la interaccion con otros companeros de otros
grupos.

Formacién creada porel alumnado: por iniciativa propia o a instancia del docente. El profesor no
intervendra a menos que haya problemas.

Formacidn creada por el profesor: el docente pretende unas interacciones o aprendizajes
concretos, en un grupo definido, procede a designar él a los componentes de cada grupo.
Individuales: favorecer la reflexion y la practica sobre los diversos contenidos de forma
personalizada. Por_parejas: fomentar el aprendizaje reciproco y utilizando la figura del
compafiero observador que intenta corregir las realizaciones. Grupos reducidos y Gran Grupo:
conseguir la cohesién del grupo, la confianza entre todos los miembros de la clase, actitudes
cooperativas, enriquecer el grupo con aportaciones diferenciadas, responsabilidad, debates,
puestas en comun, soluciones de problemas, acuerdos, desacuerdos._Por oleadas: organizar en
filas para que asi el docente pueda mejorar la observacion de la realizacion de la tarea. En
rueda: donde el alumnado puede verse directamente los unos a los otros (estiramientos),
aunque ofrece problemas de visibilidad a la hora de demostrar o ejecutar. Mejor la opcion de
semicirculo, en esos casos. Frontal: todos los alumnos podran realizar simultaneamente las
actividades, bajo la mirada y control del docente. Dispersa: total libertad para ocupar el lugar de
la pista que desee, lo que implica mayores posibilidades de comunicacion e interaccion. En
circuito: consiste en organizar sin pausas una serie de actividades programadas de antemano,
dispuestas en forma de circuito._Tareas de ejecucion simultanea: todos realizan la tarea al
mismo tiempo. Tareas de ejecucion alternativa: mientras unos realizan la tarea, otros ayudan o
evaluan. Tareas de ejecucién consecutiva: implica un turno de actuacion dentro de la
participacion global del grupo. Tareas de transicion — organizacion: tiene una doble finalidad
dentro de la sesion, desarrollar los contenidos y objetivos perseguidos, y por otro preparar la
organizacion para la siguiente tarea, con el ahorro de tiempo que ello significa._Dinamicas de
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grupo: se utilizaran sobre todo en los contenidos relacionados con la nutricion y el fenédmeno
social del deporte. Se utiliza esta técnica ya que se quiere ver la implicacion emocional y
cognitiva del alumno en relaciéon a temas muy actuales. También se podra de manifiesto las
interacciones afectivas y sociales entre los compaferos. Técnicas: discusiéon en grupos
pequerios con moderador y representante, tormenta de ideas (brainstorming) y el “role playing”.
Los agrupamientos contribuyen de manera importante a desarrollar 3 de las CC: CSIEE:

cuando planteamos un trabajo individual; AaA, en el agrupamiento por parejas, especialmente
cuando buscamos iniciar al alumno en las técnicas de observacion y evaluacion. Y SSyCC,
cuando planteamos trabajos en grupo.

Como norma general intentaremos evolucionar desde actividades individuales a
actividades en parejas a actividades en pequeino grupo. Siendo conveniente que todos los
alumnos de clase tengan la oportunidad de trabajar juntos alguna vez. No obstante la evolucion
a sequir en la formacion de los grupos dependera de la actividad. De esta manera, en
ocasiones sera necesario formar grupos homogéneos como en el caso del desarrollo de la
condicion fisica, mientras que otras situaciones como las deportivas, buscaremos grupos
heterogéneos.

SITUACION DEL DOCENTE DENTRO DE LA CLASE
Posicion "focal”, externa al grupo. Para una distribuciéon masiva del alumnado. Facilitar la

observacion de las actitudes y la disciplina de los alumnos._Posicion "interna”, dentro del grupo.

Facilita la ensefianza individualizada. Ademas se intentara no dar la espalda a los alumnos

durante las explicaciones. El docente a principio de curso dara por escrito en el “contrato” del

alumno una serie de normas y rutinas que se deben cumplir en la clase de E.F. para el correcto

funcionamiento, seguimiento y seguridad.

Secuenciacion de actividades de ensefianza-aprendizaje

1. Actividades de introduccién y motivacion: para despertar el interés de los alumnos como
formas jugadas, juegos, videos.

2. Actividades de conocimientos previos: para conocer las ideas, opiniones, aciertos o errores
conceptuales. Lluvia de ideas, situaciones de juego real, pequefios retos.

3. Actividades de desarrollo: para alcanzar los objetivos planteados. Propias de cada unidad
didactica.

4. Actividades de refuerzo y ampliacion: para atender a la diversidad de nuestro alumnado.
Variedad de niveles, repeticion de ejercicios, actividades de investigacion...

5. Actividades de sintesis y consolidacion: en donde buscamos aplicar los conocimientos
adquiridos. A través de circuito o gymkhanas, situaciones de juego real, montajes finales.

6. Actividades de recuperacion: para aquellos alumnos que no han alcanzado el grado de
desarrollo de los indicadores en cada unidad didactica.

4.2. La forma en que se incorpora la educacion en valores y para el ejercicio de la
ciudadania asi como en la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres
y mujeres y los elementos transversales del articulo 6 del RD 1105 /2014 y 4.3. Las
actividades que estimulen el interés y el habito de lectura y la capacidad de expresarse
correctamente en publico asi como el uso de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.
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- Comprension lectora: Cuaderno del alumno, Articulos sobre salud, Lectura de libros
tematica EF.
- Expresion oral y escrita: Practica actividades deportivas, Elaboracion proyectos
grupales, Pruebas tedricas, Cuaderno del alumno
- Comunicacion audiovisual: Visionado de videos, Elaboracion de tutoriales, Elaboracion
de montajes grupales, Grabacién de situaciones de juego real, Autoevaluacion y
coevaluacion
- Tecnologias de la informacién y comunicacion: Busqueda de informacion en internet,
Apps moviles
- Educacion civica y constitucional: Actividades individuales y grupales acerca de valores
como el respeto, cooperacion, no discriminacion,...
En este sentido, en la presente programacion didactica se especifican los valores morales,
éticos y civicos en los cuales se va a incidir especificamente, a nivel de centro, en cada uno de
los cursos de la etapa y que por supuesto estara sustentado por el plan de accién tutorial del
centro: Cooperacion, Empatia, Igualdad de género, Solidaridad, Libertad, Amistad, Integracién y
Paz.

4.4.- Actividades de aprendizaje para potenciar el trabajo en equipo de los alumnos

Es obvio que toda aclaracion en este sentido es una reiteracion innecesaria, pues si por algo se
caracteriza esta asignatura es por ser el estandarte y faro que guia a los que quieren saber
cémo se trabaja en equipo.

5. Materiales curriculares y recursos didacticos

En este apartado queremos reflejar que se van a utilizar las instalaciones municipales
anexas al IES: pista atletismo sita en el Estadio del C.F. Caudal, pabellon cubierto del Club
Patin Mieres, paseo fluvial, etc; el centro ha expedido un modelo de autorizacion general para
este tipo de actividades que, en el caso de la EF, seran eminentemente lectivas y dentro del
correspondiente periodo lectivo asignado a la asignatura.

Se utilizaran extractos de diversas publicaciones (articulos de prensa y especializados para
trabajos, apuntes, resumenes y comentarios de texto), a ser posible en formato digital, que
facilitara el profesor y que no supondran coste para el alumno; ademas se usaran los DVD y CD
de que dispone el departamento como apoyo musical y visual.Material, equipamiento e
instalaciones deportivas del propio centro y del entorno.Material de wuso vy
adquisicion/construccion individual que sera aportado por el propio alumnado en funcion del
curso: indiakas, raquetas, patines, palas, pelotas de tenis y volantes de badminton, etc...

6. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD
Dependiendo del grupo con el que el profesor trate en cada momento, establecera unas
estrategias metodolégicas mas o menos directivas, dependiendo de la autonomia del propio

grupo. Esto podra ocurrir incluso en grupos del mismo nivel educativo, sin que ello impida la
consecucion de los mismos objetivos.
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Adaptacién de materiales curriculares: en aquellos alumnos con deficiencia visual, auditiva o
percepcion espacio temporal dafiada, asi como otras circunstancias que pudieran darse, el
profesor adaptara el acceso y/o el material que se use para cada actividad, dentro de las
posibilidades del departamento.

Diversificacion de estrategias, actividades e instrumentos de evaluacion de los aprendizajes:
cuando el instrumento usado para la evaluacion sea una prueba de tipo practico, el profesor
atendera que todos los alumnos estén en condiciones de realizarla. Si por cualquier motivo, un
alumno se ve incapacitado para resolverla y no se dispone de registros suficientes para tener
una calificacion, se le realizaran todas las adaptaciones que sus circunstancias requieran; si hay
una materia que se adapta a la diversidad funcional del alumnado, esa es la EF.

Adaptaciones temporales: Aquellos alumnos que no realizan la clase un dia o mas debido a
resfriados, lesiones, asma, alumnas indispuestas, etc., son alumnos con necesidades
educativas temporales o esporadicas. La adaptacion curricular en este caso se concretara en
que estos alumnos realizaran todo lo que la lesidn o problema fisico les permita y por tanto
vendran a clase con la ropa deportiva. Aquellos alumnos que, aun acudiendo a clase, no se
encuentren en condiciones de realizarla, de forma temporal, elaboraran una ficha de
observacion diaria de cada clase, a la que se acompafara de original o copia del
correspondiente certificado que acredite la incapacidad. Esta ficha se entrega al finalizar la
clase.

Los alumnos que no acudan con el material adecuado (ropa y calzado), no solo tendran que
elaborar la ficha de observacion, sino también un pequefio trabajo de investigacion propuesto
por el profesor. Para los alumnos indispuestos se propone: estiramientos, respiracion,
relajacion, fitball, ayudar a recoger el material. Su actitud hacia la realizacion de alguna
actividad en la clase debe ser favorable y abierta, ya que en las tareas que no puedan
participar anotaran resultados de sus compaieros, los corregiran y arbitraran, ayudaran
a recoger material, ayudar al profesor, apuntar observaciones.

Alumnado en proceso de inmersién linguistica: la E.F. es un lugar privilegiado para su
integracion por el trabajo en grupo. Aunque no sepan el idioma muy bien pueden seguir la clase
aunque se les apoye con fichas sobre conceptos basicos en castellano. También se puede
generalizar el uso de cédigos de comunicacion alternativos dentro del grupo, especialmente la
comunicacion gestual.

Alumnado con altas capacidades motrices: se atiende al grado de integracion de estos alumnos,
estimulando su inquietud con articulos o ejercicios donde el descubrimiento y la resolucién de
problemas, le haga utilizar todo su potencial. Les propondremos micro-ensefianza: “monitor” de
sus comparieros, grupos de nivel y ejercicios de ampliacion.

Alumnado CON DIFICULTADES POR CONDICIONES PERSONALES O HISTORIA FAMILIAR:
Presentan problemas de relacion por los conflictos y problemas que viven en casa. Pueden
producirse conflictos en los trabajos de grupo y en el control de la clase. La clase de E.F. es un
marco privilegiado para educar en y para el conflicto. El no afrontar el conflicto, minimizarlo y no
estimular el didlogo es lavarse las manos y educar a través del “curriculo oculto”. Partiendo de
la premisa que el conflicto es consustancial a las relaciones humanas y no es malo, debemos
tener recursos para actuar ante situaciones como: “ijno me pasan el balon!”, “jes que no se
mueven del sitio!”. Muchas veces se trata de una lucha entre sexos, y debemos aplicar el dicho
de “pasa bien y no mires a quien” para el alumno que lleve el balén insistiendo en buscar lineas
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de pase para los comparferos sin baléon, o al que mejor esté situado, moverse hacia la
busqueda del baldn “linea de pase”.

Otra situacion dificil se plantea cuando un alumno no se comporta adecuadamente y se
nos puede dar el caso de tener que expulsarlo de la clase. Antes de que suceda esto, el
docente debe agotar todos los mecanismos con este alumno partiendo de la negociacion. Esto
no quita para que en casos reiterados de mal comportamiento, se active lo contemplado en el
RRI. Propiciar situaciones de conflicto a través de solucién de problemas, buscando un
trabajo cooperativo donde tienen que hablar, discutir, solucionar y llegar a acuerdos. Solo se
aprende a cooperar trabajando en equipo. Otras situaciones de conflicto derivan de la propia
competicién. Aprender a ganar y perder, valorar al contrario, jugar sin arbitros, educacién como
espectadores también entra dentro de la educacion y los conflictos en E.F.

Para evitar conflictos relacionados con la recogida de material, se estableceran por
orden de lista grupos de recogida de material compuestos por 4 alumnos durante la primera
sesion de cada U.D. En cada sesion le tocara a un grupo recoger material. Durante las sesiones
sin material, se mantendra ese turno hasta que haya otra sesion en la que se recoja material.

Diversidad de intereses: la atencion a la diversidad debe atender a la diversidad de intereses.
En concreto, centrandose en la optatividad y en la variedad de contenidos. En cuanto a la
optatividad se debe diferenciar como materia y optatividad como eleccion libre de actividad..
Con esto se busca el favorecer los habitos de actividad fisica y autonomia por parte del
alumnado. Ademas existe una gran heterogeneidad de intereses y motivaciones hacia la E.F.,
ya que existen alumnos que practican actividad fisica regularmente y en general de forma
competitiva y otros que solo hacen ejercicio en nuestra materia.

6.1.- En su caso, las adaptaciones curriculares para el alumnado con necesidades
educativas especiales o con altas capacidades intelectuales.
Con la aparicion de la Orden de 10 de Julio de 1995* por la que se regula la adaptacién del
Curriculo de la E.F. para los alumnos con necesidades educativas especiales, desaparecia la
figura del exento en nuestras clases. Segun la citada orden, las solicitudes de adaptacion seran
formuladas por los alumnos o sus padres a la direccion del centro e iran acompanados de los
certificados médicos correspondientes. El Departamento de E.F. acordara las adaptaciones
oportunas a la vista de los certificados médicos?, asi como del resultado de la evaluacién y el
dictamen emitido por el Departamento de Orientacion. Los alumnos con necesidades
educativas especiales de tipo motorico, psiquico y sensoriales, son alumnos a los que se les
hace un informe psico — evaluador y en funcién de este informe y de nuestra propia evaluacion
los primeros dias de clase se adapta la programacion de forma practica y concreta:
contrastando lo que puede hacer con lo que tenemos programado y proponiendo siempre que
sea posible las mismas actividades pero con tareas mas sencillas o agrupamientos mas
favorables, cuando no sea posible se propondra otra actividad alternativa; asi, nuestro modo de
operar sera el de “menos ACIl’s y mas Diseio Universal de Aprendizaje” (se proponen tareas
que puedan ser llevadas a cabo por todos y cada uno de los componentes del grupo —o sea,
inclusién de la de verdad, no de la que se queda en el papel-). El pensamiento del
departamento de Educacion Fisica es que la actividad fisica siempre fue y sigue siendo la
mejor forma de rehabilitacién y de inclusién por lo que no tiene sentido privar de la practica
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a los alumnos con algun problema; buscaremos la forma de que pueda participar aunque sea
de forma minima.

6.2 MEDIDAS DE REFUERZO EDUCATIVO y ampliacién

Son una medida mas de atencion a la diversidad, que se aplica a aquellos alumnos que
manifiestan problemas de aprendizaje no significativos, y antes de finalizar la Evaluacion del
Trimestre. En nuestra materia, hemos distinguido tres tipos de problemas que pueden plantear
los alumnos:

Medidas en los conocimientos: Nos aseguraremos que el alumno ha comprendido lo que
tiene que hacer, pidiéndole que verbalice como se realiza la tarea. Por otro lado, sera de gran
ayuda el empleo de las fichas de clase que entregamos a nuestro alumnos al final de la sesion,
en dénde deben explicar los ejercicios que han realizado, y asi como los principales problemas
que han tenido en la realizacién de estos. En el caso de que estas fichas las realice mal o a
medias, el profesor les dara otra oportunidad a estos alumnos explicandole en qué han fallado y
los puntos que deben mejorar.

Medidas en las habilidades: 1) Dejaremos mas tiempo de practica, aumentando el numero de
sesiones de las Unidades para que el alumno o el grupo consolide sus aprendizajes. 2) El
alumno o alumnos tendran la oportunidad de repetir los trabajos o producciones una vez
corregidos si lo creen conveniente, o quieren mejorar su nota.3) Valoraremos su trabajo,
incidiendo en las cosas que le salen bien para aumentar su motivaciéon. 4) Le propondremos
retos o proyectos cuya superacion sea asumible, dandoles la oportunidad de elegir distintos
niveles de ejecucion o de aprendizaje en funcion de su nivel de condicién fisica o de habilidad.
Y utilizando instrumentos como las rubrica que le van a permitir autorregular su aprendizaje, y
saber en que nivel de ejecucion se encuentra. 5) Daremos la oportunidad al alumno de que
pueda mejorar su aprendizaje fuera de clase, para ello les daremos pautas o ejercicios para que
puedan realizar en su tiempo libre, e incluso les dejaremos material si fuese necesario, 0 nos
quedaremos algun recreo con ellos practicando.

Medidas en las actitudes: Distinguimos dos tipos:

Derivados de una falta de atencion: en ocasiones, debemos explicar ciertos aspectos
tedricos, reglas, fundamentos antes de realizar los ejercicios, sin embargo nos encontramos que
nuestros alumnos no estan por la labor. Para ello, planteo las siguientes medidas: 1) Utilizar el
circulo de escucha, sentados, alrededor de la pizarra, para focalizar su atencién.2) Utilizar un
lenguaje cercano, y hablarles con empatia “Ya sé que es la ultima de clase, que estais
cansados, pero...es lo que hay, ¢acaso preferias otra asignatura?” 3) Recordar a los alumnos
que nosotros no tenemos ninguna prisa (podemos estar toda la hora), y que ellos son los
ultimos responsables de cuando empezar a practicar, ya que si estan en silencio y atentos
antes terminaremos, y antes podremos ponernos a practicar o jugar. 4) Utilizar distintos estilos
de aprendizaje a la hora de explicar: visual, auditivo y kinestésico. 5) Parar el juego, o cambiarlo
cuando los ejercicios no salgan como los habiamos planteado, poniendo de manifiesto el
conflicto, y utilizando la asertividad y la empatia para que nuestros alumnos comprendan la
situacion.

Derivados de una falta de participacién: en algunas actividades (bailes, danzas, habilidades
gimnasticas) muchos alumnos siente un cierto miedo escénico o subjetivo que les incapacita
realizar la tarea. Para estas actividades plantearemos las siguientes medidas de refuerzo:1) Se
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animara a estos alumnos, para aumentar su motivacion. 2) Intentaremos que el alumno o

alumna razone las causas de ese miedo. 3) Utilizaremos un sistema rotatorio de ocupacién del

espacio para que no siempre estén en primera fila los mismos. 4) Se plantearan trabajos en
grupos, para que el alumno este pendiente de la ejecucion dentro de su grupo, y no de la de los
demas.

Asi pues, esta programacién se basa en los siguientes principios metodoldgicos:

o Partir del nivel inicial de los conocimientos y del desarrollo de los alumnos, de  sus
intereses y motivaciones (ensefianza individualizada / atencién a la diversidad) e ir
avanzando en el nivel de dificultad de los contenidos, ya que su capacidad de razonamiento
ira desarrollandose, pudiendo afrontar situaciones gradualmente mas complejas.

o El profesor tendra que favorecer el buen clima de convivencia en el aula, con el apoyo de
los alumnos, para propiciar un intercambio fluido de conocimientos y todos participen de la
adquisicion de conocimientos.

o Se adaptaran los objetivos de esta etapa a las caracteristicas de los alumnos, y se
completaran con las contribuciones de la experiencia docente diaria.

e El profesor tendra funciones de mediador y de guia para el desarrollo de la actividad
constructiva del alumno; para que este aprendizaje resulte eficaz se ha de tomar como
referencia su nivel actual de conocimientos.

e A mayor grado de motivacion de los alumnos con los contenidos que se imparten, mayor
interés en las actividades y por tanto mas se esforzaran; asi pues es labor del docente
hacer que las sesiones sean atractivas, sin perder la validez, para incentivar la labor del
alumno.

e Cuando las sesiones lo requieran se introducira el trabajo en grupo como recurso
metodolégico, para facilitar la cooperacion entre alumnos y facilitar el intercambio de
experiencias.

e Se prevé ademas, las diferentes dificultades de aprendizaje del alumnado y la diversidad,
procurando facilitar actividades con diferentes grados de profundizacion.

En cuanto a las nuevas tendencias metodolégicas, se propiciara la cooperacion a través
de los contenidos, potenciando los aspectos actitudinales de autosuperacion y solidaridad sin
renunciar a la competencia motriz. Ademas se favorece la autogestion a través del trabajo
autébnomo de calentamientos, nutricion, favoreciendo asi la facultad necesaria para motivar
estilos de vida activos.

6.3.Los programas de refuerzo para recuperar los aprendizajes no adquiridos cuando se
promocione con evaluacion negativa en la asignatura y 6.4 El plan para el alumnado que

no promocione.

Remitimos a lo mencionado en el apartado de evaluacion de cada curso de la ESO.
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6.5. Actividades de aprendizaje en los modelos presenciales, semipresenciales y no
presenciales debido a una situacion de cuarentena o aislamiento preventivo

Como hemos podido ver en las tablas en las que se organiza el curriculo, estan marcados los
contenidos susceptibles de poder impartirse en funcion de cuales sean los diferentes escenarios
Y, en consecuencia, se adaptaran los ejercicios, actividades y tareas a esas circunstancias; en
el caso de que no sea presencial, la relacion sera a través del correo electrénico y los equipos
de la aplicacion de la Consejeria.

6.6. Atencion al alumnado que no pueda asistir al centro por motivos de salud o
aislamiento preventivo y 6.7. informaciéon y comunicacion con el alumnado y las
familias

A dicho alumnado se le consignaran las tareas correspondientes marcadas en las referidas
tablas; dicha comunicacion se efectuara a través de las aplicaciones educativas de la
Consejeria.

7.- La concrecion del plan de lectura, escritura e investigacion (PLEI), del programa
bilingiie (cuando proceda) y otros planes, programas y proyectos acordados y
aprobados, relacionados con el desarrollo del curriculo.

7.1. Concrecion del PLEI:

La materia de Educacion fisica contribuye a la ejecucién del plan Lector mediante las siguientes
actividades favoreciendo una correcta comprension del texto de los apuntes y articulos
facilitados a los alumnos por este departamento. Busqueda de informacion relacionada con un
tema propuesto, utilizando para ello Internet, como complemento al tema o unidad didactica que
se esté tratando en clase.

Los principales materiales que usaremos para llevar a cabo el plan lector son los
siguientes, independientemente de que se afadan mas, cuya inclusion se realizara mediante
reunion de departamento.

e Articulos sobre actividad fisica y salud.
e [Extractos de diferentes libros.
e Las webs de las federaciones deportivas

e Articulos de la sociologia del deporte

e Etc

7.2 CONCRECION DEL PROGRAMA BILINGUE.

+ CONTENIDOS DE LA SECCION BILINGUE:
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Ademas de los contenidos resefiados en la programacion, se introduciran algunos aspectos
relacionados con la Educacion Fisica y la cultura anglosajona:

*

Vocabulario y expresiones basicas en inglés para el desarrollo de las sesiones.

Vocabulario y expresiones basicas en inglés para describir actividades fisicas y deportivas.
Nomenclatura basica en inglés de los materiales e infraestructuras necesarias para el
desarrollo de las sesiones de Educacion Fisica.

CRITERIOS DE LA SECCION BILINGUE:

A los criterios de evaluacién marcados por la LOMCE, afadimos algunas matizaciones para la
SECCION BILINGUE que, en ningun caso, supondran la no superacion de la materia:

*

Usar gradualmente la lengua inglesa para el desarrollo de las sesiones d Educacioén Fisica.
Participar en la dindmica de la clase utilizando expresiones en inglés trabajadas
previamente.

Comprender mensajes orales y escritos en inglés sobre Educacion Fisica.

Buscar, seleccionar y exponer de forma oral ante los companeros informacién sobre algun
aspecto relacionado con la Educacién Fisica en inglés (con/sin apoyo visual).

METODOLOGIA ESPECIFICA:

Para la ensefianza bilingue se tendran en cuenta las siguientes adaptaciones pedagdgicas:

Uso progresivo, de forma oral y escrita, de expresiones, instrucciones, descripciones y
explicaciones en inglés. Se trata de comenzar poco a poco a introducir la segunda lengua en
la clase hasta llegar, muy gradualmente, a explicaciones integras en inglés durante el ultimo
curso.

Uso flexible castellano- inglés en la interaccion alumnado-profesora.

Evitar, en la medida de lo posible, traducciones literales buscando siempre el significado
general del mensaje.

Exponer el maximo tiempo posible al alumnado al idioma.

Adaptacion de contenidos practicos, con el fin tanto de facilitar la asimilacién de nuevo
vocabulario. Evitar el retraimiento de parte del alumnado a utilizar una lengua extranjera por
sentimiento de verglienza o miedo a fallar.

Aprendizaje a través de la observacion, ejemplo e imitacidon por parte del alumnado cuando
se disfrute de la presencia de la figura imprescindible del auxiliar de comunicacion.
Coordinacioén constante y trabajo en equipo con los otros departamentos implicados en el
proyecto, principalmente con el departamento de Inglés.

CRITERIOS DE CALIFICACION EINSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS DE
EVALUACION DE LA SECCION BILINGUE:

Los criterios, instrumentos y procedimientos seran los especificados en la programacion de
Educacion Fisica para el curso intentando desarrollar la materia en inglés siempre que sea
posible.

9.Indicadores de logro y procedimiento de evaluacién de la aplicacién y desarrollo de la
P.D.
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La autocritica es una obligacion del profesor de cara al perfeccionamiento de la accién
docente. Al margen de procesos mas o menos artificiales (triangulacion, grabarse en video...)
tenemos a nuestro alcance tres buenas piedras de toque para realmente sentirnos investigadores
sobre nuestra accién docente:

1- Nosotros mismos. No repetiremos una clase que sale mal.

2- Nuestro alumnado. Nos importa su juicio y su critica. A ellos nos debemos.

3- Nuestros comparfieros y comparfieras del departamento. Hablamos mucho de todo y
también de como nos van la clase, ¢ a ti qué te funciona?....

Para llevar a cabo la citada evaluacion se proponen dos encuestas, una la cubriran los
alumnos y trata sobre el trabajo del profesor y sobre la programacion del area de Educacion
Fisica. La otra la cumplimentara cada uno de los profesores del Dto. y servira para la
introduccién de mejoras en esta Programacion didactica de cara a sucesivos cursos.

Las orientaciones de la Consejeria nos sugieren tres “items” que van incluidos en la segunda
ficha:
- Resultados de la evaluacion del curso en cada una de las materias, por curso y grupo.

- Adecuacion de los materiales, recursos didacticos, y distribucion, en su caso, de espacios y
tiempos a la secuenciacion de contenidos y criterios de evaluacion asociados.

- Contribucion de los métodos pedagdgicos y MAD diversidad aplicadas a la mejora de los
resultados obtenidos.

EVALUACION DE la materia de educacion fisica Y DEL PROFESOR POR EL ALUMNO

0-nada 1-poco-2 aceptable- 3 bastante 4-mucho
Sobre la Educacioén Fisica:
Me resulté interesante:

He aprendido:
Sobre el profesor:
Cuanto explica:
Como explica: mal-regular-aceptable-bien-muy bien
Me ayudo y se preocupd por mi:
Tiene paciencia
Es duro:

¢, Qué tendria que mejorar?
Sobre la evaluacién
Es justa
Valora tu trabajo
¢ Qué cambiarias?

Este curso te ha animado a seguir practicando ejercicio fisico
Este curso te ha animado a comenzar a practicar ejercicio fisico.
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FINALMENTE: VALORA DE 0 A 10 EL CURSO:
Otros comentarios que te apetezca hacer:

HOJA DE REGISTRO DE EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE

ASPECTOS A EVALUAR

SI/NO

PROPUESTAS
DE MEJORA

EVAL PROGRAMACION

Hay oportunidad y relacion coherente entre todos los elementos
curriculares de la PD y se orientan DE FORMA PRACTICA a las
Competencias (obedeciendo a una adecuada seleccion,
organizacion y temporalizacion)

Las UD programadas cubren todos los indicadores y contenidos del
curso

Se trabajan unos contenidos mas que otros.

EVAL DE LA ACCION DIDACTICA; hay coherencia ente todos sus
componentes:

Objetivos didacticos (indicadores)

Actividades

Idoneidad Metodologia Didactica

Idoneidad Materiales didacticos

Idoneidad Instalaciones

Tiempos (secuenciacion, temporalizacién, etc)

Es coherente la accién didactica aplicada con lo previsto

Tenemos en cuenta la accién didactica con el nivel inicial del alumno.

MAD:

Enumeracion de las MAD:
Apoyos (docencia compartida)
Desdobles

Si las hay eficacia de las mismas
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EVAL RESULTADOS; analisis.

Los objetivos conseguidos se corresponden con lo previsto

El nivel alcanzado por el alumnado se corresponde con lo previsto

La interpretacion que hacemos de los resultados es congruente con el nivel
del alumnado y el feed-back

METAEVALUACION

Los criterios de evaluacion son congruentes con los indicadores y los
contenidos

Los procedimientos de eval son congruentes con los criterios de evaluacion
Los instrumentos de evaluacion sirven y miden fielmente lo que se pretende
evaluar.

Calificacion: sistemas bien balanceados y ponderados
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1° BACHILLERATO

1, 2 y 3. Organizacién, secuenciacion, y temporalizaciéon de los contenidos del curriculo y
de los indicadores de los CE asociados en cada uno de los cursos, contribucién al logro
de las CC; y procedimientos, instrumentos y criterios de calificacion del aprendizaje del
alumnado.

CAPACIDADES

1. Organizar y liderar su propia practica orientandola hacia la adquisicion o el
mantenimiento del habito de practica fisico-deportiva a partir del conocimiento de la
oferta de su entorno tanto urbano como natural.

2. Disefiar e implementar espectaculos originales y creativos de expresion corporal de
forma colectiva.

3. Perfeccionar deportes individuales, de adversario o colectivos propuestos o
seleccionados a través de una planificacion propia y la puesta en marcha de
campeonatos.

4. Mejorar o mantener segun el punto de partida, su condicion fisica complementandola
con la actividad fisica y deportiva fuera del horario escolar.

5. Programar y autogestionar su acondicionamiento fisico de cara a mejorar o mantener su
condicion fisica.

6. Relacionar la practica de actividad fisica, el aprendizaje motriz y la adopcién de un estilo
de vida activo con el estado de bienestar fisico, psiquico y social, con la autoestima, y
con la descarga emocional que se genera.

7. Prevenir riesgos que puedan surgir en la practica fisica adoptando las medidas
oportunas para evitarlos y conocer el tratamiento basico de las lesiones deportivas asi
como protocolos y maniobras de soporte vital basico.

8. Mostrar habilidades sociales e interpersonales que favorezcan la convivencia y se
traduzcan en un trabajo constante y organizado tanto individual como en equipo.

9. Gestionar la creacion de un espacio personal de aprendizaje fisico-deportivo integrando
el uso de tecnologias.

10. Organizar competiciones de deportes tradicionales asturianos, valorando nuestro
patrimonio cultural y contribuyendo a su conservacion.

11. Planificar y realizar actividades fisicas, deportivas y recreativas en el medio natural
valorando la rigueza medioambiental con |la que cuenta el Principado de Asturias.

12. Conocer las salidas profesionales de la actividad fisica y de los profesionales que
prestan servicios fisico-deportivos.

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica aplicando habilidades
motrices especificas con fluidez, precision y control, perfeccionando la adaptacion y la
ejecucion de los elementos técnicos desarrollados en el ciclo anterior.
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2. Crear y representar composiciones corporales colectivas con originalidad y expresividad,
aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la composicion.

3. Solucionar de forma creativa situaciones de oposicién, colaboracion o colaboracion
oposicion en contextos deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la practica.

4. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las habilidades motrices con un
enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientandolos hacia sus motivaciones
y hacia posteriores estudios u ocupaciones.

5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad fisica que
incida en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y
nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.

6.Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto superacion y
las posibilidades de interaccion social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de
interés, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de la actividad fisica.

7.Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los equipamientos, el entorno y
las propias actuaciones en la realizacion de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas, actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo.

8.Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetando su propia persona,
a las demas y al entorno en el marco de la actividad fisica.

9.Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para mejorar su proceso de
aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de fuentes de
informacion y participando en entornos colaborativos con intereses comunes.
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ler trimestre

COMPETENCIAS .
< Tareas/Procedim/Instrum. De
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES — / a / cc
O woo U EVALUACION
o =2 0o < YW s o
O O O < » O O
. . - Disefio y ejecucion auténoma de las vueltas
o L Practicar algunas técnicas de recuperacion muscular como el . .. .
La relajacion y la respiracion como fuente de . a la calma. Ficha técnica + demostracién.
I e , masaje. . -
salud y de equilibrio psicofisico a través de las i . . Hoja de Observacion
. -, . Llevar a la practica calentamientos especificos y vueltas a la
practicas de mayor aceptacion en la actualidad. . .
. . o . . calma adaptados a la actividad realizada.
Gimnasias suaves. Taichi, yoga, Pilates, masaje, . , . L
otc Realizar autonomamente rutinas de ejercicios de algunas de las
' denominadas gimnasias suaves y valorar su aportacién al
equilibrio psicofisico.
; P . i 100%
Conocer y valorar las nuevas tendencias y las nuevas practicas
fisico-deportivas, practicando algunas de ellas.
X X

UD1. Relajacion (T)

Relaciones: CAP8 / CE6,9/UUDD: TODAS
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COMPETENCIAS

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES = Jleteaz/ e indsEu Pelec
G w o o|EVALUACION
g 383338
Realizar de forma correcta los ejercicios de técnica deportiva y

La sesion de entrenamiento deportivo. Fases y de fuerza-flexibilidad elegidos, y mantener una postura

opciones de contenidos a incluir en cada una. correcta.

Disefio y elaboracion de un plan de Alcanzar unos niveles de resistencia aerdbica, fuerza,

acondicionamiento fisico a partir de la resistencia, flexibilidad y velocidad minimos saludables.

determinacion del estado de forma actual. Los Testar su nivel de forma fisica y comparar dicho nivel a través

principios del entrenamiento y aplicacion al de baremos con su grupo de edad y respecto a un nivel de

programa personalizado. fuerza, resistencia y flexibilidad minimo saludable.

Los retos fisicos: la importancia de marcarse Establecer objetivos y metas alcanzables (como puedan ser:

metas alcanzables. Objetivos y metas de la participar en una carrera popular, un aerobiton, completar un
£ | preparacion La constancia y la auto- @ circuito con determinadas repeticiones, etc.), y unos objetivos
= | superacion en la actividad fisica y su utilidad a especificos asociados por capacidades fisicas.
:3 en la mejora personal. Valoracién del éxito E Elaborar y llevar a la practica un plan de trabajo personal sobre
§ obtenido en los proyectos y programas 'g las capacidades fisicas relacionadas con la salud empleando los
E disefiados a través del ajuste a los criterios g métodos, sistemas y ejercicios mas adecuados, aplicando las
8 establecidos previamente. o | variables del principio de progresion de carga.
@ ) Llevar a la practica con la intensidad y la correccion técnica
E :. necesaria las tareas de resistencia, fuerza, velocidad y
S ﬁ"; flexibilidad en las clases y para aumentar la eficacia, en el
5 : tiempo extraescolar. . L. Programa de acondicionamiento fisico.
.E q Valorar y comprobar el nivel de IfJgro de los objetivos X | x Dossier seguimiento curso. Portafolio.
S o) | propuestos en su programa y reflexionar sobre los puntos
-g 2— fuertes y débiles.
& :: Registrar y certificar por su familia, entrenador o entrenadora
8 i la practica fuera del horario escolar, detallando tiempo,
E g capacidades fisicas y métodos empleados.
G : Disefiar y elaborar una campafia de promocion del estilo de
@ 2 vida activo (promocion de transportes ecoldgicos y saludables
5—'_ ~g como la bici, caminar, evitar el uso del ascensor, etc.),
a %} desmontando las excusas para no hacer ejercicio fisico, como la
o e falta de tiempo, el coste econémico, etc., y apuntando los

beneficios que se obtienen.
50%
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CONTENIDOS

COMPETENCIAS

a Tareas/Procedim/Instrum. De
CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES — / a / cc
O wl ol o EVALUACION
o = Q g W a o
O O o o O O
. e . . . 5
Los dispositivos méviles: de vehiculo de Erﬁér undgspacllg persorjaAllde aprendizaje f||5|cc3 depc;rtn:jo. . Registro apps. Lista control 10%
comunicacién y entretenimiento pasivo a d't| |Ear |sp95|t|vos mo'w es ly otr,as' tecdno og@s a fin de Ipo Ier
herramientas de bisqueda inmediata de flsehar,dgefsnonary mejc:jrar a practica deportiva, y controlar las
informacion y de apoyo al entrenamiento y al Cranjas € rec‘ﬂl?”c'a Calr |aFa. lacionad | XX
estilo de vida activo ( onocer ylu.tl izar ap |c§C|ones relaciona .as con e 'gastq le
ingreso caldrico, la velocidad de desplazamiento, la orientacién
u otros contenidos.
Salidas profesionales y cualificaciones P . Ejecucidn Circuitos pruebas fisicas accesos | 10%
X . Resolver supuestos practicos de acceso a profesiones .
profesionales relacionadas con el . L - . profesionales
.. . L. . relacionadas con la actividad fisica o que requieran pruebas
acondicionamiento fisico, el entrenamiento .. X | x
. . K .. fisicas de acceso.
deportivo, el turismo activo y la expresion
corporal, entre otras.
- . . . - . o 30%
Toépicos y estereotipos relacionados con la Exponer y debatir acerca de los toépicos y estereotipos ABP. Rubrica
actividad fisica. Analisis critico. relacionados con la actividad fisica.
Ergonomia y actividad fisica. La importancia de Calcular el gasto caldrico de las clases de Educacion Fisica y de su
una postura adecuada y de una correcta actividad fisica ajena al horario escolar y compararlo con su
ejecucion de movimientos. Seguridad vy ingesta caldrica.
actividad fisica: la importancia del Interpretar valores nutricionales, tablas de gasto caldrico y
equipamiento apropiado y la prudencia en la relacionar el tipo de actividad fisica con la aportacion de los
prdctica de actividades fisicas. distintos nutrientes. « «

Exponer situaciones y estrategias para vencer la presién de
grupo en situaciones contrarias a la salud: tabaco, alcohol y
otras drogas, y dopaje.

22 trimestre
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COMPETENCIAS

recreo y el ocio. Puesta en practica de un
torneo.- Deporte profesional y deporte
espectaculo: implicaciones sociales 'y
econdémicas.- Mujer y deporte: andlisis de
las razones de la menor practica entre la
poblaciéon femenina y propuestas para su

Autoevaluar o coevaluar el nivel de juego con ayuda de
planillas técnicas, test de ejecucion o estadisticas de
participacion.

Organizar una competicion del deporte elegido creando
equipos, cuadro de competicion y reglamento adaptado
buscando un sentido ludico de la misma.

Education. Rubrica Coevaluacién

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES il Tareas/Procedim/Instrum. De EVALUACION cc
1= w
a0 = 0 é = 8 2
O O o @ O O

La técnica como exponente de eficacia, Exponer oralmente durante la practica las caracteristicas de

economia de esfuerzo y seguridad. El los deportes y actividades propuestas o elegidas.

pensamiento tactico en los deportes. Crear y analizar videos de técnica y habilidades motrices
— | Clasificacion de los deportes y componentes especificas para apreciar errores y posteriormente generar
c | de los mismos: historia, técnica, tactica, procedimientos de correccion.
o .. . R . . . ..
< | reglamento reparacion fisica e Proponer y resolver situaciones de juego bajo presion: la . P L. - L.
£ 1. 8 ! p P o .. P X y Jueg o p X x | Ficha técnica + estacion. Rubrica Coevaluacion
€ | implicaciones sociales. Disefio y elaboracién competicion.
E de un plan de perfeccionamiento técnico a Perfeccionar a través de una competicion uno o mas
— | partir de la determinacion del nivel actual. deportes tradicionales asturianos.
>. | Los principios de la progresion y las fases del Autoevaluar o coevaluar el nivel de ejecuciones técnicas con
] o . .. . . L. X L.
¥ | aprendizaje motor. La satisfaccion del > ayuda de planillas, hojas de observacion, test de ejecucién o
2 | aprendizaje motor. oo | estadisticas de participacion. 40%
= | Concentracién y agilidad mental. :_
] .. . .
| La toma de decisiones en las situaciones de -
[ - N .z ’ Y . .
a | juego real.- La organizacion de ] Resolver desafios y retos fisico-deportivos colectivos.
E | competiciones y torneos. Asuncién de roles.- S |Creary analizar videos de técnica y tactica para apreciar
2 |la organizacion del auto aprendizaje. ; errores y posteriormente generar procedimientos de
g Autoconocimiento, planificacion y auto o | correccion. Planificar el propio aprendizaje tecnico-tactico,
9 | superacion.- Los deportes tradicionales del 2 proponiendo metas a corto y largo plazo, evaluando los
8 | Principado de Asturias: profundizacién en el : resultados y planificando nuevos objetivos.
3 | conocimiento y dominio de sus aspectos 2 Proponer y resolver situaciones de juego reducido dos
: técnicos reglamentarios. Valoracion como -8 contra dos, tres contra tres, dos contra tres, inferioridades,
S patrimonio cultural y como medio para el % superioridades, etc. Organizacion torneos bajo modelo Sports o
s o X | X 40%
Q9
o
Q
w
4]
€
o
Qo
[
o
o0
o
=

equiparacion.
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CONTENIDOS

El trabajo en equipo en las distintas
manifestaciones de la actividad fisica.
Influencia de este trabajo en otras esferas
de la vida. Las habilidades comunicativas y
la mejora de la expresion de conocimiento e
ideas en publico.

CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES

COMPETENCIAS

=

(@}
S

SIEE
CSC
CEC

Tareas/Procedim/Instrum. De EVALUACION

cc

Gestionar por grupos de interés todos los aspectos de los
deportes seleccionados: espacios, materiales, adaptaciones
reglamentarias, calentamientos, desarrollo  técnico,
organizacion del juego y vuelta a la calma.

Participar activamente en todas las actividades propuestas
mostrandose autoexigente para mejorar sus niveles iniciales
y esforzandose por lograr los mejores resultados dentro de
sus posibilidades.

Facilitar la participacion y el progreso de todos los
compaiieros y compaiieras, independientemente de su nivel
de habilidad.

Mostrarse colaborador, atento y respetuoso, coordinando
sus acciones con las del resto de las personas implicadas.
Estimar la nota en funcién de los criterios predefinidos de
acuerdo a los registros del trabajo en clase y en su tiempo
libre, de manera consensuada con el profesor

Relacionar los causantes del éxito en el deporte (esfuerzo,
auto superacion, constancia, trabajo en equipo, etc.), con el
éxito en la vida.

Lista de control. Autoevaluacion

20%
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COMPETENCIAS

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES il Tareas/Procedim/Instrum. De EVALUACION cc
= w
228 3%3 o
O O O S O O
Manifestaciones artisticas basadas en la Perfeccionar las habilidades artisticas corporales de las Creacidén Coreografia Musical. Rubrica
expresion corporal. Teatro, danza, mimo, o | manifestaciones de expresion corporal trabajadas. Coevaluacion 50%
= | teatro de sombras, actividades circenses, % | Crear coreografias originales individuales o grupales. < | x
2 | Musicales y percusion. Los proyectos de g Integrar diferentes recursos materiales, audiovisuales,
§ expresion corporal: interpretacion, guiones, ~ | decorativos, vestimentas, utilizacién de espacios y habilidades
s o . . s .
w | coreografias, banda sonora y atrezo. s motrices en la composicion o montaje.
2 | Lenguaje corporal y comunicacién cotidiana. bt Montaje  representacién  ficcién.  Rubrica
2 sua) P y ) ) L, @ Elaborar guiones originales basados en realidades sociales y - P 50%
. | Componentes de manifestaciones artisticas: v . . Coevaluacién
< o L, . o, 5 susceptibles de mejora.
0 | creatividad, emocion, y ritmo. Exploracion y 2 o )
=} e ) . & | Interpretar con sentimiento el papel asignado. X | x
utilizacion del cuerpo, espacio, tiempo e <
intensidad, con la intencién de expresar ideas o«
o sentimientos de forma creativa.
3er trimestre
COMPETENCIAS
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES il Tareas/Procedim/Instrum. De EVALUACION cc
= w
328343 o]
O O O S O O
Reconocimiento y valoracién de las Realizar presentaciones en grupo sobre las posibilidades de Trabajo + presentacién AMN. Portafolio 40%
posibilidades que ofrece el entorno préximo realizacion, costes y dificultad de las actividades en el medio
(urbano, rural, vial, etc.) y el Principado de natural.
Asturias en general, para la practica de Valorar el impacto que ejercen las actividades fisicas sobre el
actividades fisicas en el medio natural, entorno en el que se realizan, proponiendo medidas que
contribuyendo a su conservaciéon y mejora.- eviten la degradacion del mismo y que colaboren en su X X
Rasgos que determinan y condicionan la cuidado.
realizaciéon de una actividad en el medio -
" . .
© | natural.-.- El turismo activo como recurso :.
§ socio-econémico en el Principado de ]
< | Asturias. >
H4 -
S | Planificacién y puesta en practica de una S . . .
9] .. yp X P ~ Realizar aquella actividad en el medio natural mas aceptada Organizacion AMN. Rubrica 40%
£ | actividad en el medio natural ya sea auto- - K . L. . .. X X
= . o o un trabajo sustitutorio si no pudiera asistir.
& | organizada o externa =3
+ | Primeros auxilios, prevencion actuacion by 20%
§ ) P v . & | Vverificar las condiciones de practica segura usando la Supuestos practicos. Hoja de observacién ’
ante las lesiones mas frecuentes segun la c ) . . ;
< . L . . o indumentaria, el calzado deportivo en particular, y los
ws | actividad fisica practicada, profundizando en ‘'S . . . L
[a) © materiales apropiados a los espacios de practica.
S |al menos una de ellas.- Protocolo de 7] . ) . . L
. - . [ Identificar las lesiones mds frecuentes derivadas de la practica
reanimacién cardo-pulmonar y soporte vital L
L de actividad.
basico. L . .
Resolver supuestos practicos ante las lesiones, accidentes o X | x
situaciones de emergencia mas frecuentes producidas
durante la practica de actividades fisico-deportivas.
Conocer los protocolos y técnicas de soporte vital basico,
aplicando y ejecutando en condiciones de seguridad aquellos
que los medios técnicos y recursos disponibles lo permitan.
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3.3.- Sistema de recuperacion de evaluaciones pendientes
La recuperacion de las evaluaciones pendientes se realizara bajo la premisa de la evaluacion formativa y
continua; se procurara comprobar los indicadores correspondientes a través de los contenidos de sucesivas
uuDD.
3.4. Pérdida de evaluacién continua y 3.5 prueba extraordinaria (aprendizajes esenciales)
En ambos casos, se seguira las siguientes indicaciones.
Tareas de evaluacién
3. Un examen practico que se valorara de 0 a 10 puntos:
a. Realizar un calentamiento general de forma auténoma
b. Realizar una autoevaluacion de las CFB mediante test.
c. Explicar de forma practica aspectos del propio programa de AF a preguntas del
profesor.
d. Realizar un circuito de habilidades de los deportes vistos.
e. Interpretar fragmento del musical entregado.
4. Ademas, el alumno que se presente debera entregar la siguiente documentacion:
a. Programa alimentacion
Programa acondicionamiento fisico
Disefio organizacion torneo deportivo
Story Board del musical

couo

4.- Metodologia didactica

4.1.- Metodologia

La metodologia didactica del Bachillerato favorecera la capacidad del alumno y de la alumna para aprender
por si mismo/a, siendo activa y participativa, afianzando su autonomia y fomentando el trabajo en equipo,
dotando al alumnado para aplicar los métodos de investigacion apropiados y relacionando los aprendizajes de
la materia con sus aplicaciones practicas y de utilidad para la vida en la sociedad.

Utilizaremos un amplio abanico de estilos de ensefianza, en funcidon de las circunstancias. No
obstante, en vista a nuestro contexto y a las caracteristicas de nuestros alumnos, partiremos desde de mas
estilos tradicionales (Mando Directo, y Asignacion de tareas) con una férrea organizacion y gestién de la
clase, para luego ir evolucionando hacia una metodologia mas constructivista. Algunos de los estilos de
ensefianza que mas contribuyen a la adquisicién de las competencias clave son:

Aprendizaje Cooperativo, Tutoria de iguales (estilos que fomentan la participacion), Metodologia por proyectos
(estilos creativos y sociabilizadores)

CL: Potencia el saber comunicarse en distintos contextos, expresar las propias ideas y escuchar las ajenas.
SSyCC: Potencia el conocimiento de las personas, ser capaz de ponerse en el lugar del otro, utilizar el dialogo
y la negociacién para llegar a acuerdos, desarrollar la asertividad haciendo saber a los demas las propias
decisiones respetando al mismo tiempo las decisiones del grupo.

CEC: Permite apreciar las iniciativas y contribuciones ajenas, realizar experiencias artisticas compartidas.
AaA y CSIEE: Aprender a trabajar en grupo, asumiendo la responsabilidad individual dentro de una tarea
colectiva.

TICD: hace hincapié en el uso de las nuevas tecnologias para la busqueda, seleccion y tratamiento de la
informacion.

(AaA y CSIEE): en la medida que los criterios de evaluacion son conocidos por el propio alumno de antemano
a través de las rubricas, lo cual permite al alumno dirigir su esfuerzo, saber el nivel que debe alcanzar.
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CL: en la medida que el alumno utiliza el lenguaje para representar e interpretar la realidad, asi como para
regular su propios conocimientos, pensamientos y emociones.

Trabajo por contrato (Programas individuales)

AaA: permiten tomar conciencia al alumno de que es lo que puede hacer por si mismo, lo que favorece la
confianza en si mismo.

CSIEE: Favorece la capacidad de realizar proyectos, o planes de trabajo.

Trabajo por rincones (Grupos de nivel)

AaA: Permiten tomar conciencia del proceso y de las estrategias necesarias para resolver situaciones
problematicas, asi como valorar lo que uno puede hacer por si mismo y lo que puede hacer con ayuda de los
demas.

CSIEE: Desarrollan habilidades para desenvolverse con autonomia y autonomia e iniciativa personal_Estudio
de casos (Resolucion de problemas)

CL: permite al alumno escuchar, exponer, dialogar; es decir ser competente en la expresion y comprension de
mensajes orales.

SSyCC: favorece la comprension de la realidad del entorno, implica el uso del razonamiento critico y el
dialogo para mejorar colectivamente la comprensién de las situaciones que se trabaja.

AaA: Implica plantearse preguntas, identificar y manejar la diversidad de respuestas posibles, y utilizar
diversas estrategias para tomar decisiones.

ORGANIZACION DE GRUPOS

1. Deben permitir la maxima intervencién atil del alumno en clase en funcion de los objetivos perseguidos,
fomentando en todo momento la coeducacion, cohesion de grupo, respeto para favorecer un clima adecuado
de la clase. 2. Promover el trabajo en grupo frente al individual evolucionando desde los grupos mas
pequenos hacia grandes grupos. 3. Se deben tener en cuenta criterios de heterogeneidad y homogeneidad en
funcién de las tareas para favorecer una progresion adecuada segun los distintos niveles del grupo. 4. Se
tendera a dejar libertad al grupo para que los alumnos se agrupen, pero se mirara con lupa los agrupamientos
que discriminen por razones de habilidad, sexo u otra. 5. Primar la colaboracion frente a la competicion, no
dando relevancia excesiva relevancia al resultado. Utilizar la competicién para alcanzar objetivos comunes de
grupo y no individuales.

FORMAS DE ORGANIZACION

Duracion corta u_ocasional: se mantienen durante el desarrollo de la tarea para las que fueron creadas.
Favorecen las relaciones socio-afectivas entre todos los alumnos Duracion larga casi_estable: organizar
grupos para una evaluacion o mas tiempo. Cada miembro tiene asignado un papel dentro del equipo. No
favorece demasiado la interaccion con otros compafieros de otros grupos.

Formacién creada porel alumnado: por iniciativa propia o a instancia del docente. El profesor no intervendra a
menos que haya problemas.

Formacién creada por el profesor: el docente pretende unas interacciones o aprendizajes concretos, en un
grupo definido, procede a designar él a los componentes de cada grupo.

Individuales: favorecer la reflexion y la practica sobre los diversos contenidos de forma personalizada. Por
parejas: fomentar el aprendizaje reciproco y utilizando la figura del comparnero observador que intenta corregir
las realizaciones. Grupos reducidos y Gran Grupo: conseguir la cohesion del grupo, la confianza entre todos
los miembros de la clase, actitudes cooperativas, enriquecer el grupo con aportaciones diferenciadas,
responsabilidad, debates, puestas en comun, soluciones de problemas, acuerdos, desacuerdos._Por oleadas:
organizar en filas para que asi el docente pueda mejorar la observacion de la realizacién de la tarea. En
rueda: donde el alumnado puede verse directamente los unos a los otros (estiramientos), aunque ofrece
problemas de visibilidad a la hora de demostrar o ejecutar. Mejor la opcién de semicirculo, en esos casos.
Frontal: todos los alumnos podran realizar simultaneamente las actividades, bajo la mirada y control del
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docente. Dispersa: total libertad para ocupar el lugar de la pista que desee, lo que implica mayores
posibilidades de comunicacién e interaccion. En_circuito: consiste en organizar sin pausas una serie de
actividades programadas de antemano, dispuestas en forma de circuito._Tareas de ejecucion simultanea:
todos realizan la tarea al mismo tiempo. Tareas de ejecucion alternativa: mientras unos realizan la tarea, otros
ayudan o evaluan. Tareas de ejecucion consecutiva: implica un turno de actuacidon dentro de la participacion
global del grupo. Tareas de transicién — organizacion: tiene una doble finalidad dentro de la sesién, desarrollar
los contenidos y objetivos perseguidos, y por otro preparar la organizacion para la siguiente tarea, con el
ahorro de tiempo que ello significa._Dinamicas de grupo: se utilizaran sobre todo en los contenidos
relacionados con la nutricién y el fendmeno social del deporte. Se utiliza esta técnica ya que se quiere ver la
implicacion emocional y cognitiva del alumno en relacion a temas muy actuales. También se podra de
manifiesto las interacciones afectivas y sociales entre los compaferos. Técnicas: discusiobn en grupos
pequerios con moderador y representante, tormenta de ideas (brainstorming) y el “role playing”.
Los agrupamientos contribuyen de manera importante a desarrollar 3 de las CC: CSIEE: cuando planteamos
un trabajo individual; AaA, en el agrupamiento por parejas, especialmente cuando buscamos iniciar al alumno
en las técnicas de observacion y evaluacion. Y SSyCC, cuando planteamos trabajos en grupo.

Como norma general intentaremos evolucionar desde actividades individuales a actividades en parejas
a actividades en pequefio grupo. Siendo conveniente que todos los alumnos de clase tengan la oportunidad
de trabajar juntos alguna vez. No obstante la evolucion a sequir en la formacion de los grupos dependera de la
actividad. De esta manera, en ocasiones sera necesario formar grupos homogéneos como en el caso del
desarrollo de la condicion fisica, mientras que otras situaciones como las deportivas, buscaremos grupos
heterogéneos.

SITUACION DEL DOCENTE DENTRO DE LA CLASE
Posicién "focal", externa al grupo. Para una distribucion masiva del alumnado. Facilitar la observacion
de las actitudes y la disciplina de los alumnos._Posicion "interna”, dentro del grupo. Facilita la ensefanza
individualizada. Ademas se intentara no dar la espalda a los alumnos durante las explicaciones. El docente a
principio de curso dara por escrito en el “contrato” del alumno una serie de normas y rutinas que se deben
cumplir en la clase de E.F. para el correcto funcionamiento, seguimiento y seguridad.
Secuenciacién de actividades de ensefianza-aprendizaje
13. Actividades de introduccion y motivacion: para despertar el interés de los alumnos como formas
jugadas, juegos, videos.
14. Actividades de conocimientos previos: para conocer las ideas, opiniones, aciertos o errores
conceptuales. Lluvia de ideas, situaciones de juego real, pequenos retos.
15. Actividades de desarrollo: para alcanzar los objetivos planteados. Propias de cada unidad didactica.
16. Actividades de refuerzo y ampliacion: para atender a la diversidad de nuestro alumnado. Variedad de
niveles, repeticion de ejercicios, actividades de investigacion...
17. Actividades de sintesis y consolidacién: en donde buscamos aplicar los conocimientos adquiridos. A
través de circuito o gymkhanas, situaciones de juego real, montajes finales.
18. Actividades de recuperacion: para aquellos alumnos que no han alcanzado el grado de desarrollo de
los indicadores en cada unidad didactica.

4.2.- La forma en que se incorpora la educaciéon en valores y para el ejercicio de la ciudadania asi
como en la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres y los elementos
transversales del articulo 6 del RD 1105 /2014 y 4.3.- Las actividades que estimulen el interés por la
lectura y la capacidad de expresarse correctamente en publico, asi como el uso de las tecnologias de
la informacién y la comunicacion.
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- Comprension lectora: Cuaderno del alumno, Articulos sobre salud, Lectura de libros tematica EF.
- Expresion oral y escrita: Practica actividades deportivas, Elaboracion proyectos grupales, Pruebas
tedricas, Cuaderno del alumno
- Comunicacion audiovisiual: Visionado de videos, Elaboracion de tutoriales, Elaboracién de montajes
grupales, Grabacion de situaciones de juego real, Autoevaluacion y coevaluacion
- Tecnologias de la informacion y comunicacion: Busqueda de informacion en internet, Apps moviles
- Educacion civica y constitucional: Actividades individuales y grupales acerca de valores como el
respeto, cooperacion, no discriminacion,...
En este sentido, en la presente programacion didactica se especifican los valores morales, éticos y civicos en
los cuales se va a incidir especificamente, a nivel de centro, en cada uno de los cursos de la etapa y que por
supuesto estara sustentado por el plan de accion tutorial del centro: Cooperacion, Empatia, Igualdad de
género, Solidaridad, Libertad, Amistad, Integracion y Paz.

4.4.- Actividades de aprendizaje para potenciar el trabajo en equipo de los alumnos

Es obvio que toda aclaracion en este sentido es una reiteracion innecesaria, pues si por algo se caracteriza
esta asignatura es por ser el estandarte y faro que guia a los que quieren saber cémo se trabaja en equipo.

5.- Materiales curriculares y recursos didacticos

En este apartado queremos reflejar que se van a utilizar las instalaciones municipales anexas al IES: pista
atletismo sita en el Estadio del C.F. Caudal, pabellon cubierto del Club Patin Mieres, paseo fluvial, etc; el
centro ha expedido un modelo de autorizacion general para este tipo de actividades que, en el caso de la EF,
seran eminentemente lectivas y dentro del correspondiente periodo lectivo asignado a la asignatura.

Se utilizaran extractos de diversas publicaciones (articulos de prensa y especializados para trabajos,
apuntes, resumenes y comentarios de texto), a ser posible en formato digital, que facilitara el profesor y que
no supondran coste para el alumno; ademas se usaran los DVD y CD de que dispone el departamento como
apoyo musical y visual. Material, equipamiento e instalaciones deportivas del propio centro y del entorno.
Material de uso y adquisicion individual que sera aportado por el propio alumnado: raquetas, patines, palas,
pelotas de tenis y volantes de badminton, etc...

6.- Medidas de atencién a la diversidad

Dependiendo del grupo con el que el profesor trate en cada momento, establecera unas estrategias
metodoldégicas mas o menos directivas, dependiendo de la autonomia del propio grupo. Esto podra ocurrir
incluso en grupos del mismo nivel educativo, sin que ello impida la consecucion de los mismos objetivos.

Adaptacién de materiales curriculares: en aquellos alumnos con deficiencia visual, auditiva o percepcion
espacio temporal dafiada, asi como otras circunstancias que pudieran darse, el profesor adaptara el acceso
y/o el material que se use para cada actividad, dentro de las posibilidades del departamento.

Diversificacion de estrategias, actividades e instrumentos de evaluacién de los aprendizajes: cuando el
instrumento usado para la evaluacion sea una prueba de tipo practico, el profesor atendera que todos los
alumnos estén en condiciones de realizarla. Si por cualquier motivo, un alumno se ve incapacitado para
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resolverla y no se dispone de registros suficientes para tener una calificacion, se le realizaran todas las
adaptaciones que sus circunstancias requieran; si hay una materia que se adapta a la diversidad funcional del
alumnado, esa es la EF.

Adaptaciones temporales: Aquellos alumnos que no realizan la clase un dia o0 mas debido a resfriados,
lesiones, asma, alumnas indispuestas, etc., son alumnos con necesidades educativas temporales o
esporadicas. La adaptacion curricular en este caso se concretara en que estos alumnos realizaran todo lo que
la lesién o problema fisico les permita y por tanto vendran a clase con la ropa deportiva. Aquellos alumnos
que, aun acudiendo a clase, no se encuentren en condiciones de realizarla, de forma temporal, elaboraran
una ficha de observacion diaria de cada clase, a la que se acompanara de original o copia del correspondiente
certificado que acredite la incapacidad. Esta ficha se entrega al finalizar la clase.

Los alumnos que no acudan con el material adecuado (ropa y calzado) con la intencién de no hacer la
clase y sustituirla por una ficha, haran la clase de forma normal, siempre que su indumentaria se lo permita
ademas de anotar su correspondiente nota de “falta de material”. Cuando su indumentaria no se lo permita
hacer, no solo tendran que elaborar la ficha de observacion, sino también un pequefio trabajo de investigacion
propuesto por el profesor. Para los alumnos indispuestos se propone: estiramientos, respiracion, relajacion,
fitball, ayudar a recoger el material. Su actitud hacia la realizacién de alguna actividad en la clase debe
ser favorable y abierta, ya que en las tareas que no puedan participar anotaran resultados de sus
companeros, los corregiran y arbitraran, ayudaran a recoger material, ayudar al profesor, apuntar
observaciones.

Alumnado inmigrante: La E.F. es un lugar privilegiado para su integracion por el trabajo en grupo. Aunque no
sepan el idioma muy bien pueden seguir la clase aunque se les apoye con fichas sobre conceptos basicos en
castellano. También se puede generalizar el uso de cédigos de comunicacion alternativos dentro del grupo,
especialmente la comunicacion gestual. La clase de E.F., los recreos dinamicos, el programa de apertura de
centros ofrecen actividades en grupo que favorecen tanto la integracion como la ocupacion de las tardes
cuando por regla general el alumnado esta solo pues sus familias estan trabajando.
Alumnado con altas capacidades motrices: se atiende al grado de integracion de estos alumnos, estimulando
su inquietud con articulos o ejercicios donde el descubrimiento y la resolucién de problemas, le haga utilizar
todo su potencial. Les propondremos microensefanza: “monitor” de sus compaferos, grupos de nivel y
ejercicios de ampliacion.
Alumnado CON DIFICULTADES POR CONDICIONES PERSONALES O HISTORIA FAMILIAR: Presentan
problemas de relacién por los conflictos y problemas que viven en casa. Pueden producirse conflictos en los
trabajos de grupo y en el control de la clase. La clase de E.F. es un marco privilegiado para educar en y para
el conflicto. El no afrontar el conflicto, minimizarlo y no estimular el dialogo es lavarse las manos y educar a
través del “curriculo oculto”. Partiendo de la premisa que el conflicto es consustancial a las relaciones
humanas y no es malo, debemos tener recursos para actuar ante situaciones como: “jno me pasan el balén!”,
“ies que no se mueven del sitio!”. Muchas veces se trata de una lucha entre sexos, y debemos aplicar el dicho
de “pasa bien y no mires a quien” para el alumno que lleve el baldn insistiendo en buscar lineas de pase para
los compainieros sin balén, o al que mejor esté situado, moverse hacia la busqueda del balén “linea de pase”.
Otra situacion dificil se plantea cuando un alumno no se comporta adecuadamente y se nos puede dar
el caso de tener que expulsarlo de la clase. Antes de que suceda esto, el docente debe agotar todos los
mecanismos con este alumno partiendo de la negociacion. Esto no quita para que en casos reiterados de mal
comportamiento, se le derive al jefe de estudios expulsandole de la clase. Propiciar  situaciones de
conflicto a través de solucién de problemas, buscando un trabajo cooperativo donde tienen que habilar,
discutir, solucionar y llegar a acuerdos. Solo se aprende a cooperar trabajando en equipo. Otras situaciones
de conflicto derivan de la propia competicion. Aprender a ganar y perder, valorar al contrario, jugar sin arbitros,
educacion como espectadores también entra dentro de la educacioén y los conflictos en E.F.
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Para evitar conflictos relacionados con la recogida de material, se estableceran por orden de lista
grupos de recogida de material compuestos por 4 alumnos durante la primera sesion de cada U.D. En cada
sesion le tocara a un grupo recoger material. Durante las sesiones sin material, se mantendra ese turno hasta
que haya otra sesion en la que se recoja material.

Diversidad de intereses: la atencion a la diversidad debe atender a la diversidad de intereses. En concreto,
centrandose en la optatividad y en la variedad de contenidos. En cuanto a la optatividad se debe diferenciar
como materia y optatividad como eleccion libre de actividad. Con esto se busca el favorecer los habitos de
actividad fisica y autonomia por parte del alumnado. Ademas existe una gran heterogeneidad de intereses y
motivaciones hacia la E.F., ya que existen alumnos que practican actividad fisica regularmente y en general
de forma competitiva y otros que solo hacen ejercicio en nuestra materia.

6.1.- En su caso, las adaptaciones curriculares para el alumnado con necesidades educativas
especiales o con altas capacidades intelectuales.
Con la aparicion de la Orden de 10 de Julio de 1995por la que se regula la adaptacién del Curriculo de la E.F.
para los alumnos con necesidades educativas especiales, desaparecia la figura del exento en nuestras
clases. Segun la citada orden, las solicitudes de adaptacion seran formuladas por los alumnos o sus padres a
la direccién del centro e iran acompafiados de los certificados médicos correspondientes. El Departamento de
E.F. acordara las adaptaciones oportunas a la vista de los certificados médicos, asi como del resultado de la
evaluacién y el dictamen emitido por el Departamento de Orientacion. Los alumnos con necesidades
educativas especiales de tipo motérico, psiquico y sensoriales, son alumnos a los que se les hace un informe
psico — evaluador y en funcion de este informe y de nuestra propia evaluacion los primeros dias de clase se
se adapta la programacioén de forma practica y concreta: contrastando lo que puede hacer con lo que tenemos
programado y proponiendo siempre que sea posible las mismas actividades pero con tareas mas sencillas o
agrupamientos mas favorables, cuando no sea posible se propondra otra actividad alternativa; asi, nuestro
modo de operar sera el de “menos ACIl’s y mas Disefio Universal de Aprendizaje” (se proponen tareas que
puedan ser llevadas a cabo por todos y cada uno de los componentes del grupo —o sea, inclusién de la de
verdad, no de la que se queda en el papel-). El pensamiento del departamento de Educacién Fisica es
que la actividad fisica siempre fue y sigue siendo la mejor forma de rehabilitaciéon y de inclusién por lo
que no tiene sentido privar de la practica a los alumnos con algun problema; buscaremos la forma de que
pueda participar aunque sea de forma minima.

6.2.- Alumnos con materia pendiente. Las actividades para la recuperacion de la EF

Para los alumnos que promocionen con el area suspensa las medidas para la consecucidon de esos
indicadores a partir de las razones de no superacion, se les dara material para que se preparen para unas
pruebas puntuales para las que seran convocados.

6.3. Actividades de aprendizaje en los modelos presenciales, semipresenciales y no presenciales
debido a una situacion de cuarentena o aislamiento preventivo

Como hemos podido ver en las tablas en las que se organiza el curriculo, estan marcados los contenidos
susceptibles de poder impartirse en funcién de cuales sean los diferentes escenarios y, en consecuencia, se
adaptaran los ejercicios, actividades y tareas a esas circunstancias; en el caso de que no sea presencial, la
relacion sera a través del correo electronico y los equipos de la aplicacion de la Consejeria.

6.4. Atencion al alumnado que no pueda asistir al centro por motivos de salud o aislamiento
preventivo y 6.5. informacién y comunicacién con el alumnado y las familias
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A dicho alumnado se le consignaran las tareas correspondientes marcadas en las referidas tablas; dicha
comunicacion se efectuara a través de las aplicaciones educativas de la Consejeria.

7.- Actividades complementarias y extraescolares
Recreos dinamicos deportivos

8.- Indicadores de logro y procedimiento de evaluacion de la aplicaciéon y desarrollo de la
programaciéon docente

La autocritica es una obligacion del profesor de cara al perfeccionamiento de la accion docente. Al margen de
procesos mas o menos artificiales (triangulacion, grabarse en video...) tenemos a nuestro alcance tres buenas
piedras de toque para realmente sentirnos investigadores sobre nuestra accién docente:

-Nosotros mismos. No repetiremos una clase que sale mal.

-Nuestro alumnado. Nos importa su juicio y su critica. A ellos nos debemos.

-Nuestros compafieros y compafieras del departamento. Hablamos mucho de todo y también de como

nos van la clase, ¢a ti qué te funciona?....

Para llevar a cabo la citada evaluacion se proponen dos encuestas, una la cubriran los alumnos vy trata
sobre el trabajo del profesor y sobre la programacion del area de Educacion Fisica. La otra la cumplimentara
cada uno de los profesores del Dto. y servira para la introduccién de mejoras en esta Programacién didactica
de cara a sucesivos cursos.

Las orientaciones de la Consejeria nos sugieren tres “items” que van incluidos en la segunda ficha:

- Resultados de la evaluacion del curso en cada una de las materias, por curso y grupo.

- Adecuacioén de los materiales, recursos didacticos, y distribucion, en su caso, de espacios y tiempos a la
secuenciacion de contenidos y criterios de evaluacién asociados.

- Contribucion de los métodos pedagodgicos y MAD diversidad aplicadas a la mejora de los resultados
obtenidos.

EVALUACION DE la materia de educacion fisica Y DEL PROFESOR POR EL ALUMNO

0-nada 1-poco-2 aceptable- 3 bastante 4-mucho
Sobre la Educacion Fisica:
Me resulté interesante:

He aprendido:

Sobre el profesor:

Cuanto explica:

Como explica: mal-regular-aceptable-bien-muy bien
Me ayudod y se preocupd por mi:

Tiene paciencia

Es duro:

¢ Qué tendria que mejorar?
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Sobre la evaluacion
Es justa

Valora tu trabajo

¢ Qué cambiarias?

Este curso te ha animado a seguir practicando ejercicio fisico
Este curso te ha animado a comenzar a practicar ejercicio fisico.

FINALMENTE: VALORA DE 0 A 10 EL CURSO:
Otros comentarios que te apetezca hacer:

HOJA DE REGISTRO DE EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE

ASPECTOS A EVALUAR

SI/NO

PROPUESTAS
DE MEJORA

EVAL PROGRAMACION

Hay oportunidad y relacion coherente entre todos los elementos
curriculares de la PD y se orientan DE FORMA PRACTICA a las
Competencias (obedeciendo a wuna adecuada seleccion,
organizacion y temporalizacién)

Las UD programadas cubren todos los indicadores y contenidos del
curso

Se trabajan unos contenidos mas que otros.

EVAL DE LA ACCION DIDACTICA:; hay coherencia ente todos sus
componentes:

Objetivos didacticos (indicadores)
Actividades

Idoneidad Metodologia Didactica
Idoneidad Materiales didacticos
Idoneidad Instalaciones
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Tiempos (secuenciacion, temporalizacion, etc)
Es coherente la accion didactica aplicada con lo previsto
Tenemos en cuenta la accion didactica con el nivel inicial del alumno.

MAD:

Enumeracion de las MAD:
Apoyos (docencia compartida)
Desdobles

Si las hay eficacia de las mismas

EVAL RESULTADQOS; andlisis.

Los objetivos conseguidos se corresponden con lo previsto

El nivel alcanzado por el alumnado se corresponde con lo previsto

La interpretacion que hacemos de los resultados es congruente con el nivel
del alumnado y el feed-back

METAEVALUACION

Los criterios de evaluacion son congruentes con los indicadores y los
contenidos

Los procedimientos de eval son congruentes con los criterios de evaluacion
Los instrumentos de evaluacion sirven y miden fielmente lo que se pretende
evaluar.

Calificacion: sistemas bien balanceados y ponderados
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10. Anexo Crisis Sanitaria (las siguientes precisiones han tomado como base las indicaciones recogidas en todos los

documentos oficiales):

-Esta PD se adecuara a las necesidades derivadas de la actual crisis sanitaria previendo tres modelos de ensefianza en
funcion del escenario en el que nos encontremos: presencial, semipresencial y no presencial. Por lo tanto, esta PD se
adaptarad a lo largo del curso, si fuese necesario, y atendiendo a las circunstancias.

-La EF se realizara al aire libre siempre que sea posible, evitando las temperaturas y precipitaciones extremas que
impidan su realizacion con seguridad.

-En los grupos de convivencia estable no sera necesario el uso de mascarilla en juegos y practica de EF, y siempre y
cuando tengamos garantizada la distancia de seguridad.

-Tampoco sera exigible la mascarilla en el caso de ejercicio de deporte individual al aire libre.

-La retirada de la mascarilla se realizara siempre a indicacién del docente; para ello, y como regla general, la actividad
reunira las siguientes caracteristicas: actividad con distancia de seguridad, actividad en exterior, actividad intensa.
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IES BATAN — DPTO. DE EDUCACION FiSICA
Normas para el desarrollo de las clases de Educacion Fisica y para el uso de su material e
instalaciones

Con el objeto de garantizar la seguridad, la integridad fisica e higiene del alumnado e instalaciones, el
normal avance de las sesiones y la consiguiente optimizacion y eficacia del proceso de
ensefianza/aprendizaje, se observaran las siguientes pautas:

Entrada al gimnasio y protocolos de inicio de las sesiones:

Si en el trayecto al gimnasio nos cruzamos con otro grupo, mantendremos la distancia y no
interactuaremos fisicamente con él.

Llegaremos a la sesion con el siguiente material personal: mascarilla (puesta), bolsa para guardarla, gel
personal, botella de agua (con nombre).

Esperaremos fuera de la instalacion a que el profesor supervise la entrada.

Entraremos de uno en uno a la sala por nuestro respectivo vestuario (y sin permanecer en ¢l)

Este curso no se podra hacer uso de los vestuarios para cambiarse ni ducharse (tendremos que llegar y
marchar con la indumentaria especifica de EF); tampoco se podra permanecer en el vestuario.

Nada mas entrar en la sala, depositaremos el material personal en las zonas asignadas a cada uno
(perchas numeradas)

Acto seguido, nos ubicaremos en las zonas individuales, numeradas y sefializadas.

Si asi lo indica el profesor, cogeremos el material individual (segun numeracion asignada) de forma
ordenada y lo limpiaremos.

Iniciaremos la actividad correspondiente SIEMPRE en la zona asignada y (si es el caso) con el
minigrupo estable al que pertenezcamos.

Durante la sesion:

Mantendremos siempre la distancia y la mascarilla puesta.

Evitaremos interactuar con los miembros de otros minigrupos.

El equipamiento y el gran material serd manipulado tinicamente por el profesor.

ES OBLIGATORIO EL USO DE MASCARILLA, salvo en actividades individuales en el exterior con
la autorizacion expresa del profesor. SALTARSE ESTA NORMA ES UNA FALTA MUY GRAVE.
El alumnado deber4 llevar a las clases de E.F. una FUNDA PARA GUARDAR SU MASCARILLA en
las actividades que nos permitan trabajar sin ella, AST COMO UNA DE RECAMBIO.

Segun instrucciones de las autoridades, y siempre que sea posible, LAS CLASES DE EDUCACION
FiSICA SE REALIZARAN AL AIRE LIBRE:; lo cual debera ser tenido en cuenta a la hora de
escoger, en funcion del clima, las prendas con las que acudiremos al IES.

La indumentaria para las sesiones serd la adecuada en cuanto a su tejido, su elasticidad, su forma de
llevarla, y sus prendas: camiseta (de manga larga o corta, pero sin aditamentos como hombreras,
lentejuelas, pins, etc), chandal, sudadera, pantalon corto o malla (no bermuda ni bafiador), y calcetin de
deporte (no media, panty, etc)

El calzado sera el apropiado y presentara caracteristicas adecuadas para una practica multideportiva, y
sus cordones se llevaran siempre ajustados y atados.

Las prendas de mas abrigo, para los dias de frio, seran siempre deportivas (sudadera, chandal), y nunca
plumiferos, parkas, chaquetones, cazadoras, etc.
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Velando por la citada seguridad, y para evitar accidentes, se recomienda llevar recogido el pelo largo.
No se podra subir a ningtin aparato del equipamiento de la instalacion ni utilizar material sin indicacion
expresa del profesor; y, de ser asi, su uso sera acorde a lo apropiado e indicado en cada caso. Asi mismo,
TODOS colaboramos recogiendo el material utilizado.

Queda terminantemente prohibido introducir cualquier tipo de alimento, refrescos o golosinas en el
recinto, si bien se permite llevar una botella de agua para rehidratarse durante las clases.

Cualquier parecido de la clase de educacion fisica con el “recreo” sera pura casualidad, por lo que se
entiende que el comportamiento y actitud serdn idénticos a los esperados y debidos en el aula.

Soélo se podra acudir al bafio de forma individual y SIEMPRE con autorizacion del profesor.

El gimnasio tiene una acustica muy deficiente (reverberacion excesiva), con lo que se debera respetar en
silencio al que hable (sea profesor o alumno) y se evitaran los gritos.

El alumno o grupo de alumnos que detecte desperfectos o suciedad en la instalacion o el material debera
comunicarlo sin dilacién al profesor; la conservacion, en perfecto estado, de dichos elementos, es
responsabilidad de todos los que lo usamos.

El alumnado que por razones de salud (siempre con justificante), no pueda realizar la practica, entrard en
el recinto con papel y boligrafo para realizar las actividades que le encomiende el profesor. Lo mismo se
aplica a los que no hayan traido la indumentaria para la practica.

Para evitar accidentes se prohiben los complementos (pendientes, pulseras, anillos, piercing,...)
ESTA PROHIBIDO EL USO DEL TELEFONO MOVIL, salvo permiso expreso del profesor.

En la visita a otras instalaciones deportivas municipales:

Respetaremos atin mas escrupulosamente, si cabe, las indicaciones del profesor.
Mantendremos la maxima distancia posible con otros usuarios ajenos al grupo escolar.

Protocolos de finalizacion de las sesiones y salida del gimnasio:

Limpiaremos el material individual con gel.
Recogeremos nuestro material personal.
Saldremos de la sala por el vestuario y de uno en uno.

Si en el trayecto nos cruzamos con otro grupo, mantendremos la distancia y no interactuaremos con él.

70



	�

	1,2 y 3. Organización, secuenciación, y temporalización de los contenidos del currículo y de los indicadores de los CE asociados en cada uno de los cursos, contribución al logro de las CC; y procedimientos, instrumentos y criterios de calificación del aprendizaje del alumnado

	Organización, secuenciación, y temporalización de los contenidos del currículo y de los indicadores de los CE asociados en cada uno de los cursos, contribución al logro de las CC; y procedimientos, instrumentos y criterios de calificación del aprendizaje del alumnado 

	1ºESO

	1er trimestre

	Tareas de evaluación

	3ºESO: 

	1er trimestre

	Secuenciación de actividades de enseñanza-aprendizaje

	 METODOLOGÍA ESPECÍFICA:

	Para la enseñanza bilingüe se tendrán en cuenta las siguientes adaptaciones pedagógicas:

	 Uso progresivo, de forma oral y escrita, de expresiones, instrucciones, descripciones y explicaciones en inglés. Se trata de comenzar poco a poco a introducir la segunda lengua en la clase hasta llegar, muy gradualmente, a explicaciones íntegras en inglés durante el último curso.

	 Uso flexible castellano- inglés en la interacción alumnado-profesora.

	 Evitar, en la medida de lo posible, traducciones literales buscando siempre el significado general del mensaje.

	 Exponer el máximo tiempo posible al alumnado al idioma.

	 Adaptación de contenidos prácticos, con el fin tanto de facilitar la asimilación de nuevo vocabulario.  Evitar el retraimiento de parte del alumnado a utilizar una lengua extranjera por sentimiento de vergüenza o miedo a fallar.

	 Aprendizaje a través de la observación, ejemplo e imitación por parte del alumnado cuando se disfrute de la presencia de la figura imprescindible del auxiliar de comunicación. 

	 CRITERIOS DE CALIFICACIÓN EINSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN DE LA SECCIÓN BILINGÜE:

	 Los criterios, instrumentos y procedimientos serán los especificados en la programación de Educación Física para el curso intentando desarrollar la materia en inglés siempre que sea posible. 

	Tareas de evaluación

	Secuenciación de actividades de enseñanza-aprendizaje


