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1. INTRODUCCION

En el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, se establece el curriculo basico de
Bachillerato, aprobado por € Ministerio de Educacién, Culturay Deporte, y publicado en
el BOE € 3 de enero de 2015, enmarcado en la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre,
paralaMeorade laCalidad Educativa (LOMCE).

Dicho Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, determina los aspectos basi cos a partir
de los cuales las distintas Administraciones educativas deberan fijar para su ambito de
gestion la configuracion curricular y 1a ordenacion de las ensefianzas en Bachillerato. La
Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, describe las relaciones entre las competencias, 10s
contenidos y los criterios de evaluacién de | as etapas de educacion primaria, secundariay
bachillerato.

Finamente el decreto autonémico 42/2015, de 10 de junio, regula la ordenacion y
establece e curriculo de Bachillerato para todas las asignaturas (troncales, especificas y
de libre configuracién autondmica), y en concreto parala de Biologiay Geologia.

La materia Anatomia Aplicada pretende aportar los conocimientos cientificos que
permitan comprender € cuerpo y la motricidad humanos en relacién con las
manifestaciones artisticas corporales y su relacion con la salud. A través de esta materia
se constituye la sistematizacion de los conocimientos cientificos referidos a ser humano
como ser bioldgico desde una perspectiva general y desde la perspectiva particular en la
que las estructuras corporales se ponen en funcionamiento al servicio expreso de la
creacion artistica con base corporal.

El cuerpo y el movimiento son medios de expresiéon y comunicacion, por lo que
comprender las estructuras y el funcionamiento del cuerpo humano y de la accion motriz
dotaréd al alumnado de la base necesaria para que, dentro de unos margenes saludables,
pueda mejorar su rendimiento en el proceso creativo y en las técnicas de ejecucion
artistica, asi como en general en la vida. Para ello, esta materia esta integrada por
conocimientos, destrezas y actitudes de diversos ambitos de conocimiento que se ocupan
del estudio del cuerpo humano y de su motricidad, tales como la anatomia funciona y
descriptiva, la Fisiologia, la Biomecéanica, laKinesiologia, la Psicologiay las Ciencias de
laActividad Fisica

La Anatomia Aplicada abarca las estructuras y funciones del cuerpo humano mas
relacionadas con la accién motriz y su rendimiento, como son €l sistema locomotor, €
cardiopulmonar o los sistemas de control y regulacion motrices. Integra de igual formala
profundizacion y € estudio de estructuras que determinan € comportamiento motor y las
técnicas expresivas que componen las manifestaciones artisticas corporales y los efectos
que la actividad fisica tiene sobre ellas y sobre la salud. En la misma linea, se abordan

3 DEPARTAMENTO BIOLOGIA Y GEOLOGIA. IES PRAVIA



ANATOMIA APLICADA 12 BTO

también nociones basicas de los sistemas metabdlicos de aporte y utilizacion de la
energia, y se profundiza en las bases de la conducta motriz.

Se hace necesario, desde € punto de vista general, abordar los contenidos cientificos
y técnicos, siendo sabedores de las finalidades ultimas que persigue la materia, como es
la profundizacion en aspectos relacionados con € cuerpo y € movimiento artistico,
expresivo y creativo.

Algunos de los sistemas 0 aparatos cuyo estudio se incluye, presentan una evidente
relacion con actividades artisticas susceptibles de realizacion (oir, hablar, controlar e
pulso cardiaco, respirar, contraer y relgar la musculatura, emitir 6Ordenes de
movimiento, mangar instrumentos, capturar informacion del ambiente, etc.). En la
mayor parte de los casos, diversas y variadas manifestaciones corporales exigen un
mayor 0 menor grado de actividad motora, por |o que se hace necesario e conocimiento
de la generacion y produccion del movimiento, asi como € de la adaptacion del cuerpo
humano a contexto o entorno en e que se desarrollen.

La materia Anatomia Aplicada se ha estructurado en ocho bloques de contenido en
los que se desarrollan aspectos como: el conocimiento cientifico del cuerpo humano, la
motricidad desde una perspectiva artistica y expresiva, los sistemas humanos
relacionados con e trabgo fisico y la salud, y € tratamiento de estrategias de
profundizacion integrales en temas relacionados con |o corpora y las actividades fisico-
motrices.

2. OBJETIVOSDE LA EDUCACION DE BACHILLERATO

En & marco de la LOMCE, € Bachillerato tiene como finalidad proporcionar al
alumnado formacion, madurez intelectual y humana, conocimientos y habilidades que
les permitan desarrollar funciones sociales e incorporarse a la vida activa con
responsabilidad y competencia. Asimismo, capacitard al alumnado para acceder a la
educacion superior.

El Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades
gue les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democrética, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola
asi como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la
construccién de una sociedad justay equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y socia que les permita actuar de forma
responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales.
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c) Fomentar laigualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes e impulsar la igualdad
real y lano discriminacion de las personas con discapacidad.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias
para € eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo
personal.

€) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana 'y, en su caso,
lalengua cooficia de su comunidad auténoma

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

h) Conocer y vaorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes historicos y |os principal es factores de su evolucion. Participar de forma
solidariaen el desarrollo y lamejora de su entorno social.

i) Acceder alos conocimientos cientificos y tecnol 6gicos fundamentales y dominar las
habilidades bésicas propias de lamodalidad el egida.

j) Comprender los elementos y |os procedimientos fundamentales de la investigacion y
de los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la
cienciay latecnologia en e cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la
sensibilidad y €l respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

|) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como € criterio estético, como
fuentes de formacién y enriquecimiento cultural.

m)Utilizar laeducacion fisicay €l deporte parafavorecer el desarrollo personal y social.
n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en € dmbito de la seguridad vial.

) Conocer, vaorar y respetar el patrimonio natural, cultural, histérico, linglistico y
artistico del Principado de Asturias para participar de forma cooperativay solidaria
en su desarrollo y mejora.

0) Fomentar habitos orientados a la consecucion de una vida saludable.

CAPACIDADES A DESARROLLAR EN LA MATERIA

La materia Anatomia Aplicada contribuye a desarrollar en € alumnado las
siguientes capacidades:
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v Interpretar y entender el cuerpo como entidad global e integral que sigue las leyes
de laciencia, cuyos aparatos y sistemas trabajan hacia un fin comun.

v Vaorar la concepcion del cuerpo humano como la forma de mantener no solo un
estado de salud Optimo, sino también el mejor rendimiento fisico y artistico.

v Conocer las estructuras anatdbmicas y funcionales del ser humano, y vincularlas
con las diversas actividades artisticas en las que € cuerpo es la herramienta de
expresion basica

v Practicar actividades fisicas de acondicionamiento y de componente artistico,
integrando habilidades basicas y especificas relacionadas con movimientos
técnicos expresivos del cuerpo humano.

v Relacionar razonadamente la morfologia de las estructuras anatdmicas implicadas
en las diferentes manifestaciones artisticas con base corporal, su funcionamiento y
su finalidad Ultima en el desempefio artistico, profundizando en los conocimientos
sobre los diferentes sistemas en que se organiza el cuerpo humano.

v Diferenciar entre e trabgjo fisico que sea aceptable y preserve lasalud, y e mal
uso del cuerpo que disminuye @ rendimiento fisico y artistico, y que conduce a
enfermedad o lesidn, reconociendo |os aspectos saludables de la préctica artistica
e identificando los efectos beneficiosos sobre la salud fisicay mental.

v Mangar con adecuada precision la terminologia bésica empleada en Anatomia,
Fisiologia, y otras disciplinas asociadas, para utilizar un correcto lengugje ora y
escrito y poder acceder a textos e informacion dedicados a estas materias en €
ambito de las artes.

v Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas
précticos simples, de tipo anatomico y funcional, y relativos a quehacer artistico
de diferentes sujetos 0 entornos.

v Disefiar, organizar y llevar a cabo montajes de expresion corporal, dramética y
ritmica donde el uso del cuerpo, su interaccidn con otros en grupo y la adaptacién
al espacio constituyan elementos bésicos de |0s mismos.

Con € fin de gjustarse a nivel competencial inicial del alumnado, se secuenciaré la
ensefianza de manera que se parta de aprendizajes mads simples para avanzar
graduamente hacia otros més complgos. Para €ello, se facilitara laconstruccién de
aprendizajes significativos estableciendo relaciones entre 1os nuevos contenidos y las
experiencias y conocimientos previos mediante € trabajo individual y en pequefios y
grandes grupos fomentando el aprendizaje cooperativo y € reparto equitativo de las
tareas. Las actividades que impliquen la busgueda de informacion y su posterior
exposicion en e aula favorecerdn € debate y la discusion, facilitando que el alumnado
aprenda a seleccionar, organizar, estructurar y transmitir la informacion, contribuyendo
asi a consolidar las destrezas comunicativas y las relacionadas con €l tratamiento de la
informacion. El interés del alumnado hacia la ciencia se potenciara s se le enfrenta a
situaciones y a fendbmenos proximos que le permitan relacionar |os aprendizajes con su
utilidad practicay percibir que los conocimientos son aplicables a situaciones concretas
y cercanas.
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Para atender a la gran diversidad de intereses, capacidades, ritmos de aprendizaje y
necesidades del alumnado se podrén utilizar diferentes recursos (bibliogréficos,
audiovisuales, informéticos, laboratorios, modelos, simulaciones virtuales, contactos
con el entorno) y tipos de actividades.

3. COMPETENCIAS

De conformidad con lo establecido en € articulo 2.2 del Real Decreto 1105/2014, de 26
de diciembre, las competencias del curriculo serén las siguientes:

a) Comunicacion linguistica.

b) Competencia matematicay competencias basicas en ciencia y tecnologia.
c) Competencia digital.

d) Aprender aaprender.

€) Competencias socialesy civicas.

f) Sentido deiniciativay espiritu emprendedor.

Esta materia, a través de un enfogue metodolégico adecuado, contribuira a
desarrollo de las competencias a las que se hace referencia en e articulo 10 del presente
decreto, entendidas como capacidades que ha de adquirir e alumnado con el objeto de
aplicar de manera integrada los contenidos asociados y lograr la realizacion satisfactoria
de las actividades que se propongan.

En general, los estilos expositivos o de instruccion directa son de gran utilidad en
la presentacion de conceptos y datos, favoreciendo con ello la adquisicién de
competencia matematica y las competencias basicas en ciencia y tecnoldgica, ademas de
ser e vehiculo mas impactante para la adquisicion de la competencia linglistica. En
Anatomia Aplicada se requiere de un dominio notable de terminologia cientifica y del
glosario de palabras relacionadas con € cuerpo y su descripcion, en € que € profesorado
puede gjercer un papel fundamental con su aplicacion diaria.

Asimismo, la materia contribuye a desarrollo de las competencias sociales y
civicas y de la competencia sentido de iniciativa 'y espiritu emprendedor en la medida en
que e alumnado ha de discutir, debatir, confrontar pareceresy tomar decisiones propiasy
en grupo, descubriendo o creando su particular punto de vista o del colectivo a gue se
adscriba.

El acceso y uso responsable de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion contribuye a desarrollar la competencia digital a través de la busgueda,
seleccion y presentacion de lainformacion.

El andlisis de modelos o performances, seleccionados por e profesorado o a
través de la practica real de técnicas y habilidades expresivas, y su posterior indagacion
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creativa y critica, favorecera la adquisicion de la competencia conciencia y expresiones
culturales.

Por lo que respecta a la competencia aprender a aprender, € aumnado podra
establecer un estilo propio, vdido para su desenvolvimiento académico y persond,
flexible y adaptable que le permita aumentar el conocimiento relativo a cuerpo y
movimiento humanos y continuar en su aprendizaje alo largo de lavida.

El Bachillerato también suponer una etapa educativa preparatoria para estudios de
grado superior, universitarios en € ambito artistico y otros. La formacion debe, a través
de la metodologia, promover el mayor rigor constatable y facilitar el acceso a un dominio
técnico especifico, y ser, en su aplicacién, oportuna y adecuada. La metodologia deberia
impulsar la autonomia y €l desarrollo personal pleno que permitan a aumnado asumir
responsabilidades y crear sus propios medios de aprendizae, desarrollar técnicas
novedosas de expresion y comunicacion corporal basadas en el conocimiento de las bases
anatomo-fisiol gicas del movimiento y, finamente, generar productos propios.

Para conseguir que €l proceso ensefianza y aprendizaje en la materia Anatomia
Aplicada durante e Bachillerato permita el desarrollo de las capacidades y competencias
sefidadas, se tendran en cuenta las recomendaciones metodoldgicas que se proponen a
continuacion.

La metodologia en esta materia podra vaerse de los dos grandes enfoques que se
resumen en la asimilacion de conocimientos por exposicion a ellos y en la elaboracion
propia de conocimiento por descubrimiento. Las metodologias basadas en la
reproduccién y en la produccion original podran abordar ambas perspectivas formativas y
ayudar a que e alumnado elabore pensamientos, ideas, sensibilidades e hipdtesis que
originen otras en € futuro.

Lasalud del alumnado y la valoracion de la misma es fundamental para el trabajo
corpora gue requiere experimentacion y continuidad. Los métodos expositivos clasicos
son los més précticos cuando se trata de conocer las causas y efectos de las lesiones y
patologias locomotoras, metabdlicas, de uso de la voz, o aquellas derivadas de habitos
extendidos como € sedentarismo, la dieta desequilibrada, e consumo de alimentos y
sustancias no recomendables, etc. La responsabilidad en el cuidado del propio cuerpo
empieza por e conocimiento del mismo, y los valores que se generan en torno suyo son
labase para el respeto y €l cuidado de otras personas y del entorno de convivencia.

La utilidad y significatividad de los aprendizajes tipicos de la Anatomia Aplicada
van mas dla de la inmediata fundamentacion de la accion muscular con fines
comunicativos o expresivos. EI aumnado deberd profundizar y especificar su caudal
cientifico haciendo del conocimiento del cuerpo, la conducta motora y sus bases un gje
fundamental para su continuo aprendizge. Dicho proceso podra ser observado
directamente o gracias a uso de la Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion.

Finalmente, todas estas indicaciones y pautas metodologicas deberian acanzarse
desde propuestas didacticas similares que combinen, sobre la base fundada de aspectos
tedricos, una serie de actividades practicas en las que puedan aplicarse los conocimientos,
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habilidades, destrezas y actitudes aprendidas, y que sean capaces de encajarse de manera
interdisciplinar con €l resto de materias.

4. CONTENIDOSY SECUENCIACION

Podemos definirlos contenidos como e conjunto de conocimientos, habilidades,
destrezas y actitudes que contribuyen a logro de los objetivos de la Educacién
Secundaria Obligatoria y a la adquisicion de las competencias. Estos contenidos se
estructuran en diferentes Unidades Didacticas.

A lo largo del presente curso se utilizara el libro de texto ANATOMIA APLICADA,
1°BTO delaeditoria ANAYA. Constade las siguientes UD:

Bloque 1. Las caracteristicas del movimiento

v
v

v

La accion motora y |os mecanismos de percepcion, decision y gecucion.

El componente expresivo y comunicativo en € ser humano. Los factores
cualitativos del movimiento.

Mecanismos que intervienen en la accion motoray € nivel de dificultad en tareas
motrices.

El control del movimiento y la gestion de refuerzos e informaciones rel acionadas
con €l control del cuerpo.

La adquisicion de las habilidades motrices y la coordinacion.

El componente coordinativo y la agilidad en modelos de egecucion técnica.
Aspectos determinantes del éxito en e movimiento.

Blogue 2. Organizacién basica del cuerpo humano

v
v

Los niveles de organizacion del cuerpo humano.

Estructura y funcionamiento general del cuerpo humano: unidades bésicas
(células, tejidos, sistemas) y actividad vital.

Diagramas y modelos de organizacién corporal, antropometria basica, biotipos y
canones de medida.

Organos y sistemas relacionados con & movimiento humano y desempefio motriz.
Lasalud, los habitos de vida saludables y sus beneficios.

Consecuencias negativas gue tiene sobre diferentes 6rganos y sistemas del cuerpo
humano, unainadecuaday mala précticafisica

El cuerpo humano y los factores que lo caracterizan.

Bloque 3. El sistema locomotor

v Huesos, articulaciones y muscul os utilizados en |os principales gestos motrices.
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Andlisis de movimientos en € espacio: €es, planos y accion motriz
tridimensional.

La mecanicay la cinética. Andlisis biomecéanico basico en técnicas de expresion.
Metodologia, procedimiento y herramientas para el estudio de la técnica.

Las actividades artisticas y sus gercicios en la asimilacion de estilos de vida
saudables.

Estructura de cada uno de los componentes del sistema locomotor y funcién que
desempefian. EI mecanismo de la contraccion muscular. Los sistemas de palancas.
Andlisis de la implicacion muscular en los movimientos y su relacion con la
actividad artistica

Las patologias mas importantes y prevencion de las mismas en la gecucion de
movimientos.

Laevolucion filogenéticay ontogénica del ser humano en cuestiones relacionadas
con laactitud postural.

El gesto y la postura, €l tono, e control y la actitud postural.

Actuaciones previas al trabajo fisico, su papel en lamejora del rendimiento, en la
seguridad y en la prevencién de lesiones desde un punto de vista ergonémico.

Las principales lesiones del aparato locomotor en la practica de actividades
fisicas.

Bloque 4. El sistema car diopulmonar

v
v

v

Estructuray funcion del sistema cardiovascular y de los pulmones.

Ladindmica de la sangre, e corazdn, 10s vasos sanguineos, |as vias respiratorias y
los pulmones.

El latido cardiaco y el pulso. EI volumen, la capacidad y la ventilacion
pulmonares.

Las zonas Optimas de funcionamiento cardiaco y pulmonar durante e trabajo
fisico.

Las adaptaciones agudas del sistema cardiovascular y respiratorio a esfuerzo
fisico.

Lagestion delafatigay € cansancio en actividades fisicas y artisticas.

Organos respiratorios implicados en la declamacién y el canto. Lafonacion.
Lavoz y laemision de sonidos: 10os mensgjes orales, sonidos graves y agudos, las
cacofonias, €l ruido, etc.

Patologias que afectan al sistema cardiopulmonar y a proceso de fonacion y su
prevencion. Contraindicaciones. Disfonias funcionales por e mal uso delavoz.
La higiene adecuada de la voz y su cuidado. Beneficios de un correcto uso y su
repercusion sobre la salud anatomicay funcional de un artista.

Habitos y costumbres relacionados con la salud en el sistema cardiopulmonar y €
aparato de fonacion.

Bloque 5. El sistema de aportey utilizacion de la energia
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Metabolismo aerdbico y anaerdbico, principales vias metabdlicas, y la
participacion enziméaticaen el trabgjo fisico.

El sistema de produccion de ATP, su papel como moneda en la génesis, transporte
y suministro energético.

Relacion entre las caracteristicas del gercicio fisico, en cuanto a duracion e
intensidad. Los umbrales y las zonas 6ptimas de actividad.

Las vias metabdlicas prioritariamente empleadas en actividades fisicas: aerdbica,
anaerodbicalacticay anaerdbicalactica. El continuo energético.

Estructura de aparatos y Organos que intervienen en el proceso de digestion y
absorcion de alimentos y nutrientes (energéticos y no energéticos).

El proceso de ingesta de alimentos y la absorcion de nutrientes. Relacion de la
alimentacion con el rendimiento en actividades fisicas.

Los factores alimenticios més significativos. La hidratacion.

Ladietasanay equilibrada. El célculo de balances energéticos. La alimentacion y
su relacion con beneficios saludables.

Los trastornos del comportamiento nutricional: anorexia, bulimia, vigorexia, etc.
Factores sociales y comportamiento nutricional, su efecto sobre los habitos de
salud. El ciclo circadiano.

La adecuada alimentacién y sus efectos positivos y negativos en la salud.

Bloque 6. L os sistemas de coordinacion y de regulacion

v

v

Génesis del movimiento. Sistemas implicados en e control y regulacién del
movimiento.

El sistema nervioso centra y periférico: estructuras y funcionamiento bésico. La
neuronay lasinapsis nerviosa.

El funcionamiento neurofisioldgico basico para la organizacion y regulacion del
movimiento.

Los movimientos involuntarios (reflgjos y otros) y os movimientos voluntarios.
Papel de los receptores sensitivos y 6rganos de los sentidos. El sistema nervioso
central como organizador de la respuesta motora.

Entrenamiento de cualidades perceptivo-motrices y coordinativas para la mejora
de lacalidad del movimiento.

El sistema endocrino, las hormonas y € proceso de termorregulacién corporal en
la préactica de actividades fisicas.

Herramientas para la mejora de la comunicacién visual, auditiva y kinestésica en
actividades motrices.

La termorregulacion en el ser humano. Aguas, sales minerales y equilibrio iénico
en lapracticade actividades fisicas y artisticas.

Lafuncion hormonal y su repercusion en e rendimiento fisico y motor.

Bloque 7. Expresién y comunicacién corporal
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<\

La expresion, la comunicacion y la cultura en e desarrollo integral de una
persona

El cuerpo y el movimiento como recursos de expresion y comunicacion.

La estética corporal y € vestuario.

Elementos fundamentales de la expresion corpora: € espacio, e tiempo y la
intensidad.

Blogue 8. Elementos comunes

v

Los espacios de informacion y comunicacion a través de la nube. Acceso
adecuado y estrategias de busgueda de informacion en fuentes relacionadas con la
materia.

Técnicas y estrategias para gestionar, difundir y comunicar informacién de interés
por internet o redes sociales.

El uso adecuado de herramientas tecnol 6gicas y la gestion de lainformacion.

La investigacion, sus métodos e instrumentos mas importantes. Metodologias
cientificas cuantitativas y cuaitativas.

La observacion y la reflexion como estrategias comunes de investigacion en e
mundo del cuerpo humano, el movimiento y la actividad fisica.

Laplanificacién de tareas y trabajos en la materia.

La cooperacion y € trabgjo en grupo. El reparto de roles y la distribucion de
tareas y funciones.

TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS:

TODO EL CURSO

Bloque 8. Elementos comunes

1¥ TRIMESTRE

Blogque 1. Las caracteristicas del movimiento
Blogque 2. Organizacién basicadel cuerpo humano

Bloque 3. El sistemalocomotor

12
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2° TRIMESTRE

Bloque 6. Los sistemas de coordinacion y de regulacion

Bloque 5. El sistemade aporte y utilizacion de la energia

3* TRIMESTRE

Bloque 4. El sistema cardiopulmonar

Bloque 7. Expresion y comunicacion corporal

" El nimero de cada bloque es el que corresponde a curriculo asturiano

5. RELACION DE LOS CONTENIDOS CON LOS ESTANDARES
DE APRENDIZAJE EVALUABLES, INDICADORES,
CRITERIOSDE EVALUACION Y COMPETENCIAS.

L os estandares de aprendizaje evaluables son las especificaciones de |os criterios de
evaluacién que permiten definir los resultados de aprendizaje y que concretan lo que €
estudiante o la estudiante debe saber, comprender y saber hacer en cada asignatura;
deben ser observables, medibles y evaluables y permitir graduar el rendimiento o logro
alcanzado. Los criterios de evaluacion, que son € referente especifico para evaluar €
aprendizaje del alumnado. Describen aquello que se quiere valorar y que e alumnado
debe lograr, tanto en conocimientos como en competencias; responden a lo que se
pretende lograr en cada asignatura.

Bloque 1. Las caracteristicas del movimiento

Contenidos Criterios de Evaluacion Estandaresde
aprendizaje evaluables

- La accién motora y los| 1. Analizar los mecanismos | 1.1. Reconoce y enumera
mecanismos de percepcion, | que intervienen en una | los elementos de la accion

decisién 'y  gecucion. | accion motora, | motora y los factores que
Acciones motoras propias| relacionandolos con la| intervienen en los
de las actividades artisticas. | finalidad expresiva de las | mecanismos de percepcion,

_ actividades artisticas. decision y gecucion, de
- H compongnte EXpresivo determinadas acciones
y comunicativo en e ser motoras.

humano. Factores
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Contenidos Criterios de Evaluacion Estandaresde
aprendizaje evaluables

cualitativos del | El alumno/aes capaz de:
movimiento.

_ - Diferenciar las distintas | 1.2. Identificay describe la
- Mecanismos  que | pogibilidades de | relacion entre la ejecucion
intervienen en la accion | ovimiento  del cuerpo | de una accién motora y su
motora y e nivel de| pymano, finalidad.
dificultad en tareas
motrices.
- Bl control  del |- Conocer @ mecanismo

movimiento y la gestion de
refuerzos e informaciones
relacionadas con € control
del cuerpo.

- La adquisicién de las
habilidades motrices y de
la capacidad de
coordinacion.

- El componente
coordinativo y la agilidad
en modelos de gecucion
técnica. Aspectos
determinantes del éxito en
el movimiento.

basico para el
procesamiento de la
informacién  (percepcion,

decision y eecucion) en
habilidades motrices.

- ldentificar, en tareas y
habilidades que impliquen
movimientos humanos con
base en actividades
artisticas, aquellos aspectos
relacionados con la
predominancia perceptiva,
decisional y de gjecucion.

2. Identificar las
caracteristicas  de la
giecucion de las acciones
motoras propias de la
actividad artistica,
describiendo su aportacion
alafinalidad de las mismas
y su relacion con las
capacidades coordinativas.

El alumno/a es capaz de:

diferentes
gjecucion

- Andizar
modelos de

2.1. Detecta las
caracteristicas de la
gecucion de  acciones
motoras propias de las
actividades artisticas.

2.2. Propone
modificaciones de las
caracteristicas de una

gecucion para cambiar su
componente expresivo-
comunicativo.

14
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Contenidos

Criterios de Evaluacion

Estandaresde
aprendizaje evaluables

técnica, conociendo las
fases mas importantes y los
aspectos de la accion
motora determinantes en el
éxito del movimiento.

- Conocer las capacidades
coordinativas y las
cualidades perceptivo-
motrices: coordinacion,
equilibrio 'y  agilidad,
fundamentalmente, en
acciones motoras variadas
dentro de un contexto
artistico.

- Crear un
identificadores para
proponer  refuerzos e
informaciones rel acionadas
con €& control  del
movimiento en ejecuciones
de tipo expresivo vy
comunicativo.

registro de

- Observar diferentes tipos
de técnicas, performances,
y conductas motrices que
ayuden a disponer de un
mayor acercamiento al
dominio del componente
coordinativo en acciones
expresivas y comunicativas
del ser humano.

2.3. Argumenta la
contribucion de las
capacidades coordinativas
ad desarollo de las
acciones motoras.

15
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Blogue 2. Organizacién basica del cuerpo humano

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandaresde
aprendizaje evaluables

- La organizacion bésica del
cuerpo  humano y su
relacion con la salud centra
su interés sobre los niveles
de organizacion del cuerpo
humano.

- Andlisis de movimientos.
Estructura y
funcionamiento general del
cuerpo.

- Organos y sistemas
relacionados con el
movimiento humano vy
desempefio motriz.

- Adecuacion a cada tipo de
actividad artistica.

- La saud, los habitos de
vida saludables en e mundo
artistico y sus beneficios

1 Describir el
funcionamiento del cuerpo
humano como € resultado
de la integracion anatomica
y funcional de los
elementos que conforman
sus distintos niveles de
organizacion y que lo
caracterizan como  una
unidad estructural y
funcional.

El alumno/a es capaz de:

- Describir la estructura y
organizacion del organismo
en funcidn de sus unidades
estructurales (células,
tgjidos y sistemas),
revisando las repercusiones
positivas mas relevantes en
la funcion vital sobre e
organismo humano.

- Analizar las
consecuencias  negativas
gue puede llevar consigo

una practica fisica
inadecuada  sobre  los
diferentes  Organos vy

sistemas que componen €
cuerpo humano.

- ldentificar diagramas y
modelos de organizacion
general del cuerpo, sus

1.1. Diferencia log
distintos niveles de
organizacion del cuerpo
humano.

1.2 Describe la
organizacion general del
cuerpo humano utilizando
diagramas y modelos.

1.3. Especifica las
funciones vitales de
cuerpo humano sefialando
sus caracteristicas mas
relevantes.

1.4. Localiza los érganos
y sistemas y los relaciona
con las diferentes
funciones que realizan.
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Contenidos

Criteriosde evaluacion

Estandaresde
aprendizaje evaluables

medidas, antropometria
basica, biotipos, canones,
etc.

- Vaorar la importancia de
prever las consecuencias
negativas de una maa
préctica de gercicios fisicos
y su correspondiente uso
inadecuado de Organos y
sistemas que lo conforman.

- Entender e
funcionamiento del cuerpo
humano desde una doble
perspectiva.  humanista y
cientifica, conociendo en
cada caso aquellos factores
importantes que
caracterizan a ambas.

Bloque 3. El sistema locomotor

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandaresde
aprendizaje evaluables

- Huesos, articulaciones

y musculos utilizados en
los principales gestos
motrices que impliquen
expresion artistica.

- Andisis de movimientos
en el espacio: ges, planosy
accion motriz
tridimensional.

- Lamecanicay lacinética
Andlisis biomecanico

1. Reconocer la estructura
y funcionamiento del
sistema locomotor humano
en movimientos propios de
las actividades artisticas,
razonando las relaciones
funcionales que se
establecen entre las partes
gue lo componen.

El alumno/a es capaz de:

1.1. Describe la estructura
y funcion del sistema
esquelético relacionandolo
con la movilidad del
cuerpo humano.

1.2. ldentifica & tipo de
hueso vinculandolo a la
funcién que desempefia.

1.3. Diferencialos tipos de
articulaciones
relacionandol as

con la

17
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basico en técnicas de
expresion. Metodologia,
procedimiento y

herramientas para el estudio
delatécnica

- La actividad fisica y su

importancia en la
adquisicion de estilos de
vida saludables.

- Estructura de cada uno de
los  componentes  de
sistema  locomotor y

funcion que desempefian. El
mecanismo de la
contraccion muscular. Los
sistemas de palancas.

- La implicacion muscular
en los movimientos.

- Las patologias més
importantes y la prevencion
de las mismas en la
€jecucion de movimientos.

- La evolucion filogenética
y ontogénica de ser
humano en cuestiones
relacionadas con la actitud
postural.

- El gesto y la postura, €
tono, & control y la actitud
postural.

- Actuaciones previas a
trabajo fisico del deportista,
su papel en la mejora del

rendimiento, en la
seguridad 'y en la
prevencion de lesiones

desde un punto de vista
ergonomico.

- Las principales lesiones
del aparato locomotor en la

- Conocer planos y ges
més importantes en e
andlisis tridimensiona de
movimientos del cuerpo en
el espacio.

- Usar la terminologia
correcta para la
descripcion de posiciones
y direcciones, en funcion
de los ges y planos
anatémicos.

- Andizar y describir la
estructura y
funcionamiento del
aparato locomotor (huesos,
articulaciones y
muscul 0s).

- Aplicar e conocimiento
de anatomia funcional ala
descripcién de estructuras
y sistemas 0seos,
articulares y musculares.

- Desarrollar estrategias
para € reconocimiento de
estructuras Oseas en la
composicion de cadenas
de movimiento
relacionadas con las
actividades humanas de
expresion, comunicacion y
arte.

- ldentificar diferentes
grupos musculares y su
funcion en @ andlisis de
movimientos basicos.

- Practicar egercicios y
movimientos que
contribuyan a conocer de
manera experimental €
uso de componentes

movilidad que permiten.

1.4. Describe la estructura
y funcion de sistema
muscular, identificando su
funcionalidad como parte
activa del sistema
locomotor.

1.5. Diferencia los tipos
de musculo
relacionandolos con la
funcion que desempefian.
1.6. Describe la fisiologia
y € mecanismo de la
contraccion muscular.

18
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préctica de
deportivas.

actividades

humanos relacionados con
el aparato locomotor.

2. Andliizar la gecucion de
movimientos aplicando los
principios anatémicos
funcionales, la fisiologia
muscular y las bases de la
biomecanica,
estableciendo
razonadas.

relaciones

El alumno/a es capaz de:

- Conocer los principales
movimientos humanos en
funcion de los ges y los
planos, y los principios
fundamentales que rigen la

mecanica y la cinética
aplicadas 4 aparato
locomotor.

- Utilizar metodologias
sencillas de  andlisis
biomecanico aplicado a
estudio del aparato
locomotor y del
movimiento en general.

- Describir los
fundamentos de los
andlisis biomecanicos

(cinemédticay dinamica) en
el estudio de técnicas de
expresion artistica.

- Explicar mediante los
resultados de un andlisis
biomecanico sencillo los
principales  movimientos
articulares, implicaciones

2.1. Interpreta los
principios de la mecanica
y de la cinéica
aplicandolos al
funcionamiento del
aparato locomotor y a
movimiento.

2.2. Identifica los
principales huesos,
articulaciones y musculos
implicados en diferentes
movimientos, utilizando la
terminologia  adecuada
2.3. Relacionala estructura
muscular con su funcién
en la gecucion de un
movimiento y las fuerzas
gue acttian en € mismo.

2.4. Relaciona diferentes
tipos de palancas con las
articulaciones del cuerpo
humano y con la
participacion muscular en
los movimientos de las
mismas.

2.5. Clasifica los
principales  movimientos
articulares en funcién de
los planos y €es de
espacio.

2.6. Argumenta los
efectos de la préctica
Sistematizada de gercicio
fisico sobre los elementos
estructurales y funcionales
del sistema locomotor
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Oseas, articulares y
musculares

relacionandol as con
actividades artisticas.

- Aplicar los
conocimientos,
procedimientos y

herramientas biomecanicas
a estudio de la técnica de
una determinada actuacion
artistica.

- ldentificar los principales

movimientos en
actividades artisticas y
relacionarlos con

elementos  biomecanicos
simples como palancas,
fuerzas implicadas en la
accion y participacion
muscular predominante.

- Vadorar los efectos
positivos que una practica
sistematizada de gercicio
fisico ofrece en la mejora
de las edtructuras vy
funciones dd sistema
locomotor y su relacion
con las  capacidades
coordinativas  y las
cualidades perceptivo-
motrices.

- Relacionar las
actividades artisticas que
impliqguen exigencia de
gercicios fisicos en los
diferentes estilos de vida
saludables que una
persona podria adoptar alo
largo de su vida artistica

relaciondndolos con las
diferentes actividades
artisticas y los diferentes
estilos de vida.
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3. Vdorar la correccion
postural identificando los
malos habitos posturales
con € fin de trabgar de
forma segura y evitar
lesiones.

El alumno/a es capaz de:

- Conocer aquellos
aspectos importantes en la
evolucion filogenética y
ontogenética del  ser
humano para ayudar a
comprender inicialmente
cuestiones  relacionadas
con la actitud postural.

- Reconocer e identificar
diferentes tipos de tono
postural, postura y actitud
postural humanas que
favorezcan un tratamiento
adecuado de la saud en
relacion con  aspectos
ergonémicos de
actividades artisticas y la
prevencion de lesiones.

- Practicar posiciones y
acciones posturales
Optimas que ayuden a
valorar primero Y,
posteriormente, a
intervenir, mejorando
aspectos especificos
relacionados con malos
habitos posturales.

3.1 Identifica las
alteraciones mas
Importantes derivadas del
mal uso postural y propone
alternativas saludabl es.

3.2. Controla su postura y

aplica medidas preventivas
en la ¢gecucion de
movimientos propios de
las actividades artisticas,
valorando su influencia en
lasalud.
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4. ldentificar las lesiones
mas comunes del aparato
locomotor en las
actividades artisticas,
relacionandolas con sus
causas fundamental es.

El alumno/a es capaz de:

- Conocer y profundizar en
aguna de las diversas
patologias y lesiones que
afectan o pueden afectar a
la préctica de diferentes
actividades artisticas.

- Aprender a detectar las
causas o] motivos
principales que podrian ser

objeto de lesion de
aparato locomotor,
aplicando principios

basicos de ergonomia y
relaciondndolos con la
seguridad y la prevencion
delesiones.

- Vdorar la relacion entre
una buena postura y gesto
motor en reacion a la
seguridad 'y meora de
patologias  relacionadas
con las lesiones en la
practica de actividades
artisticas.

4.1. Identifica las
principales patologias vy
lesiones relacionadas con
el sistemalocomotor en las
actividades artisticas
judgtificando las causas
principales de las mismas

4.2. Andiza posturas y
gestos motores de las
actividades artisticas,
aplicando los principios de
ergonomia y proponiendo
dternativas para trabgar
de forma segura y evitar
lesiones.

Bloque 4. El sistema cardiopulmonar

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandaresde
aprendizaje evaluables
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Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandaresde
aprendizaje evaluables

- Estructura y funcion del
sistema cardiovascular y de
los pulmones.

- La dindmica de la sangre,
el corazdon, los vasos
sanguineos, las vias
respiratorias y los pulmones.

- El latido cardiaco y €
pulso. El volumen, la
capacidad y la ventilacion
pulmonares.

- Las zonas Optimas de
funcionamiento cardiaco y
pulmonar durante el trabajo
fisico.

- Las adaptaciones agudas
del sistema cardiovascular y
respiratorio a  esfuerzo
fisico.

- Lagestion de la fatigay €
cansancio en actividades
fisicasy artisticas.

- Organos  respiratorios
implicados en la
declamacion y e canto. La
fonacion.

- La voz y la emision de
sonidos: |os mensgjes orales,
sonidos graves y agudos, las
cacofonias, €l ruido, etc.

- Patologias que afectan d
sistema cardiopulmonar y al
proceso de fonacion y su
prevencion.
Contraindicaciones.
Disfonias funcionales por €

1. Identificar el papel del
sistema  cardiopulmonar
en € rendimento de
actividades artisticas
corporales.

El alumno/a es capaz de:

- Andlizar y describir las
partes y e funcionamiento
del aparato
cardiopulmonar en
relacion con e gercicio,
atendiendo a la estructura
y dindmica de sangre,
corazon, vasos
sanguineos, vias
respiratorias y pulmones.

- Reconocer y practicar
gercicios fisicos de
activacion
cardiopulmonar gue
permitan  experimentar
sobre € latido cardiaco y
el pulso, su control y sus
zonas Optimas de trabgjo.

- Valorar la importancia
de un adecuado
acondicionamiento fisico
en la optimizacion de
adaptaciones  inducidas
por e gercicio como €
volumen sanguineo, €
gasto cardiaco, e
consumo de oxigeno o €
intercambio gaseoso en la

1.1. Describe la estructura
y funcién de los pulmones,
detallando e intercambio
de gases que tienen lugar
en dlos y la dindmica de
ventilacion pulmonar
asociada a mismo.

1.2. Describe la estructura
y funcion del sistema
cardiovascular, explicando
la regulacion e integracion
de cada uno de sus
componentes.

1.3. Reaciona d latido
cardiaco, € volumen vy
capacidad pulmonar con la
actividad fisica asociada a
actividades artisticas de
diversa  indole. 2.1.
Identifica los 6rganos
respiratorios implicados en
ladeclamacién y € canto.
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Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandaresde
aprendizaje evaluables

mal uso de lavoz.

- La higiene adecuada de la
voz Yy su cuidado. Beneficios
de un correcto uso y su
repercusion sobre la salud
anatomica y funcional de un
artista.

- Hébitos y costumbres
relacionados con la salud en
el sistema cardiopulmonar y
el aparato de fonacion.

respiracion.

- Conocer la importancia
que tiene un
acondicionamiento

cardiopulmonar bueno
sobre e rendimiento
fisico de un artista'y sobre
su salud individual.

2. Relacionar e sistema
cardiopulmonar con la
salud, reconociendo
habitos y costumbres
saludables para € sistema
cardiorespiratorio 'y ¢
aparato de fonacion, en
las acciones motoras
inherentes a las
actividades artisticas
corporales y en la vida
cotidiana.

El alumno/a es capaz de:

- Conocer los érganos del
respiratorio implicados en
la fonacion, la
declamaciény € canto.

- ldentificar las patologias
cardiorrespiratorias y las
contraindicaciones  méas
importantes a la préactica
de gercicio fisico
aplicadas a las actividades
artisticas.

- Relacionar las
principales patologias que

2.1. ldentifica los érganos
respiratorios implicados en
ladeclamacién y € canto.

2.2. ldentifica la estructura
anatdmica del aparato de
fonacion, describiendo las
interacciones entre las
estructuras que lo integran.

2.3. Identifica las
principales patologias que
afectan al sistema
cardiopulmonar

relaciondndolas con las
causas més habituales y

sus efectos en las
actividades artisticas.
24, Identifica las

principales patologias que
afectan
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Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandaresde
aprendizaje evaluables

afectan al aparato fonador
y respiratorio con las
causas mas comunes que
las originan.

- Andlizar los beneficios
gue un cuidado correcto
de la garganta tiene sobre
la sdud de la voz,
anatdmicay funcional.

- Practicar diferentes tipos
de manifestaciones de
voz, de sonidos variados

(agudos, graves),
cacofonias, ruidos, etc. en
relacibn con acciones

motoras inherentes a la
actividad artistica.

Bloque 5. El sistema de aportey utilizacién dela energia

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandaresde
aprendizaje evaluables

- Metabolismo aerdébico y
anaerdbico, principales vias
metabdlicas, y la
participacion enzimética en
el trabgjo fisico.

- El sistema de produccion
de ATP, su papel como
moneda en la géness,

transporte 'y  suministro
energético.
-  Reéacion  entre las

1 Argumentar los
mecanismos  energeéticos
intervinientes en  una
accion motora con e fin de
gestionar la energia vy
mejorar la eficiencia de la
accion.

El alumno/a es capaz de:

mediante
tedricas vy

- Conocer
situaciones

1.1 Describe  los
procesos metabdlicos de
produccién de energia por
las vias aérobica vy
anaerobica, justificando su
rendimiento energético y
su relacion con la
intensidad y duracion de la
actividad.

1.2. Justifica e papel del
ATP como transportador
de la energia libre,
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Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandaresde
aprendizaje evaluables

caracteristicas del gercicio
fisico, en cuanto a duracién
e intensidad, los umbrales 'y
las zonas Optimas de
actividad.

- Las vias metabdlicas
prioritarias empleadas en
actividades fisicas. via,
aerébica, via anaerdbica
l&ctica y via anaerdbica
lactica. El continuo
energético.

- Estructura de aparatos y
Organos que intervienen en
el proceso de digestion y
absorcion de aimentos vy
nutrientes (energéticos y no
energeticos).

- El proceso de ingesta de
alimentos y la absorcion de
nutrientes. Relacion  de
alimentacion con
rendimiento en actividades
fisicasy artisticas.

- Factores alimenticios méas
significativos. Hidratacion.

- La deta saa vy
equilibrada. El calculo de
balances energéticos. La
alimentacion y su relacion
con beneficios saludables.

- Los trastornos de
comportamiento
nutricional: anorexia,

bulimia, vigorexia, etc.

- Factores socides vy
comportamiento
nutricional, su efecto sobre

précticas las diferentes
vias que conforman el
metabolismo energético en
actividades 'y trabgos
fisicos.

- Identificar el papel que el
ATP juega en los procesos
metabolicos como moneda
energética y sus
principales funciones
(transporte y suministro de
energia).

- Relacionar las variables
de intensidad y duracion
de un trabajo fisico con la
predominancia entre las
vias aerébicay anaerdbica,
reconociendo umbrales y
zonas Optimas de
actividad.

- Vaorar la relacion que
tienen  una  nutricién
adecuada y € rendimiento
fisico fina de una persona
en actividades artisticas.

asociandolo con el
suministro continuo y
adaptado a las necesidades
del cuerpo humano.

1.3. ldentifica tanto los
mecanismos  fisioldgicos
gue conducen a un estado
de fatiga fisica como los
mecani Smos de
recuperacion.

2. Reconocer los procesos
de digestion y absorcion
de adimentos y nutrientes
explicando las estructuras
organicas implicadas en
cadauno de€llos.

2.1. Identifica la estructura
de los aparatos y 6rganos
gue intervienen en los
procesos de digestion y
absorcién de los aimentos
y nutrientes,
relacionandolos con  sus
funciones en cada etapa.
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Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandaresde
aprendizaje evaluables

los hébitos de salud. El
ciclo circadiano.

- La adecuada alimentacion
y sus efectos positivos y
negativos en la saud
individual de personas en
contextos de trabgo
artisticos.

El alumno/a es capaz de:

- Conocer la estructura
bésica del sistema
digestivo y los procesos
comunes para laingesta de
alimentos y la absorcion
de nutrientes.

- Relacionar los procesos
de digestion con
estructuras organicas del
aparato digestivo.

2.2. Distingue los
diferentes procesos que
intervienen en la digestion
y la absorcion de los
aimentos y nutrientes,
vinculandolos con las
estructuras organicas
implicadas en cada uno de
ellos.

- Vaorar que una

adecuada alimentacion

constituye un factor clave

de rendimiento en

actividades  fisicas vy

artisticas.

3. Vadorar los habitos | 3.1. Discrimina  los
nutricionales, que inciden | nutrientes energéticos de
favorablemente en la salud | los no energeticos,

y en & rendimiento de las
actividades artisticas
corporales.

El alumno/a es capaz de:

los factores
mas

- Conocer
alimenticios
significativos gque
conducen a rendimiento
fisico y emocional propio
de las actividades artisticas
corporales.

relacionandolos con una
dieta sanay equilibrada.

3.2 Relaciona la
hidratacion con e
mantenimiento de  un
estado saludable,

calculando € consumo de
agua diario necesario en
distintas circunstancias o
actividades.

3.3. Elabora  dietas
equilibradas, calculando €l
balance energético entre
ingesta y actividad vy
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Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandaresde
aprendizaje evaluables

- Diferenciar entre
nutrientes energéticos y no
energéticos  relacionados
con una dieta sana y
equilibrada.

- Cadcular € baance
energético de una persona
y relacionarlo con € tipo y
cantidad de actividad fisica
realizada.

- Disefiar dietas
equilibradas que permitan
organizar habitos
adimentarios  saludables
que favorezcan un
bienestar integral de la
persona.

- Desarrollar  sentido
critico 'y sensibilizacion
sobre & hecho de llevar

una adecuada vida
alimenticia y sus
repercusiones sobre la
mejora del  bienestar
personal.

- Vdorar laimportancia de
la hidratacion en €
desarrollo de actividades
artisticoexpresivas

generales y en los propios

argumentando su
influencia en la salud y €
rendimiento fisico.

3.4. Reconoce habitos
aimentarios saludables y
perjudiciales para la salud,
sacando conclusiones para
mejorar € bienestar
personal.
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Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandaresde
aprendizaje evaluables

habitos comunes diarios de
salud.

4. |dentificar los trastornos
del comportamiento
nutricional més comunes y
los efectos que tienen
sobre lasalud.

El alumno/a es capaz de:

- Conocer los principales
trastornos del
comportamiento
nutricional

relacionandolos con los
factores sociaes y
ambientales que conducen
asu aparicion.

- Desarrollar  sentido

critico y sensibilizacion
sobre conductas humanas
gque se asocien a
problematicas propias de
procesos alimenticios y
nutricionales en contextos
de trabgjo artistico.

- Relacionar los trastornos
del comportamiento
aimenticio y nutricional
con efectos positivos y
negativos gue tienen sobre
la salud individual de las
personas.

4.1. Identifica los
principales trastornos del
comportamiento

nutricional 'y argumenta
los efectos que tienen para
lasalud.

4.2. Reconoce los factores

sociaes, incluyendo los
derivados del  propio
trabgjo  artistico, que

conducen ala apariciéon en
los trastornos del
comportamiento
nutricional .
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Blogue 6. L os sistemas de coordinacion y de regulacion

Contenidos Criteriosde evaluacion Estandares de aprendizaje
evaluables
1 Génesisdel 1. Reconocer los sistemas | 1.1. Describe la estructura y

movimiento. Sistemas
implicados en € control
y regulacion del
movimiento.

2. El sistema nervioso
centra y periférico:
estructuras y
funcionamiento  bésico.
La neurona y la sinapsis
nerviosa.

3. El funcionamiento
neurofisiolégico  bésico
para la organizacion y

regulacion del
movimiento.
4. Los movimientos

involuntarios (reflgjos y
otros) y los movimientos
voluntarios.

4 Papel de los receptores
sensitivos y Organos de
los sentidos. El sistema
nervioso centra como

organizador de la
respuesta motora.
5 La activacion

individual y el arousa de
un artista antes, durante
y después de ensayos y
actuaciones en diferentes
contextos y ambientes.

6 Entrenamiento de
cualidades perceptivo-

de coordinacion y
regulacion del  cuerpo
humano, especificando su
estructura y funcion.

El alumno/a es capaz de:

- Andizar y describir la
estructura y funcionamiento
del sSistema nervioso en
rdacibn a  movimiento
humano, atendiendo a la
estructura y funcion de la
neurona y a proceso de
Sinapsis nerviosa.

- Identificar
basicos
paa la ordenacién
acciones motrices
voluntarias
involuntarias.

procesos
neurofisiol 6gicos

de
tanto
como

- Relacionar diferentes tipos
de movimientos humanos
con su origen.

- Observar  conductas
motrices 'y  gecuciones
técnicas que  impliquen
control de movimiento,

funcion de los sistemas
implicados en e control y
regulacion de la actividad
del cuerpo humano,
estableciendo la asociacion
entre ellos.

1.2. Reconoce las
diferencias entre los
movimientos reflgos y los
voluntarios, asociandolos a
las estructuras nerviosas
implicadas en ellos

1.3. Interpreta la fisiologia
del sistema de regulacion,
indicando las interacciones
entre las estructuras que lo
integran y la gecucion de
diferentes actividades
artisticas.
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Contenidos

Criteriosde evaluacion

Estandares de aprendizaje
evaluables

motrices y coordinativas
para la meora de la
calidad del movimiento.

7 El sistema endocrino,
las hormonas y €
proceso de
termorregulacién
corpora en laprécticade
actividades fisicas.

8 Herramientas para la
mejora de la
comunicacion visual,
auditiva y kinestésica en
actividades motrices.

9 Latermorregulacion en
el ser humano. Aguas,
sdes  minerdes y
equilibrio i6nico en la
préctica de actividades
fisicasy artisticas.

10 La funcién hormonal
y Su repercusion en €
rendimiento fisico vy
motor.

aprendiendo a interpretar
cada situacion y aplicando
medidas de correccion y
retroalimentacion de
informaciones (feedback).

2. ldentificar € papel de
sistema neuro-endocrino en
la actividad fisica,
reconociendo las diferencias
entre los actos reflgjos y los
actos voluntarios.

El alumno/a es capaz de:

- Andizar y describir la
estructura y funcionamiento
del sistema neuro-endocrino
y € papel que juegan las
hormonas en las actividades
fisicas.

- Conocer € sistema de
termorregulacion  del  ser
humano identificando la
importancia de la ingesta
adecuada de agua y €
equilibrio de sales minerales
antes, durante y después de
la préctica de actividades
fisicas.

- Réacionar e sistema
nervioso y € distema
endocrino con otros
Sistemas y organizaciones

2.1. Describe la funcién de
las  hormonas y
importante papel que juegan
en laactividad fisica

2.2. Andiza € proceso de
termorregulacion 'y  de
regulacion de aguas y sales
relacionandolos con la
actividad fisica.

2.3. Vaora los beneficios
del mantenimiento de una
funcion hormonal para €
mantenimiento  fisico de
artista.
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Contenidos

Criteriosde evaluacion

Estandares de aprendizaje
evaluables

del cuerpo humano.

- Describir los beneficios
gque tiene un  buen
mantenimiento de la funcién
hormonal, vaorando su
repercusion sobre €
rendimiento fisico de una
persona que desarrolla
actividades artisticas.

Bloque 7. Expresién y comunicacion cor poral

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje
evaluables

1. La expresion, la
comunicacion y la
cultura en € desarrollo
integral de una persona
dedicada a  mundo
artistico.

2. El vaor socia de las
actividades y practicas
desarrolladas  en €

ambito  artistico 'y
corporal.

3 El cuerpo y d
movimiento como
recursos de expresion y
comunicacion.

4 La estética corporal y
d vestuario en
actuaciones artisticas.

5 Rasgos caracteristicos
de lastécnicas deritmo y

1 Reconocer las
caracteristicas principales de
la motricidad humana y su
papel en €& desarrallo
persona y de la sociedad.

El alumno/a es capaz de:

- Conocer las principales
caracteristicas de  las
actividades expresivas,
comunicativas y artisticas.

- Relacionar préacticas de
caracter expresivo,
comunicativo y cultural con
el desarrollo persona del
artista o practicante, su
dimensién y vaoracién
socidl.

1.1. Reconoce y explica €
valor eXpresivo,
comunicativo y cultural de
las actividades practicadas

como  contribucion a
desarrollo integral de la
persona.

1.2. Reconoce y explica €
valor socia de las
actividades artisticas
corporales, tanto desde €
punto de vista de practicante
como de espectador.
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Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje
evaluables
expresion.
6. La danza como| . vgorar las actividades
man|fe§'ta£:| on de | artisticas y corporales desde
expresion Y | @ punto de vista de artistas

comunicacion basica.

7. Elementos
fundamentales de la
expresion corpora: el
espacio, e tiempo y la
intensidad, aplicados a
las manifestaciones
artisticas mas comunes.

8 Habilidades especificas
de expresion y
comunicacion en la
creacion artistica.

9 Lafluidez, la precision
y € control en la
gjecucion de habilidades
artisticas, creativas 'y
comunicativas.

10 El lenguaje corporal
desde la dramatizacion:
la palabra, €l gesto y la
postura.

0 practicantes y desde €
punto de vista de
espectador o |la espectadora.

2. ldentificar las diferentes
acciones que permiten al ser
humano ser capaz de
expresarse corporalmente y
de reacionarse con su
entorno.

El alumno/a es capaz de:

- Describir  diferentes
acciones de manifestacion
corporal  que  permitan
identificar las caracteristicas
expresivas y de
comunicacion  relacionadas
con e cuerpo humano y €l
movimiento.

- Andizar los elementos
basicos del cuerpo y del
movimiento dandoles la
utilidad necesaria como
medio de expresion y de
comunicacion artistico.

- Vaorar la funcion estética
de las acciones corporales
gue permiten a ser humano
expresarse 'y relacionarse
con e entorno fisico y

2.1. Identifica los elementos
basicos del cuerpo y
movimiento como recurso
expresivo y de
comunicacion.

2.2. Utiliza e cuerpo y €
movimiento como medio de
expresion y de
comunicacion, valorando su
valor estético.
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Contenidos

Criteriosde evaluacion

Estandares de aprendizaje
evaluables

social.

3. Diversificar y desarrollar
sus habilidades motrices
especificas  con fluidez,
precision y control
aplicandolas a distintos
contextos de  practica
artistica.

El alumno/a es capaz de:

- Desarrollar  habilidades
motrices especificas del
mundo artistico conjugando
con intencién elementos
técnicos de ritmo vy
expresion.

- Practicar habilidades
especificas expresivo-
comunicativas con fluidez,

precision 'y control en
entornos de préctica
artistica.

- Disefiar elementos
técnicos en actividades de
ritmo y expresion,
conjugando habilidades

especificas con intencién de
diversificar respuestas

3.1. Conjuga la gecucion de
los elementos técnicos de
las actividades de ritmo vy
expresion al servicio de la

intencionalidad.

3.2. Aplica habilidades
especificas expresivo-
comunicativas para
enriquecer las posibilidades
de respuesta creativa.
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Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje
evaluables
creativas en  contextos
artisticos.
Blogue 8. Elementos comunes
Contenidos Criteriosde evaluacion | Estandaresde aprendizaje

evaluables

1. Los espacios de

informacion y
comunicacion através de
la nube. Acceso

adecuado y estrategias
de busqueda de
informacion en fuentes
relacionadas con la
materia

2. Técnicas y estrategias
para gestionar, difundir y
comunicar  informacion
de interés por internet o
redes sociales.

3. El uso adecuado de
herramientas
tecnologicas y la gestion
de lainformacion.

4. La investigacion, sus
métodos  instrumentos
mas importantes.
Metodologias cientificas
cuantitativas y
cualitativas.

5. La investigacion-

1. Utilizar las Tecnologias
de la Informacion y la

Comunicacion para
mejorar Su proceso de
aprendizaje, buscando

fuentes de informacién
adecuadas y participando
en entornos colaborativos
con intereses comunes.

El alumno/a es capaz de:

- Explorar espacios de
informacion y
comunicacion a través de
la nube que proporcionen
un acceso adecuado a
fuentes especificas sobre la
materia y sobre contenidos
relacionados  con la
Anatomia Aplicada en
actividades artisticas.

- Desarrollar estrategias
tecnoldgicas para difundir,

1.1. Recopila informacion,
utilizando las Tecnologias
de la Informacion y la
Comunicacién, de forma
Sistematizada y aplicando
criterios de buUsqueda que
garanticen € acceso a
fuentes actualizadas vy
rigurosas en lamateria.

1.2. Comunica y comparte
la informacion con la
herramienta tecnol égica
adecuada, para su discusion
o difusion.
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Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje
evaluables

accion en |abores
artisticas y creativas.

6. La observaciéon y la
reflexion como
estrategias comunes de
investigacion en €
mundo  de cuerpo
humano, e movimiento
y la actividad artistica.

7. La planificacion de
tareas y trabgos en la
materia.

8. La organizacién de
recursos técnicos propios
de actividades artisticas.

- La cooperacion y e
trabgjo en grupo. El
reparto de roles y la
distribucion de tareas y
funciones.

- La gestion de proyectos
de ambito artistico

compartir 'y comunicar
informacion de interés en
internet.

- Vdorar € uso delas TIC
en la gestion de recursos
propios dentro de las
actividades artisticas y
expresivas.

2. Aplicar  destrezas

investigativas
experimentales  sencillas
coherentes con los

procedimientos de la
ciencia, utilizandolas en la
resolucion de problemas
que traten del
funcionamiento del cuerpo
humano, la sdud y la
motricidad humana.

El alumno/a es capaz de:

- Conocer los principales
métodos e instrumentos de
investigacion tanto desde
una perspectiva
cuantitativa como
cualitativa en e contexto
del cuerpo, las actividades
artisticas y la sociedad en
gue se desarrollan.

- Redizar  pequefias
investigaciones

relacionadas con € cuerpo,
la salud y la motricidad

2.1. Aplica una metodologia
cientifica en el
planteamiento y resolucion
de problemas sencillos
sobre agunas funciones
importantes de la actividad
artistica.

2.2. Muestra curiosidad,
creatividad, actividad
indagadoray espiritu critico,
reconociendo  que  son
rasgos importantes para
aprender a aprender.

23. Conoce vy aplica
métodos de investigacion
gue permitan desarrollar
proyectos propios.
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Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje
evaluables

humana.

- Aprender a plantear y
contrastar diversos planes
de trabajo parainvestigar y
profundizar en e campo
del cuerpo humano, €
movimiento y las
actividades artisticas y
expresivas.

- Disefiar un proyecto de
investigacion  relacionado
con la materia objeto de
estudio.

- Participar de manera
activa en investigaciones
sobre contenidos
abordados en las clases.

3. Demostrar, de manera
activa, motivacion, interés
y capacidad para €l trabajo
en grupo y para la
asuncion de tareas vy
responsabilidades.

El alumno/a es capaz de:

- Tomar parte en trabaos
grupales propuestos desde
el profesorado,
relacionados  con la
materia u otros proyectos
gue puedan surgir en €

3.1. Paticipa en la
planificacion de las tareas,
asume el trabgjo
encomendado, y comparte
las decisiones tomadas en

grupo.

3.2. Vaora y refuerza las
aportaciones enriquecedoras
de los compaferos o las
compaferas apoyando €
trabajo de los demés.
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Contenidos Criteriosdeevaluacion | Estandaresde aprendizaje
evaluables

contexto escolar.

- Mostrar  un interés
adecuado por € trabgo en
grupo, € respeto de
funciones dentro de una
estructura cooperativa 'y la
participacion en tareas que
se vayan proponiendo
desde € propio nucleo de
organizacion.

6. METODOLOGIA DIDACTICA

Definido como e conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y
planificadas por e profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de
posibilitar € aprendizaje del alumnado y € logro de los objetivos planteados.

Para atender a la gran diversidad de intereses, capacidades, ritmos de aprendizaje y
necesidades del alumnado se podréan utilizar diferentes recursos (bibliograficos,
audiovisuales, informaticos, laboratorios, modelos, simulaciones virtuales, contactos
con €l entorno) y tipos de actividades.

Es importante concienciar a alumnado de su papel activo, autbnomo y consciente
en el proceso de ensefianza- aprendizaje y de laimportancia del trabajo regular. Por eso,
se fomentara |la participacion del mismo tratando de incrementar su motivacion por €l
aprendizaje. Para €ello, las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion son
herramientas Utiles a estar el alumnado altamente motivado por las mismas'y favorecer
el acceso aunamayor cantidad de informacion.

Se fomentara € trabajo cooperativo y la igualdad de oportunidades, destacando €l
trabajo de grandes cientificos y cientificas. Ademas € trabgjar en equipo fomenta un
proceso reflexivo que permite la deteccion de errores, como medida esencia en €
proceso de autoevaluacion, incrementando la autoestima del alumno o laaumna.

A través de los medios de comunicacion relacionados con la ciencia trabajaremos €l
pensamiento critico fomentando el debate, entendido como herramienta de didl ogo.

Se desarrollaran sesiones expositivas de proyectos de investigacion para favorecer la
adquisicion de valores como € respeto, latoleranciay la empatia.
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Se valorara la importancia de las imagenes como herramientas fundamentales en €
trabajo cientifico, ya que son imprescindibles para interpretar el medio y los fenGmenos
natural es desde una perspectiva cientifica.

Se utilizard e libro de texto de Anatomia Aplicada de 1° de Bachillerato de la
editorial ANAYA, y también materiales propios tales como apuntes del departamento,
materiales disponibles en Internet y libros de consulta disponibles en el departamento y
en labibliotecadel Centro.

Se creard un aula virtual através de la plataforma Teams para la interaccién con
el alumnado e intercambio de tareas, exposicion de videos explicativos, enlaces a
paginas web, realizacion de actividades interactivas compartiendo pantalla, asi como
actividades de autoevaluacion y coeval uacion.

Durante este curso debido a la situacion sanitaria se han de prever en la
Programacion todos |os escenarios posibles para adaptar 1a metodol ogia:

e Unasituacion de NORMALIDAD en la que las clases duran 10 minutos menos
de lo normal se ha de suplir ese tiempo con €l trabagjo telemético a través del
Teams. En este caso se subirén tareas para que e adumnado realice de forma
autobnoma en casa, ademas de videos explicativos de determinados contenidos,
enlaces awebs con actividades de autoevaluacion y formularios.

e Una situacion de SEMIPRESENCIALIDAD en la que € aumnado puede
permanecer en cuarentena unos dias. En este caso se le debe dar una mayor
respuesta educativa por parte del profesorado. Si existen medios técnicos se
realizara una llamada por teams durante la hora de clase y se les enviara através
de la plataforma todas las tareas que realicen sus compafieros en € aula. En €
caso que coincida con la fecha de realizacion de un examen, dicho alumnado lo
realizara online durante esa horay fecha.

e Unasituacion de CONFINAMIENTO en la que todo € alumnado permanece en
sus casas. En este caso las clases seran dentro del horario a través de la
plataforma Teams realizando videoconferencias. Los 10 minutos se supliran con
las mismas tareas que se proponen en las otras situaciones. Los examenes se
realizarén online.

e Evidentemente tenemos en cuenta en esta Programacion que habra alumnado
con brecha digital al que no Ileguemos. Si nos ocurre en € aula se dard a dicho
alumnado material extra para suplir ese tiempo de no docencia. Si ocurriera en
confinamiento se prevén colaboraciones con e Ayuntamiento, Servicios
Sociales y Secretariado Gitano para el envio y recepcion de materiales y tareas
para este alumnado.

En e apartado de Evaluacion se propone € peso de estas herramientas
metodol 6gicas para el calculo de lacalificacion del alumnado.
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7. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Entendida como el conjunto de actuaciones educativas dirigidas a dar respuesta alas
diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e intereses,
situaciones sociales, culturales, linglisticas y de salud.

La metodologia expuesta en el apartado anterior pretende dar respuesta a esta
diversidad, por €llo las actividades se describen de forma abierta, siendo €l ritmo propio
del aulay la naturaleza del alumnado quienes marquen la naturaleza y frecuencia de los
recursos a utilizar.

8. ACTIVIDADESCOMPLEMENTARIASY EXTRAESCOLARES

Se desarrollaran las actividades que pueda proponer COGERSA para realizar dentro
del aula/laboratorio con e alumnado. Si alo largo del curso se pudiera realizar alguna
actividad mas, se propondriaala Comisién de AAEE para su aprobacion.

9. PRACTICASDE LABORATORIO

La materia cuenta con cuatro horas semanales de docencia lo que facilita en gran
medida la redlizacion de précticas de laboratorio. El objetivo de estas practicas es €
estudio anatdmico de diversos érganos de vaca o de cerdo y ver con € microscopio
muestras de distintos tejidos y 6rganos, ademés del uso de atlas, fichas y modelos
anatomicos.

10.EVALUACION

Con € fin de garantizar € derecho que asiste alos dumnos y las alumnas a que su
dedicacidn, esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos con objetividad, se
dard a conocer los contenidos, los criterios de evaluacion y los estdndares de
aprendizaje, asi como los procedimientos e instrumentos de evaluacion y criterios de
calificacion en lamateria a principios de curso.

Una copia de la programacion docente quedara recogida en la pagina web del centro
y en e grupo Teams correspondiente para que esté disponible para su consulta en todo
momento.

Al principio del curso y en cada unidad se realizara unaevaluacién inicia para
determinar los conocimientos previos. Esta evaluacion debera proporcionar al profesor
informacion para decidir el enfoque didéactico, grado de profundidad para desarrollar los
contenidos y detectar posibles alteraciones que requieran una atencion especial.
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Seintentararealizar una prueba escrita cada vez que se finalice una Unidad Didéactica.

El grado de consecucion de los criterios de evaluacion y de sus indicadores se
determinaraen funcion de los siguientes aspectos:

1.-Pruebas escritas

AN NN NN

Claridad de conocimientos y conceptos adquiridos por €l alumno.
Razonamiento en |as contestaciones.

Capacidad de sintesis.

Utilizacion de vocabulario especifico.

Orden y presentacion en las pruebas.

Se harédn a menos 2 pruebas por trimestre y en la segunda se incluiran todos
los contenidos estudiados alo largo del trimestre.

2.-Cuaderno de practicasde laboratorio

El aumno debe tener un cuaderno de laboratorio, que contenga todas las
practicas de laboratorio realizadas a lo largo de las distintas unidades, debidamente

corregidas.

3.- Trabajos escritos

ANANENENRN

Organizacion de lainformacion.

Capacidad de sintesis.

Utilizacion de vocabulario especifico.

Recursos visual es empleados (presentaciones oral es)
Capacidad de trabajar en equipo y repartir tareas.

4.- Observacion sistematica del trabajo diario:

v

v
v
v

Traer resueltas | as actividades propuestas € dia anterior.
Redlizar trabgjos voluntarios.

Participar activamente en laclase y en la plataforma Teams.
Manegjar correctamente €l material de laboratorio.

Se intentara realizar una prueba escrita cada vez que se finalice una Unidad

Didactica.

La calificacion dd alumnado serd e resultado de la valoracion de todos los
instrumentos de evaluacion:

- Lanotadelas pruebas escritas representara un 60% de la calificacion total. Para

lanotafinal de junio se harala media aritmética de todas |as pruebas escritas
realizadas.
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- El 40% restante de la calificacion se obtendra de:

La redlizacion de todas las fichas de actividades entregadas por € profesor
para cada una de las unidades didacticas. En e caso de no entregarlas para su
correccion oral en clase o por e profesor, se podran aportar con € cuaderno
tras el término de cada unidad didactica.

La presentacion de los guiones de todas las précticas de laboratorio reaizadas
alolargo del curso escolar.

La observacion sistematica del trabajo diario, tanto en clase como en casa.
Dicha observacion seré anotada en el cuaderno del profesor diariamente.
Larealizacion de varios trabaj os cortos de investigacion relacionados con las
unidades didacticas impartidas en cada trimestre.

Parala cdificacion de la asignaturaen caso de SEMIPRESENCIALIDAD se tendréan en
cuenta | os resultados obtenidos en distintos aspectos:

v

v

v

Parala

Pruebas orales y escritas (60%): Se redizarén a lo largo de todo € curso y
comprenderan uno o varios temas.

Participacion en clase, elaboracion de trabajos y contestacion a preguntas orales
y escritas (15%).

Participacion en Teams'y contestacion a preguntas orales y escritas (25%). En €l
caso del aumnado gque no tenga medios para acceder a la plataforma sera la
participacion en clase de un 40%.

calificacion de la asignatura en caso de CONFINAMIENTO se tendran en

cuenta los resultados obtenidos en distintos aspectos, siempre y cuando todo el
alumnado del grupo tenga medios para acceder sin ningun problema ala plataforma

Teams:

v

Participacion en Teams (100%):
0 Examenes online (50%).
0 Interaccion através de la plataforma (25%).
0 Redlizacion de tareas (25%).

Parala caificacion de la asignaturaen caso de CONFINAMIENTO cuando parte del
alumnado del grupo no tenga medios para acceder ala plataforma Teams. En este caso
se presupone que entidades locales entregan y recogen las tareas del alumnado.

0 Redlizacion de tareas (100%).

Los alumnos que tengan calificacion negativa en alguna de las evaluaciones, podran
recuperarlas por medio de diferentes pruebas o trabgos disefiados para tal fin. Las
pruebas de recuperacion se realizardn después de | as fechas de evaluacion.
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Plan de evaluacion del alumnado sin posibilidad de aplicacién de la evaluacién
ordinaria.

Este plan de evaluacion extraordinario se aplicara para el alumnado que acumule un
porcentaje equivalente o superior a 25% de faltas.

Se realizaran tres notificaciones alos alumnos/as:
v Laprimerasera cuando €l numero de faltas acumuladas sea de un 15%.
v Lasegunda cuando € nimero de faltas acumuladas sea de un 20%.
v Latercera cuando e numero de fatas acumuladas sea de un 25% esto supondra
la aplicacion del plan de evaluacion del alumnado sin posibilidad de evaluacion
continua.

Para estos alumnos/as e procedimiento alternativo para la obtencion de la
calificacion correspondiente a ese trimestre o en €l final de curso sera larealizacion de
una prueba escrita que supondra el 90% de la calificaciéon asi como la entrega de los
trabajos y actividades del periodo correspondiente (10%).

PRUEBA EXTRAORDINARIA DE SEPTIEMBRE

En caso de PRESENCIALIDAD:

e Pruebaescrita: 60%.
e Plan de tareas estivales de recuperacion: 40%.

En caso de CONFINAMIENTO:

e Pruebaonline: 50%.
¢ Plan detareas estivales de recuperacion: 50%.
e End caso deque no se pudierareadizar |laprueba, las tareas contarian € 100%.

PREVISION DE RESULTADOS

La previsiéon sobre el nUmero de aprobados la situamos en un 100% ya que los
resultados de los Ultimos afios de este alumnado permiten pensar que la mayor parte del
alumnado esté preparado para superar sin problemas los contenidos de la asignatura.

PRACTICAS FRAUDULENTAS

En e caso de que se adviertan préacticas poco éticas en larealizacion de trabajos y/o
examenes como copiar, usar chuletas, o cualquier otro mecanismo gue posibilite €
engano, e departamento tomara la decison que considere mas justa en cada caso
(calificacion 0 en la prueba, retirada del examen, etc.)

11.PLAN DE RECUPERACION DE PENDIENTES

43 DEPARTAMENTO BIOLOGIA Y GEOLOGIA. IES PRAVIA



ANATOMIA APLICADA 12 BTO

En este curso no se necesita aplicar ningun plan porque el alumnado ha titulado en
Secundaria

12.CONTRIBUCION DE LA MATERIA AL DESARROLLO DE
DIFERENTES PLANES, PROGRAMASY PROYECTOS.

CONTRIBUCION DE LA MATERIA AL PLEI

Dado que el temario se centra especiamente en temas de salud y enfermedad, y
gue es frecuente la aparicion de noticias relevantes relacionadas con diversas
enfermedades, contagios, formas de prevencion, dietas, salud... se utilizaran noticias de
prensa o fragmentos de programas de tv relacionados con estos contenidos.

Su lectura o visualizacion permitirdn abrir la posibilidad de debatir, opinar,
explicar eincitar alainvestigacion por parte del alumnado.

La elaboracion de trabajos escritos y programas tipo Power Point para su
exposicion, permiten contribuir igualmente al desarrollo de este programa.

Se adjuntara en e acta de departamento correspondiente, € dia exacto de
realizacién junto con € tipo de recurso, titulo y metodol ogia aplicada.

No obstante, el uso de noticias de prensa como recurso serd utilizado con mayor
frecuencia.

CONTRIBUCION DE LA MATERIA AL FOMENTO DEL USO DE LAS
TIC

A parte del uso obligado de programas relacionados con la presentacion de
trabajos y busqueda de informacion, se contribuye mediante e uso de recursos online
como diferentes webs 0 blogs relacionadas con la asignatura, pequefios cortos y
documentales de youtube, y € uso de simulaciones por ordenador.

CONTRIBUCION DE LA MATERIA AL FOMENTO DE LA EQUIDAD Y
LA IGUALDAD

En teoria, Equidad e Igualdad son dos principios estrechamente relacionados,
pero distintos. La Equidad introduce un principio ético o de justicia en la Igualdad. La
equidad nos obliga a plantearnos los objetivos que debemos conseguir para avanzar
hacia una sociedad mas justa. Una sociedad que aplique la igualdad de manera absoluta
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serd una sociedad injusta, ya que no tiene en cuenta las diferencias existentes entre
personas y grupos. Y, a mismo tiempo, una sociedad donde las personas no se
reconocen como iguales, tampoco podra ser justa.

Trabagjaremos la Igualdad desde una perspectiva de género através de la historia
haciendo especial hincapié en € papel de lamujer cientificay en €l reconocimiento de
las muj er es cientificas histéricamente ol vidadas.

Para trabgjar la equidad se propone realizar distintos tipos de actividades con €l
alumnado de manera que puedan desarrollar sus distintas capacidades. Asi mismo se
proponen trabajos de grupo, en este caso los relacionados con las préacticas de
laboratorio. El docente se encargara de que los grupos sean o mas heterogéneos y
compensados posible, intentando que e resultado permitatrabajar la equidad.

13. INDICADORES Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE
LA APLICACION Y DESARROLLO DE LA PROGRAMACION
DOCENTE

En reuniones de departamento se realizard €l seguimiento de las programaciones
segln los plazos establecidos (seguimiento mensual, seguimiento trimestral). Este
seguimiento es recogido segin un modelo de acta comun estandarizada para todos los
departamentos del centro y tenido en cuenta a la hora de efectuar modificaciones dentro
del mismo curso escolar y en las propuestas de mejora de la memoria final del propio
departamento.

Los indicadores que centran este proceso de evaluacion son |0s siguientes:

1. ldoneidad de las secuencias temporales planteadas por |la programacién:
seguimiento de las programaciones. Causas de las posibles desviaciones.
Regjustes para compensar |0s retrasos.

2. Adecuacion _dd resultado de las calificaciones a la_expectativa: andlisis
cuantitativo de los resultados. Comparacion con laprevision inicia

3. Efectividad de las medidas del _departamento de atencion a la diversidad:
valoracion porcentual y cualitativa de los resultados de la aplicacion de las
medidas de atencion ala diversidad. Coordinacion entre el profesorado.

4. Desarrollo efectivo del PLEI

5. Adecuacion de la coordinacion inter-grupos en el mismo nivel: andlisis de las
diferencias en los resultados de los grupos de un mismo nivel.

6. Adecuacion formal vy efectividad del documento de las programaciones:
utilidad y efectividad del documento. Meoras o modificaciones formales
necesarias.

7. Exito en las acciones implicados en e proceso de ensefianza-aprendizaje:
carencias en comprension y expresion oral y escrita, capacidad de razonamiento,
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carencias o dificultades en la adquisicion de ciertos contenidos habitos de
trabajo, actitud motivacion y comportamiento, puntualidad y asistencia...

8. Adecuacion en la metodolodia, evaluacion v sistema de calificacion:
Regjustes en la temporalizacion, pertinencia de los materiales utilizados,
adecuacion de la metodologia, dificultades de coordinacion del profesorado del
equipo docente, coordinacion del equipo docente, mecanismos de evaluacion. ..

A propésito de los dos ultimos indicadores se proponen de forma general, con
independencia de otras que se puedan considerar necesarias 0 de una mayor
concrecion, segun las coyunturas especificas, las siguientes lineas de mejora:

1. En lo referido al alumnado o a las dindmicas de aula: modificacion de
niveles de abstraccién de los contenidos, estrategias de mejora en la
expresion y la comprension, intervencion de otros servicios del centro,
control de tareas, comunicacion con familias, regjustes en la disposicion del
aula...

2. En lo que se refiere a la metodolodia y evaluacion: modificaciones en la
temporalizacion, modificar los modelos de pruebas de evaluacion, trabajo
por proyectos, organizar sesiones de refuerzo de contenidos, proponer
modificaciones en la organizacion de medidas de atencion a la diversidad,
modificar materiales, incluir propuestas metodol gicas basadas en las nuevas
tecnologias. ..
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