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1. INTRODUCCIÓN 
 

En el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, se establece el currículo básico de 
Bachillerato, aprobado por el Ministerio de Educación, Cultura y Deporte, y publicado en 
el BOE el 3 de enero de 2015, enmarcado en la Ley Orgánica 8/2013, de 9 de diciembre, 
para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE).  

Dicho Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, determina los aspectos básicos a partir 
de los cuales las distintas Administraciones educativas deberán fijar para su ámbito de 
gestión la configuración curricular y la ordenación de las enseñanzas en Bachillerato. La 
Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, describe las relaciones entre las competencias, los 
contenidos y los criterios de evaluación de las etapas de educación primaria, secundaria y 
bachillerato. 

Finalmente el decreto autonómico 42/2015, de 10 de junio, regula la ordenación y 
establece el currículo de Bachillerato para todas las asignaturas (troncales, específicas y 
de libre configuración autonómica), y en concreto para la de Biología y Geología. 

La materia Anatomía Aplicada pretende aportar los conocimientos científicos que 
permitan comprender el cuerpo y la motricidad humanos en relación con las 
manifestaciones artísticas corporales y su relación con la salud. A través de esta materia 
se constituye la sistematización de los conocimientos científicos referidos al ser humano 
como ser biológico desde una perspectiva general y desde la perspectiva particular en la 
que las estructuras corporales se ponen en funcionamiento al servicio expreso de la 
creación artística con base corporal.  

                                                                             

                                                                                       

                                                                                      

pueda                                                                              

                                                                                       

conocimientos, destrezas y actitudes de diversos ámbitos de conocimiento que se ocupan 
del estudio del cuerpo humano y de su motricidad, tales como la anatomía funcional y 
descriptiva, la Fisiología, la Biomecánica, la Kinesiología, la Psicología y las Ciencias de 
la Actividad Física.  

La Anatomía Aplicada abarca las estructuras y funciones del cuerpo humano más 
relacionadas con la acción motriz y su rendimiento, como son el sistema locomotor, el 
cardiopulmonar o los sistemas de control y regulación motrices. Integra de igual forma la 
profundización y el estudio de estructuras que determinan el comportamiento motor y las 
técnicas expresivas que componen las manifestaciones artísticas corporales y los efectos 
que la actividad física tiene sobre ellas y sobre la salud. En la misma línea, se abordan 
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también nociones básicas de los sistemas metabólicos de aporte y utilización de la 
energía, y se profundiza en las bases de la conducta motriz.  

Se hace necesario, desde el punto de vista general, abordar los contenidos científicos 
y técnicos, siendo sabedores de las finalidades ultimas que persigue la materia, como es 
la profundización en aspectos relacionados con el cuerpo y el movimiento artístico, 
expresivo y creativo.  

Algunos de los sistemas o aparatos cuyo estudio se incluye, presentan una evidente 
relación con actividades artísticas susceptibles de realización (oír, hablar, controlar el 
pulso cardiaco, respirar, contraer y relajar la musculatura, emitir órdenes de 
movimiento, manejar instrumentos, capturar información del ambiente, etc.). En la 
mayor parte de los casos, diversas y variadas manifestaciones corporales exigen un 
mayor o menor grado de actividad motora, por lo que se hace necesario el conocimiento 
de la generación y producción del movimiento,      como el de la adaptación del cuerpo 
humano al contexto o entorno en el que se desarrollen.  

La materia Anatomía Aplicada se ha estructurado en ocho bloques de contenido en 
los que se desarrollan aspectos como: el conocimiento científico del cuerpo humano, la 
motricidad desde una perspectiva artística y expresiva, los sistemas humanos 
relacionados con el trabajo físico y la salud, y el tratamiento de estrategias de 
profundización integrales en temas relacionados con lo corporal y las actividades físico-
motrices.  

2. OBJETIVOS DE LA EDUCACIÓN DE BACHILLERATO 
 

En el marco de la LOMCE, el Bachillerato tiene como finalidad proporcionar al 
alumnado formación, madurez intelectual y humana, conocimientos y habilidades que 
les permitan desarrollar funciones sociales e incorporarse a la vida activa con 
responsabilidad y competencia. Asimismo, capacitará al alumnado para acceder a la 
educación superior. 

El Bachillerato contribuirá a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades 
que les permitan: 

a) Ejercer la ciudadanía democrática, desde una perspectiva global, y adquirir una 
conciencia cívica responsable, inspirada por los valores de la Constitución Española 
así como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la 
construcción de una sociedad justa y equitativa. 

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma 
responsable y autónoma y desarrollar su espíritu crítico. Prever y resolver 
pacíficamente los conflictos personales, familiares y sociales. 
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c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, 
analizar y valorar críticamente las desigualdades existentes e impulsar la igualdad 
real y la no discriminación de las personas con discapacidad. 

d) Afianzar los hábitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias 
para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo 
personal. 

e) Dominar, tanto en su expresión oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, 
la lengua cooficial de su comunidad autónoma. 

f) Expresarse con fluidez y corrección en una o más lenguas extranjeras. 

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologías de la información y la 
comunicación. 

h) Conocer y valorar críticamente las realidades del mundo contemporáneo, sus 
antecedentes históricos y los principales factores de su evolución. Participar de forma 
solidaria en el desarrollo y la mejora de su entorno social. 

i) Acceder a los conocimientos científicos y tecnológicos fundamentales y dominar las 
habilidades básicas propias de la modalidad elegida. 

j) Comprender los elementos y los procedimientos fundamentales de la investigación y 
de los métodos científicos. Conocer y valorar de forma crítica la contribución de la 
ciencia y la tecnología en el cambio de las condiciones de vida, así como afianzar la 
sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente. 

k) Afianzar el espíritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, 
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido crítico. 

l) Desarrollar la sensibilidad artística y literaria, así como el criterio estético, como 
fuentes de formación y enriquecimiento cultural. 

m) Utilizar la educación física y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. 

n) Afianzar actitudes de respeto y prevención en el ámbito de la seguridad vial. 

ñ) Conocer, valorar y respetar el patrimonio natural, cultural, histórico, lingüístico y 
artístico del Principado de Asturias para participar de forma cooperativa y solidaria 
en su desarrollo y mejora. 

o) Fomentar hábitos orientados a la consecución de una vida saludable. 

 

CAPACIDADES A DESARROLLAR EN LA MATERIA 

La materia Anatomía Aplicada contribuye a desarrollar en el alumnado las 
siguientes capacidades: 
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 Interpretar y entender el cuerpo como entidad global e integral que sigue las leyes 
de la ciencia, cuyos aparatos y sistemas trabajan hacia un fin común. 

 Valorar la concepción del cuerpo humano como la forma de mantener no sólo un 
estado de salud óptimo, sino también el mejor rendimiento físico y artístico. 

 Conocer las estructuras anatómicas y funcionales del ser humano, y vincularlas 
con las diversas actividades artísticas en las que el cuerpo es la herramienta de 
expresión básica.  

 Practicar actividades físicas de acondicionamiento y de componente artístico, 
integrando habilidades básicas y específicas relacionadas con movimientos 
técnicos expresivos del cuerpo humano. 

 Relacionar razonadamente la morfología de las estructuras anatómicas implicadas 
en las diferentes manifestaciones artísticas con base corporal, su funcionamiento y 
su finalidad última en el desempeño artístico, profundizando en los conocimientos 
sobre los diferentes sistemas en que se organiza el cuerpo humano.  

 Diferenciar entre el trabajo físico que sea aceptable y preserve la salud, y el mal 
uso del cuerpo que disminuye el rendimiento físico y artístico, y que conduce a 
enfermedad o lesión, reconociendo los aspectos saludables de la práctica artística 
e identificando los efectos beneficiosos sobre la salud física y mental. 

 Manejar con adecuada precisión la terminología básica empleada en Anatomía, 
Fisiología, y otras disciplinas asociadas, para utilizar un correcto lenguaje oral y 
escrito y poder acceder a textos e información dedicados a estas materias en el 
ámbito de las artes.  

 Aplicar con autonomía los conocimientos adquiridos a la resolución de problemas 
prácticos simples, de tipo anatómico y funcional, y relativos al quehacer artístico 
de diferentes sujetos o entornos.  

 Diseñar, organizar y llevar a cabo montajes de expresión corporal, dramática y 
rítmica donde el uso del cuerpo, su interacción con otros en grupo y la adaptación 
al espacio constituyan elementos básicos de los mismos. 

Con el fin de ajustarse al nivel competencial inicial del alumnado, se secuenciará la 
enseñanza de manera que se parta de aprendizajes más simples para avanzar 
gradualmente hacia otros más complejos. Para ello, se facilitará laconstrucción de 
aprendizajes significativos estableciendo relaciones entre los nuevos contenidos y las 
experiencias y conocimientos previos mediante el trabajo individual y en pequeños y 
grandes grupos fomentando el aprendizaje cooperativo y el reparto equitativo de las 
tareas. Las actividades que impliquen la búsqueda de información y su posterior  
exposición en el aula favorecerán el debate y la discusión, facilitando que el alumnado 
aprenda a seleccionar, organizar, estructurar y transmitir la información, contribuyendo 
así a consolidar las destrezas comunicativas y las relacionadas con el tratamiento de la 
información. El interés del alumnado hacia la ciencia se potenciará si se le enfrenta a 
situaciones y a fenómenos próximos que le permitan relacionar los aprendizajes con su 
utilidad práctica y percibir que los conocimientos son aplicables a situaciones concretas 
y cercanas. 
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Para atender a la gran diversidad de intereses, capacidades, ritmos de aprendizaje y 
necesidades del alumnado se podrán utilizar diferentes recursos (bibliográficos, 
audiovisuales, informáticos, laboratorios, modelos, simulaciones virtuales, contactos 
con el entorno) y tipos de actividades. 

3. COMPETENCIAS 
 

De conformidad con lo establecido en el artículo 2.2 del Real Decreto 1105/2014, de 26 
de diciembre, las competencias del currículo serán las siguientes: 

a) Comunicación lingüística. 

b) Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología. 

c) Competencia digital. 

d) Aprender a aprender. 

e) Competencias sociales y cívicas. 

f) Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor. 

Esta materia, a través de un enfoque metodológico adecuado, contribuirá al 
desarrollo de las competencias a las que se hace referencia en el artículo 10 del presente 
decreto, entendidas como capacidades que ha de adquirir el alumnado con el objeto de 
aplicar de manera integrada los contenidos asociados y lograr la realización satisfactoria 
de las actividades que se propongan. 

En general, los estilos expositivos o de instrucción directa son de gran utilidad en 
la presentación de conceptos y datos, favoreciendo con ello la adquisición de 
competencia matemática y las competencias básicas en ciencia y tecnológica, además de 
ser el vehículo más impactante para la adquisición de la competencia lingüística. En 
Anatomía Aplicada se requiere de un dominio notable de terminología científica y del 
glosario de palabras relacionadas con el cuerpo y su descripción, en el que el profesorado 
puede ejercer un papel fundamental con su aplicación diaria. 

Asimismo, la materia contribuye al desarrollo de las competencias sociales y 
cívicas y de la competencia sentido de iniciativa y espíritu emprendedor en la medida en 
que el alumnado ha de discutir, debatir, confrontar pareceres y tomar decisiones propias y 
en grupo, descubriendo o creando su particular punto de vista o del colectivo al que se 
adscriba.  

El acceso y uso responsable de las Tecnologías de la Información y la 
Comunicación contribuye a desarrollar la competencia digital a través de la búsqueda, 
selección y presentación de la información. 

El análisis de modelos o performances, seleccionados por el profesorado o a 
través de la práctica real de técnicas y habilidades expresivas, y su posterior indagación 
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creativa y crítica, favorecerá la adquisición de la competencia conciencia y expresiones 
culturales.  

Por lo que respecta a la competencia aprender a aprender, el alumnado podrá 
establecer un estilo propio, válido para su desenvolvimiento académico y personal, 
flexible y adaptable que le permita aumentar el conocimiento relativo al cuerpo y 
movimiento humanos y continuar en su aprendizaje a lo largo de la vida.  

El Bachillerato también suponer una etapa educativa preparatoria para estudios de 
grado superior, universitarios en el ámbito artístico y otros. La formación debe, a través 
de la metodología, promover el mayor rigor constatable y facilitar el acceso a un dominio 
técnico específico, y ser, en su aplicación, oportuna y adecuada. La metodología debería 
impulsar la autonomía y el desarrollo personal pleno que permitan al alumnado asumir 
responsabilidades y crear sus propios medios de aprendizaje, desarrollar técnicas 
novedosas de expresión y comunicación corporal basadas en el conocimiento de las bases 
anatomo-fisiológicas del movimiento y, finalmente, generar productos propios.  

Para conseguir que el proceso enseñanza y aprendizaje en la materia Anatomía 
Aplicada durante el Bachillerato permita el desarrollo de las capacidades y competencias 
señaladas, se tendrán en cuenta las recomendaciones metodológicas que se proponen a 
continuación. 

La metodología en esta materia podrá valerse de los dos grandes enfoques que se 
resumen en la asimilación de conocimientos por exposición a ellos y en la elaboración 
propia de conocimiento por descubrimiento. Las metodologías basadas en la 
reproducción y en la producción original podrán abordar ambas perspectivas formativas y 
ayudar a que el alumnado elabore pensamientos, ideas, sensibilidades e hipótesis que 
originen otras en el futuro. 

La salud del alumnado y la valoración de la misma es fundamental para el trabajo 
corporal que requiere experimentación y continuidad. Los métodos expositivos clásicos 
son los más prácticos cuando se trata de conocer las causas y efectos de las lesiones y 
patologías locomotoras, metabólicas, de uso de la voz, o aquellas derivadas de hábitos 
extendidos como el sedentarismo, la dieta desequilibrada, el consumo de alimentos y 
sustancias no recomendables, etc. La responsabilidad en el cuidado del propio cuerpo 
empieza por el conocimiento del mismo, y los valores que se generan en torno suyo son 
la base para el respeto y el cuidado de otras personas y del entorno de convivencia. 

La utilidad y significatividad de los aprendizajes típicos de la Anatomía Aplicada 
van más allá de la inmediata fundamentación de la acción muscular con fines 
comunicativos o expresivos. El alumnado deberá profundizar y especificar su caudal 
científico haciendo del conocimiento del cuerpo, la conducta motora y sus bases un eje 
fundamental para su continuo aprendizaje. Dicho proceso podrá ser observado 
directamente o gracias al uso de la Tecnologías de la Información y la Comunicación. 

Finalmente, todas estas indicaciones y pautas metodológicas deberían alcanzarse 
desde propuestas didácticas similares que combinen, sobre la base fundada de aspectos 
teóricos, una serie de actividades prácticas en las que puedan aplicarse los conocimientos, 
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habilidades, destrezas y actitudes aprendidas, y que sean capaces de encajarse de manera 
interdisciplinar con el resto de materias.  

4. CONTENIDOS Y SECUENCIACIÓN 
 

Podemos definirlos contenidos como el conjunto de conocimientos, habilidades, 
destrezas y actitudes que contribuyen al logro de los objetivos de la Educación 
Secundaria Obligatoria y a la adquisición de las competencias. Estos contenidos se 
estructuran en diferentes Unidades Didácticas. 
 
A lo largo del presente curso se utilizará el libro de texto ANATOMÍA APLICADA, 
1ºBTO de la editorial ANAYA. Consta de las siguientes UD: 
 
 

Bloque 1. Las características del movimiento  

 La acción motora y los mecanismos de percepción, decisión y ejecución.  
 El componente expresivo y comunicativo en el ser humano. Los factores 

cualitativos del movimiento. 
 Mecanismos que intervienen en la acción motora y el nivel de dificultad en tareas 

motrices. 
 El control del movimiento y la gestión de refuerzos e informaciones relacionadas 

con el control del cuerpo. 
 La adquisición de las habilidades motrices y la coordinación. 
 El componente coordinativo y la agilidad en modelos de ejecución técnica. 

Aspectos determinantes del éxito en el movimiento. 

 

Bloque 2. Organización básica del cuerpo humano  

 Los niveles de organización del cuerpo humano.  
 Estructura y funcionamiento general del cuerpo humano: unidades básicas 

(células, tejidos, sistemas) y actividad vital.  
 Diagramas y modelos de organización corporal, antropometría básica, biotipos y 

cánones de medida. 
 Órganos y sistemas relacionados con el movimiento humano y desempeño motriz.  
 La salud, los hábitos de vida saludables y sus beneficios. 
 Consecuencias negativas que tiene sobre diferentes órganos y sistemas del cuerpo 

humano, una inadecuada y mala práctica física. 
 El cuerpo humano y los factores que lo caracterizan. 

 

Bloque 3. El sistema locomotor 

 Huesos, articulaciones y músculos utilizados en los principales gestos motrices.  
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 Análisis de movimientos en el espacio: ejes, planos y acción motriz 
tridimensional. 

 La mecánica y la cinética. Análisis biomecánico básico en técnicas de expresión. 
Metodología, procedimiento y herramientas para el estudio de la técnica. 

 Las actividades artísticas y sus ejercicios en la asimilación de estilos de vida 
saludables.  

 Estructura de cada uno de los componentes del sistema locomotor y función que 
desempeñan. El mecanismo de la contracción muscular. Los sistemas de palancas.  

 Análisis de la implicación muscular en los movimientos y su relación con la 
actividad artística. 

 Las patologías más importantes y prevención de las mismas en la ejecución de 
movimientos.  

 La evolución filogenética y ontogénica del ser humano en cuestiones relacionadas 
con la actitud postural. 

 El gesto y la postura, el tono, el control y la actitud postural.  
 Actuaciones previas al trabajo físico, su papel en la mejora del rendimiento, en la 

seguridad y en la prevención de lesiones desde un punto de vista ergonómico. 
 Las principales lesiones del aparato locomotor en la práctica de actividades 

físicas. 

 

Bloque 4. El sistema cardiopulmonar 

 Estructura y función del sistema cardiovascular y de los pulmones. 
 La dinámica de la sangre, el corazón, los vasos sanguíneos, las vías respiratorias y 

los pulmones. 
 El latido cardíaco y el pulso. El volumen, la capacidad y la ventilación 

pulmonares. 
 Las zonas óptimas de funcionamiento cardíaco y pulmonar durante el trabajo 

físico.  
 Las adaptaciones agudas del sistema cardiovascular y respiratorio al esfuerzo 

físico.  
 La gestión de la fatiga y el cansancio en actividades físicas y artísticas. 
 Órganos respiratorios implicados en la declamación y el canto. La fonación.  
 La voz y la emisión de sonidos: los mensajes orales, sonidos graves y agudos, las 

cacofonías, el ruido, etc. 
 Patologías que afectan al sistema cardiopulmonar y al proceso de fonación y su 

prevención. Contraindicaciones. Disfonías funcionales por el mal uso de la voz. 
 La higiene adecuada de la voz y su cuidado. Beneficios de un correcto uso y su 

repercusión sobre la salud anatómica y funcional de un artista.  
 Hábitos y costumbres relacionados con la salud en el sistema cardiopulmonar y el 

aparato de fonación. 

 

Bloque 5. El sistema de aporte y utilización de la energía 



ANATOMÍA APLICADA 1º BTO 

11 DEPARTAMENTO BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA. IES PRAVIA  

 

 Metabolismo aeróbico y anaeróbico, principales vías metabólicas, y la 
participación enzimática en el trabajo físico. 

 El sistema de producción de ATP, su papel como moneda en la génesis, transporte 
y suministro energético.  

 Relación entre las características del ejercicio físico, en cuanto a duración e 
intensidad. Los umbrales y las zonas óptimas de actividad. 

 Las vías metabólicas prioritariamente empleadas en actividades físicas: aeróbica, 
anaeróbica láctica y anaeróbica láctica. El continuo energético. 

 Estructura de aparatos y órganos que intervienen en el proceso de digestión y 
absorción de alimentos y nutrientes (energéticos y no energéticos).  

 El proceso de ingesta de alimentos y la absorción de nutrientes. Relación de la 
alimentación con el rendimiento en actividades físicas. 

 Los factores alimenticios más significativos. La hidratación. 
 La dieta sana y equilibrada. El cálculo de balances energéticos. La alimentación y 

su relación con beneficios saludables.  
 Los trastornos del comportamiento nutricional: anorexia, bulimia, vigorexia, etc. 
 Factores sociales y comportamiento nutricional, su efecto sobre los hábitos de 

salud. El ciclo circadiano. 
 La adecuada alimentación y sus efectos positivos y negativos en la salud. 

 

Bloque 6. Los sistemas de coordinación y de regulación 

 Génesis del movimiento. Sistemas implicados en el control y regulación del 
movimiento.  

 El sistema nervioso central y periférico: estructuras y funcionamiento básico. La 
neurona y la sinapsis nerviosa. 

 El funcionamiento neurofisiológico básico para la organización y regulación del 
movimiento.  

 Los movimientos involuntarios (reflejos y otros) y los movimientos voluntarios.  
 Papel de los receptores sensitivos y órganos de los sentidos. El sistema nervioso 

central como organizador de la respuesta motora. 
 Entrenamiento de cualidades perceptivo-motrices y coordinativas para la mejora 

de la calidad del movimiento.  
 El sistema endocrino, las hormonas y el proceso de termorregulación corporal en 

la práctica de actividades físicas. 
 Herramientas para la mejora de la comunicación visual, auditiva y kinestésica en 

actividades motrices. 
 La termorregulación en el ser humano. Aguas, sales minerales y equilibrio iónico 

en la práctica de actividades físicas y artísticas. 
 La función hormonal y su repercusión en el rendimiento físico y motor. 

 

Bloque 7. Expresión y comunicación corporal 
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 La expresión, la comunicación y la cultura en el desarrollo integral de una 
persona. 

 El cuerpo y el movimiento como recursos de expresión y comunicación.  
 La estética corporal y el vestuario.  
 Elementos fundamentales de la expresión corporal: el espacio, el tiempo y la 

intensidad. 

 

Bloque 8. Elementos comunes 

 Los espacios de información y comunicación a través de la nube. Acceso 
adecuado y estrategias de búsqueda de información en fuentes relacionadas con la 
materia. 

 Técnicas y estrategias para gestionar, difundir y comunicar información de interés 
por internet o redes sociales.  

 El uso adecuado de herramientas tecnológicas y la gestión de la información.  
 La investigación, sus métodos e instrumentos más importantes. Metodologías 

científicas cuantitativas y cualitativas.  
 La observación y la reflexión como estrategias comunes de investigación en el 

mundo del cuerpo humano, el movimiento y la actividad física. 
 La planificación de tareas y trabajos en la materia.  
 La cooperación y el trabajo en grupo. El reparto de roles y la distribución de 

tareas y funciones. 

 

TEMPORALIZACIÓN DE LOS CONTENIDOS: 

 

TODO EL CURSO 

Bloque 8. Elementos comunes 

 

1er TRIMESTRE 

Bloque 1. Las características del movimiento 

Bloque 2. Organización básica del cuerpo humano 

Bloque 3. El sistema locomotor 
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2º TRIMESTRE 

Bloque 6. Los sistemas de coordinación y de regulación 

Bloque 5. El sistema de aporte y utilización de la energía 

 

3er TRIMESTRE 

Bloque 4. El sistema cardiopulmonar 

Bloque 7. Expresión y comunicación corporal 

 

* El número de cada bloque es el que corresponde al currículo asturiano 

5. RELACIÓN DE LOS CONTENIDOS CON LOS ESTÁNDARES 
DE APRENDIZAJE EVALUABLES, INDICADORES, 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y COMPETENCIAS. 

 
Los estándares de aprendizaje evaluables son las especificaciones de los criterios de 

evaluación que permiten definir los resultados de aprendizaje y que concretan lo que el 
estudiante o la estudiante debe saber, comprender y saber hacer en cada asignatura; 
deben ser observables, medibles y evaluables y permitir graduar el rendimiento o logro 
alcanzado. Los criterios de evaluación, que son el referente específico para evaluar el 
aprendizaje del alumnado. Describen aquello que se quiere valorar y que el alumnado 
debe lograr, tanto en conocimientos como en competencias; responden a lo que se 
pretende lograr en cada asignatura. 
 

Bloque 1. Las características del movimiento 

Contenidos Criterios de Evaluación Estándares de 
aprendizaje evaluables 

- La acción motora y los 
mecanismos de percepción, 
decisión y ejecución. 
Acciones motoras propias 
de las actividades artísticas. 

- El componente expresivo 
y comunicativo en el ser 
humano. Factores 

1. Analizar los mecanismos 
que intervienen en una 
acción motora, 
relacionándolos con la 
finalidad expresiva de las 
actividades artísticas. 

 

1.1. Reconoce y enumera 
los elementos de la acción 
motora y los factores que 
intervienen en los 
mecanismos de percepción, 
decisión y ejecución, de 
determinadas acciones 
motoras. 
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Contenidos Criterios de Evaluación Estándares de 
aprendizaje evaluables 

cualitativos del 
movimiento. 

- Mecanismos que 
intervienen en la acción 
motora y el nivel de 
dificultad en tareas 
motrices. 

- El control del 
movimiento y la gestión de 
refuerzos e informaciones 
relacionadas con el control 
del cuerpo. 

- La adquisición de las 
habilidades motrices y de 
la capacidad de 
coordinación. 

- El componente 
coordinativo y la agilidad 
en modelos de ejecución 
técnica. Aspectos 
determinantes del éxito en 
el movimiento. 

 

El alumno/a es capaz de: 

- Diferenciar las distintas 
posibilidades de 
movimiento del cuerpo 
humano. 

 

- Conocer el mecanismo 
básico para el 
procesamiento de la 
información (percepción, 
decisión y ejecución) en 
habilidades motrices. 

 

- Identificar, en tareas y 
habilidades que impliquen 
movimientos humanos con 
base en actividades 
artísticas, aquellos aspectos 
relacionados con la 
predominancia perceptiva, 
decisional y de ejecución. 

 

 

1.2. Identifica y describe la 
relación entre la ejecución 
de una acción motora y su 
finalidad. 

 

2. Identificar las 
características de la 
ejecución de las acciones 
motoras propias de la 
actividad artística, 
describiendo su aportación 
a la finalidad de las mismas 
y su relación con las 
capacidades coordinativas. 

 

El alumno/a es capaz de: 

- Analizar diferentes 
modelos de ejecución 

2.1. Detecta las 
características de la 
ejecución de acciones 
motoras propias de las 
actividades artísticas. 

 

2.2. Propone 
modificaciones de las 
características de una 
ejecución para cambiar su 
componente expresivo-
comunicativo. 
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Contenidos Criterios de Evaluación Estándares de 
aprendizaje evaluables 

técnica, conociendo las 
fases más importantes y los 
aspectos de la acción 
motora determinantes en el 
éxito del movimiento. 

 

- Conocer las capacidades 
coordinativas y las 
cualidades perceptivo-
motrices: coordinación, 
equilibrio y agilidad, 
fundamentalmente, en 
acciones motoras variadas 
dentro de un contexto 
artístico. 

 

- Crear un registro de 
identificadores para 
proponer refuerzos e 
informaciones relacionadas 
con el control del 
movimiento en ejecuciones 
de tipo expresivo y 
comunicativo. 

 

- Observar diferentes tipos 
de técnicas, performances, 
y conductas motrices que 
ayuden a disponer de un 
mayor acercamiento al 
dominio del componente 
coordinativo en acciones 
expresivas y comunicativas 
del ser humano. 

 

2.3. Argumenta la 
contribución de las 
capacidades coordinativas 
al desarrollo de las 
acciones motoras. 
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Bloque 2. Organización básica del cuerpo humano 

 

Contenidos Criterios de evaluación Estándares de 
aprendizaje evaluables 

- La organización básica del 
cuerpo humano y su 
relación con la salud centra 
su interés sobre los niveles 
de organización del cuerpo 
humano. 

 - Análisis de movimientos. 
Estructura y 
funcionamiento general del 
cuerpo. 

- Órganos y sistemas 
relacionados con el 
movimiento humano y 
desempeño motriz.  

- Adecuación a cada tipo de 
actividad artística. 

- La salud, los hábitos de 
vida saludables en el mundo 
artístico y sus beneficios 

1. Describir el 
funcionamiento del cuerpo 
humano como el resultado 
de la integración anatómica 
y funcional de los 
elementos que conforman 
sus distintos niveles de 
organización y que lo 
caracterizan como una 
unidad estructural y 
funcional. 

El alumno/a es capaz de: 

- Describir la estructura y 
organización del organismo 
en función de sus unidades 
estructurales (células, 
tejidos y sistemas), 
revisando las repercusiones 
positivas más relevantes en 
la función vital sobre el 
organismo humano. 

 

- Analizar las 
consecuencias negativas 
que puede llevar consigo 
una práctica física 
inadecuada sobre los 
diferentes órganos y 
sistemas que componen el 
cuerpo humano. 

 

- Identificar diagramas y 
modelos de organización 
general del cuerpo, sus 

1.1. Diferencia los 
distintos niveles de 
organización del cuerpo 
humano. 

 1.2. Describe la 
organización general del 
cuerpo humano utilizando 
diagramas y modelos.  

1.3. Especifica las 
funciones vitales del 
cuerpo humano señalando 
sus características más 
relevantes. 

 1.4. Localiza los órganos 
y sistemas y los relaciona 
con las diferentes 
funciones que realizan. 
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Contenidos Criterios de evaluación Estándares de 
aprendizaje evaluables 

medidas, antropometría 
básica, biotipos, cánones, 
etc. 

 

- Valorar la importancia de 
prever las consecuencias 
negativas de una mala 
práctica de ejercicios físicos 
y su correspondiente uso 
inadecuado de órganos y 
sistemas que lo conforman. 

 

- Entender el 
funcionamiento del cuerpo 
humano desde una doble 
perspectiva: humanista y 
científica, conociendo en 
cada caso aquellos factores 
importantes que 
caracterizan a ambas. 

 

Bloque 3. El sistema locomotor 

Contenidos Criterios de evaluación Estándares de 
aprendizaje evaluables 

- Huesos, articulaciones 
y músculos utilizados en 
los principales gestos 
motrices que impliquen 
expresión artística.  

-  Análisis de movimientos 
en el espacio: ejes, planos y 
acción motriz 
tridimensional. 

-  La mecánica y la cinética. 
Análisis biomecánico 

1. Reconocer la estructura 
y funcionamiento del 
sistema locomotor humano 
en movimientos propios de 
las actividades artísticas, 
razonando las relaciones 
funcionales que se 
establecen entre las partes 
que lo componen.  

El alumno/a es capaz de: 

1.1. Describe la estructura 
y función del sistema 
esquelético relacionándolo 
con la movilidad del 
cuerpo humano.  

1.2. Identifica el tipo de 
hueso vinculándolo a la 
función que desempeña.  

1.3. Diferencia los tipos de 
articulaciones 
relacionándolas con la 
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básico en técnicas de 
expresión. Metodología, 
procedimiento y 
herramientas para el estudio 
de la técnica. 

- La actividad física y su 
importancia en la 
adquisición de estilos de 
vida saludables.  

- Estructura de cada uno de 
los componentes del 
sistema locomotor y 
función que desempeñan. El 
mecanismo de la 
contracción muscular. Los 
sistemas de palancas.  

- La implicación muscular 
en los movimientos.  

- Las patologías más 
importantes y la prevención 
de las mismas en la 
ejecución de movimientos.  

- La evolución filogenética 
y ontogénica del ser 
humano en cuestiones 
relacionadas con la actitud 
postural. 

- El gesto y la postura, el 
tono, el control y la actitud 
postural.  

- Actuaciones previas al 
trabajo físico del deportista, 
su papel en la mejora del 
rendimiento, en la 
seguridad y en la 
prevención de lesiones 
desde un punto de vista 
ergonómico. 

- Las principales lesiones 
del aparato locomotor en la 

- Conocer planos y ejes 
más importantes en el 
análisis tridimensional de 
movimientos del cuerpo en 
el espacio. 

- Usar la terminología 
correcta para la 
descripción de posiciones 
y direcciones, en función 
de los ejes y planos 
anatómicos. 

- Analizar y describir la 
estructura y 
funcionamiento del 
aparato locomotor (huesos, 
articulaciones y 
músculos). 

- Aplicar el conocimiento 
de anatomía funcional a la 
descripción de estructuras 
y sistemas óseos, 
articulares y musculares. 

- Desarrollar estrategias 
para el reconocimiento de 
estructuras óseas en la 
composición de cadenas 
de movimiento 
relacionadas con las 
actividades humanas de 
expresión, comunicación y 
arte. 

- Identificar diferentes 
grupos musculares y su 
función en el análisis de 
movimientos básicos. 

- Practicar ejercicios y 
movimientos que 
contribuyan a conocer de 
manera experimental el 
uso de componentes 

movilidad que permiten. 

 1.4. Describe la estructura 
y función del sistema 
muscular, identificando su 
funcionalidad como parte 
activa del sistema 
locomotor. 

 1.5. Diferencia los tipos 
de músculo 
relacionándolos con la 
función que desempeñan. 
1.6. Describe la fisiología 
y el mecanismo de la 
contracción muscular. 
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práctica de actividades 
deportivas.  

humanos relacionados con 
el aparato locomotor. 

 

2. Analizar la ejecución de 
movimientos aplicando los 
principios anatómicos 
funcionales, la fisiología 
muscular y las bases de la 
biomecánica, 
estableciendo relaciones 
razonadas. 

El alumno/a es capaz de: 

- Conocer los principales 
movimientos humanos en 
función de los ejes y los 
planos, y los principios 
fundamentales que rigen la 
mecánica y la cinética 
aplicadas al aparato 
locomotor. 

- Utilizar metodologías 
sencillas de análisis 
biomecánico aplicado al 
estudio del aparato 
locomotor y del 
movimiento en general. 

- Describir los 
fundamentos de los 
análisis biomecánicos 
(cinemática y dinámica) en 
el estudio de técnicas de 
expresión artística. 

- Explicar mediante los 
resultados de un análisis 
biomecánico sencillo los 
principales movimientos 
articulares, implicaciones 

2.1. Interpreta los 
principios de la mecánica 
y de la cinética 
aplicándolos al 
funcionamiento del 
aparato locomotor y al 
movimiento. 

 2.2. Identifica los 
principales huesos, 
articulaciones y músculos 
implicados en diferentes 
movimientos, utilizando la 
terminología adecuada. 
2.3. Relaciona la estructura 
muscular con su función 
en la ejecución de un 
movimiento y las fuerzas 
que actúan en el mismo.  

2.4. Relaciona diferentes 
tipos de palancas con las 
articulaciones del cuerpo 
humano y con la 
participación muscular en 
los movimientos de las 
mismas.  

2.5. Clasifica los 
principales movimientos 
articulares en función de 
los planos y ejes del 
espacio. 

 2.6. Argumenta los 
efectos de la práctica 
sistematizada de ejercicio 
físico sobre los elementos 
estructurales y funcionales 
del sistema locomotor 
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óseas, articulares y 
musculares 
relacionándolas con 
actividades artísticas. 

- Aplicar los 
conocimientos, 
procedimientos y 
herramientas biomecánicas 
al estudio de la técnica de 
una determinada actuación 
artística. 

- Identificar los principales 
movimientos en 
actividades artísticas y 
relacionarlos con 
elementos biomecánicos 
simples como palancas, 
fuerzas implicadas en la 
acción y participación 
muscular predominante. 

- Valorar los efectos 
positivos que una práctica 
sistematizada de ejercicio 
físico ofrece en la mejora 
de las estructuras y 
funciones del sistema 
locomotor y su relación 
con las capacidades 
coordinativas y las 
cualidades perceptivo-
motrices. 

- Relacionar las 
actividades artísticas que 
impliquen exigencia de 
ejercicios físicos en los 
diferentes estilos de vida 
saludables que una 
persona podría adoptar a lo 
largo de su vida artística. 

 

relacionándolos con las 
diferentes actividades 
artísticas y los diferentes 
estilos de vida. 
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3. Valorar la corrección 
postural identificando los 
malos hábitos posturales 
con el fin de trabajar de 
forma segura y evitar 
lesiones. 

El alumno/a es capaz de: 

- Conocer aquellos 
aspectos importantes en la 
evolución filogenética y 
ontogenética del ser 
humano para ayudar a 
comprender inicialmente 
cuestiones relacionadas 
con la actitud postural. 

- Reconocer e identificar 
diferentes tipos de tono 
postural, postura y actitud 
postural humanas que 
favorezcan un tratamiento 
adecuado de la salud en 
relación con aspectos 
ergonómicos de 
actividades artísticas y la 
prevención de lesiones. 

- Practicar posiciones y 
acciones posturales 
óptimas que ayuden a 
valorar primero y, 
posteriormente, a 
intervenir, mejorando 
aspectos específicos 
relacionados con malos 
hábitos posturales. 

 

3.1. Identifica las 
alteraciones más 
importantes derivadas del 
mal uso postural y propone 
alternativas saludables. 

 3.2. Controla su postura y 
aplica medidas preventivas 
en la ejecución de 
movimientos propios de 
las actividades artísticas, 
valorando su influencia en 
la salud.  
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Bloque 4. El sistema cardiopulmonar 

Contenidos Criterios de evaluación Estándares de 
aprendizaje evaluables 

4. Identificar las lesiones 
más comunes del aparato 
locomotor en las 
actividades artísticas, 
relacionándolas con sus 
causas fundamentales. 

El alumno/a es capaz de: 

- Conocer y profundizar en 
alguna de las diversas 
patologías y lesiones que 
afectan o pueden afectar a 
la práctica de diferentes 
actividades artísticas. 

- Aprender a detectar las 
causas o motivos 
principales que podrían ser 
objeto de lesión del 
aparato locomotor, 
aplicando principios 
básicos de ergonomía y 
relacionándolos con la 
seguridad y la prevención 
de lesiones. 

- Valorar la relación entre 
una buena postura y gesto 
motor en relación a la 
seguridad y mejora de 
patologías relacionadas 
con las lesiones en la 
práctica de actividades 
artísticas. 

  

4.1. Identifica las 
principales patologías y 
lesiones relacionadas con 
el sistema locomotor en las 
actividades artísticas 
justificando las causas 
principales de las mismas 

4.2. Analiza posturas y 
gestos motores de las 
actividades artísticas, 
aplicando los principios de 
ergonomía y proponiendo 
alternativas para trabajar 
de forma segura y evitar 
lesiones. 
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Contenidos Criterios de evaluación Estándares de 
aprendizaje evaluables 

- Estructura y función del 
sistema cardiovascular y de 
los pulmones. 

- La dinámica de la sangre, 
el corazón, los vasos 
sanguíneos, las vías 
respiratorias y los pulmones. 

- El latido cardíaco y el 
pulso. El volumen, la 
capacidad y la ventilación 
pulmonares. 

- Las zonas óptimas de 
funcionamiento cardíaco y 
pulmonar durante el trabajo 
físico.  

- Las adaptaciones agudas 
del sistema cardiovascular y 
respiratorio al esfuerzo 
físico.  

- La gestión de la fatiga y el 
cansancio en actividades 
físicas y artísticas. 

- Órganos respiratorios 
implicados en la 
declamación y el canto. La 
fonación.  

- La voz y la emisión de 
sonidos: los mensajes orales, 
sonidos graves y agudos, las 
cacofonías, el ruido, etc. 

- Patologías que afectan al 
sistema cardiopulmonar y al 
proceso de fonación y su 
prevención. 
Contraindicaciones. 
Disfonías funcionales por el 

1. Identificar el papel del 
sistema cardiopulmonar 
en el rendimiento de 
actividades artísticas 
corporales. 

El alumno/a es capaz de: 

- Analizar y describir las 
partes y el funcionamiento 
del aparato 
cardiopulmonar en 
relación con el ejercicio, 
atendiendo a la estructura 
y dinámica de sangre, 
corazón, vasos 
sanguíneos, vías 
respiratorias y pulmones. 

 

- Reconocer y practicar 
ejercicios físicos de 
activación 
cardiopulmonar que 
permitan experimentar 
sobre el latido cardíaco y 
el pulso, su control y sus 
zonas óptimas de trabajo. 

 

- Valorar la importancia 
de un adecuado 
acondicionamiento físico 
en la optimización de 
adaptaciones inducidas 
por el ejercicio como el 
volumen sanguíneo, el 
gasto cardíaco, el 
consumo de oxígeno o el 
intercambio gaseoso en la 

1.1. Describe la estructura 
y función de los pulmones, 
detallando el intercambio 
de gases que tienen lugar 
en ellos y la dinámica de 
ventilación pulmonar 
asociada al mismo. 

 1.2. Describe la estructura 
y función del sistema 
cardiovascular, explicando 
la regulación e integración 
de cada uno de sus 
componentes.  

1.3. Relaciona el latido 
cardíaco, el volumen y 
capacidad pulmonar con la 
actividad física asociada a 
actividades artísticas de 
diversa índole. 2.1. 
Identifica los órganos 
respiratorios implicados en 
la declamación y el canto.  
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Contenidos Criterios de evaluación Estándares de 
aprendizaje evaluables 

mal uso de la voz. 

- La higiene adecuada de la 
voz y su cuidado. Beneficios 
de un correcto uso y su 
repercusión sobre la salud 
anatómica y funcional de un 
artista.  

- Hábitos y costumbres 
relacionados con la salud en 
el sistema cardiopulmonar y 
el aparato de fonación. 

 

respiración. 

 

- Conocer la importancia 
que tiene un 
acondicionamiento 
cardiopulmonar bueno 
sobre el rendimiento 
físico de un artista y sobre 
su salud individual. 

2. Relacionar el sistema 
cardiopulmonar con la 
salud, reconociendo 
hábitos y costumbres 
saludables para el sistema 
cardiorespiratorio y el 
aparato de fonación, en 
las acciones motoras 
inherentes a las 
actividades artísticas 
corporales y en la vida 
cotidiana. 

El alumno/a es capaz de: 

- Conocer los órganos del 
respiratorio implicados en 
la fonación, la 
declamación y el canto. 

 

- Identificar las patologías  
cardiorrespiratorias y las 
contraindicaciones más 
importantes a la práctica 
de ejercicio físico 
aplicadas a las actividades 
artísticas. 

- Relacionar las 
principales patologías que 

2.1. Identifica los órganos 
respiratorios implicados en 
la declamación y el canto. 

2.2. Identifica la estructura 
anatómica del aparato de 
fonación, describiendo las 
interacciones entre las 
estructuras que lo integran.  

2.3. Identifica las 
principales patologías que 
afectan al sistema 
cardiopulmonar 
relacionándolas con las 
causas más habituales y 
sus efectos en las 
actividades artísticas.  

2.4. Identifica las 
principales patologías que 
afectan 
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Contenidos Criterios de evaluación Estándares de 
aprendizaje evaluables 

afectan al aparato fonador 
y respiratorio con las 
causas más comunes que 
las originan. 

 

- Analizar los beneficios 
que un cuidado correcto 
de la garganta tiene sobre 
la salud de la voz, 
anatómica y funcional. 

 

- Practicar diferentes tipos 
de manifestaciones de 
voz, de sonidos variados 
(agudos, graves), 
cacofonías, ruidos, etc. en 
relación con acciones 
motoras inherentes a la 
actividad artística. 

 

Bloque 5. El sistema de aporte y utilización de la energía 

Contenidos Criterios de evaluación Estándares de 
aprendizaje evaluables 

- Metabolismo aeróbico y 
anaeróbico, principales vías 
metabólicas, y la 
participación enzimática en 
el trabajo físico. 

- El sistema de producción 
de ATP, su papel como 
moneda en la génesis, 
transporte y suministro 
energético.  

- Relación entre las 

1. Argumentar los 
mecanismos energéticos 
intervinientes en una 
acción motora con el fin de 
gestionar la energía y 
mejorar la eficiencia de la 
acción. 

 

El alumno/a es capaz de: 

- Conocer mediante 
situaciones teóricas y 

1.1. Describe los 
procesos metabólicos de 
producción de energía por 
las vías aérobica y 
anaeróbica, justificando su 
rendimiento energético y 
su relación con la 
intensidad y duración de la 
actividad.  

1.2. Justifica el papel del 
ATP como transportador 
de la energía libre, 



ANATOMÍA APLICADA 1º BTO 

26 DEPARTAMENTO BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA. IES PRAVIA  

 

Contenidos Criterios de evaluación Estándares de 
aprendizaje evaluables 

características del ejercicio 
físico, en cuanto a duración 
e intensidad, los umbrales y 
las zonas óptimas de 
actividad. 

- Las vías metabólicas 
prioritarias empleadas en 
actividades físicas: vía, 
aeróbica, vía anaeróbica 
láctica y vía anaeróbica 
láctica. El continuo 
energético. 

- Estructura de aparatos y 
órganos que intervienen en 
el proceso de digestión y 
absorción de alimentos y 
nutrientes (energéticos y no 
energéticos).  

- El proceso de ingesta de 
alimentos y la absorción de 
nutrientes. Relación de 
alimentación con 
rendimiento en actividades 
físicas y artísticas. 

- Factores alimenticios más 
significativos. Hidratación. 

- La dieta sana y 
equilibrada. El cálculo de 
balances energéticos. La 
alimentación y su relación 
con beneficios saludables.  

- Los trastornos del 
comportamiento 
nutricional: anorexia, 
bulimia, vigorexia, etc. 

- Factores sociales y 
comportamiento 
nutricional, su efecto sobre 

prácticas las diferentes 
vías que conforman el 
metabolismo energético en 
actividades y trabajos 
físicos. 

 

- Identificar el papel que el 
ATP juega en los procesos 
metabólicos como moneda 
energética y sus 
principales funciones 
(transporte y suministro de 
energía). 

 

- Relacionar las variables 
de intensidad y duración 
de un trabajo físico con la 
predominancia entre las 
vías aeróbica y anaeróbica, 
reconociendo umbrales y 
zonas óptimas de 
actividad. 

 

- Valorar la relación que 
tienen una nutrición 
adecuada y el rendimiento 
físico final de una persona 
en actividades artísticas. 

asociándolo con el 
suministro continuo y 
adaptado a las necesidades 
del cuerpo humano.  

1.3. Identifica tanto los 
mecanismos fisiológicos 
que conducen a un estado 
de fatiga física como los 
mecanismos de 
recuperación.  

 

2. Reconocer los procesos 
de digestión y absorción 
de alimentos y nutrientes 
explicando las estructuras 
orgánicas implicadas en 
cada uno de ellos. 

 

2.1. Identifica la estructura 
de los aparatos y órganos 
que intervienen en los 
procesos de digestión y 
absorción de los alimentos 
y nutrientes, 
relacionándolos con sus 
funciones en cada etapa. 
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Contenidos Criterios de evaluación Estándares de 
aprendizaje evaluables 

los hábitos de salud. El 
ciclo circadiano. 

- La adecuada alimentación 
y sus efectos positivos y 
negativos en la salud 
individual de personas en 
contextos de trabajo 
artísticos. 

 

El alumno/a es capaz de: 

- Conocer la estructura 
básica del sistema 
digestivo y los procesos 
comunes para la ingesta de 
alimentos y la absorción 
de nutrientes. 

 

- Relacionar los procesos 
de digestión con 
estructuras orgánicas del 
aparato digestivo. 

 

- Valorar que una 
adecuada alimentación 
constituye un factor clave 
de rendimiento en 
actividades físicas y 
artísticas. 

 2.2. Distingue los 
diferentes procesos que 
intervienen en la digestión 
y la absorción de los 
alimentos y nutrientes, 
vinculándolos con las 
estructuras orgánicas 
implicadas en cada uno de 
ellos.  

3. Valorar los hábitos 
nutricionales, que inciden 
favorablemente en la salud 
y en el rendimiento de las 
actividades artísticas 
corporales.  

 

El alumno/a es capaz de: 

- Conocer los factores 
alimenticios más 
significativos que 
conducen al rendimiento 
físico y emocional propio 
de las actividades artísticas 
corporales. 

3.1. Discrimina los 
nutrientes energéticos de 
los no energéticos, 
relacionándolos con una 
dieta sana y equilibrada.  

3.2. Relaciona la 
hidratación con el 
mantenimiento de un 
estado saludable, 
calculando el consumo de 
agua diario necesario en 
distintas circunstancias o 
actividades.  

3.3. Elabora dietas 
equilibradas, calculando el 
balance energético entre 
ingesta y actividad y 
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Contenidos Criterios de evaluación Estándares de 
aprendizaje evaluables 

 

- Diferenciar entre 
nutrientes energéticos y no 
energéticos relacionados 
con una dieta sana y 
equilibrada. 

 

- Calcular el balance 
energético de una persona 
y relacionarlo con el tipo y 
cantidad de actividad física 
realizada. 

 

- Diseñar dietas 
equilibradas que permitan 
organizar hábitos 
alimentarios saludables 
que favorezcan un 
bienestar integral de la 
persona. 

 

- Desarrollar sentido 
crítico y sensibilización 
sobre el hecho de llevar 
una adecuada vida 
alimenticia y sus 
repercusiones sobre la 
mejora del bienestar 
personal. 

 

- Valorar la importancia de 
la hidratación en el 
desarrollo de actividades 
artísticoexpresivas 
generales y en los propios 

argumentando su 
influencia en la salud y el 
rendimiento físico.  

3.4. Reconoce hábitos 
alimentarios saludables y 
perjudiciales para la salud, 
sacando conclusiones para 
mejorar el bienestar 
personal.  
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Contenidos Criterios de evaluación Estándares de 
aprendizaje evaluables 

hábitos comunes diarios de 
salud. 

4. Identificar los trastornos 
del comportamiento 
nutricional más comunes y 
los efectos que tienen 
sobre la salud. 

 

El alumno/a es capaz de: 

- Conocer los principales 
trastornos del 
comportamiento 
nutricional 
relacionándolos con los 
factores sociales y 
ambientales que conducen 
a su aparición. 

 

- Desarrollar sentido 
crítico y sensibilización 
sobre conductas humanas 
que se asocien a 
problemáticas propias de 
procesos alimenticios y 
nutricionales en contextos 
de trabajo artístico. 

 

- Relacionar los trastornos 
del comportamiento 
alimenticio y nutricional 
con efectos positivos y 
negativos que tienen sobre 
la salud individual de las 
personas. 

4.1. Identifica los 
principales trastornos del 
comportamiento 
nutricional y argumenta 
los efectos que tienen para 
la salud.  

4.2. Reconoce los factores 
sociales, incluyendo los 
derivados del propio 
trabajo artístico, que 
conducen a la aparición en 
los trastornos del 
comportamiento 
nutricional. 
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Bloque 6. Los sistemas de coordinación y de regulación 

Contenidos Criterios de evaluación Estándares de aprendizaje 
evaluables 

1 Génesis del 
movimiento. Sistemas 
implicados en el control 
y regulación del 
movimiento.  

2. El sistema nervioso 
central y periférico: 
estructuras y 
funcionamiento básico. 
La neurona y la sinapsis 
nerviosa. 

3. El funcionamiento 
neurofisiológico básico 
para la organización y 
regulación del 
movimiento.  

4. Los movimientos 
involuntarios (reflejos y 
otros) y los movimientos 
voluntarios.  

4 Papel de los receptores 
sensitivos y órganos de 
los sentidos. El sistema 
nervioso central como 
organizador de la 
respuesta motora. 

5 La activación 
individual y el arousal de 
un artista antes, durante 
y después de ensayos y 
actuaciones en diferentes 
contextos y ambientes.  

6 Entrenamiento de 
cualidades perceptivo-

1. Reconocer los sistemas 
de coordinación y 
regulación del cuerpo 
humano, especificando su 
estructura y función. 

 

El alumno/a es capaz de: 

- Analizar y describir la 
estructura y funcionamiento 
del sistema nervioso en 
relación al movimiento 
humano, atendiendo a la 
estructura y función de la 
neurona y al proceso de 
sinapsis nerviosa. 

 

- Identificar procesos 
básicos neurofisiológicos 
para la ordenación de 
acciones motrices tanto 
voluntarias como 
involuntarias. 

 

- Relacionar diferentes tipos 
de movimientos humanos 
con su origen. 

 

- Observar conductas 
motrices y ejecuciones 
técnicas que impliquen 
control de movimiento, 

1.1. Describe la estructura y 
función de los sistemas 
implicados en el control y 
regulación de la actividad 
del cuerpo humano, 
estableciendo la asociación 
entre ellos. 

 1.2. Reconoce las 
diferencias entre los 
movimientos reflejos y los 
voluntarios, asociándolos a 
las estructuras nerviosas 
implicadas en ellos 

1.3. Interpreta la fisiología 
del sistema de regulación, 
indicando las interacciones 
entre las estructuras que lo 
integran y la ejecución de 
diferentes actividades 
artísticas. 
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Contenidos Criterios de evaluación Estándares de aprendizaje 
evaluables 

motrices y coordinativas 
para la mejora de la 
calidad del movimiento.  

7 El sistema endocrino, 
las hormonas y el 
proceso de 
termorregulación 
corporal en la práctica de 
actividades físicas. 

8 Herramientas para la 
mejora de la 
comunicación visual, 
auditiva y kinestésica en 
actividades motrices. 

9 La termorregulación en 
el ser humano. Aguas, 
sales minerales y 
equilibrio iónico en la 
práctica de actividades 
físicas y artísticas. 

10 La función hormonal 
y su repercusión en el 
rendimiento físico y 
motor. 

 

aprendiendo a interpretar 
cada situación y aplicando 
medidas de corrección y 
retroalimentación de 
informaciones (feedback). 

2. Identificar el papel del 
sistema neuro-endocrino en 
la actividad física, 
reconociendo las diferencias 
entre los actos reflejos y los 
actos voluntarios. 

 

El alumno/a es capaz de: 

- Analizar y describir la 
estructura y funcionamiento 
del sistema neuro-endocrino 
y el papel que juegan las 
hormonas en las actividades 
físicas. 

 

- Conocer el sistema de 
termorregulación del ser 
humano identificando la 
importancia de la ingesta 
adecuada de agua y el 
equilibrio de sales minerales 
antes, durante y después de 
la práctica de actividades 
físicas. 

 

- Relacionar el sistema 
nervioso y el sistema 
endocrino con otros 
sistemas y organizaciones 

2.1. Describe la función de 
las hormonas y el 
importante papel que juegan 
en la actividad física.  

2.2. Analiza el proceso de 
termorregulación y de 
regulación de aguas y sales 
relacionándolos con la 
actividad física. 

 2.3. Valora los beneficios 
del mantenimiento de una 
función hormonal para el 
mantenimiento físico del 
artista. 
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Contenidos Criterios de evaluación Estándares de aprendizaje 
evaluables 

del cuerpo humano. 

 

- Describir los beneficios 
que tiene un buen 
mantenimiento de la función 
hormonal, valorando su 
repercusión sobre el 
rendimiento físico de una 
persona que desarrolla 
actividades artísticas. 

 

Bloque 7. Expresión y comunicación corporal 

Contenidos Criterios de evaluación Estándares de aprendizaje 
evaluables 

1. La expresión, la 
comunicación y la 
cultura en el desarrollo 
integral de una persona 
dedicada al mundo 
artístico. 

2. El valor social de las 
actividades y prácticas 
desarrolladas en el 
ámbito artístico y 
corporal.  

3 El cuerpo y el 
movimiento como 
recursos de expresión y 
comunicación.  

4 La estética corporal y 
el vestuario en 
actuaciones artísticas.  

5 Rasgos característicos 
de las técnicas de ritmo y 

1. Reconocer las 
características principales de 
la motricidad humana y su 
papel en el desarrollo 
personal y de la sociedad.  

 

El alumno/a es capaz de: 

- Conocer las principales 
características de las 
actividades expresivas, 
comunicativas y artísticas. 

 

- Relacionar prácticas de 
carácter expresivo, 
comunicativo y cultural con 
el desarrollo personal del 
artista o practicante, su 
dimensión y valoración 
social. 

1.1. Reconoce y explica el 
valor expresivo, 
comunicativo y cultural de 
las actividades practicadas 
como contribución al 
desarrollo integral de la 
persona. 

 1.2. Reconoce y explica el 
valor social de las 
actividades artísticas 
corporales, tanto desde el 
punto de vista de practicante 
como de espectador.  
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Contenidos Criterios de evaluación Estándares de aprendizaje 
evaluables 

expresión.  

6. La danza como 
manifestación de 
expresión y 
comunicación básica. 

7. Elementos 
fundamentales de la 
expresión corporal: el 
espacio, el tiempo y la 
intensidad, aplicados a 
las manifestaciones 
artísticas más comunes. 

8 Habilidades específicas 
de expresión y 
comunicación en la 
creación artística. 

9 La fluidez, la precisión 
y el control en la 
ejecución de habilidades 
artísticas, creativas y 
comunicativas. 

10 El lenguaje corporal 
desde la dramatización: 
la palabra, el gesto y la 
postura. 

 

 

- Valorar las actividades 
artísticas y corporales desde 
el punto de vista de artistas 
o practicantes y desde el 
punto de vista del 
espectador o la espectadora. 

2. Identificar las diferentes 
acciones que permiten al ser 
humano ser capaz de 
expresarse corporalmente y 
de relacionarse con su 
entorno.  

El alumno/a es capaz de: 

- Describir diferentes 
acciones de manifestación 
corporal que permitan 
identificar las características 
expresivas y de 
comunicación relacionadas 
con el cuerpo humano y el 
movimiento. 

 

- Analizar los elementos 
básicos del cuerpo y del 
movimiento dándoles la 
utilidad necesaria como 
medio de expresión y de 
comunicación artístico. 

 

- Valorar la función estética 
de las acciones corporales 
que permiten al ser humano 
expresarse y relacionarse 
con el entorno físico y 

2.1. Identifica los elementos 
básicos del cuerpo y el 
movimiento como recurso 
expresivo y de 
comunicación.  

2.2. Utiliza el cuerpo y el 
movimiento como medio de 
expresión y de 
comunicación, valorando su 
valor estético.  
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Contenidos Criterios de evaluación Estándares de aprendizaje 
evaluables 

social. 

3. Diversificar y desarrollar 
sus habilidades motrices 
específicas con fluidez, 
precisión y control 
aplicándolas a distintos 
contextos de práctica 
artística. 

 

El alumno/a es capaz de: 

- Desarrollar habilidades 
motrices específicas del 
mundo artístico conjugando 
con intención elementos 
técnicos de ritmo y 
expresión. 

 

- Practicar habilidades 
específicas expresivo-
comunicativas con fluidez, 
precisión y control en 
entornos de práctica 
artística. 

 

- Diseñar elementos 
técnicos en actividades de 
ritmo y expresión, 
conjugando habilidades 
específicas con intención de 
diversificar respuestas 

3.1. Conjuga la ejecución de 
los elementos técnicos de 
las actividades de ritmo y 
expresión al servicio de la 
intencionalidad.  

3.2. Aplica habilidades 
específicas expresivo-
comunicativas para 
enriquecer las posibilidades 
de respuesta creativa. 
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Contenidos Criterios de evaluación Estándares de aprendizaje 
evaluables 

creativas en contextos 
artísticos. 

 

Bloque 8. Elementos comunes 

Contenidos Criterios de evaluación Estándares de aprendizaje 
evaluables 

1. Los espacios de 
información y 
comunicación a través de 
la nube. Acceso 
adecuado y estrategias 
de búsqueda de 
información en fuentes 
relacionadas con la 
materia. 

2. Técnicas y estrategias 
para gestionar, difundir y 
comunicar información 
de interés por internet o 
redes sociales.  

3. El uso adecuado de 
herramientas 
tecnológicas y la gestión 
de la información.  

4. La investigación, sus 
métodos  instrumentos 
más importantes. 
Metodologías científicas 
cuantitativas y 
cualitativas.  

5. La investigación-

1. Utilizar las Tecnologías 
de la Información y la 
Comunicación para 
mejorar su proceso de 
aprendizaje, buscando 
fuentes de información 
adecuadas y participando 
en entornos colaborativos 
con intereses comunes. 

 

El alumno/a es capaz de: 

- Explorar espacios de 
información y 
comunicación a través de 
la nube que proporcionen 
un acceso adecuado a 
fuentes específicas sobre la 
materia y sobre contenidos 
relacionados con la 
Anatomía Aplicada en 
actividades artísticas. 

 

- Desarrollar estrategias 
tecnológicas para difundir, 

1.1. Recopila información, 
utilizando las Tecnologías 
de la Información y la 
Comunicación, de forma 
sistematizada y aplicando 
criterios de búsqueda que 
garanticen el acceso a 
fuentes actualizadas y 
rigurosas en la materia. 

 

 1.2. Comunica y comparte 
la información con la 
herramienta tecnológica 
adecuada, para su discusión 
o difusión. 
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Contenidos Criterios de evaluación Estándares de aprendizaje 
evaluables 

acción en labores 
artísticas y creativas.  

6. La observación y la 
reflexión como 
estrategias comunes de 
investigación en el 
mundo del cuerpo 
humano, el movimiento 
y la actividad artística. 

7. La planificación de 
tareas y trabajos en la 
materia.  

8. La organización de 
recursos técnicos propios 
de actividades artísticas.  

- La cooperación y el 
trabajo en grupo. El 
reparto de roles y la 
distribución de tareas y 
funciones. 

- La gestión de proyectos 
de ámbito artístico 

compartir y comunicar 
información de interés en 
internet. 

 

- Valorar el uso de las TIC 
en la gestión de recursos 
propios dentro de las 
actividades artísticas y 
expresivas. 

2. Aplicar destrezas 
investigativas 
experimentales sencillas 
coherentes con los 
procedimientos de la 
ciencia, utilizándolas en la 
resolución de problemas 
que traten del 
funcionamiento del cuerpo 
humano, la salud y la 
motricidad humana. 

 

El alumno/a es capaz de: 

- Conocer los principales 
métodos e instrumentos de 
investigación tanto desde 
una perspectiva 
cuantitativa como 
cualitativa en el contexto 
del cuerpo, las actividades 
artísticas y la sociedad en 
que se desarrollan. 

 

- Realizar pequeñas 
investigaciones 
relacionadas con el cuerpo, 
la salud y la motricidad 

2.1. Aplica una metodología 
científica en el 
planteamiento y resolución 
de problemas sencillos 
sobre algunas funciones 
importantes de la actividad 
artística. 

 

2.2. Muestra curiosidad, 
creatividad, actividad 
indagadora y espíritu crítico, 
reconociendo que son 
rasgos importantes para 
aprender a aprender.  

 

2.3. Conoce y aplica 
métodos de investigación 
que permitan desarrollar 
proyectos propios. 
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Contenidos Criterios de evaluación Estándares de aprendizaje 
evaluables 

humana. 

 

- Aprender a plantear y 
contrastar diversos planes 
de trabajo para investigar y 
profundizar en el campo 
del cuerpo humano, el 
movimiento y las 
actividades artísticas y 
expresivas. 

 

- Diseñar un proyecto de 
investigación relacionado 
con la materia objeto de 
estudio. 

 

- Participar de manera 
activa en investigaciones 
sobre contenidos 
abordados en las clases. 

3. Demostrar, de manera 
activa, motivación, interés 
y capacidad para el trabajo 
en grupo y para la 
asunción de tareas y 
responsabilidades. 

 

El alumno/a es capaz de: 

- Tomar parte en trabajos 
grupales propuestos desde 
el profesorado, 
relacionados con la 
materia u otros proyectos 
que puedan surgir en el 

3.1. Participa en la 
planificación de las tareas, 
asume el trabajo 
encomendado, y comparte 
las decisiones tomadas en 
grupo. 

 

 3.2. Valora y refuerza las 
aportaciones enriquecedoras 
de los compañeros o las 
compañeras apoyando el 
trabajo de los demás. 
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Contenidos Criterios de evaluación Estándares de aprendizaje 
evaluables 

contexto escolar. 

 

- Mostrar un interés 
adecuado por el trabajo en 
grupo, el respeto de 
funciones dentro de una 
estructura cooperativa y la 
participación en tareas que 
se vayan proponiendo 
desde el propio núcleo de 
organización. 

 

6. METODOLOGÍA DIDÁCTICA 
 

Definido como el conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y 
planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de 
posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados. 
 

Para atender a la gran diversidad de intereses, capacidades, ritmos de aprendizaje y 
necesidades del alumnado se podrán utilizar diferentes recursos (bibliográficos, 
audiovisuales, informáticos, laboratorios, modelos, simulaciones virtuales, contactos 
con el entorno) y tipos de actividades.  

Es importante concienciar al alumnado de su papel activo, autónomo y consciente 
en el proceso de enseñanza- aprendizaje y de la importancia del trabajo regular. Por eso, 
se fomentará la participación del mismo tratando de incrementar su motivación por el 
aprendizaje. Para ello, las Tecnologías de la Información y la Comunicación son 
herramientas útiles al estar el alumnado altamente motivado por las mismas y favorecer 
el acceso a una mayor cantidad de información.  

Se fomentará el trabajo cooperativo y la igualdad de oportunidades, destacando el 
trabajo de grandes científicos y científicas. Además el trabajar en equipo fomenta un 
proceso reflexivo que permite la detección de errores, como medida esencial en el 
proceso de autoevaluación, incrementando la autoestima del alumno o la alumna. 

A través de los medios de comunicación relacionados con la ciencia trabajaremos el 
pensamiento crítico fomentando el debate, entendido como herramienta de diálogo.  

Se desarrollarán sesiones expositivas de proyectos de investigación para favorecer la 
adquisición de valores como el respeto, la tolerancia y la empatía.  
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Se valorará la importancia de las imágenes como herramientas fundamentales en el 
trabajo científico, ya que son imprescindibles para interpretar el medio y los fenómenos 
naturales desde una perspectiva científica. 

Se utilizará el libro de texto de Anatomía Aplicada de 1º de Bachillerato de la 
editorial ANAYA, y también materiales propios tales como apuntes del departamento, 
materiales disponibles en Internet y libros de consulta disponibles en el departamento y 
en la biblioteca del Centro.  

Se creará un aula virtual a través de la plataforma Teams para la interacción con 
el alumnado e intercambio de tareas, exposición de vídeos explicativos, enlaces a 
páginas web, realización de  actividades interactivas compartiendo pantalla, así como 
actividades de autoevaluación y coevaluación. 

Durante este curso debido a la situación sanitaria se han de prever en la 
Programación todos los escenarios posibles para adaptar la metodología:  

 Una situación de NORMALIDAD en la que las clases duran 10 minutos menos 
de lo normal se ha de suplir ese tiempo con el trabajo telemático a través del 
Teams. En este caso se subirán tareas para que el alumnado realice de forma 
autónoma en casa, además de vídeos explicativos de determinados contenidos, 
enlaces a webs con actividades de autoevaluación y formularios. 

 Una situación de SEMIPRESENCIALIDAD en la que el alumnado puede 
permanecer en cuarentena unos días. En este caso se le debe dar una mayor 
respuesta educativa por parte del profesorado. Si existen medios técnicos se  
realizará una llamada por teams durante la hora de clase y se les enviará a través 
de la plataforma todas las tareas que realicen sus compañeros en el aula. En el 
caso que coincida con la fecha de realización de un examen, dicho alumnado lo 
realizará online durante esa hora y fecha.  

 Una situación de CONFINAMIENTO en la que todo el alumnado permanece en 
sus casas. En este caso las clases serán dentro del horario a través de la 
plataforma Teams realizando videoconferencias. Los 10 minutos se suplirán con 
las mismas tareas que se proponen en las otras situaciones. Los exámenes se 
realizarán online. 

 Evidentemente tenemos en cuenta en esta Programación que habrá alumnado 
con brecha digital al que no lleguemos. Si nos ocurre en el aula se dará a dicho 
alumnado material extra para suplir ese tiempo de no docencia. Si ocurriera en 
confinamiento se prevén colaboraciones con el Ayuntamiento, Servicios 
Sociales y Secretariado Gitano para el envío y recepción de materiales y tareas 
para este alumnado.  

En el apartado de Evaluación se propone el peso de estas herramientas 
metodológicas para el cálculo de la calificación del alumnado. 
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7. ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD 
 

Entendida como el conjunto de actuaciones educativas dirigidas a dar respuesta a las 
diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e intereses, 
situaciones sociales, culturales, lingüísticas y de salud.  

La metodología expuesta en el apartado anterior pretende dar respuesta a esta 
diversidad, por ello las actividades se describen de forma abierta, siendo el ritmo propio 
del aula y la naturaleza del alumnado quienes marquen la naturaleza y frecuencia de los 
recursos a utilizar. 

8. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES 
 

Se desarrollarán las actividades que pueda proponer COGERSA para realizar dentro 
del aula/laboratorio con el alumnado. Si a lo largo del curso se pudiera realizar alguna 
actividad más, se propondría a la Comisión de AAEE para su aprobación. 

9. PRÁCTICAS DE LABORATORIO 
 

La materia cuenta con cuatro horas semanales de docencia lo que facilita en gran 
medida la realización de prácticas de laboratorio. El objetivo de estas prácticas es el 
estudio anatómico de diversos órganos de vaca o de cerdo y ver con el microscopio 
muestras de distintos tejidos y órganos, además del uso de atlas, fichas y modelos 
anatómicos. 

10. EVALUACIÓN 
 

Con el fin de garantizar el derecho que asiste a los alumnos y las alumnas a que su 
dedicación, esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos con objetividad, se 
dará a conocer los contenidos, los criterios de evaluación y los estándares de 
aprendizaje, así como los procedimientos e instrumentos de evaluación y criterios de 
calificación en la materia a principios de curso. 

Una copia de la programación docente quedará recogida en la página web del centro 
y en el grupo Teams correspondiente para que esté disponible para su consulta en todo 
momento. 

Al principio del curso y en cada unidad se realizará una evaluación inicial para 
determinar los conocimientos previos. Esta evaluación deberá proporcionar al profesor 
información para decidir el enfoque didáctico, grado de profundidad para desarrollar los 
contenidos y detectar posibles alteraciones que requieran una atención especial. 
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Se intentará realizar una prueba escrita cada vez que se finalice una Unidad Didáctica. 

 

 
El grado de consecución de los criterios de evaluación y de sus indicadores se 
determinará en  función de los siguientes aspectos: 

 

1.-Pruebas escritas 

 Claridad de conocimientos y conceptos adquiridos por el alumno. 
 Razonamiento en las contestaciones. 
 Capacidad de síntesis. 
 Utilización de vocabulario específico. 
 Orden y presentación en las pruebas. 
 Se harán al menos 2 pruebas por trimestre y en la segunda se incluirán todos 

los contenidos estudiados a lo largo del trimestre. 
 

2.-Cuaderno de prácticas de laboratorio 

El alumno debe tener un cuaderno de laboratorio, que contenga todas las 
prácticas de laboratorio realizadas a lo largo de las distintas unidades, debidamente 
corregidas.  

3.- Trabajos escritos 

 Organización de la información. 
 Capacidad de síntesis. 
 Utilización de vocabulario específico. 
 Recursos visuales empleados (presentaciones orales) 
 Capacidad de trabajar en equipo y repartir tareas. 

 
 4.- Observación sistemática del trabajo diario: 

 Traer resueltas las actividades propuestas el día anterior. 
 Realizar trabajos voluntarios. 
 Participar activamente en la clase y en la plataforma Teams. 
 Manejar correctamente el material de laboratorio. 

 
Se intentará realizar una prueba escrita cada vez que se finalice una Unidad 

Didáctica. 
 
La calificación del alumnado será el resultado de la valoración de todos los 
instrumentos de evaluación: 

- La nota de las pruebas escritas representará un 60% de la calificación total. Para 
la nota final de junio se hará la media aritmética de todas las pruebas escritas 
realizadas. 
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- El 40% restante de la calificación se obtendrá de: 
 

 La realización de todas las fichas de actividades entregadas por el profesor 
para cada una de las unidades didácticas. En el caso de no entregarlas para su 
corrección oral en clase o por el profesor, se podrán aportar con el cuaderno 
tras el término de cada unidad didáctica. 

 La presentación de los guiones de todas las prácticas de laboratorio realizadas 
a lo largo del curso escolar.  

 La observación sistemática del trabajo diario, tanto en clase como en casa. 
Dicha observación será anotada en el cuaderno del profesor diariamente. 

 La realización de varios trabajos cortos de investigación relacionados con las 
unidades didácticas impartidas en cada trimestre.  

 

Para la calificación de la asignatura en caso de SEMIPRESENCIALIDAD se tendrán en 
cuenta los resultados obtenidos en distintos aspectos: 

 Pruebas orales y escritas (60%): Se realizarán a lo largo de todo el curso y 
comprenderán uno o varios temas. 

 Participación en clase, elaboración de trabajos y contestación a preguntas orales 
y escritas (15%). 

 Participación en Teams y contestación a preguntas orales y escritas (25%). En el 
caso del alumnado que no tenga medios para acceder a la plataforma será la 
participación en clase de un 40%. 

 

Para la calificación de la asignatura en caso de CONFINAMIENTO se tendrán en 
cuenta los resultados obtenidos en distintos aspectos, siempre y cuando todo el 
alumnado del grupo tenga medios para acceder sin ningún problema a la plataforma 
Teams: 

 Participación en Teams (100%): 
o Exámenes online (50%).  
o Interacción a través de la plataforma (25%). 
o Realización de tareas (25%). 

 

Para la calificación de la asignatura en caso de CONFINAMIENTO cuando parte del  
alumnado del grupo no tenga medios para acceder a la plataforma Teams. En este caso 
se presupone que entidades locales entregan y recogen las tareas del alumnado.  

o Realización de tareas (100%). 
 
Los alumnos que tengan calificación negativa en alguna de las evaluaciones, podrán 
recuperarlas por medio de diferentes pruebas o trabajos diseñados para tal fin. Las 
pruebas de recuperación se realizarán después de las fechas de evaluación. 
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Plan de evaluación del alumnado sin posibilidad de aplicación de la evaluación 
ordinaria. 
 

Este plan de evaluación extraordinario se aplicará para el alumnado que acumule un 
porcentaje equivalente o superior al 25% de faltas.  
 

Se realizarán tres notificaciones a los alumnos/as: 
 La primera será cuando el número de faltas acumuladas sea de un 15%. 
 La segunda cuando el número de faltas acumuladas sea de un 20%. 
 La tercera cuando el número de faltas acumuladas sea de un 25% esto supondrá 

la aplicación del plan de evaluación del alumnado sin posibilidad de evaluación 
continua.  

 
Para estos alumnos/as el procedimiento alternativo para la obtención de la 

calificación correspondiente a ese trimestre o en el final de curso será  la realización de 
una prueba escrita que supondrá el 90% de la calificación así como la entrega de los 
trabajos y actividades del periodo correspondiente (10%). 
 

PRUEBA EXTRAORDINARIA DE SEPTIEMBRE 
 
En caso de PRESENCIALIDAD: 

 Prueba escrita: 60%.  
 Plan de tareas estivales de recuperación: 40%. 

 

En caso de CONFINAMIENTO: 

 Prueba online: 50%. 
 Plan de tareas estivales de recuperación: 50%. 

 En el caso de que no se pudiera realizar la prueba, las tareas contarían el 100%. 

PREVISIÓN DE RESULTADOS 
La previsión sobre el número de aprobados la situamos en un 100% ya que los 

resultados de los últimos años de este alumnado permiten pensar que la mayor parte del 
alumnado está preparado para superar sin problemas los contenidos de la asignatura.  

PRÁCTICAS FRAUDULENTAS 
En el caso de que se adviertan prácticas poco éticas en la realización de trabajos y/o 

exámenes como copiar, usar chuletas, o cualquier otro mecanismo que posibilite el 
engaño, el departamento tomará la decisión que considere más justa en cada caso 
(calificación 0 en la prueba, retirada del examen, etc.) 

11. PLAN DE RECUPERACIÓN DE PENDIENTES 
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En este curso no se necesita aplicar ningún plan porque el alumnado ha titulado en 
Secundaria. 

12. CONTRIBUCIÓN  DE LA MATERIA AL DESARROLLO DE 
DIFERENTES PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS. 

CONTRIBUCIÓN DE LA MATERIA AL PLEI 
 

Dado que el temario se centra especialmente en temas de salud y enfermedad, y 
que es frecuente la aparición de noticias relevantes relacionadas con diversas 
                                                            …                           

prensa o fragmentos de programas de tv relacionados con estos contenidos.  

Su lectura o visualización permitirán abrir la posibilidad de debatir, opinar, 
explicar e incitar a la investigación por parte del alumnado. 

La elaboración de trabajos escritos y programas tipo Power Point para su 
exposición, permiten contribuir igualmente al desarrollo de este programa. 

Se adjuntará en el acta de departamento correspondiente, el día exacto de 
realización junto con el tipo de recurso, título y metodología aplicada. 

No obstante, el uso de noticias de prensa como recurso será utilizado con mayor 
frecuencia. 

 

CONTRIBUCIÓN DE LA MATERIA AL FOMENTO DEL USO DE LAS 
TIC 
 

A parte del uso obligado de programas relacionados con la presentación de 
trabajos y búsqueda de información, se contribuye mediante el uso de recursos online 
como diferentes webs o blogs relacionadas con la asignatura, pequeños cortos y 
documentales de youtube, y el uso de simulaciones por ordenador.  

 

CONTRIBUCIÓN DE LA MATERIA AL FOMENTO DE LA EQUIDAD Y 
LA IGUALDAD 
 

En teoría, Equidad e Igualdad son dos principios estrechamente relacionados, 
pero distintos. La Equidad introduce un principio ético o de justicia en la Igualdad. La 
equidad nos obliga a plantearnos los objetivos que debemos conseguir para avanzar 
hacia una sociedad más justa. Una sociedad que aplique la igualdad de manera absoluta 
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será una sociedad injusta, ya que no tiene en cuenta las diferencias existentes entre 
personas y grupos. Y, al mismo tiempo, una sociedad donde las personas no se 
reconocen como iguales, tampoco podrá ser justa. 

Trabajaremos la Igualdad desde una perspectiva de género a través de la historia 
haciendo especial hincapié en el papel de la mujer científica y en el reconocimiento de 
las mujeres científicas históricamente olvidadas. 

Para trabajar la equidad se propone realizar distintos tipos de actividades con el 
alumnado de manera que puedan desarrollar sus distintas capacidades. Así mismo se 
proponen trabajos de grupo, en este caso los relacionados con las prácticas de 
laboratorio. El docente se encargará de que los grupos sean lo más heterogéneos y 
compensados posible, intentando que el resultado permita trabajar la equidad. 

 

13. INDICADORES Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN DE 
LA APLICACIÓN Y DESARROLLO DE LA PROGRAMACIÓN 
DOCENTE 
 

En reuniones de departamento se realizará el seguimiento de las programaciones 
según los plazos establecidos (seguimiento mensual, seguimiento trimestral). Este 
seguimiento es recogido según un modelo de acta común estandarizada para todos los 
departamentos del centro y tenido en cuenta a la hora de efectuar modificaciones dentro 
del mismo curso escolar y en las propuestas de mejora de la memoria final del propio 
departamento. 

Los indicadores que centran este proceso de evaluación son los siguientes: 

1. Idoneidad de las secuencias temporales planteadas por la programación: 
seguimiento de las programaciones. Causas de las posibles desviaciones. 
Reajustes para compensar los retrasos.  

2. Adecuación del resultado de las calificaciones a la expectativa: análisis 
cuantitativo de los resultados. Comparación con la previsión inicial 

3. Efectividad de las medidas del departamento de atención a la diversidad: 
valoración porcentual y cualitativa de los resultados de la aplicación de las 
medidas de atención a la diversidad. Coordinación entre el profesorado. 

4. Desarrollo efectivo del PLEI 
5. Adecuación de la coordinación inter-grupos en el mismo nivel: análisis de las 

diferencias en los resultados de los grupos  de un mismo nivel.  
6. Adecuación formal y efectividad del documento de las programaciones: 

utilidad y efectividad del documento. Mejoras o modificaciones formales 
necesarias. 

7. Éxito en las acciones implicados en el proceso de enseñanza-aprendizaje: 
carencias en comprensión y expresión oral y escrita, capacidad de razonamiento, 
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carencias o dificultades en la adquisición de ciertos contenidos hábitos de 
                                                                      … 

8. Adecuación en la metodología, evaluación y sistema de calificación: 
Reajustes en la temporalización, pertinencia de los materiales utilizados, 
adecuación de la metodología, dificultades de coordinación del profesorado del 
equipo docente, coordinación del equipo docente, mecanismos d            … 

 

A propósito de los dos últimos indicadores se proponen de forma general, con 
independencia de otras que se puedan considerar necesarias o de una mayor 
concreción, según las coyunturas específicas, las siguientes líneas de mejora: 

 

1. En lo referido al alumnado o a las dinámicas de aula: modificación de 
niveles de abstracción de los contenidos, estrategias de mejora en la 
expresión y la comprensión, intervención de otros servicios del centro, 
control de tareas, comunicación con familias, reajustes en la disposición del 
    … 

2. En lo que se refiere a la metodología y evaluación: modificaciones en la 
temporalización, modificar los modelos de pruebas de evaluación, trabajo 
por proyectos, organizar sesiones de refuerzo de contenidos, proponer 
modificaciones en la organización de medidas de atención a la diversidad, 
modificar materiales, incluir propuestas metodológicas basadas en las nuevas 
           … 

 


