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Introducción 
El estilo APA proporciona una estandarización para una comunicación académica 

efectiva, porque ayuda a los escritores a presentar sus ideas de manera clara y precisa. 
Orígenes del estilo APA 
El origen de las Normas APA se da en 1929, cuando un grupo de psicólogos 

americanos, se reunieron y buscaron establecer unas normas (o pautas de estilo), que 
estandarizaban los diferentes componentes de la escritura científica, para así aumentar la 
facilidad de comprensión de lectura. Desde entonces, el alcance y la extensión del Formato 
APA ha crecido muchísimo y es el estilo de escritura más utilizado en el mundo para 
presentación de trabajos académicos. 

¿Por qué se hace necesario el Estilo APA? 
Un trabajo académico que tenga uniformidad y consistencia permite a los lectores 

enfocarse en las ideas presentadas.  
¿Por dónde empezar? 
Sugerimos que entiendas primero la estructura de un trabajo académico. Luego 

sugerimos que entiendas el Formato APA, es decir márgenes, tipo y tamaño de fuente, tamaño 
de papel, etc. Y por último sugerimos entrar a temas más específicos como las citas, 
referencias y bibliografía. 

Normas APA en español 
¿Sabías que todavía no existe una versión oficial de la 7ma edición de las Normas APA 

en español? Por lo tanto, todo lo que veas en internet sobre la séptima edición de las Normas 
APA (incluyendo este blog) se tratará de sugerencias basadas en las informaciones en inglés 
actualizadas. 

La editorial que tiene los derechos de reproducción de las Normas APA para el idioma 
español es la Editorial Moderna, con sede en México. La versión más actualizada de las Normas 
APA en español es la tercera edición en español, que corresponde a la sexta edición en inglés. 
Por eso  algunos puntos del Apa Style deben ser adaptados al español.  

Citas vs Referencias vs Bibliografía 
Para los iniciantes en Normas APA existe una confusión muy grande entre Citas, 

Referencias y Bibliografía. En el estilo APA trabajamos obligatoriamente con Citas y una Lista 
de Referencias. La Bibliografía es una sección opcional.  

 
¿Qué son las Citas?  
Las citas son textos que, por lo general, no son de tu autoría y son insertados en tu 

artículo para dar soporte a tu investigación y a tus argumentos. Pueden ser presentadas con 
un estilo de cita narrativa o cita parentética. En algunos libros sobre Normas APA en español 
esto está especificado como cita basada en el texto y cita basada en el autor. En inglés, el 
término original utilizado por APA es Narrative Citation o Parenthetical Citation. 

Cita narrativa (basada en el autor). Este tipo de cita es conocida como basada en el 
autor, porque al comienzo de la frase vamos a agregar el nombre del autor. En las citas 
narrativas, el nombre del autor se incorpora al texto como parte de la oración y el año sigue 
entre paréntesis. Ejemplo: 

En este exacto momento, las partículas que habían sido aceleradas, pasan 
inmediatamente a otro estado del alma. Berrío (2019) afirma que “esto es la prueba cabal de 
la existencia divina y de la presencia de un ser más poderoso entre nosotros” (p. 87). 

 

https://normas-apa.org/estructura/
https://normas-apa.org/formato/
https://normas-apa.org/citas/
https://normas-apa.org/referencias/
https://normas-apa.org/bibliografia/
https://normas-apa.org/citas/
https://normas-apa.org/referencias/
https://normas-apa.org/bibliografia/
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Cita en paréntesis/parentética (basada en el texto). En las citas entre paréntesis, el 
nombre del autor y la fecha de publicación aparecen entre paréntesis. Ejemplo: 

“La aceleración de las partículas y su posterior calma es la prueba cabal de la existencia 
divina y de la presencia de un ser más poderoso entre nosotros” (Berrío, 2019, p. 87). 

Además, pueden ser citas textuales o citas parafraseadas.  
Si son citas textuales, entonces deberás tener en cuenta el tamaño de la cita, si la cita 

tiene menos de 40 palabras se presenta incrustada en el texto entre comillas o si la cita tiene 
40 palabras o más debe ser presentada en bloque, a parte del texto. Una cita es textual o 
directa cuando se reproduce palabra por palabra directamente un texto de un autor. 
Siempre que realices una cita directa debes informar, además del autor el año y la página 
específica (ver detalles para casos de material sin paginación1) y debes incluir la referencia 
completa en la lista de referencias de tu trabajo. Si la cita tiene menos de 40 palabras, 
incorpórela en el texto y encierre la cita con comillas dobles. Ejemplo de Cita narrativa (énfasis 
en el autor) textual corta: 

Analizando la crisis financiera del 2008, Lynch (2012) afirma que “la crisis ha sido 
motivada por lo que hay de más perverso en el mundo capitalista” (p. 127), contribuyendo a 
un clima general de negatividad con los partidos de derecha. 

Ejemplo de Cita entre paréntesis (énfasis en la cita) textual corta:  
Varios economistas han afirmado en la crisis financiera del 2008 que “la crisis ha sido 

motivada por lo que hay de más perverso en el mundo capitalista” (Lynch, 2012, p. 127) lo que 
ha contribuido para un malestar con los partidos de derecha por el mundo.  

Si la cita aparece al final de una oración, cierre el pasaje citado con comillas, cite la 
fuente entre paréntesis inmediatamente después de las comillas y termine con un punto fuera 
del paréntesis final. Ejemplo: 

Se ha afirmado en quiebra de Wall Street en el 2008 que “la crisis ha sido motivada por 
lo que hay de más perverso en el mundo capitalista” (Lynch, 2012, p. 127).  

Las de 40 palabras o más se escriben aparte del texto, con sangría, sin comillas, sin 
cursiva, con mismo tipo y tamaño de fuente y con interlineado doble. Al final de la cita se 
coloca el punto antes de los datos – recuerde que en las citas con menos de 40 palabras el 
punto se pone después. Comience una cita de este tipo en una nueva línea y sangre el párrafo 
media pulgada (1.27 cm) desde el margen izquierdo (en la misma posición que un nuevo 
párrafo). Si hay párrafos adicionales dentro de la cita, sangre la primera línea de cada párrafo 
media pulgada adicional (1.27 cm). Al final de una cita en bloque, cite la fuente y el número de 
página o párrafo entre paréntesis después del signo de puntuación final. Ejemplos: 

Cita en bloque con paréntesis. En este modelo, vas a agregar al final de la cita, el 
apellido del autor, el año de publicación de la obra y la página dónde se encuentra la cita. 

                                                           
1
 Sabemos que muchas fuentes electrónicas, como páginas web, por ejemplo, no tienen números de 

página. En este caso, si los números de párrafo son visibles, debemos usarlos en lugar de los números de 
página. En este caso vamos a utilizar la abreviatura párr. Ejemplo: Rodríguez y Rossi (2009) llegaron a 
sugerir la necesidad de un nuevo “marco económico en el gobierno Kirchner para sellar acuerdos con el 
Fondo Monetario Internacional” (párr. 7). 

https://normas-apa.org/citas/cita-textual/
https://normas-apa.org/citas/cita-de-parafraseo/
https://normas-apa.org/citas/citas-con-menos-de-40-palabras/
https://normas-apa.org/citas/citas-con-menos-de-40-palabras/
https://normas-apa.org/citas/citas-con-mas-de-40-palabras/
https://normas-apa.org/citas/citas-con-mas-de-40-palabras/
https://normas-apa.org/citas/citas-textuales-de-materiales-sin-paginacion/
https://normas-apa.org/referencias/
https://normas-apa.org/citas/citas-con-menos-de-40-palabras/
https://normas-apa.org/citas/citas-con-menos-de-40-palabras/
https://normas-apa.org/citas/citas-con-menos-de-40-palabras/
https://normas-apa.org/citas/citas-con-menos-de-40-palabras/
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Ejemplo de cita APA de más de 40 palabras marcada en verde 

 
Cita en bloque narrativa 
Ten en cuenta que si empiezas el párrafo con la información sobre el autor y año, 

podrás agregar al final de la cita solamente el número de página o párrafo, como por ejemplo: 
 

 
 
 

¿Qué es la Lista de Referencias? 

Una lista de referencias es un listado de materiales que han sido citados en el texto. 
Estos materiales pueden ser escritos, como libros o páginas web y también audiovisuales, 
como podcasts y vídeos de YouTube y son materiales que soportan directamente tu artículo a 
través de citas. 

La lista de referencias al final de un artículo en formato APA proporciona la 
información necesaria para identificar y recuperar cada fuente.  

https://normas-apa.org/referencias/


6 
 

¿Qué es la Bibliografía? 

En contraste, una bibliografía funciona como antecedentes de lectura o como 
recomendaciones de lecturas adicionales. Es decir, en una bibliografía puedes incluir trabajos 
que de alguna manera influenciaran en el texto que escribiste. 

La lista de referencia debe estar escrita a doble espacio y deben tener una sangría 
francesa. Debido a que una lista de referencias incluye solo referencias que tengan datos 
recuperables, no debes incluir comunicaciones personales, como cartas, e-mails, etc.  

Estructura de un trabajo 
Todos los documentos en formato APA incluyen una portada, el texto principal y 

referencias. Además, pueden incluir también elementos adicionales como: resumen, tablas y 
figuras, apéndice y notas al final. 

Organice las páginas de un documento de estilo APA en el siguiente orden:  

 
Estructura de un trabajo en Normas APA 

Portada 
Todos los documentos escritos bajo las Normas de estilo APA deben tener una 

portada.  

Se ofrecen dos versiones de portada. Una para estudiantes (dónde agregaremos la 

Universidad y nombre del profesor) y otra para profesionales (personas que envían sus 

trabajos para revistas académicas, etc.). 

Formato general 

Medidas: El tamaño de papel a ser utilizado en la Portada de Normas APA es el tamaño 
carta (216 x 279 mm o 8,5 x 11,0 pulgadas). Los márgenes deben ser de 1 pulgada (2,54 cm). El 
tipo y tamaño de fuente e interlineado deben ser los mismos que los utilizados en las demás 
hojas, como por ejemplo, Times New Roman 12 pt e interlineado doble. 

https://normas-apa.org/estructura/portada/
https://normas-apa.org/formato/tamano-de-pagina/
https://normas-apa.org/formato/margenes/
https://normas-apa.org/formato/tipo-y-tamano-de-fuente/
https://normas-apa.org/formato/interlineado-de-parrafo/
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Portada para estudiantes – Trabajos académicos: La portada para trabajos 
académicos incluye el título del trabajo, los nombres del autor o de los autores, la afiliación del 
autor (nombre de la Universidad o centro de estudios), el nombre del curso y el/la profesor/a 
para el/la cual se presenta el trabajo. También se debe agregar la fecha y el número de página. 
Los documentos de los estudiantes no incluyen un encabezado (a menos que lo solicite el 
instructor o la institución). 

Ejemplo de una portada para estudiantes bajo las Normas APA 
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Portada para profesionales: 
La portada de un trabajo profesional debe incluir el título, los nombres de los autores y 

sus afiliaciones, la nota del autor, el encabezado y el número de página, como se muestra en el 
siguiente ejemplo. 

                          
Ejemplo de portada para un trabajo profesional en Normas APA 

 
Elementos de una portada:  
Título: Un título debe resumir la idea principal del manuscrito de manera simple y, si es 

posible, con algo de estilo. Debe ser una declaración concisa del tema principal y debe 
identificar las variables o cuestiones teóricas bajo investigación y la relación entre ellas. Un 
título debe ser totalmente explicativo por sí solo. Aunque su función principal es informar a los 
lectores sobre el estudio, ten en cuenta que el título puede ser utilizado en otros artículos, por 
lo tanto, una buena manera de saber si describiste bien el título de tu artículo es reflexionando 
si una persona que esté buscando el contenido de tu artículo, ¿lo encontrará por el título en 
una base de datos? Además, un buen título se puede acortar fácilmente y podrá ser utilizado 
como el título abreviado (running head) el artículo publicado. El título de encabezado, también 
conocido como titulillo o título abreviado (running head, en inglés) es un título corto que 
aparece en el encabezado de cada página de un trabajo profesional en formato APA. Es un 
título breve y sirve para identificar el tema para el lector de una manera rápida. 

Algunas características del título abreviado: 

 longitud máxima de 50 caracteres (incluyendo espacios y signos de 
puntuación). Si el título de tu trabajo tiene más de 50 caracteres debes utilizar 
una versión resumida del título para el encabezado. 

https://normas-apa.org/estructura/titulo-abreviado-o-titulillo-running-head-en-apa/
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 el título debe estar escrito todo en MAYÚSCULAS 

 el título corto aparece en el mismo formato en todas las páginas de un trabajo 
profesional, incluida portada. 

 debe ser alineado a la izquierda 

 en el encabezado también se debe agregar la numeración de página a la 
derecha 

Ejemplo:  
Título 
Problemas éticos y legales en la práctica profesional de contabilidad en instituciones 
estatales y privadas en la capital de Colombia. 
Título corto 
LA ÉTICA PROFESIONAL EN LA CONTABILIDAD EN BOGOTÁ 
Note que el título corto tiene 50 caracteres y es un resumen del título completo del 

trabajo. El encabezado del trabajo se vería de la siguiente forma en todas las páginas. 

 
 
¿Qué evitar en el título de una tesis? 
Los títulos son normalmente indexados y compilados en numerosas obras de 

referencia y bases de datos. Por lo tanto, debes evitar las palabras que no tienen ningún 
propósito útil o que aumentan la longitud y pueden inducir a errores en los indexadores. 

¿Cuál es el tamaño recomendado para el título de mi tesis? 
La longitud recomendada para un título no debe superar las 12 palabras. 
El título debe escribirse en mayúsculas y minúsculas, centrado entre los márgenes 

izquierdo y derecho, y posicionarse en la mitad superior de la página. 
Nombre del autor 
Cada manuscrito incluye el nombre del autor y la afiliación institucional del autor 

dónde se realizó la investigación. La mejor manera de escribir el nombre de un autor en un 
documento APA es Primer Nombre, Inicial(es) del nombre del medio y Apellido. Esta forma 
reduce la probabilidad de una identidad errónea. Se recomienda utilizar el mismo nombre para 
publicar a lo largo de su carrera; es decir, no cambies la manera que escribes tu nombre a cada 
documento que publiques. 

Afiliación institucional 
La afiliación identifica el lugar donde se encontraban el autor o los autores cuando se 

realizó la investigación. Incluya una doble afiliación solo si dos instituciones contribuyeron con 
un apoyo sustancial al estudio. No incluyas más de dos afiliaciones por autor.  

Cuando un autor no tenga una afiliación institucional, indique la ciudad de residencia 
debajo del nombre del autor.  

Si la afiliación institucional ha cambiado desde que se inició hasta que se completó el 
trabajo, indique la afiliación actual en la nota del autor. 

Los nombres de los autores deben aparecer en el orden de sus contribuciones, 
centrados entre los márgenes laterales. La afiliación institucional debe estar centrada bajo el 
nombre del autor, en la siguiente línea. 

Nota del autor 
La nota de autor sirve para identificar la afiliación departamental de cada autor, 

proporcionar reconocimientos, aclarar cualquier exención de responsabilidad o conflicto de 
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interés y proporcionar un medio de contacto para el lector interesado. Ten en cuenta que se 
trata de un punto opcional. 

Resumen 
Un resumen debe ser un texto breve y claro sobre el contenido de tu trabajo. Debe 

permitir a los lectores entender el contenido de un artículo rápidamente así como el título. El 
resumen es una de las partes más importantes de tu artículo. La mayoría de los lectores tienen 
su primer contacto con un artículo al leer el resumen. Y si están buscando alguna información 
entre varios textos, por lo general van a realizar una comparación con otros resúmenes. El 
abstract es la versión en inglés del resumen de tu trabajo. Sirve para globalizar tu trabajo. 
Personas de todo el mundo que estén buscando trabajos sobre el tema de tu investigación 
podrán encontrarla en bases de datos. 

Características 
Entre las características de un buen resumen debe ser:  
 preciso: asegúrese de que el resumen refleje el propósito y el contenido del 

manuscrito. No incluya ninguna información que no aparezca en el cuerpo de tu 
manuscrito. Si el estudio amplía o replica alguna investigación previa, anótela en el 
resumen y cite el nombre del autor y el año del texto correspondiente.  

 no evaluativo: informe en vez de evaluar. No debes hacer comentarios sobre lo que 
está en el cuerpo del manuscrito. Concéntrate en informar. 

 coherente y legible: utilice un lenguaje preciso y conciso. Utilice la voz activa en vez de 
la voz pasiva.  

 conciso: sea breve y haga que cada oración sea lo más informativa posible. Comienza 
el resumen con los puntos más importantes. No desperdicies espacio repitiendo el 
título. Incluya en el resumen los hallazgos más importantes. Use las palabras 
específicas en su resumen que cree que su audiencia usará en sus búsquedas 
electrónicas. 

Límite de palabras en el resumen 
No exceda el límite de palabras en el resumen. Los límites de palabras varían de acuerdo al 

destino de tu documento pero, por lo general, varían de 150 a 250 palabras. 
Formato 
 Al preparar su manuscrito, comience el resumen en una nueva página.  
 El encabezado de esta página debe estar identificado con título abreviado (running 

head) y el número de página 2.  
 La etiqueta Resumen debe aparecer centrada, en la parte superior de la página en 

negrilla.  
 La primera línea del resumen debe quedar al ras (sin sangrado).  
 Escriba el resumen en un solo párrafo sin sangría. 
Palabras clave / Keywords 
También es posible que desees enumerar las palabras clave de tu trabajo en el resumen. 

Para hacer esto, sangra el párrafo como lo harías si estuvieras comenzando un nuevo párrafo, 
escribe Palabras clave: (en cursiva) y luego escribe cada palabra clave separadas por coma. 
 Listar sus palabras clave ayudará a los investigadores a encontrar su trabajo en bases 
de datos. 

Cuerpo del documento 
Empieza en una nueva página después del resumen, o después de la portada, si el 

documento no tiene un resumen. El texto o cuerpo de un documento en Formato APA está 
compuesto generalmente de las siguientes secciones. 

https://normas-apa.org/formato/titulo-abreviado-o-titulillo-running-head-en-apa/
https://normas-apa.org/formato/titulo-abreviado-o-titulillo-running-head-en-apa/
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Introducción 

Como el nombre ya lo dice, en la parte destinada a la Introducción de tu tesis, debes 

introducir el problema al lector. El cuerpo de un manuscrito se abre con una introducción que 

presenta el problema específico en estudio y describe la estrategia de investigación. Debido a 

que la introducción está claramente identificada por su posición en el manuscrito, no es 

necesario un título etiquetándolo como introducción. 

Antes de escribir la introducción, considere las siguientes preguntas: 

 ¿Por qué es importante este problema? 
 ¿Cómo se relaciona el estudio con trabajos previos en el área? Si otros aspectos de 

este estudio se informaron anteriormente, ¿en qué se diferencia y se basa este con 
respecto a los anteriores? 

 ¿Cuáles son las hipótesis y objetivos primarios y secundarios del estudio, y cuáles son 
los vínculos, si es que existen, con la teoría? 

 ¿Cómo se relacionan entre sí las hipótesis y el diseño de la investigación? 
 ¿Cuáles son las implicaciones teóricas y prácticas del estudio? 
Una buena introducción responde a estas preguntas en unas pocas páginas y, al resumir 

los argumentos relevantes y la evidencia pasada, le da al lector un sentido firme de lo que se 

hizo y por qué. 

Explora la importancia del problema. Indique por qué el problema merece una nueva 

investigación. Para la investigación básica, la declaración sobre la importancia puede implicar 

la necesidad de resolver cualquier inconsistencia en los resultados de trabajos anteriores y/o 

ampliar el alcance de una formulación teórica. 

Describa la literatura relevante en el tema. Discuta la literatura relacionada relevante, 

pero no se sienta obligado a incluir un histórico exhaustivo. Suponga que el lector tiene 

conocimiento sobre el problema básico y no requiere una explicación completa de su historial. 

Al resumir trabajos anteriores, evite los detalles no esenciales; en cambio, enfatice los 

hallazgos pertinentes, los problemas metodológicos relevantes y las conclusiones principales. 

Remita al lector a encuestas generales o investigaciones de síntesis del tema si están 

disponibles. Demuestre la continuidad lógica entre el trabajo anterior y el presente. Desarrolle 

el problema con la amplitud y claridad suficientes para que lo entienda el público más amplio 

posible. 

Hipótesis de Investigación. Una vez que haya introducido el problema y haya desarrollado 

el material de antecedentes, explique su enfoque para resolverlo. Si tienes algunas hipótesis o 

preguntas que son fundamentales para su propósito y otras que son secundarias o 

exploratorias, establezca esta priorización. 

Al preparar su manuscrito, comience la introducción en una nueva página, identificándola 

con el encabezado y el número de página 3 (o 4 si también agregaste el Abstract). Escriba el 

título del manuscrito centrado en la parte superior de la página y luego escriba el texto. Las 

secciones restantes del artículo se siguen sin interrupciones; no comience una nueva página 

cuando agregues un título o subtítulo. Cada página siguiente del manuscrito debe llevar el 

mismo encabezado y el número de página correspondiente. 

Método 

La sección del método debe describir en detalle cómo se realizó el estudio, incluyendo las 

definiciones conceptuales y operativas utilizadas en el estudio. Diferentes tipos de estudios se 

https://normas-apa.org/estructura/resumen/
https://normas-apa.org/formato/titulos-y-subtitulos/
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basarán en diferentes metodologías; sin embargo, una descripción completa de los métodos 

utilizados le permite al lector evaluar la conveniencia de sus métodos, la confiabilidad y la 

validez de sus resultados. También permite a investigadores experimentados replicar el 

estudio.  

Si su manuscrito es una actualización de un estudio en curso o anterior y el método se ha 

publicado en detalle en otra parte, puede mostrar al lector la referencia a esa fuente y 

simplemente dar una breve sinopsis del método en esta sección. 

Identificar subsecciones. Es conveniente dividir el texto del Método en subsecciones 

claramente identificadas. Por lo general, incluyen una sección con descripciones de los 

participantes o sujetos y una sección que describe los procedimientos utilizados en el estudio. 

La última sección a menudo incluye la descripción de (a) las manipulaciones experimentales o 

las intervenciones internas utilizadas; (b) procedimientos de muestreo, tamaño y precisión de 

la muestra; (c) enfoques de medición; y (d) el diseño de la investigación. Si el diseño del 

estudio es complejo o los estímulos requieren una descripción detallada, se pueden utilizar 

subsecciones o subtítulos adicionales para dividir las subsecciones y así ayudar a los lectores a 

encontrar información específica. 

Incluya en estas subsecciones la información esencial para comprender y replicar el 

estudio. El detalle insuficiente deja al lector con preguntas; Con demasiados detalles se llena al 

lector con información irrelevante. Considere usar apéndices y/o un sitio web como 

suplemento para obtener información más detallada (ver sección 2.13). 

Resultados 

En la sección de Resultados, debes resumir los datos recopilados y el análisis realizado 

sobre los datos relevantes que serán presentados en la sección Discusión. Reporte los datos 

con suficiente detalle para justificar sus conclusiones. Mencione todos los resultados 

relevantes, incluidos aquellos que son contrarios a las expectativas; asegúrese de incluir 

hallazgos estadísticamente no significativos así como los estadísticamente significativos. No 

escondas resultados que te parecen incómodos. 

Reclutamiento. En el caso de que hayas realizado encuestas, proporcione fechas que 

definan los períodos de la encuesta y las fuentes principales, según corresponda. Si estas 

fechas de encuesta difieren por grupo, proporcione los valores para cada grupo. 

Estadísticas y análisis de datos. El análisis de los datos y la notificación de los resultados 

de esos análisis son aspectos fundamentales de la investigación. Un informe preciso, imparcial, 

completo e intuitivo del tratamiento analítico de los datos debe ser un componente de todos 

los informes de una investigación. Si hay alguna duda sobre la idoneidad de un procedimiento 

estadístico en particular, justifique su uso indicando claramente la evidencia que existe para la 

solidez del procedimiento aplicado. 

Análisis auxiliares. Informe cualquier otro análisis realizado, incluido los análisis de 

subgrupos y los análisis ajustados, indicando aquellos que fueron pre especificados y aquellos 

que fueron exploratorios. Considere poner los resultados detallados de estos análisis en un 

archivo complementario en línea. Discuta las implicaciones, si las hay, de los análisis auxiliares 

para las tasas de error estadístico. 
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Referencias 
Todos los trabajos académicos escrito con el Formato APA, deben proporcionar la 

información necesaria para que un lector localice y recupere cualquier fuente que haya sido 
citada en tu texto. Esto es conocido como la lista de referencias. 

¿Qué debo incluir en la lista de referencias APA? 
¡IMPORTANTE! Cada fuente que cites en el documento debe aparecer en su lista de 

referencias; por lo tanto, cada entrada en la lista de referencia debe haber sido citada en su 
texto. De lo contrario, deberás agregar la entrada en la bibliografía.  

¿Qué no debo incluir? 
Hay algunos tipos de trabajos que no deben ser incluidos en la lista de referencias. Por lo 

general, la razón por la cual no se incluye un trabajo en la lista de referencias es porque los 
lectores no podrán recuperarlo o porque la mención es tan amplia que los lectores no 
necesitan una entrada en la lista de referencias para comprender el uso. Por ejemplo: 

 Menciones generales de páginas web completas, publicaciones periódicas completas 
no requieren citas en el texto o entradas en la lista de referencias porque el uso es 
amplio y la fuente es familiar. 

 Las comunicaciones personales como correos electrónicos, llamadas telefónicas o 
mensajes de texto se citan solo en el texto, no en la lista de referencias, porque los 
lectores no pueden recuperar las comunicaciones personales. 

 Las frases o mensajes de eventuales entrevistados en la investigación pueden ser 
presentadas y discutidas en el texto, pero no necesitan citas ni entradas en la lista de 
referencias. En este caso, no es necesario una cita y su respectiva referencia porque las 
frases son parte de su investigación original. 

Formato 
La lista de referencias debe iniciar en una nueva página separada del texto. El título de esta 

página debe ser “Referencias” y debe estar centrado en la parte superior de la página. La 
palabra Referencias debe ir en negrita. No subraye o use comillas para el título. Todo el texto 
debe estar a doble espacio al igual que el resto de tu ensayo. Además, cada entrada en su lista 
de referencia debe tener una sangría francesa a media pulgada (1,27 cm) del margen 
izquierdo. Ejemplo: 

 

https://normas-apa.org/bibliografia/
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Elementos de una referencia 

Cada entradas en una lista de referencia debe incluir los cuatro elementos básicos de 
una referencia: el autor, fecha de publicación, título del trabajo y fuente para recuperación. 

Ejemplo de los elementos de una referencia 
 
Referencias con información incompleta 
En muchos casos, no vamos a tener la referencia completa. Es decir, muchas veces nos 

faltará la fecha de publicación, el año, a veces no encontramos el autor de determinado texto 
en una página web. Todos estos casos están contemplados en ¿Cómo escribir una Referencia 
APA sin la información completa? 

Ordenación de la lista de referencias 
La lista de referencias debe ser ordenada en alfabéticamente por el primer apellido del 

autor seguido de las iniciales del nombre del autor. Pero ¿cómo ordenar varias obras del 
mismo autor? 

Referencias con más de un autor 
Este es un punto dónde hubo actualización de las Normas APA en la séptima edición. 

En la sexta edición, se hablaba de hasta 7 autores y más de 7 autores. Ahora, en las reglas 
actualizadas, hablamos de hasta 20 autores y de más de 20 autores. 

Hasta veinte autores 
Los nombres de los autores deben estar invertidos (Apellido, Nombre); Debes informar 

los nombres de hasta veinte autores en la lista de referencias.  

Un ejemplo de una Referencia de hasta veinte autores. Separamos los autores por coma y 
entre el penúltimo y último agregamos el “y” 

 
¿Cuándo incluir número de página en las referencias? 
Se debe incluir números de página en una referencia, de acuerdo al tipo de fuente que 

estés citando. Se incluye un rango de páginas en una referencia cuando la fuente es parte de 

https://normas-apa.org/referencias/componentes/
https://normas-apa.org/referencias/componentes/autor-editor/
https://normas-apa.org/referencias/componentes/fecha-de-publicacion/
https://normas-apa.org/referencias/componentes/titulo/
https://normas-apa.org/referencias/componentes/fuente-de-publicacion/
https://normas-apa.org/referencias/referencias-o-citas-sin-la-informacion-completa/
https://normas-apa.org/referencias/referencias-o-citas-sin-la-informacion-completa/
https://normas-apa.org/referencias/orden-de-la-lista-de-referencias/
https://normas-apa.org/referencias/orden-de-la-lista-de-referencias/
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un trabajo paginado más grande, como un capítulo en un libro editado o un artículo en una 
publicación periódica, como por ejemplo, un periódico impreso o una revista impresa. 

Ejemplos de referencias 
Hoy día tenemos acceso a distintas fuentes de datos. Desde libros impresos hasta páginas 

web, pasando por vídeos, podcasts. Claro que está que un vídeo no tiene los mismos datos que 
un libro. Por eso, es importante que sepamos qué datos debemos agregar para cada tipo de 
fuente. Abajo puedes navegar por ejemplos de referencias APA. 

 Cómo citar un Libro 
 Cómo citar una Revista 
 Cómo citar un Periódico 
 Cómo citar una Página Web 
 Cómo citar un Diccionario 
 Cómo citar Youtube 
 Cómo citar Twitter 
 Cómo citar Facebook 
 Cómo citar Instagram 
 Cómo citar Wikipedia 
 Cómo citar un slide de Power Point 

 

Notas al Pie de Página o Notas al Final 
Inicia en una nueva página después de las referencias. Si quieres utilizar Notas al Pie de 

Página o Notas al Final en un documento APA lo podrás hacer. Tienes la opción de agregar una 
nota al pie en la parte inferior de la página del texto, o puedes enumerar las notas al pie en 
una página separada después de la lista de referencias. 

Tablas 
Las tablas pueden ir incrustadas en el texto o pueden ir después de la lista de referencias. 

Inicia en una nueva página después de las Notas al Final. Debes referirte a cada tabla en el 
texto por su nombre (ej.: Tabla 1, Tabla 2). 

 
 

https://normas-apa.org/referencias/citar-libro/
https://normas-apa.org/referencias/citar-periodicos/
https://normas-apa.org/referencias/citar-revista/
https://normas-apa.org/referencias/ejemplos/
https://normas-apa.org/referencias/citar-libro/
https://normas-apa.org/referencias/citar-revista/
https://normas-apa.org/referencias/citar-periodicos/
https://normas-apa.org/referencias/citar-pagina-web/
https://normas-apa.org/referencias/citar-diccionario/
https://normas-apa.org/referencias/citar-youtube/
https://normas-apa.org/referencias/citar-twitter/
https://normas-apa.org/referencias/citar-facebook/
https://normas-apa.org/referencias/citar-instagram/
https://normas-apa.org/referencias/citar-wikipedia/
https://normas-apa.org/referencias/citar-diapositiva-powerpoint/
https://normas-apa.org/estructura/notas-al-pie/
https://normas-apa.org/estructura/tablas/
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Figuras 
Inicia en una nueva página. Al igual que las tablas, las figuras pueden ir incrustadas en 

el texto o pueden ir después de la lista de referencias (o después de las tablas – si las hay). 
Debes referirte a cada figura en el texto por su nombre (ej.: Figura 1, Figura 2).  

 
 
 

Apéndices 
Inicia en una nueva página después de las tablas y/o figuras. Un apéndice es la sección 

apropiada para materiales que son relativamente breves y que se presentan fácilmente en 
formato impreso. 

  

https://normas-apa.org/estructura/figuras/
https://normas-apa.org/estructura/apendice/
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NORMAS DE ESTILO PARA TRABAJOS EN EL 

MÓDULO DE FOL Y EIE 

En la redacción de los trabajos, se deberán seguir las siguientes pautas: 

1. ESTILO 
Presentación en A4, vertical y a una sola cara (en versiones impresas) y en tinta 

negra. 
Portada: incluirá siempre nombre y apellidos del autor en la esquina inferior 

derecha. Título de la práctica en el centro. Y el módulo, curso y grupo debajo. La 
portada será blanca, sin diseños adicionales y con el logotipo y/o escudo de la 
institución educativa. Estructura libre. La portada no irá numerada. 

 Las páginas numeradas, parte inferior derecha, excepto portada. 
Números correlativos arábigos modernos.  

 El índice será siempre una tabla de contenidos de formato Word. 

 Tipo y tamaño de fuente: Calibri (11pt). 

 Interlineado: 1,15.  

 Márgenes: superior, inferior y derecho 2 cm: izquierdo: 2,5 cm. 

 El trabajo no llevará encabezados. 

 Texto justificado a derecha e izquierda. 

 Si se incluyen notas, siempre a pie de página. (10 pt) 

 Las enumeraciones no llevarán sangrados y deberán ir alineadas a la 
izquierda con el resto del texto.  

 Se admite tabulación en la primera línea de cada párrafo. 

 Jerarquía de títulos según APA. 

 Títulos: 
De nivel 1: Fuente: Cambria. Mayúscula 16 en negrita 
De nivel 2: mayúscula 14 en negrita 
De nivel 3: mayúscula 12 en negrita 

 
Para lo no expresamente especificado aquí, se utilizará la guía de normas APA 

7ª edición. 

2. TABLAS, FIGURAS E IMÁGENES 
El texto contenido en las tablas será de 11 pts. Tamaño de fuente para la 

referencia de las tablas y figuras: (10pt) 
El pie de Tablas, Figuras e imágenes, debe incluir una referencia numérica y la 

fuente. 
La referencia numérica se forma con dos dígitos: el primero el correspondiente 

al capítulo y el segundo al número de tabla o figura correspondiente. Ejemplo:  
Figura 8.2.: Organigrama de la empresa. 

La fuente debe indicar: Si ha sido elaborado por alguien anteriormente, si es de 
elaboración propia o si se trata de una adaptación. Ejemplos:  

Tabla 2.1: Previsión de ingresos Año 1. Elaboración propia. 
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Imagen 4.2: Vista fachada externa local comercial. Fuente: Agencia Álvarez 
Gráfico 3.4: Evolución de ventas en España sector primario. Fuente: Adaptado de INE (2002) 

3. OTRAS CUESTIONES 
1) Presentación del texto en PDF. 
2) La ortografía debe ajustarse a las normas de la Real Academia Española 
(http://www.rae.es/). 

4. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
El sistema de referencias que se aplicará será la normativa APA. A continuación 

se recogen algunos ejemplos. 

CITAS EN EL TEXTO 
a) Si se realiza una cita textual de algún párrafo, definición, etc., de algún autor, 

ésta debe aparecer entre comillas y/o bien al inicio o al final de la misma, debe 
aparecer apellido del autor y fecha de publicación entre paréntesis. 

Ejemplo: 
“La formación profesional es una de ellas [las enseñanzas] y tiene por objeto el 

aprendizaje de un oficio o una ocupación. Otra es la educación general, que 
proporciona unos saberes y unas capacidades genéricas y que, con la propia formación 
profesional, constituye lo que se llama el “capital humano”. Pero también conviene 
tener en cuenta tareas educativas que proporcionan una “educación económica” y una 
“educación social” (por las que se adquieren determinadas habilidades sociales) 
necesarias, o convenientes, para que los individuos operen en una economía de 
mercado” (Díaz & Rodríguez, 2002). 

b) Si no se realiza una cita textual exacta de palabras o frases correspondientes 
a un autor que estemos consultando, estaremos realizando una reflexión, síntesis, etc.; 
que basada en lo que han dicho otros autores, debe incluir al inicio o al final de la cita, 
la fuente bibliográfica, poniendo en este caso entre paréntesis: apellido y año. 

Ejemplo: 
Autores como Leopoldo (1997), opinan que la nueva articulación de la 

formación profesional en módulos de tipo medio y superior, así como la Formación 
práctica en centros de trabajo (FCT), surgida de la Ley de Ordenación General del 
Sistema educativo de 1990 (LOGSE) han colaborado positivamente en la evolución 
creciente del alumnado matriculado en este tipo de formación reglada. 

BIBLIOGRAFÍA O LISTA DE REFERENCIAS  
A la hora de presentar la bibliografía se seguirán los criterios siguientes: 
Orden alfabético. 
1. Las referencias bibliográficas deben presentarse ordenadas alfabéticamente 

por el apellido del autor, o primer autor en caso de que sean varios. 
2. Si un autor tiene varias obras se ordenarán por orden de aparición. 
3. Las publicaciones individuales se colocan antes de las obras en colaboración. 
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LIBROS 

1. Debe aparecer: apellido del autor, coma, inicial/es del nombre, punto, fecha 
entre paréntesis, punto, título subrayado o en letra cursiva, punto, lugar de edición, 
dos puntos, editorial, punto. Por ejemplo: 

Carr, Wilfred y Kemmis, Steve (1988). Teoría crítica de la enseñanza: La 
investigación acción en la formación del profesorado. Barcelona: Martínez Roca. 

 
2. Si durante el texto se cita una referencia de más de tres autores se puede 

citar el primero seguido de la expresión et al. (Y otros). Por ejemplo, "Bartolomé et al. 
(1982)". Pero en la bibliografía deben aparecer todos los autores. Por ejemplo: 

Bartolomé, Margarita; Echeverría, Benito; Mateo, Joan y Rodríguez, Sebastián 
(Coord.).(1982). Modelos de investigación educativa. Barcelona: ICE de la Universidad 
de Barcelona. 

 
3. A veces el autor es un organismo o institución. En estos casos, para evitar la 

repetición, la referencia se señala al final con la palabra "autor". Por ejemplo: 
Ministerio de Educación y Ciencia (1989). Libro Blanco para la Reforma del 

Sistema Educativo. Madrid: Autor. 
 
4. Cuando el apellido del autor es muy corriente se suelen poner los dos 

apellidos. Por ejemplo: 
Martínez Rodríguez, Juan B. (Coord.). (1990). Hacia un enfoque interpretativo 

de la enseñanza. Granada: Universidad de Granada. 
 
5. Referencia bibliográfica de un libro publicado en un sitio web: 
Sureda, J. et al. Fuentes de información bibliográfica a través de Internet para 

investigadores en educación. Palma: REDINED; Ministerio de Educación. Instituto de 
Formación del Profesorado, Investigación e Innovación Educativa (IFIIE); Direcció 
General d'Innovació iFormació del Professorat; Departament de Pedagogia Aplicada 
iPsicologia de l’Educació. Grup de Recerca Educació i Ciutadania. Universitat de les Illes 
Balears, 2010. [Citado mayo 10, 2010]. Disponible en Internet: 
http://www.doredin.mec.es/documentos/01220102007215.pdf. 

CAPÍTULO DE LIBRO 

Guba, E. G. (1983). Criterios de credibilidad en la investigación naturalista. En J. 
Gimeno Sacristán y A. Pérez Gómez, (comps.), La enseñanza: su teoría y su práctica 
(148-165). Madrid: Akal. 

ARTÍCULOS DE REVISTAS 

1. En este caso lo que va en letra cursiva es el nombre de la revista. Se debe 
especificar el volumen de la revista y las páginas que ocupa el artículo separadas por 
un guion. Se especificará el volumen y el número de la revista, cuando cada número 
comienza por la página uno. En los demás aspectos las normas son equivalentes a las 
dadas por las referencias de libros. Por ejemplo: 

Molina García, Santiago (2003). Representaciones mentales del profesorado 
con respecto al fracaso escolar. Revista Interuniversitaria de Formación del 
Profesorado, 17(1), 151-175. 
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2. En el caso de que la publicación sea en un sitio web se indicará la fecha de 
consulta y el enlace a la página: 

Molina Martín, Susana, Iglesias García, Mª Teresa y Diego Pérez Carmen. 
Formación en gestión de la información sobre educación con materiales multimedia. 
Píxel Bit. Revista de Medios y Educación [en línea], 2008, nº 31, p. 71-89 [citado 10 
octubre, 2010]. Disponible en Internet: 
http://www.sav.us.es/pixelbit/pixelbit/articulos/n31/n31art/art316.htm. 

CITAR PÁGINA WEB – REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA 

Debes utilizar el estilo de cita de páginas web si no hay otra categoría de 
referencia que se ajuste más específicamente al tipo de trabajo que quieras citar. Por 
ejemplo, asegúrate que no estés citando con el formato de página web el artículo de 
una revista, una entrada en un blog o una red social, como Facebook, Twitter o 
Instagram).  

La referencia de página web tiene el siguiente formato estándar. 
Páginas web con contenido estático: 
Apellido, A., Apellido, B., y Apellido, C. (20 de mayo de 2020). Título de la 
página web. Nombre de la página. https://url.com 
 
Páginas web con actualizaciones frecuentes: 
Apellido, A., Apellido, B., y Apellido, C. (20 de mayo de 2020). Título de la 
página web. Nombre de la página. Recuperado el día mes año de 
https://url.com 
 
Formato especial adentro de una página web: 
Apellido, A. (03 de agosto de 2020). Título del archivo [Archivo Excel]. Nombre 
de la página. https://url.com 

 
¿Cómo citar o referenciar una página web con Normas APA? 

 Proporcione una fecha tan específica como esté disponible en el artículo de la 
página web. Esto podría ser apenas el año, el mes y año, o el día, mes y año. 

 Escriba en cursiva el título de la página web. 
 Cuando el autor de la página web es el mismo editor del sitio web, omita el 

nombre del editor para evitar que se repita. 
 Cuando los contenidos de una página son comúnmente actualizado a lo largo 

del tiempo pero no son archivados, incluya una fecha de recuperación en la 
referencia (“Recuperado en FECHA de URL”). 

 Si estás accediendo a una página web que tiene una versión impresa (ejemplo: 
El periódico eluniversal.com.mx), debes hacer la referencia como si fuera un 
citar un periódico. 

Citar una página web entera 
No debes crear una referencia o cita en el texto para un sitio web como un todo. 

Para mencionar un sitio web en general, y no cualquier información particular en ese 
sitio, proporcione el nombre del sitio web en el texto e incluya la URL entre paréntesis. 
Por ejemplo, puede mencionar que utilizó un sitio web para crear una encuesta.  

Las encuestas han sido creadas a través de Survey Monkey 
https://es.surveymonkey.com/). 
  

http://www.sav.us.es/pixelbit/pixelbit/articulos/n31/n31art/art316.htm
https://normas-apa.org/referencias/citar-revista/
https://normas-apa.org/referencias/citar-revista/
https://normas-apa.org/referencias/citar-un-blog/
https://normas-apa.org/referencias/citar-facebook/
https://normas-apa.org/referencias/citar-twitter/
https://normas-apa.org/referencias/citar-instagram/
https://url.com/
https://normas-apa.org/referencias/citar-revista/
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Citar página web con un autor individual 
Este es el caso más sencillo que tenemos. Escribimos normalmente todos los datos 

de la referencia.  
Referencia 
Moret, D. (7 de octubre de 2019). 7 consejos para pedir una hipoteca. Rastreator. 
https://www.rastreator.com/hipotecas/consejos/pedir-una-hipoteca.aspx 
Cita 
(Moret, 2019) 

 
Página web de una organización con un autor corporativo 
 Para una página web de una organización sin autores individuales, use el 

nombre de la organización como autor. 
 Escriba el nombre completo de la institución. No utilice abreviaturas. 
 Debido a que el autor de la página web y el nombre del sitio son iguales, omita 

el nombre del sitio del elemento fuente para evitar la repetición. 
 Termine la referencia con la URL. 
 En la primera cita en el texto mostramos al lector la abreviatura de la 

organización.  
Referencia 
Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura. (1 de 
octubre de 2018). Nuevos datos revelan que en el mundo uno de cada tres 
adolescentes sufre acoso escolar. https://es.unesco.org/news/nuevos-datos-
revelan-que-mundo-cada-tres-adolescentes-sufre-acoso-escolar 
 
Primera cita en el texto: 
(Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura 
[UNICEF], 2018) 
Demás citas: 
(UNICEF, 2018) 

 
Página web de una agencia gubernamental 

 Para una página en un sitio web del gobierno sin autores individuales, use la 
agencia específica responsable de la página web como autor. 

 Los nombres de las agencias matrices que no están presentes en el elemento 
autor aparecen en el elemento fuente (en el ejemplo, anterior, el Instituto de 
Hidrología, Meteorología y Estudios Ambientales es parte del Ministerio de 
Salud).  

 Proporcione una fecha lo más específica posible para la página web y en caso 
de no tener una fecha especificada agregue s.f. para indicar que no hay fecha. 

 Algunos trabajos en línea indican cuándo se actualizó el trabajo por última vez. 
Si esta fecha está claramente relacionada con el contenido específico que está 
citando en lugar del sitio web general, use la fecha actualizada en la referencia. 

 Poner en cursiva el título del artículo en la página web. 
 Termine la referencia con la URL. 
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Referencia 
Instituto de Hidrología, Meteorología y Estudios Ambientales. (s.f.). Cambio 
Climático. Ministerio de Medio Ambiente. 
http://www.ideam.gov.co/web/atencion-y-participacion-ciudadana/cambio-
climatico 
 
Primera cita en el texto 
(Instituto de Hidrología, Meteorología y Estudios Ambientales [IDEAM], s.f.) 
Demás citas 
(IDEAM, s.f.) 

 
Página web sin fecha 
En este caso agregamos s.f. en lugar de la fecha. Ten en cuenta que solo debemos 

agregar “Recuperado de” para páginas dinámicas (que actualizan información 
constantemente). 

Referencia 
Fondo Nacional del Ahorro. (s.f.). Cancelación de hipoteca. 
https://www.fna.gov.co/vivienda/tramites-especiales/cancelacion-de-hipoteca 
Cita 
(Fondo Nacional del Ahorro, s.f.) 

 
Página web dinámica 
En casos de páginas web que tengan actualizaciones de datos constantes, y no 

exista una versión archivada, debemos agregar la fecha de recuperación. 
Referencia 
Center for Systems Science and Engineering. (s.f.). COVID-19 Dashboard by the 
Center for Systems Science and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins University. 
Johns Hopkins University. Recuperado el 25 de mayo de 2020 de 
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740
fd40299423467b48e9ecf6 

 
Entrada en un blog 
En la séptima edición, las entradas en un blog siguen un formato parecido a citar 

un artículo en una revista. Ingresa a cómo citar un blog para ver el ejemplo. 
¿Cómo citar varias páginas del mismo sitio web? 
Una de las preguntas frecuentes que nos hacemos al escribir un trabajo académico 

es: “¿No puedo simplemente citar todo el sitio web?”. Si simplemente mencionas el 
sitio web en tu texto, la respuesta es: si, lo puedes hacer. 

Ejemplo 
TicTea es un maravilloso sitio web con recursos para niños con Trastorno del 
Espectro del Autismo (http://guiatictea.org/). 
Nota que en el ejemplo anterior no estamos haciendo una cita de la página web. 

Apenas estamos mencionando un sitio web, como un todo. 
Pero, si citas textualmente o parafraseas información de páginas individuales en un 

sitio web, debes crear una referencia única para cada una de las páginas. Esto le 
permitirá a tu lector encontrar la fuente exacta. Tu lista de referencias va a contener 
varias referencias con URL similares pero distintas. ¡No pasa nada! 

https://normas-apa.org/referencias/citar-un-blog/
https://normas-apa.org/citas/cita-textual/
https://normas-apa.org/citas/cita-de-parafraseo/
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Sánchez, C. (s.f.-a). Las partículas de acero. El Acero. http://www.el-
acero.org/particula-de-acero/ 
Sánchez, C. (s.d.-b). Sociedad Limitada en la industria del acero. El Acero. 
http://www.el-acero.org/sociedad-limitada/ 

 
Citar imagen de una página web 
Citar una imagen de una página web es diferente a reproducir o adaptar una 

imagen en el trabajo académico. Veamos el ejemplo abajo: 
Cita 
En la imagen de Guerrero (2010) podemos ver con clareza la evolución de la flota 
área mexicana. 
Referencia 
Guerrero, A. (2010). Día de la Fuerza Aérea Mexicana [Imagen]. Flickr. 
https://flic.kr/p/7C7HBy 

 

5. PLAGIO 
Es obligatorio referenciar y citar en los trabajos El sistema que se aplicará será 

la normativa APA. Los trabajos serán revisados con programas anti plagio. Se 
recomienda al alumnado aplicarse en este aspecto (citar y referenciar todo lo que no 
sea de su propiedad) ya que un nivel de coincidencia igual o superior al 20% se 
considerará suspenso. 

6. BIBLIOGRAFÍA 
Para la realización de este trabajo se ha utilizado fundamentalmente el blog de Carlos 

Sánchez “Normas APA actualizadas (7ª edición). 

Sánchez, C. (24 de enero de 2020). Referencias APA. Normas APA (7ma edición). 

https://normas-apa.org/referencias/ 

https://normas-apa.org/estructura/figuras/
https://normas-apa.org/estructura/figuras/
https://normas-apa.org/referencias/

