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1º ESO 
 

Materias comunes (obligatorias) Nº horas semanales 

Educación Física 2 

Geografía e Historia 3 

Lengua Castellana y Literatura 5 

Inglés 4 

Matemáticas 4 

Biología y Geología 4 

Educación Plástica, Visual y Audiovisual 2 

Música 2 

  

Materias optativas (se elige una) Nº horas semanales 

Francés 2 

Lengua Asturiana y Literatura 2 

Digitalización aplicada 2 

Taller de Competencias Básicas (a propuesta del equipo docente) 2 

  

Se elige una de estas dos opciones: Nº horas semanales 

Religión 1 

Atención educativa 1 

 
 


