
¡ADICAE te ayuda!
Si tiene problemas de pago... ¡infórmese y actúe!

Proyecto “El endeudamiento en España: Asesores, expertos y servicios de atención para los consumidores”

También puedes confirmar tu asistencia en el correo: proyectoendeudamiento@adicae.net

Accede a toda la información en:
https://sobreendeudamiento.adicae.net

TALLER PRÁCTICO
DE ENDEUDAMIENTO FAMILIAR

APRENDE A PREVENIR Y RESOLVER EL SOBREENDEUDAMIENTO

CONTROLA TUS 
FINANZAS

EVITA DEUDAS 
INNECESARIAS

APRENDE 
A AHORRAR

PLANIFICA 
TUS GASTOS

¿Dónde y cuándo es el próximo taller? Puedes apuntarte aquí:

Accede a toda la información en:
https://sobreendeudamiento.adicae.net/

Apúntate aquí:

Inscríbete y confirma tu asistencia en el 
correo proyectoendeudamiento@adicae.net.

Contacta con nosotros si tienes cualquier duda:

MEJORA TU SITUACIÓN FINANCIERA CON EL 
CÓDIGO DE BUENAS PRÁCTICAS HIPOTECARIO

CRÉDITOS RÁPIDOS: CONOCE ANTES DE 
COMPROMETERTE, EVITA TRAMPAS FINANCIERAS

TE ENSEÑAMOS LAS SOLUCIONES FINANCIERAS A 
TU ALCANCE

RECLAMA TU TARJETA DE CRÉDITO REVOLVING: 
“CONTROLA TUS TARJETAS, EVITA DEUDAS SIN FIN”

QUÉ ES LA LEY DE SEGUNDA OPORTUNIDAD: 
REINICIA TU FUTURO FINANCIERO LEGALMENTE

Colabora: 
EISMEA
UNIÓN EUROPEA



QUÉ VAMOS A VER EN LOS TALLERES
de endeudamiento de ADICAE

01
Introducción al endeudamiento excesivo y sus causas:
Conocer las causas del endeudamiento desmedido puede ayudarnos 
a tomar medidas para prevenir futuras situaciones de problemas 
económicos en la familia.

02
Elaboración de un presupuesto personal y familiar:
Un presupuesto nos permite tener una visión clara de ingresos 
y gastos, lo que puede ayudar a evitar la acumulación de deudas 
innecesarias.

03
Cómo evitar el endeudamiento desmedido:
Aprender estrategias para hacer frente a la crisis financiera ayuda a 
recuperar el control de sus finanzas y evitar el empeoramiento de su 
situación.

04
Diferentes opciones de solución de la deuda:
Permite elegir la opción que mejor se adapte a su situación y, por lo 
tanto, mejorar su capacidad de pago.

05
La negociación con los acreedores y reestructuración:
Pueden ayudar a conseguir condiciones de pago más favorables y a 
reducir la presión financiera.

06
La protección del consumidor:
Conocer los derechos del consumidor y cómo protegerse de prácti-
cas abusivas puede ayudar a evitar situaciones perjudiciales con el 
endeudamiento.

07
La defensa de los derechos del consumidor:
La defensa de los derechos del consumidor puede permitir recupe-
rar su posición frente a prestamistas abusivos y reducir su deuda.

08
Consejos para mantener unas finanzas saludables:
Los consejos para mantener unas finanzas saludables pueden ayu-
dar a evitar situaciones de endeudamiento excesivo en el futuro y a 
contruir una vida financiera más sólida y estable.

09
Código de Buenas Prácticas Bancarias:
Si las cuotas de tu hipoteca han aumentado debido al euríbor o tie-
nes dificultades económicas, está diseñado para ayudarte. Te brin-
damos información detallada sobre las medidas a las que puedes 
acceder y los requisitos necesarios.

10
Ley de segunda oportunidad:
Te proporcionamos información sobre las medidas disponibles y los 
requisitos que debes cumplir para beneficiarte de esta ley. No dudes 
en aprovechar esta oportunidad que te brinda la posibilidad de su-
perar tus problemas financieros y comenzar de nuevo.

https://sobreendeudamiento.adicae.net
Consulta toda la información en nuestra página web:

proyectoendeudamiento@adicae.net

Contacta con nosotros si tienes cualquier duda:

•  Adquirir información valiosa para evitar caer en situaciones financieras difíciles.
•  Explorar una amplia gama de soluciones para abordar tus deudas.

•  La reestructuración de la deuda te permitirá reducir la presión financiera y dar un
 paso hacia la libertad económica.

•  Estar informado y evitar situaciones de sobreendeudamiento injustas.

•  Descubrir las medidas y requisitos disponibles para protegerte en situaciones de 
 dificultades económicas.

•  Obtener información detallada sobre cómo beneficiarte de la ley que te brinda una 
 segunda oportunidad para dejar atrás tus problemas financieros.

Beneficios de los talleres


