
 

C.P. ALCALDE PRÓSPERO MARTÍNEZ SUÁREZ        LA ARÁ- RIOSA            2024      
MAYO     Hongo de mayo, no lo des a tu hermano. 

 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

6               MACARRONES BOLOÑESA 

TORTILLA DE ATÚN 

FRUTA 

7 PURÉ DE LEGUMBRES 

PECHUGA DE PAVO 

ESTOFADA+ENSALADA 

FRUTA 

8       FABES PINTES CON ARROZ 

CROQUETAS DE JAMÓN+ENSALADA 

FRUTA 

9   ENSALADA CAMPERA 

PESCADO AL HORNO 

YOGUR 

10                     SOPA 

ABÓNDIGAS CON PURÉ DE PATATAS 

FRUTA 

13                 LENTEJAS 

LOMO CON ENSALADA     

FRUTA 

14       BRÓCOLI CON JAMÓN 

HUEVOS RELLENOS 

YOGUR 

15        ENSALADA MIXTA 

FABADA ASTURIANA 

FRUTA 

16        ARROZ CON POLLO 

PESCADO+ENSALADA 

FRUTA 

17               CREMA DE VERDURAS 

COSTILLAS AL HORNO CON PATATAS 

FRUTA 

20     ARROZ CON CALAMARES 

ROLLITOS DE YORK Y 

QUESO+ENSALADA 

FRUTA 

21         GARBANZOS CON PESCADO 

Y VERDURAS 

MUSLITOS AL HORNO 

YOGUR 

22    PATATAS CON COSTILLA 

RABAS+ENSALDA 

FRUTA 

23              ENSALADA DE PASTA 

PESCADO 

FRUTA 

24            SOPA DE VERDURAS 

         HAMBURGUESA+ENSALADA 

FRUTA 

27             PASTA CON TOMATE 

CARNE GUISADA 

FRUTA 

28            LENTEJAS 

TORTILLA DE PATATA 

YOGUR 

29 ENSALADA DE ARROZ 

PECHUGAS DE POLLO+ENSALADA 

FRUTA 

30 MENESTRA 

PESCADO+ENSALADA 

FRUTA 

31 CREMA DE VERDURAS 

PIZZA +PATATAS+ENSALADA 

FRUTA 


