
C.P. ALCALDE PRÓSPERO MARTÍNEZ SUÁREZ        LA ARÁ- RIOSA            2024      
ABRIL      Abril mojado, de panes viene cargado 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 2                         LENTEJAS  

TORTILLA DE BONITO+ENSALADA 

FRUTA 

3   CREMA DE VERDURAS,  

LOMO ADOBADO, ENSALADA 

YOGUR 

4             ENSALADA DE PASTA 

PESCADO AL HORNO 

FRUTA 

5                             SOPA 

COCIDO DE GARBANZOS 

FRUTA 

8               ARROZ CON CALAMARES 

ROLLITOS DE YORK Y QUESO, 

ENSALADA 

FRUTA 

9          POTE ASTURIANO 

RABAS+ENSALADA 

YOGUR 

10       BRÓCOLI CON JAMÓN 

     MUSLITOS AL HORNO+PURÉ 

FRUTA 

11   PASTA CON TOMATE+ QUESO 

PESCADO CON ENSALADA 

FRUTA 

12                          SOPA 

HAMBURGUESA, PATATAS, ENSALADA 

FRUTA 

15     ENSALADA MIXTA 

CARNE GUISADA+ PURÉ DE PATATA     

FRUTA 

16       FABAS PINTAS CON ARROZ 

HUEVOS RELLENOS 

FRUTA 

17                 MENESTRA 

PECHUGA DE POLLO +PATATAS 

YOGUR 

18   PATATAS A LA RIOJANA 

PESCADO+ENSALADA 

FRUTA 

19               SOPA DE AVE 

PIZZA 

FRUTA 

22      ESPAGUETIS CON GAMBAS 

TORTILLA DE QUESO+ ENSALADA 

FRUTA 

23         ENSALADA MIXTA 

ARROZ 

+HUEVOS+TOMATE+SALCHICHAS 

YOGUR 

24    GUISANTES CON JAMÓN 

ALBÓNDIGAS 

FRUTA 

25                 LENTEJAS 

PESCADO+ ENSALADA 

POSTRE 

26            SOPA DE COCIDO 

         GARBANZOS + COMPANGO 

FRUTA 

29             MARMITAKO DE SALMÓN 

HUEVOS AL PLATO 

FRUTA 

30               LASAÑA 

RABAS+ ENSALADA 

FRUTA 

   



 


