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1. MARCO LEGISLATIVO

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacidn, modificada por la Ley Organica 3/2020, de
29 de diciembre.

Real Decreto 243/2022 de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas
minimas del Bachillerato.

Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente
a la violencia

Decreto 60/2022, de 30 de agosto, por el que se regula la ordenacién y se establece el
curriculo de Bachillerato en el Principado de Asturias.
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2. ORGANIZACION Y SECUENCIACION DEL CURRICULO EN UNIDADES DE PROGRAMACION

Unidad de Programacidn 1. Organizacion general del cuerpo humano

Bloque A. Organizacion del cuerpo humano

SABERES BASICOS:

- Los niveles de organizacién del cuerpo humano y su relacidn con el funcionamiento general del organismo.

- Los drganos, sistemas y aparatos relacionados con el movimiento humano, el desempefio motriz y la coordinacién.

- Diagramas y modelos de organizacion corporal, antropometria basica, biotipos y canones de medida. Los ejes y planos en diferentes
movimientos deportivos o expresivos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

DESCRIPTORES

COMPETENCIAS CLAVE

1. Seleccionar, interpretar y transmitir
informacién contrastada y relevante, de
forma critica, utilizando diversos formatos
de forma auténoma vy creativa, para
analizar conceptos, resolver cuestiones o
dar explicacion a procesos relacionados con
la anatomia y el funcionamiento del cuerpo
humano.

1.1 Analizar criticamente conceptos y procesos relacionados con
los saberes de Anatomia Aplicada, seleccionando e interpretando
informacidon en diferentes formatos (textos, graficos, esquemas,
modelos, etc.).

CCL1, CCL2, CCL3,
CP1, STEM2, STEM4
CD1, CD2, CPSAA4,
CC3, CCEC4.1

-CCL
-STEM
-CD
-CPSAA

-CCEC

1.2 Comunicar informaciones y opiniones razonadas relacionadas
con los saberes de Anatomia Aplicada, transmitiéndolas de forma
clara y rigurosa, utilizando el vocabulario cientifico y diferentes
herramientas digitales y formatos (textos, graficos, esquemas,
modelos, contenidos digitales, etc.) y respondiendo de manera
fundamentada y precisa a las cuestiones que puedan surgir durante
el proceso.

CCL1, CCL2, CCL3,
CP1, STEM2, STEM4
CD1, CD2, CPSAA4,
CC3, CCEC4.1

1.3 Argumentar sobre aspectos relacionados con los saberes de
Anatomia Aplicada considerando los puntos fuertes y débiles de
diferentes posturas de forma razonada y critica, y con actitud abierta
y respetuosa ante las opiniones de otras personas.

CCL1, CCL2, cCCL3,
CP1, STEM2, STEM4
CD1, CD2, CPSAA4,
CC3, CCEC4.1
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-CCEC
1.4 Contrastar y justificar la veracidad de la informacion relacionada | CCL1, CCL2, CCL3, | -CCL
con los saberes de Anatomia Aplicada utilizando fuentes fiables, | CP1, STEM2, STEM4 | -CP
adoptando una actitud critica hacia informaciones sin base cientifica, | CD1, CD2, CPSAA4, | -STEM
como bulos, pseudociencias, etc. CC3, CCEC4.1 -CD
-CPSAA
-CC
-CCEC
2. Disefnar, promover y desarrollar trabajos 2.3. Argumentar sobre la importancia de la ciencia en el estudio de | CCL1, STEM1, | -CCL
de investigacién o divulgacion, utilizando las la anatomia humana y sus aplicaciones en la sociedad, destacando la | STEM2, STEM4, | -STEM
metodologias propias de la ciencia y labor de las personas que contribuyen a mejorar el conocimiento en | CPSAA3.2, CPSAAS, | -CPSAA
cooperando cuando sea necesario, para este campo, especialmente el papel de la mujer, y entendiendo la | CC3, CE1, CCEC4.1 -CC
indagar en aspectos relacionados con el investigacion como una labor colectiva influida por el contexto social -CE
funcionamiento del cuerpo humano, la y los recursos econémicos. -CCEC
actividad fisica y su relacidn con un estilo de
vida saludable.

Unidad de Programacion 2. El sistema dseo

Bloque B. El aparato locomotor y su movimiento

SABERES BASICOS:

- La estructura de los componentes del sistema locomotor y su relacién con el movimiento y el mantenimiento de la postura. .

- Adaptaciones agudas y crénicas del aparato locomotor al esfuerzo fisico como base de los sistemas de mejora de la condicién fisica y la
salud.

- La evolucidn filogenética y ontogénica del ser humano en cuestiones relacionadas con la actitud postural para entender sus posibles
patologias y elaboracidn de protocolos de valoracion postural.

- La fisiopatologia de las principales lesiones del aparato locomotor. La prevencion de lesiones en las actividades fisico-deportivas y
expresivas: pautas, recomendaciones, uso de materiales especificos.

- Hébitos saludables y nocivos relacionados con los diferentes érganos y sistemas del cuerpo humano, y el analisis critico de su impacto en la
salud. Los beneficios de llevar un estilo de vida fisicamente activo para la salud. Prevencidén de enfermedades.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION DESCRIPTORES COMPETENCIAS CLAVE

1. Seleccionar, interpretar y transmitir
informacién contrastada y relevante, de
forma critica, utilizando diversos formatos
de forma auténoma vy creativa, para

CCL1, CCL2, CCL3, | -CCL
CP1, STEM2, STEM4 | -CP
CD1, CD2, CPSAA4, | -STEM
CC3, CCEC4.1 -CD

1.1 Analizar criticamente conceptos y procesos relacionados con
los saberes de Anatomia Aplicada, seleccionando e interpretando
informacidon en diferentes formatos (textos, graficos, esquemas,
modelos, etc.).
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analizar conceptos, resolver cuestiones o -CPSAA
dar explicacidn a procesos relacionados con -CC
la anatomia y el funcionamiento del cuerpo -CCEC
humano..
1.2 Comunicar informaciones y opiniones razonadas relacionadas | CCL1, CCL2, CCL3, | -CCL
con los saberes de Anatomia Aplicada, transmitiéndolas de forma | CP1, STEM2, STEM4 | -CP
clara y rigurosa, utilizando el vocabulario cientifico y diferentes | CD1, CD2, CPSAA4, | -STEM
herramientas digitales y formatos (textos, graficos, esquemas, | CC3, CCEC4.1 -CD
modelos, contenidos digitales, etc.) y respondiendo de manera -CPSAA
fundamentada y precisa a las cuestiones que puedan surgir durante -CC
el proceso. -CCEC
1.3 Argumentar sobre aspectos relacionados con los saberes de | CCL1, CCL2, CCL3, | -CCL
Anatomia Aplicada considerando los puntos fuertes y débiles de | CP1, STEM2, STEM4 | -CP
diferentes posturas de forma razonada y critica, y con actitud abierta | CD1, CD2, CPSAA4, | -STEM
y respetuosa ante las opiniones de otras personas. CC3, CCEC4.1 -CD
-CPSAA
-CC
-CCEC
1.4 Contrastar y justificar la veracidad de la informacién relacionada | CCL1, CCL2, CCL3, | -CCL
con los saberes de Anatomia Aplicada utilizando fuentes fiables, | CP1, STEM2, STEM4 | -CP
adoptando una actitud critica hacia informaciones sin base cientifica, | CD1, CD2, CPSAA4, | -STEM
como bulos, pseudociencias, etc. CC3, CCEC4.1 -CD
-CPSAA
-CC
-CCEC
3. Explorar y vivenciar la corporalidad, 3.1 Desarrollar proyectos de caracter individual o colaborativo, | CCL1, CPSAA1.2, | -CCL
disefiando propuestas que impliquen una utilizando técnicas pldsticas, visuales, audiovisuales, sonoras y | CPSAA2, CPSAA3.1, | -CPSAA
mejora del rendimiento fisico y control corporales, experimentando los conocimientos de la Anatomia | CPSAA3.2, CC1, CE2, | -CPSAA
motor, la capacidad expresiva o la Aplicada y valorando la diversidad cultural como fuente de riqueza. CCEC1, CCEC2, | -CC
creatividad  motriz, para  consolidar CCEC3.2, CCEC4.2 -CE
actitudes de superacion y favorecer el -CCEC
desarrollo de su identidad personal,
valorando la diversidad cultural como
fuente de riqueza
3.3 Poner en practica habilidades sociales y destrezas personales de | CCL1, CPSAA1.2, | -CCL
comunicacién abierta, motivacién, cooperacién e innovacién | CPSAA2, CPSAA3.1, | -CPSAA
desarrollando una actitud proactiva desde el respeto y consideracion | CPSAA3.2, CC1, CE2, | -CPSAA
hacia el resto de miembros del equipo. CCEC1, CCEC2, | -CC
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CCEC3.2, CCEC4.2 -CE
-CCEC
4. Analizar criticamente los efectos de 4.1 Analizar las causas y consecuencias de las principales | CCL3, STEM1, | -CCL
determinadas acciones o conductas sobre la enfermedades y problemas de salud basandose en fundamentos y | STEM2, STEMS, | -STEM
salud, basandose en los fundamentos de la datos cientificos y en los saberes de Anatomia Aplicada. CPSAA1.2, CPSAA2, | -CPSAA
biologia, la fisiologia y la anatomia CPSAAS, CC1, CE2 -CPSAA
patolégica, para promover y adoptar -CC
habitos saludables que permitan mantener -CE
y mejorar la salud individual y colectiva,
construyendo entornos mas saludables,
seguros y en condiciones de igualdad.
4.2 Explicar fendmenos vy procesos relacionados con el | CCL3, STEM1, | -CCL
funcionamiento del cuerpo humano a través del planteamiento y la | STEM2, STEMS, | -STEM
resolucién de problemas, y el anélisis de diversas situaciones | CPSAA1.2, CPSAA2, | -CPSAA
fisiologicas y patoldgicas, mediante la busqueda de informacién y | CPSAAS, CC1, CE2 -CPSAA
utilizacién de las estrategias y los recursos adecuados a cada -CC
situacion. -CE
4.4 Proponer la adopcién de habitos de vida saludables a través del | CCL3, STEM1, | -CCL
disefio y aplicacion de proyectos de mejora y prevencién, analizando | STEM2, STEMS, | -STEM
las acciones propias y ajenas, con actitud critica y basandose en los | CPSAA1.2, CPSAA2, | -CPSAA
fundamentos de las disciplinas relacionadas con la materia de | CPSAAS5, CC1, CE2 -CPSAA
Anatomia Aplicada, los conocimientos adquiridos y la informacidn -CC
disponible. -CE
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Unidad de Programacion 3. El sistema muscular
Bloque B. El aparato locomotor y su movimiento
SABERES BASICOS: - La estructura de los componentes del sistema locomotor y su relaciéon con el movimiento y el mantenimiento de la postura. El mecanismo

de contraccidon muscular y los sistemas de palancas.

- Adaptaciones agudas y cronicas del aparato locomotor al esfuerzo fisico como base de los sistemas de mejora de la condicidn fisica y la

salud.

- La evolucidn filogenética y ontogénica del ser humano en cuestiones relacionadas con la actitud postural para entender sus posibles

patologias y elaboracién de protocolos de valoracidn postural.

- La fisiopatologia de las principales lesiones del aparato locomotor. La prevencidon de lesiones en las actividades fisico-deportivas y

expresivas: pautas, recomendaciones, uso de materiales especificos.

- Habitos saludables y nocivos relacionados con los diferentes érganos y sistemas del cuerpo humano, y el analisis critico de su impacto en la
salud. Los beneficios de llevar un estilo de vida fisicamente activo para la salud. Prevencién de enfermedades.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

DESCRIPTORES

COMPETENCIAS CLAVE

1. Seleccionar, interpretar y transmitir
informacién contrastada y relevante, de
forma critica, utilizando diversos formatos
de forma auténoma vy creativa, para
analizar conceptos, resolver cuestiones o
dar explicacidn a procesos relacionados con
la anatomia y el funcionamiento del cuerpo
humano.

1.1 Analizar criticamente conceptos y procesos relacionados con
los saberes de Anatomia Aplicada, seleccionando e interpretando
informacidon en diferentes formatos (textos, graficos, esquemas,
modelos, etc.).

CCL1, CCL2, CCL3,
CP1, STEM2, STEM4
CD1, CD2, CPSAA4,
CC3, CCEC4.1

-CCL
-STEM
-CD
-CPSAA

-CCEC

1.2 Comunicar informaciones y opiniones razonadas relacionadas
con los saberes de Anatomia Aplicada, transmitiéndolas de forma
clara y rigurosa, utilizando el vocabulario cientifico y diferentes
herramientas digitales y formatos (textos, graficos, esquemas,
modelos, contenidos digitales, etc.) y respondiendo de manera
fundamentada y precisa a las cuestiones que puedan surgir durante
el proceso.

CCL1, CCL2, CCL3,
CP1, STEM2, STEM4
CD1, CD2, CPSAA4,
CC3, CCEC4.1

-ccL
-CP
-STEM

-CPSAA
-CC
-CCEC

1.3 Argumentar sobre aspectos relacionados con los saberes de
Anatomia Aplicada considerando los puntos fuertes y débiles de
diferentes posturas de forma razonada y critica, y con actitud abierta
y respetuosa ante las opiniones de otras personas.

CCL1, CCL2, cCCL3,
CP1, STEM2, STEM4
CD1, CD2, CPSAA4,
CC3, CCEC4.1

-CCL

-STEM
-CD




*
11
—

1L | [0 | Principadode | Consejeria . x
Al H B Asturias | de Educacion ——
UNION EUROPEA
|ES Marqués de Casariego ikl
-CPSAA
-CC
-CCEC
1.4 Contrastar y justificar la veracidad de la informacion relacionada | CCL1, CCL2, CCL3, | -CCL
con los saberes de Anatomia Aplicada utilizando fuentes fiables, | CP1, STEM2, STEM4 | -CP
adoptando una actitud critica hacia informaciones sin base cientifica, | CD1, CD2, CPSAA4, | -STEM
como bulos, pseudociencias, etc. CC3, CCEC4.1 -CD
-CPSAA
-CC
-CCEC
3. Explorar y vivenciar la corporalidad, 3.1 Desarrollar proyectos de cardacter individual o colaborativo, | CCL1, CPSAA1.2, | -CCL
disefiando propuestas que impliquen una utilizando técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras y | CPSAA2, CPSAA3.1, | -CPSAA
mejora del rendimiento fisico y control corporales, experimentando los conocimientos de la Anatomia | CPSAA3.2, CC1, CE2, | -CPSAA
motor, la capacidad expresiva o la Aplicada y valorando la diversidad cultural como fuente de riqueza. CCEC1, CCEC2, | -CC
creatividad  motriz, para  consolidar CCEC3.2, CCEC4.2 -CE
actitudes de superacion y favorecer el -CCEC
desarrollo de su identidad personal,
valorando la diversidad cultural como
fuente de riqueza
3.3 Poner en practica habilidades sociales y destrezas personales de | CCL1, CPSAA1.2, | -CCL
comunicacion abierta, motivacién, cooperacion e innovacion | CPSAA2, CPSAA3.1, | -CPSAA
desarrollando una actitud proactiva desde el respeto y consideracion | CPSAA3.2, CC1, CE2, | -CPSAA
hacia el resto de miembros del equipo. CCEC1, CCEC2, | -CC
CCEC3.2, CCEC4.2 -CE
-CCEC
4. Analizar criticamente los efectos de 4.1 Analizar las causas y consecuencias de las principales | CCL3, STEM1, | -CCL
determinadas acciones o conductas sobre la enfermedades y problemas de salud basdandose en fundamentos y | STEM2, STEMS5, | -STEM
salud, basandose en los fundamentos de la datos cientificos y en los saberes de Anatomia Aplicada. CPSAA1.2, CPSAA2, | -CPSAA
biologia, la fisiologia y la anatomia CPSAAS5, CC1, CE2 -CPSAA
patolégica, para promover y adoptar -CC
habitos saludables que permitan mantener -CE
y mejorar la salud individual y colectiva,
construyendo entornos mas saludables,
seguros y en condiciones de igualdad.
4.2 Explicar fendmenos vy procesos relacionados con el | CCL3, STEM1, | -CCL
funcionamiento del cuerpo humano a través del planteamiento y la | STEM2, STEMS5, | -STEM
resolucién de problemas, y el andlisis de diversas situaciones | CPSAA1.2, CPSAA2, | -CPSAA
fisiologicas y patoldgicas, mediante la busqueda de informaciéon y | CPSAAS, CC1, CE2 -CPSAA
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utilizacién de las estrategias y los recursos adecuados a cada -CC
situacion. -CE
4.4 Proponer la adopcion de habitos de vida saludables a través del | CCL3, STEM1, | -CCL
disefio y aplicacion de proyectos de mejora y prevencidn, analizando | STEM2, STEMS, | -STEM
las acciones propias y ajenas, con actitud critica y basandose en los | CPSAA1.2, CPSAA2, | -CPSAA
fundamentos de las disciplinas relacionadas con la materia de | CPSAA5, CC1, CE2 -CPSAA
Anatomia Aplicada, los conocimientos adquiridos y la informacion -CC
disponible. -CE
Unidad de Programacion 4. El movimiento humano
Bloque B. El aparato locomotor y su movimiento
SABERES BASICOS: - La estructura de los componentes del sistema locomotor y su relacién con el movimiento y el mantenimiento de la postura. El mecanismo

de contraccion muscular y los sistemas de palancas.

- El analisis biomecanico, anatémico funcional y cinético de movimientos basados en la técnica deportiva y artistica para la mejora del
rendimiento y bienestar fisico. Herramientas digitales para el estudio de los diferentes movimientos deportivos y expresivos.
- Adaptaciones agudas y cronicas del aparato locomotor al esfuerzo fisico como base de los sistemas de mejora de la condicién fisica y la

salud.

- La evolucidn filogenética y ontogénica del ser humano en cuestiones relacionadas con la actitud postural para entender sus posibles

patologias y elaboracidn de protocolos de valoracién postural.

- La fisiopatologia de las principales lesiones del aparato locomotor. La prevencidon de lesiones en las actividades fisico-deportivas y

expresivas: pautas, recomendaciones, uso de materiales especificos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

DESCRIPTORES

COMPETENCIAS CLAVE

1. Seleccionar, interpretar y transmitir
informacién contrastada y relevante, de
forma critica, utilizando diversos formatos
de forma auténoma vy creativa, para
analizar conceptos, resolver cuestiones o
dar explicacion a procesos relacionados con
la anatomia y el funcionamiento del cuerpo
humano..

1.1 Analizar criticamente conceptos y procesos relacionados con
los saberes de Anatomia Aplicada, seleccionando e interpretando
informacidon en diferentes formatos (textos, graficos, esquemas,
modelos, etc.).

CCL1, CCL2, CCL3,
CP1, STEM2, STEM4
CD1, CD2, CPSAA4,
CC3, CCEC4.1

-CCL
-STEM
-CD
-CPSAA

-CCEC

1.2 Comunicar informaciones y opiniones razonadas relacionadas

CCL1, CCL2, CCL3,

-CCL
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con los saberes de Anatomia Aplicada, transmitiéndolas de forma
clara y rigurosa, utilizando el vocabulario cientifico y diferentes
herramientas digitales y formatos (textos, graficos, esquemas,
modelos, contenidos digitales, etc.) y respondiendo de manera
fundamentada y precisa a las cuestiones que puedan surgir durante
el proceso.

CP1, STEM2, STEM4
CD1, CD2, CPSAA4,
CC3, CCEC4.1

1.3 Argumentar sobre aspectos relacionados con los saberes de
Anatomia Aplicada considerando los puntos fuertes y débiles de
diferentes posturas de forma razonada y critica, y con actitud abierta
y respetuosa ante las opiniones de otras personas.

CCL1, CCL2, cCCL3,
CP1, STEM2, STEM4
CD1, CD2, CPSAA4,
CC3, CCEC4.1

1.4 Contrastar vy justificar la veracidad de la informacidn relacionada
con los saberes de Anatomia Aplicada utilizando fuentes fiables,
adoptando una actitud critica hacia informaciones sin base cientifica,
como bulos, pseudociencias, etc.

CCL1, CCL2, CCL3,
CP1, STEM2, STEM4
CD1, CD2, CPSAA4,
CC3, CCEC4.1

1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar contenidos
relacionados con los saberes de Anatomia Aplicada, de forma
creativa y auténoma localizando y citando las fuentes de
informacién de forma respetuosa con la propiedad intelectual.

CCL1, CCL2, cCCL3,
CP1, STEM2, STEM4
CD1, CD2, CPSAA4,
CC3, CCEC4.1

2. Disefar, promover y desarrollar trabajos
de investigacion o divulgacion, utilizando las
metodologias propias de la ciencia y
cooperando cuando sea necesario, para
indagar en aspectos relacionados con el
funcionamiento del cuerpo humano, la
actividad fisica y su relacién con un estilo de
vida saludable.

2.1 Disefiar, planificar y realizar trabajos de investigacion o
divulgacion relacionados con los saberes de Anatomia Aplicada,
siguiendo los pasos del método cientifico, evaluando la fiabilidad de
los resultados y presentando las conclusiones obtenidas utilizando el
formato adecuado.

CCL1, STEM1,
STEM2, STEM4,
CPSAA3.2, CPSAAS,
CC3, CE1, CCEC4.1

2.2 Cooperar dentro de los proyectos planteados, asumiendo
responsablemente una funcidn concreta, respetando la diversidad y
favoreciendo la inclusion.

CCL1, STEM1,
STEM2, STEM4,
CPSAA3.2, CPSAAS,

-CCL
-STEM
-CPSAA

10
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CC3, CE1, CCEC4.1

2.3 Argumentar sobre la importancia de la ciencia en el estudio de la
anatomia humana y sus aplicaciones en la sociedad, destacando la
labor de las personas que contribuyen a mejorar el conocimiento en
este campo, especialmente el papel de la mujer, y entendiendo la
investigacion como una labor colectiva influida por el contexto social
y los recursos econémicos.

CCL1, STEM1,
STEM2, STEM4,
CPSAA3.2, CPSAAS,
CC3, CE1, CCEC4.1

3. Explorar y vivenciar la corporalidad,
disefiando propuestas que impliquen una
mejora del rendimiento fisico y control
motor, la capacidad expresiva o la
creatividad  motriz, para  consolidar
actitudes de superacion y favorecer el
desarrollo de su identidad personal,
valorando la diversidad cultural como
fuente de riqueza

3.1 Desarrollar proyectos de cardcter individual o colaborativo,
utilizando técnicas pldsticas, visuales, audiovisuales, sonoras y
corporales, experimentando los conocimientos de la Anatomia
Aplicada y valorando la diversidad cultural como fuente de riqueza.

CCL1, CPSAA1.2,
CPSAA2, CPSAA3.1,
CPSAA3.2, CC1, CE2,
CCEC1, CCEC2,
CCEC3.2, CCEC4.2

3.3 Poner en practica habilidades sociales y destrezas personales de
comunicacion abierta, motivacién, cooperacién e innovacion
desarrollando una actitud proactiva desde el respeto y consideracion
hacia el resto de miembros del equipo.

CCLl,  CPSAA1.2,
CPSAA2, CPSAA3.1,
CPSAA3.2, CC1, CE2,
CCEC1, CCEC2,
CCEC3.2, CCEC4.2

4. Analizar criticamente los efectos de
determinadas acciones o conductas sobre la
salud, basandose en los fundamentos de la
biologia, la fisiologia y la anatomia
patolégica, para promover y adoptar
habitos saludables que permitan mantener
y mejorar la salud individual y colectiva,
construyendo entornos mas saludables,
seguros y en condiciones de igualdad.

4.1 Analizar las causas y consecuencias de las principales
enfermedades y problemas de salud basdandose en fundamentos y
datos cientificos y en los saberes de Anatomia Aplicada.

ccL3, STEM1,
STEM2,  STEMS,
CPSAA1.2, CPSAA2,
CPSAAS, CC1, CE2

4.2 Explicar fenémenos vy procesos relacionados con el
funcionamiento del cuerpo humano a través del planteamiento y la
resolucién de problemas, y el andlisis de diversas situaciones
fisiolégicas y patoldgicas, mediante la busqueda de informacion y
utilizacién de las estrategias y los recursos adecuados a cada

CCL3, STEM1,
STEM2, STEMS,
CPSAA1.2, CPSAA2,
CPSAAS5, CC1, CE2

-CCL
-STEM
-CPSAA
-CPSAA
-CC

11



= - * K
i = Y *
| ] ] g g3 Principadode | Consejeria PO
Al H B Asturias | de Educacion ——
UNION EUROPEA
|ES Marqués de Casariego ikl
situacion. -CE
4.4 Proponer la adopcion de habitos de vida saludables a través del | CCL3, STEM1, | -CCL
disefio y aplicacion de proyectos de mejora y prevencion, analizando | STEM2, STEMS, | -STEM
las acciones propias y ajenas, con actitud critica y basandose en los | CPSAA1.2, CPSAA2, | -CPSAA
fundamentos de las disciplinas relacionadas con la materia de | CPSAAS5, CC1, CE2 -CPSAA
Anatomia Aplicada, los conocimientos adquiridos y la informacion -CC
disponible. -CE
5. Construir ideas y soluciones innovadoras 5.2 Contribuir al acceso equitativo a la salud con vision creativa, | CCL5, STEMS3, | -CCL
y sostenibles de manera colaborativa, con emprendedora y actitud de servicio a otras personas, mediante el | STEM5, CD2, CD5, | -STEM
sentido ético, solidario y equitativo, para disefio, participacion y difusién de acciones locales y globales que | CPSAA2, CPSAA3.1, | -CD
dar respuesta a las necesidades locales y generen oportunidades de mejora en el entorno préximo e | CPSAA5, CC4, CE1, | -CPSAA
globales detectadas en materia de salud impliquen a la comunidad. CE2, CE3, CCECA.1. -CC
publica, disefiando, implementando y -CE
difundiendo acciones transformadoras, que -CCEC
utilicen el conocimiento cientifico como
motor de cambio social.
5.3 Valorar la contribucién de las acciones y soluciones planteadas, | CCL5, STEMS3, | -CCL
tanto para el aprendizaje como para el desarrollo personal y | STEM5, CD2, CD5, | -STEM
colectivo, evaluando de manera critica y ética todas las fases del | CPSAA2, CPSAA3.1, | -CD
proceso llevado a cabo, asi como la adecuacién de las estrategias | CPSAA5, CC4, CE1, | -CPSAA
empleadas en el desarrollo del mismo. CE2, CE3, CCEC4.1. -CC
-CE
-CCEC

Unidad de Programacion 5. El sistema respiratorio y el aparato fonador

Bloque C. Aporte y utilizacidon de energia en el cuerpo humano

SABERES BASICOS:

- El funcionamiento del sistema respiratorio durante el reposo y la actividad fisica o artistica. Estudio del volumen, la capacidad y la
ventilacién pulmonares.

- Adaptaciones agudas y crénicas del sistema respiratorio al esfuerzo fisico como base de los sistemas de mejora de la condicion fisica y la
salud. Las zonas éptimas de funcionamiento pulmonar durante el trabajo fisico y artistico.

- La fisiopatologia de las principales lesiones del sistema pulmonar. La prevencién de estas patologias: pauta y recomendaciones.
Investigacion de casos concretos.

12
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- Hébitos saludables y nocivos relacionados con los diferentes érganos y sistemas del cuerpo humano, y el analisis critico de su impacto en la
salud. Los beneficios de llevar un estilo de vida fisicamente activo para la salud. Prevencion de enfermedades.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION DESCRIPTORES COMPETENCIAS CLAVE
1. Seleccionar, interpretar y transmitir 1.1 Analizar criticamente conceptos y procesos relacionados con | CCL1, CCL2, CCL3, | -CCL
informacién contrastada y relevante, de los saberes de Anatomia Aplicada, seleccionando e interpretando | CP1, STEM2, STEM4 | -CP
forma critica, utilizando diversos formatos informacidon en diferentes formatos (textos, graficos, esquemas, | CD1, CD2, CPSAA4, | -STEM
de forma auténoma vy creativa, para modelos, etc.). CC3, CCEC4.1 -CD
analizar conceptos, resolver cuestiones o -CPSAA
dar explicacion a procesos relacionados con -CC
la anatomia y el funcionamiento del cuerpo -CCEC
humano.
1.2 Comunicar informaciones y opiniones razonadas relacionadas | CCL1, CCL2, CCL3, | -CCL
con los saberes de Anatomia Aplicada, transmitiéndolas de forma | CP1, STEM2, STEM4 | -CP
clara y rigurosa, utilizando el vocabulario cientifico y diferentes | CD1, CD2, CPSAA4, | -STEM
herramientas digitales y formatos (textos, graficos, esquemas, | CC3, CCEC4.1 -CD
modelos, contenidos digitales, etc.) y respondiendo de manera -CPSAA
fundamentada y precisa a las cuestiones que puedan surgir durante -CC
el proceso. -CCEC
1.3. Argumentar sobre aspectos relacionados con los saberes de | CCL1, CCL2, CCL3, | -CCL
Anatomia Aplicada considerando los puntos fuertes y débiles de | CP1, STEM2, STEM4 | -CP
diferentes posturas de forma razonada y critica, y con actitud abierta | CD1, CD2, CPSAA4, | -STEM
y respetuosa ante las opiniones de otras personas. CC3, CCEC4.1 -CD
-CPSAA
-CC
-CCEC
4. Analizar criticamente los efectos de 4.1. Analizar las causas y consecuencias de las principales | CCL3, STEM1, | -CCL
determinadas acciones o conductas sobre la enfermedades y problemas de salud basandose en fundamentos y | STEM2, STEMS5, | -STEM
salud, basandose en los fundamentos de la datos cientificos y en los saberes de Anatomia Aplicada. CPSAA1.2, CPSAA2, | -CPSAA
biologia, la fisiologia y la anatomia CPSAAS5, CC1, CE2 -CPSAA
patolégica, para promover y adoptar -CC
habitos saludables que permitan mantener -CE
y mejorar la salud individual y colectiva,
construyendo entornos mas saludables,
seguros y en condiciones de igualdad.
4.2. Explicar fenémenos y procesos relacionados con el | CCL3, STEM1, | -CCL
funcionamiento del cuerpo humano a través del planteamiento y la | STEM2, STEMS5, | -STEM
resolucién de problemas, y el andlisis de diversas situaciones | CPSAA1.2, CPSAA2, | -CPSAA
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fisiolégicas y patoldgicas, mediante la busqueda de informacion y
utilizacion de las estrategias y los recursos adecuados a cada
situacion.

CPSAAS5, CC1, CE2

4.4, Proponer la adopcidn de habitos de vida saludables a través del
disefio y aplicacion de proyectos de mejora y prevencién, analizando
las acciones propias y ajenas, con actitud critica y basandose en los
fundamentos de las disciplinas relacionadas con la materia de
Anatomia Aplicada, los conocimientos adquiridos y la informacion
disponible.

CCL3, STEM1,
STEM2, STEMS,
CPSAA1.2, CPSAA2,
CPSAAS5, CC1, CE2

-CCL
-STEM
-CPSAA
-CPSAA

-CE

5. Construir ideas y soluciones innovadoras
y sostenibles de manera colaborativa, con
sentido ético, solidario y equitativo, para
dar respuesta a las necesidades locales y
globales detectadas en materia de salud
publica, disefiando, implementando y
difundiendo acciones transformadoras, que
utilicen el conocimiento cientifico como
motor de cambio social.

5.1. Utilizar estrategias de analisis razonado de las fortalezas y
debilidades personales y ajenas, en las situaciones cotidianas,
gestionando la informacién obtenida sobre las necesidades
detectadas como base de conversion de las ideas y posibles
soluciones en acciones, con sentido ético y solidario, en favor de un
acceso equitativo a la salud.

ccLs, STEM3,
STEMS, CD2, CDS,
CPSAA2, CPSAA3.1,
CPSAAS, CC4, CEl,
CE2, CE3, CCEC4.1.

-CCL
-STEM
-CD
-CPSAA
-CC

-CCEC

5.2. Contribuir al acceso equitativo a la salud con visidn creativa,
emprendedora y actitud de servicio a otras personas, mediante el
disefio, participacion y difusion de acciones locales y globales que
generen oportunidades de mejora en el entorno préoximo e
impliquen a la comunidad.

CCL5, STEMS3,
STEM5, CD2, CD5,
CPSAA2, CPSAA3.1,
CPSAAS5, CC4, CE1,
CE2, CE3, CCEC4.1.

-CCL
-STEM

-CPSAA
-CC

-CCEC

5.3. Valorar la contribucién de las acciones y soluciones planteadas,
tanto para el aprendizaje como para el desarrollo personal y
colectivo, evaluando de manera critica y ética todas las fases del
proceso llevado a cabo, asi como la adecuacién de las estrategias
empleadas en el desarrollo del mismo.

CCL5, STEMS3,
STEM5, CD2, CD5,
CPSAA2, CPSAA3.1,
CPSAA5, CC4, CE1,
CE2, CE3, CCEC4.1.

-CCL
-STEM
-CD
-CPSAA

-CE
-CCEC

14
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Unidad de Programacion 6. El sistema cardiovascular
Bloque C. Aporte y utilizacidon de energia en el cuerpo humano
SABERES BASICOS: - El funcionamiento del sistema cardiovascular durante el reposo y la actividad fisica. Estudio del latido cardiaco y el pulso.
- Adaptaciones agudas y cronicas del sistema cardiovascular al esfuerzo fisico como base de los sistemas de mejora de la condicidn fisica y la
salud. Las zonas éptimas de funcionamiento cardiaco durante el trabajo fisico y artistico. .
- La fisiopatologia de las principales lesiones del sistema cardiovascular. La prevencion de estas patologias: pauta y recomendaciones.
Investigacion de casos concretos.
- Habitos saludables y nocivos relacionados con los diferentes érganos y sistemas del cuerpo humano, y el analisis critico de su impacto en la
salud. Los beneficios de llevar un estilo de vida fisicamente activo para la salud. Prevencién de enfermedades.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION DESCRIPTORES COMPETENCIAS CLAVE
1. Seleccionar, interpretar y transmitir 1.1 Analizar criticamente conceptos y procesos relacionados con | CCL1, CCL2, CCL3, | -CCL
informacién contrastada y relevante, de los saberes de Anatomia Aplicada, seleccionando e interpretando | CP1, STEM2, STEM4 | -CP
forma critica, utilizando diversos formatos informacidén en diferentes formatos (textos, graficos, esquemas, | CD1, CD2, CPSAA4, | -STEM
de forma auténoma vy creativa, para modelos, etc.). CC3, CCEC4.1 -CD
analizar conceptos, resolver cuestiones o -CPSAA
dar explicacidn a procesos relacionados con -CC
la anatomia y el funcionamiento del cuerpo -CCEC
humano.
1.2 Comunicar informaciones y opiniones razonadas relacionadas | CCL1, CCL2, CCL3, | -CCL
con los saberes de Anatomia Aplicada, transmitiéndolas de forma | CP1, STEM2, STEM4 | -CP
clara y rigurosa, utilizando el vocabulario cientifico y diferentes | CD1, CD2, CPSAA4, | -STEM
herramientas digitales y formatos (textos, graficos, esquemas, | CC3, CCEC4.1 -CD
modelos, contenidos digitales, etc.) y respondiendo de manera -CPSAA
fundamentada y precisa a las cuestiones que puedan surgir durante -CC
el proceso. -CCEC
1.3. Argumentar sobre aspectos relacionados con los saberes de | CCL1, CCL2, CCL3, | -CCL
Anatomia Aplicada considerando los puntos fuertes y débiles de | CP1, STEM2, STEM4 | -CP
diferentes posturas de forma razonada y critica, y con actitud abierta | CD1, CD2, CPSAA4, | -STEM
y respetuosa ante las opiniones de otras personas. CC3, CCEC4.1 -CD
-CPSAA
-CC
-CCEC
4. Analizar criticamente los efectos de 4.1. Analizar las causas y consecuencias de las principales | CCL3, STEM1, | -CCL
determinadas acciones o conductas sobre la enfermedades y problemas de salud basandose en fundamentos y | STEM2, STEMS, | -STEM
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salud, basandose en los fundamentos de la
biologia, la fisiologia y la anatomia
patolégica, para promover y adoptar
habitos saludables que permitan mantener
y mejorar la salud individual y colectiva,
construyendo entornos mas saludables,
seguros y en condiciones de igualdad.

datos cientificos y en los saberes de Anatomia Aplicada.

CPSAA1.2, CPSAA2,
CPSAAS, CC1, CE2

4.2. Explicar fendmenos y procesos relacionados con el
funcionamiento del cuerpo humano a través del planteamiento y la
resolucién de problemas, y el andlisis de diversas situaciones
fisioldgicas y patoldgicas, mediante la busqueda de informacion y
utilizaciéon de las estrategias y los recursos adecuados a cada
situacion.

CCL3, STEM1,
STEM2, STEMS,
CPSAA1.2, CPSAA2,
CPSAAS5, CC1, CE2

4.4. Proponer la adopcién de hébitos de vida saludables a través del
disefio y aplicacion de proyectos de mejora y prevencion, analizando
las acciones propias y ajenas, con actitud critica y basandose en los
fundamentos de las disciplinas relacionadas con la materia de
Anatomia Aplicada, los conocimientos adquiridos y la informacion
disponible.

ccL3, STEM1,
STEM2,  STEMS,
CPSAA1.2, CPSAA2,
CPSAAS, CC1, CE2

-CCL
-STEM
-CPSAA
-CPSAA

-CE

5. Construir ideas y soluciones innovadoras
y sostenibles de manera colaborativa, con
sentido ético, solidario y equitativo, para
dar respuesta a las necesidades locales y
globales detectadas en materia de salud
publica, disefiando, implementando y
difundiendo acciones transformadoras, que
utilicen el conocimiento cientifico como
motor de cambio social.

5.1. Utilizar estrategias de analisis razonado de las fortalezas y
debilidades personales y ajenas, en las situaciones cotidianas,
gestionando la informacién obtenida sobre las necesidades
detectadas como base de conversion de las ideas y posibles
soluciones en acciones, con sentido ético y solidario, en favor de un
acceso equitativo a la salud.

CCL5, STEMS3,
STEM5, CD2, CD5,
CPSAA2, CPSAA3.1,
CPSAAS5, CC4, CE1,
CE2, CE3, CCEC4.1.

5.2. Contribuir al acceso equitativo a la salud con visidn creativa,
emprendedora y actitud de servicio a otras personas, mediante el
disefio, participacion y difusién de acciones locales y globales que
generen oportunidades de mejora en el entorno préximo e
impliquen a la comunidad.

CCL5, STEMS3,
STEM5, CD2, CD5,
CPSAA2, CPSAA3.1,
CPSAAS5, CC4, CE1,
CE2, CE3, CCEC4.1.

5.3. Valorar la contribucién de las acciones y soluciones planteadas,

CCL5, STEM3,
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tanto para el aprendizaje como para el desarrollo personal y | STEM5, CD2, CDS5, | -STEM
colectivo, evaluando de manera critica y ética todas las fases del | CPSAA2, CPSAA3.1, | -CD
proceso llevado a cabo, asi como la adecuacion de las estrategias | CPSAA5, CC4, CE1, | -CPSAA
empleadas en el desarrollo del mismo. CE2, CE3, CCEC4.1. -CC
-CE
-CCEC
Unidad de Programacion 7. El sistema digestivo
Bloque C. Aporte y utilizacién de energia en el cuerpo humano
SABERES BASICOS: - Estructura y funcidn de los aparatos y érganos que intervienen en el proceso de ingesta, digestion de alimentos y absorcidn de nutrientes, y
su relacion con el rendimiento durante la actividad fisica.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION DESCRIPTORES COMPETENCIAS CLAVE
1. Seleccionar, interpretar y transmitir 1.1 Analizar criticamente conceptos y procesos relacionados con | CCL1, CCL2, CCL3, | -CCL
informacién contrastada y relevante, de los saberes de Anatomia Aplicada, seleccionando e interpretando | CP1, STEM2, STEM4 | -CP
forma critica, utilizando diversos formatos informacién en diferentes formatos (textos, graficos, esquemas, | CD1, CD2, CPSAA4, | -STEM
de forma auténoma vy creativa, para modelos, etc.). CC3, CCEC4.1 -CD
analizar conceptos, resolver cuestiones o -CPSAA
dar explicacidn a procesos relacionados con -CC
la anatomia y el funcionamiento del cuerpo -CCEC
humano.
1.2 Comunicar informaciones y opiniones razonadas relacionadas | CCL1, CCL2, CCL3, | -CCL
con los saberes de Anatomia Aplicada, transmitiéndolas de forma | CP1, STEM2, STEM4 | -CP
clara y rigurosa, utilizando el vocabulario cientifico y diferentes | CD1, CD2, CPSAA4, | -STEM
herramientas digitales y formatos (textos, gréficos, esquemas, | CC3, CCEC4.1 -CD
modelos, contenidos digitales, etc.) y respondiendo de manera -CPSAA
fundamentada y precisa a las cuestiones que puedan surgir durante -CC
el proceso. -CCEC
1.3. Argumentar sobre aspectos relacionados con los saberes de | CCL1, CCL2, CCL3, | -CCL
Anatomia Aplicada considerando los puntos fuertes y débiles de | CP1, STEM2, STEM4 | -CP
diferentes posturas de forma razonada y critica, y con actitud abierta | CD1, CD2, CPSAA4, | -STEM
y respetuosa ante las opiniones de otras personas. CC3, CCEC4.1 -CD
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4. Analizar criticamente los efectos de
determinadas acciones o conductas sobre la
salud, basandose en los fundamentos de la
biologia, la fisiologia y la anatomia
patolégica, para promover y adoptar
habitos saludables que permitan mantener
y mejorar la salud individual y colectiva,
construyendo entornos mas saludables,
seguros y en condiciones de igualdad.

4.1. Analizar las causas y consecuencias de las principales
enfermedades y problemas de salud basandose en fundamentos y
datos cientificos y en los saberes de Anatomia Aplicada.

CCL3, STEM1,
STEM2, STEMS,
CPSAA1.2, CPSAA2,
CPSAAS, CC1, CE2

4.2. Explicar fendmenos y procesos relacionados con el
funcionamiento del cuerpo humano a través del planteamiento y la
resolucién de problemas, y el andlisis de diversas situaciones
fisioldgicas y patoldgicas, mediante la busqueda de informacion y
utilizaciéon de las estrategias y los recursos adecuados a cada
situacion.

ccL3, STEM1,
STEM2,  STEMS,
CPSAAL1.2, CPSAA2,
CPSAAS, CC1, CE2

4.4. Proponer la adopcidn de habitos de vida saludables a través del
disefio y aplicacion de proyectos de mejora y prevencion, analizando
las acciones propias y ajenas, con actitud critica y basandose en los
fundamentos de las disciplinas relacionadas con la materia de
Anatomia Aplicada, los conocimientos adquiridos y la informacion
disponible.

ccL3, STEM1,
STEM2,  STEMS,
CPSAA1.2, CPSAA2,
CPSAAS, CC1, CE2

-CCL
-STEM
-CPSAA
-CPSAA

-CE

5. Construir ideas y soluciones innovadoras
y sostenibles de manera colaborativa, con
sentido ético, solidario y equitativo, para
dar respuesta a las necesidades locales y
globales detectadas en materia de salud
publica, diseflando, implementando y
difundiendo acciones transformadoras, que
utilicen el conocimiento cientifico como
motor de cambio social.

5.1. Utilizar estrategias de analisis razonado de las fortalezas y
debilidades personales y ajenas, en las situaciones cotidianas,
gestionando la informacién obtenida sobre las necesidades
detectadas como base de conversién de las ideas y posibles
soluciones en acciones, con sentido ético y solidario, en favor de un
acceso equitativo a la salud.

CCL5, STEMS3,
STEM5, CD2, CD5,
CPSAA2, CPSAA3.1,
CPSAA5, CC4, CE1,
CE2, CE3, CCEC4.1.

5.2. Contribuir al acceso equitativo a la salud con visidn creativa,
emprendedora y actitud de servicio a otras personas, mediante el
disefio, participacion y difusién de acciones locales y globales que

CCL5, STEMS3,
STEM5, CD2, CD5,
CPSAA2, CPSAA3.1,

-CCL
-STEM
-CD

18



= 0 * ™ oa
i = Y *
| ] ] g g3 Principadode | Consejeria PO
Al H B Asturias | de Educacion ——
UNION EUROPEA
|ES Marqués de Casariego ikl
generen oportunidades de mejora en el entorno proximo e | CPSAA5, CC4, CE1, | -CPSAA
impliquen a la comunidad. CE2, CE3, CCEC4.1. -CC
-CE
-CCEC
5.3. Valorar la contribucién de las acciones y soluciones planteadas, | CCL5, STEM3, | -CCL
tanto para el aprendizaje como para el desarrollo personal y | STEM5, CD2, CDS5, | -STEM
colectivo, evaluando de manera critica y ética todas las fases del | CPSAA2, CPSAA3.1, | -CD
proceso llevado a cabo, asi como la adecuacion de las estrategias | CPSAA5, CC4, CE1, | -CPSAA
empleadas en el desarrollo del mismo. CE2, CE3, CCEC4.1. -CC
-CE
-CCEC
Unidad de Programacidn 8. Alimentacién y nutricion
Bloque C. Aporte y utilizacién de energia en el cuerpo humano
SABERES BASICOS: - Habitos saludables y nocivos relacionados con los diferentes érganos y sistemas del cuerpo humano, y el andlisis critico de su impacto en la

salud. Los beneficios de llevar un estilo de vida fisicamente activo para la salud. Prevencién de enfermedades.

- La importancia de una adecuada alimentacién y sus efectos positivos en la salud. El disefio de dietas personalizadas, teniendo en cuenta
caracteristicas individuales, la hidratacion y la actividad fisica.

- Los factores de riesgo (edad, sexo, factores sociales y econémicos...) de los trastornos del comportamiento nutricional y su repercusidn en
la salud fisica y emocional. Los factores sociales y su influencia en los trastornos del comportamiento nutricional. Los estereotipos, canones y
mitos corporales y su repercusion en la salud emocional.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION DESCRIPTORES COMPETENCIAS CLAVE
1. Seleccionar, interpretar y transmitir 1.1 Analizar criticamente conceptos y procesos relacionados con | CCL1, CCL2, CCL3, | -CCL
informacién contrastada y relevante, de los saberes de Anatomia Aplicada, seleccionando e interpretando | CP1, STEM2, STEM4 | -CP
forma critica, utilizando diversos formatos informacidon en diferentes formatos (textos, graficos, esquemas, | CD1, CD2, CPSAA4, | -STEM
de forma auténoma vy creativa, para modelos, etc.). CC3, CCEC4.1 -CD
analizar conceptos, resolver cuestiones o -CPSAA
dar explicacidn a procesos relacionados con -CC
la anatomia y el funcionamiento del cuerpo -CCEC
humano..
1.2 Comunicar informaciones y opiniones razonadas relacionadas | CCL1, CCL2, CCL3, | -CCL
con los saberes de Anatomia Aplicada, transmitiéndolas de forma | CP1, STEM2, STEM4 | -CP
clara y rigurosa, utilizando el vocabulario cientifico y diferentes | CD1, CD2, CPSAA4, | -STEM
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herramientas digitales y formatos (textos, gréficos, esquemas,
modelos, contenidos digitales, etc.) y respondiendo de manera
fundamentada y precisa a las cuestiones que puedan surgir durante
el proceso.

CC3, CCEC4.1

-CD
-CPSAA

-CCEC

1.3. Argumentar sobre aspectos relacionados con los saberes de
Anatomia Aplicada considerando los puntos fuertes y débiles de
diferentes posturas de forma razonada y critica, y con actitud abierta
y respetuosa ante las opiniones de otras personas.

CCL1, CCL2, CCL3,
CP1, STEM2, STEM4
CD1, CD2, CPSAA4,
CC3, CCEC4.1

-cCL
-CP
-STEM

-CPSAA
-CC
-CCEC

1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la informacidn relacionada
con los saberes de Anatomia Aplicada utilizando fuentes fiables,
adoptando una actitud critica hacia informaciones sin base cientifica,
como bulos, pseudociencias, etc.

CCL1, CCL2, CCL3,
CP1, STEM2, STEM4
CD1, CD2, CPSAA4,
CC3, CCEC4.1

-CCL
-STEM
-CD
-CPSAA

-CCEC

1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar contenidos
relacionados con los saberes de Anatomia Aplicada, de forma
creativa y auténoma localizando y citando las fuentes de
informacién de forma respetuosa con la propiedad intelectual.

2. Disefiar, promover y desarrollar
trabajos de investigacién o divulgacion,
utilizando las metodologias propias de la
ciencia y cooperando cuando sea necesario,
para indagar en aspectos relacionados con
el funcionamiento del cuerpo humano, la
actividad fisica y su relacién con un estilo de
vida saludable.

2.1 Disefiar, planificar y realizar trabajos de investigacion o
divulgacion relacionados con los saberes de Anatomia Aplicada,
siguiendo los pasos del método cientifico, evaluando la fiabilidad de
los resultados y presentando las conclusiones obtenidas utilizando el
formato adecuado.

ccLy, STEMZ,
STEM2,  STEM4,
CPSAA3.2, CPSAAS5,
CC3, CE1, CCEC4.1

2.2 Cooperar dentro de los proyectos planteados, asumiendo
responsablemente una funcidn concreta, respetando la diversidad y
favoreciendo la inclusién.

CCL1, STEM1,
STEM2, STEM4,
CPSAA3.2, CPSAAS,
CC3, CE1, CCEC4.1

-CCL
-STEM
-CPSAA
-CC

-CE
-CCEC

2.3 Argumentar sobre la importancia de la ciencia en el estudio de la
anatomia humana y sus aplicaciones en la sociedad, destacando la

CCL1, STEM1,
STEM2, STEMA4,

-CCL
-STEM

20



18}
|ES Marqués de Casariego

*
11
—

=
e

T

Principado de Consejeria

Asturias | de Educacién e

UNION EUROPEA
Fondo Social Europeo
El FSE invierte en tu futuro

labor de las personas que contribuyen a mejorar el conocimiento en
este campo, especialmente el papel de la mujer, y entendiendo la
investigacion como una labor colectiva influida por el contexto social
y los recursos econémicos.

CPSAA3.2, CPSAAS,
CC3, CE1, CCEC4.1

4. Analizar criticamente los efectos de
determinadas acciones o conductas sobre la
salud, basandose en los fundamentos de la
biologia, la fisiologia y la anatomia
patolégica, para promover y adoptar
habitos saludables que permitan mantener
y mejorar la salud individual y colectiva,
construyendo entornos mas saludables,
seguros y en condiciones de igualdad.

4.1. Analizar las causas y consecuencias de las principales
enfermedades y problemas de salud basandose en fundamentos y
datos cientificos y en los saberes de Anatomia Aplicada.

CCL3, STEM1,
STEM2, STEMS,
CPSAA1.2, CPSAA2,
CPSAAS5, CC1, CE2

4.2. Explicar fenémenos y procesos relacionados con el
funcionamiento del cuerpo humano a través del planteamiento y la
resolucién de problemas, y el analisis de diversas situaciones
fisiologicas y patoldgicas, mediante la busqueda de informacion y
utilizacién de las estrategias y los recursos adecuados a cada
situacion.

ccL3, STEM1,
STEM2,  STEMS,
CPSAA1.2, CPSAA2,
CPSAAS, CC1, CE2

-CCL
-STEM
-CPSAA
-CPSAA

-CE

4.4. Proponer la adopcidn de habitos de vida saludables a través del
disefio y aplicacion de proyectos de mejora y prevencién, analizando
las acciones propias y ajenas, con actitud critica y basandose en los
fundamentos de las disciplinas relacionadas con la materia de
Anatomia Aplicada, los conocimientos adquiridos y la informacion
disponible.

CCL3, STEM1,
STEM2, STEMS,
CPSAA1.2, CPSAA2,
CPSAAS5, CC1, CE2

-CCL
-STEM
-CPSAA
-CPSAA
-CC

5. Construir ideas y soluciones innovadoras
y sostenibles de manera colaborativa, con
sentido ético, solidario y equitativo, para
dar respuesta a las necesidades locales y
globales detectadas en materia de salud
publica, disefiando, implementando y
difundiendo acciones transformadoras, que
utilicen el conocimiento cientifico como
motor de cambio social.

5.1. Utilizar estrategias de analisis razonado de las fortalezas y
debilidades personales y ajenas, en las situaciones cotidianas,
gestionando la informacién obtenida sobre las necesidades
detectadas como base de conversion de las ideas y posibles
soluciones en acciones, con sentido ético y solidario, en favor de un
acceso equitativo a la salud.

CCL5, STEMS3,
STEM5, CD2, CD5,
CPSAA2, CPSAA3.1,
CPSAA5, CC4, CE1,
CE2, CE3, CCEC4.1.

-CCL
-STEM
-CD
-CPSAA

-CE
-CCEC

5.2. Contribuir al acceso equitativo a la salud con visidn creativa,
emprendedora y actitud de servicio a otras personas, mediante el

CCL5, STEMS3,
STEM5, CD2, CD5,

-CCL
-STEM
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disefio, participacion y difusion de acciones locales y globales que | CPSAA2, CPSAA3.1, | -CD
generen oportunidades de mejora en el entorno préximo e | CPSAA5, CC4, CE1, | -CPSAA
impliquen a la comunidad. CE2, CE3, CCEC4.1. -CC
-CE
-CCEC
5.3. Valorar la contribucién de las acciones y soluciones planteadas, | CCL5, STEM3, | -CCL
tanto para el aprendizaje como para el desarrollo personal y | STEM5, CD2, CDS5, | -STEM
colectivo, evaluando de manera critica y ética todas las fases del | CPSAA2, CPSAA3.1, | -CD
proceso llevado a cabo, asi como la adecuacion de las estrategias | CPSAA5, CC4, CE1, | -CPSAA
empleadas en el desarrollo del mismo. CE2, CE3, CCEC4.1. -CC
-CE
-CCEC
Unidad de Programacion 9. Metabolismo y energia
Bloque C. Aporte y utilizacién de energia en el cuerpo humano
SABERES BASICOS: - Las principales vias metabdlicas aerdbicas y anaerdbicas productoras de energia en el cuerpo humano y su utilizacién en el funcionamiento

del organismo durante el ejercicio fisico y artistico.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

DESCRIPTORES

COMPETENCIAS CLAVE

1. Seleccionar, interpretar y transmitir
informacién contrastada y relevante, de
forma critica, utilizando diversos formatos
de forma auténoma vy creativa, para
analizar conceptos, resolver cuestiones o
dar explicacidn a procesos relacionados con
la anatomia y el funcionamiento del cuerpo
humano..

1.1 Analizar criticamente conceptos y procesos relacionados con
los saberes de Anatomia Aplicada, seleccionando e interpretando
informacidon en diferentes formatos (textos, graficos, esquemas,
modelos, etc.).

CCL1, CCL2, cCCL3,
CP1, STEM2, STEM4
CD1, CD2, CPSAA4,
CC3, CCEC4.1

-ccL
-CP
-STEM

-CPSAA
-CC
-CCEC

1.2 Comunicar informaciones y opiniones razonadas relacionadas

CCL1, CCL2, CCL3,

-CCL

22



18}
|ES Marqués de Casariego

*
11
—

=
e

T

Principado de Consejeria

Asturias | de Educacién e

UNION EUROPEA
Fondo Social Europeo
El FSE invierte en tu futuro

con los saberes de Anatomia Aplicada, transmitiéndolas de forma
clara y rigurosa, utilizando el vocabulario cientifico y diferentes
herramientas digitales y formatos (textos, graficos, esquemas,
modelos, contenidos digitales, etc.) y respondiendo de manera
fundamentada y precisa a las cuestiones que puedan surgir durante
el proceso.

CP1, STEM2, STEM4
CD1, CD2, CPSAA4,
CC3, CCEC4.1

-CP
-STEM

-CPSAA
-CC
-CCEC

1.3. Argumentar sobre aspectos relacionados con los saberes de
Anatomia Aplicada considerando los puntos fuertes y débiles de
diferentes posturas de forma razonada y critica, y con actitud abierta
y respetuosa ante las opiniones de otras personas.

CCL1, CCL2, cCCL3,
CP1, STEM2, STEM4
CD1, CD2, CPSAA4,
CC3, CCEC4.1

-CCL
-STEM
-CD
-CPSAA

-CCEC

4. Analizar criticamente los efectos de
determinadas acciones o conductas sobre la
salud, basandose en los fundamentos de la
biologia, la fisiologia y la anatomia
patolégica, para promover y adoptar
habitos saludables que permitan mantener
y mejorar la salud individual y colectiva,
construyendo entornos mas saludables,
seguros y en condiciones de igualdad.

4.1. Analizar las causas y consecuencias de las principales
enfermedades y problemas de salud basandose en fundamentos y
datos cientificos y en los saberes de Anatomia Aplicada.

ccL3, STEM1,
STEM2,  STEMS,
CPSAAL1.2, CPSAA2,
CPSAAS, CC1, CE2

-CCL
-STEM
-CPSAA
-CPSAA

-CE

4.2. Explicar fendmenos vy procesos relacionados con el
funcionamiento del cuerpo humano a través del planteamiento y la
resolucién de problemas, y el andlisis de diversas situaciones
fisiolégicas y patoldgicas, mediante la busqueda de informacion y
utilizacién de las estrategias y los recursos adecuados a cada
situacion.

ccLs, STEM1,
STEM2, STEMS5,
CPSAA1.2, CPSAA2,
CPSAAS, CC1, CE2

-CCL
-STEM
-CPSAA
-CPSAA

-CE

4.4. Proponer la adopcidn de habitos de vida saludables a través del
disefio y aplicacion de proyectos de mejora y prevencion, analizando
las acciones propias y ajenas, con actitud critica y basandose en los
fundamentos de las disciplinas relacionadas con la materia de
Anatomia Aplicada, los conocimientos adquiridos y la informacion
disponible.

CCL3, STEM1,
STEM2, STEMS,
CPSAA1.2, CPSAA2,
CPSAAS5, CC1, CE2

-CCL
-STEM
-CPSAA
-CPSAA
-CC
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Unidad de Programacion 10. La coordinacion nerviosa y endocrina
Bloque D. Sistemas de control y coordinacion humanos
SABERES BASICOS: - Los componentes del sistema nervioso y su participacion en la génesis, el control, la organizacién y la regulacidon de los movimientos

involuntarios y voluntarios. Importancia de la comunicacidn visual, auditiva y kinestésica en actividades motrices.

- El papel del sistema nervioso en los mecanismos de percepcion, decision y ejecucidn que intervienen en la accion motora. El control del
movimiento y la gestidn de refuerzos e informaciones relacionadas con el control del cuerpo.

- El funcionamiento del sistema endocrino y su repercusion en el control y la regulacidén del rendimiento fisico. La importancia de las
hormonas y el proceso de termorregulacidn corporal en la practica de actividades fisicas y artisticas.

- La funcion del sistema nervioso y el sistema endocrino como reguladores de las funciones de otros aparatos y sistemas del cuerpo humano.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION DESCRIPTORES COMPETENCIAS CLAVE
1. Seleccionar, interpretar y transmitir 1.1 Analizar criticamente conceptos y procesos relacionados con | CCL1, CCL2, CCL3, | -CCL
informacién contrastada y relevante, de los saberes de Anatomia Aplicada, seleccionando e interpretando | CP1, STEM2, STEM4 | -CP
forma critica, utilizando diversos formatos informacidon en diferentes formatos (textos, graficos, esquemas, | CD1, CD2, CPSAA4, | -STEM
de forma auténoma vy creativa, para modelos, etc.). CC3, CCEC4.1 -CD
analizar conceptos, resolver cuestiones o -CPSAA
dar explicacidn a procesos relacionados con -CC
la anatomia y el funcionamiento del cuerpo -CCEC
humano..
1.2. Comunicar informaciones y opiniones razonadas relacionadas | CCL1, CCL2, CCL3, | -CCL
con los saberes de Anatomia Aplicada, transmitiéndolas de forma | CP1, STEM2, STEM4 | -CP
clara y rigurosa, utilizando el vocabulario cientifico y diferentes | CD1, CD2, CPSAA4, | -STEM
herramientas digitales y formatos (textos, graficos, esquemas, | CC3, CCEC4.1 -CD
modelos, contenidos digitales, etc.) y respondiendo de manera -CPSAA
fundamentada y precisa a las cuestiones que puedan surgir durante -CC
el proceso. -CCEC
1.3. Argumentar sobre aspectos relacionados con los saberes de | CCL1, CCL2, CCL3, | -CCL
Anatomia Aplicada considerando los puntos fuertes y débiles de | CP1, STEM2, STEM4 | -CP
diferentes posturas de forma razonada y critica, y con actitud abierta | CD1, CD2, CPSAA4, | -STEM
y respetuosa ante las opiniones de otras personas. CC3, CCEC4.1 -CD
-CPSAA
-CC
-CCEC
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1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la informacidn relacionada
con los saberes de Anatomia Aplicada utilizando fuentes fiables,
adoptando una actitud critica hacia informaciones sin base cientifica,
como bulos, pseudociencias, etc.

CCL1, CCL2, cCCL3,
CP1, STEM2, STEM4
CD1, CD2, CPSAA4,
CC3, CCEC4.1

1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar contenidos
relacionados con los saberes de Anatomia Aplicada, de forma
creativa y auténoma localizando y citando las fuentes de
informacidn de forma respetuosa con la propiedad intelectual.

CCL1, CCL2, CCL3,
CP1, STEM2, STEM4
CD1, CD2, CPSAA4,
CC3, CCEC4.1

2. Disefar, promover y desarrollar trabajos
de investigacién o divulgacion, utilizando las
metodologias propias de la ciencia y
cooperando cuando sea necesario, para
indagar en aspectos relacionados con el
funcionamiento del cuerpo humano, la
actividad fisica y su relacién con un estilo de
vida saludable.

2.1. Disefiar, planificar y realizar trabajos de investigacion o
divulgacion relacionados con los saberes de Anatomia Aplicada,
siguiendo los pasos del método cientifico, evaluando la fiabilidad de
los resultados y presentando las conclusiones obtenidas utilizando el
formato adecuado.

ccL1, STEMZ1,
STEM2,  STEM4,
CPSAA3.2, CPSAAS,
CC3, CE1, CCEC4.1

2.2. Cooperar dentro de los proyectos planteados, asumiendo
responsablemente una funcién concreta, respetando la diversidad y
favoreciendo la inclusion.

ccLy, STEMZ,
STEM2,  STEM4,
CPSAA3.2, CPSAAS5,
CC3, CE1, CCEC4.1

4. Analizar criticamente los efectos de
determinadas acciones o conductas sobre la
salud, basandose en los fundamentos de la
biologia, la fisiologia y la anatomia
patolégica, para promover y adoptar
habitos saludables que permitan mantener
y mejorar la salud individual y colectiva,
construyendo entornos mas saludables,
seguros y en condiciones de igualdad.

4.1. Analizar las causas y consecuencias de las principales
enfermedades y problemas de salud basandose en fundamentos y
datos cientificos y en los saberes de Anatomia Aplicada.

CCL3, STEM1,
STEM2, STEMS,
CPSAA1.2, CPSAA2,
CPSAAS5, CC1, CE2

4.2. Explicar fendmenos y procesos relacionados con el

CCL3, STEM1,

-CCL
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funcionamiento del cuerpo humano a través del planteamiento y la | STEM2, STEMS, | -STEM
resolucién de problemas, y el andlisis de diversas situaciones | CPSAA1.2, CPSAA2, | -CPSAA
fisiologicas y patoldgicas, mediante la busqueda de informaciéon y | CPSAAS5, CC1, CE2 -CPSAA
utilizacion de las estrategias y los recursos adecuados a cada -CC
situacion. -CE
4.3. lIdentificar y evaluar la incidencia en el organismo de | CCL3, STEM1, | -CCL
determinadas pautas de alimentacion, ejercicio y educacion postural | STEM2, STEMS, | -STEM
y sus repercusiones sobre la salud mental y fisica reconociendo los | CPSAA1.2, CPSAA2, | -CPSAA
factores personales, sociales y econdmicos determinantes. CPSAAS5, CC1, CE2 -CPSAA

-CC
-CE
4.4. Proponer la adopcidn de habitos de vida saludables a través del | CCL3, STEM1, | -CCL
disefio y aplicacion de proyectos de mejora y prevencién, analizando | STEM2, STEMS, | -STEM
las acciones propias y ajenas, con actitud critica y basandose en los | CPSAA1.2, CPSAA2, | -CPSAA
fundamentos de las disciplinas relacionadas con la materia de | CPSAAS5, CC1, CE2 -CPSAA
Anatomia Aplicada, los conocimientos adquiridos y la informacion -CC
disponible. -CE
Unidad de Programacidon 11. Expresion y comunicacion corporal
Bloque E. Actividad fisica y salud
SABERES BASICOS: - El concepto de salud y los factores que la condicionan. Salud comunitaria. Equidad en salud. Concepto de salud en el marco de la sociedad

del bienestar. Ambitos de la salud: fisico, mental, social y emocional.

- El cuidado del cuerpo humano y su correcto funcionamiento como requisito imprescindible para alcanzar un estado 6ptimo de salud y de
rendimiento fisico y artistico. Habitos saludables y nocivos relacionados con los diferentes érganos y sistemas del cuerpo humano, y el
andlisis critico de su impacto en la salud. Los beneficios de llevar un estilo de vida fisicamente activo para la salud. Prevencion de
enfermedades.

- La influencia de la aptitud fisica y el estado fisico emocional sobre la salud. Los principales métodos de evaluacion de la aptitud fisica y del
estado fisico-emocional. Herramientas digitales al servicio de la evaluacidn de la salud.

- Los principios generales del desarrollo de las capacidades fisicas y artisticas o de expresidn corporal, y aplicacién de los principales métodos
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de entrenamiento.
- La solidaridad en el campo de la salud. Disefio, organizacién y difusion de campafias, eventos y

proyectos en beneficio de la comunidad.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

DESCRIPTORES

COMPETENCIAS CLAVE

1. Seleccionar, interpretar y transmitir
informacién contrastada y relevante, de
forma critica, utilizando diversos formatos
de forma auténoma vy creativa, para
analizar conceptos, resolver cuestiones o
dar explicacion a procesos relacionados con
la anatomia y el funcionamiento del cuerpo
humano..

1.1 Analizar criticamente conceptos y procesos relacionados con
los saberes de Anatomia Aplicada, seleccionando e interpretando
informacidon en diferentes formatos (textos, graficos, esquemas,
modelos, etc.).

CCL1, CCL2, cCCL3,
CP1, STEM2, STEM4
CD1, CD2, CPSAA4,
CC3, CCEC4.1

-cCL
-CP
-STEM

-CPSAA
-CC
-CCEC

1.2. Comunicar informaciones y opiniones razonadas relacionadas
con los saberes de Anatomia Aplicada, transmitiéndolas de forma
clara y rigurosa, utilizando el vocabulario cientifico y diferentes
herramientas digitales y formatos (textos, gréficos, esquemas,
modelos, contenidos digitales, etc.) y respondiendo de manera
fundamentada y precisa a las cuestiones que puedan surgir durante
el proceso.

CCL1, CCL2, CCL3,
CP1, STEM2, STEM4
CD1, CD2, CPSAA4,
CC3, CCEC4.1

-CCL
-STEM
-CD
-CPSAA

-CCEC

1.3. Argumentar sobre aspectos relacionados con los saberes de
Anatomia Aplicada considerando los puntos fuertes y débiles de
diferentes posturas de forma razonada y critica, y con actitud abierta
y respetuosa ante las opiniones de otras personas.

CCL1, CCL2, CCL3,
CP1, STEM2, STEM4
CD1, CD2, CPSAA4,
CC3, CCEC4.1

-cCL
-CP
-STEM

-CPSAA
-CC
-CCEC

1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar contenidos
relacionados con los saberes de Anatomia Aplicada, de forma
creativa y auténoma localizando y citando las fuentes de
informacién de forma respetuosa con la propiedad intelectual.

CCL1, CCL2, cCCL3,
CP1, STEM2, STEM4
CD1, CD2, CPSAA4,
CC3, CCEC4.1

-CCL
-STEM
-CD
-CPSAA

-CCEC

2. Disefar, promover y desarrollar trabajos
de investigacion o divulgacion, utilizando las
metodologias propias de la ciencia y
cooperando cuando sea necesario, para
indagar en aspectos relacionados con el

2.1. Disefar, planificar y realizar trabajos de investigacién o
divulgacion relacionados con los saberes de Anatomia Aplicada,
siguiendo los pasos del método cientifico, evaluando la fiabilidad de
los resultados y presentando las conclusiones obtenidas utilizando el
formato adecuado.

ccL1, STEM1,
STEM2,  STEMA4,
CPSAA3.2, CPSAAS,
CC3, CE1, CCEC4.1

-CCL
-STEM
-CPSAA

-CE
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funcionamiento del cuerpo humano, la
actividad fisica y su relacidn con un estilo de
vida saludable.

-CCEC

4. Analizar criticamente los efectos de
determinadas acciones o conductas sobre la
salud, basandose en los fundamentos de la
biologia, la fisiologia y la anatomia
patolégica, para promover y adoptar
habitos saludables que permitan mantener
y mejorar la salud individual y colectiva,
construyendo entornos mas saludables,
seguros y en condiciones de igualdad.

4.3. lIdentificar y evaluar la incidencia en el organismo de
determinadas pautas de alimentacidn, ejercicio y educacién postural
y sus repercusiones sobre la salud mental y fisica reconociendo los
factores personales, sociales y econdmicos determinantes.

CCL3, STEM1,
STEM2, STEMS,
CPSAA1.2, CPSAA2,
CPSAAS, CC1, CE2

4.4, Proponer la adopcion de habitos de vida saludables a través del
disefio y aplicacion de proyectos de mejora y prevencion, analizando
las acciones propias y ajenas, con actitud critica y basandose en los
fundamentos de las disciplinas relacionadas con la materia de
Anatomia Aplicada, los conocimientos adquiridos y la informacion
disponible.

ccL3, STEM1,
STEM2,  STEMS,
CPSAAL1.2, CPSAA2,
CPSAAS, CC1, CE2

5. Construir ideas y soluciones innovadoras
y sostenibles de manera colaborativa, con
sentido ético, solidario y equitativo, para
dar respuesta a las necesidades locales y
globales detectadas en materia de salud
publica, disefiando, implementando y
difundiendo acciones transformadoras, que
utilicen el conocimiento cientifico como
motor de cambio social.

5.1. Utilizar estrategias de andlisis razonado de las fortalezas vy
debilidades personales y ajenas, en las situaciones cotidianas,
gestionando la informacién obtenida sobre las necesidades
detectadas como base de conversion de las ideas y posibles
soluciones en acciones, con sentido ético y solidario, en favor de un
acceso equitativo a la salud.

CCL5, STEMS3,
STEM5, CD2, CD5,
CPSAA2, CPSAA3.1,
CPSAAS5, CC4, CE1,
CE2, CE3, CCEC4.1

-CCL
-STEM

-CPSAA
-CC

-CE
-CCEC

5.2. Contribuir al acceso equitativo a la salud con visién creativa,
emprendedora y actitud de servicio a otras personas, mediante el
disefio, participacion y difusion de acciones locales y globales que
generen oportunidades de mejora en el entorno préoximo e
impliquen a la comunidad.

CCL5, STEM3,
STEM5, CD2, CD5,
CPSAA2, CPSAA3.1,
CPSAA5, CC4, CE1,
CE2, CE3, CCEC4.1

-CCL
-STEM

-CPSAA
-CC

-CE
-CCEC

5.3. Valorar la contribucién de las acciones y soluciones planteadas,
tanto para el aprendizaje como para el desarrollo personal y
colectivo, evaluando de manera critica y ética todas las fases del

CCL5, STEMS3,
STEM5, CD2, CD5,
CPSAA2, CPSAA3.1,

-CCL
-STEM
-CD
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Los sabers basicos se distribuyen en 11 unidades didacticas siendo su secuenciacién y

temporalizacion:

Unidad de Programacion

Temporalizacién

UD1. Organizacidn general del cuerpo humano (A)

UD2. El sistema dseo (B)

Primera Evaluacion

UD3. El sistema muscular (B)

UDA4. El movimiento humano (B)

UDS. El sistema respiratorio y el aparato fonador (C)

UDG. El sistema cardiovascular (C)

UD?7. El sistema digestivo (C)

Segunda Evaluacién

UDS8. Alimentacidn y nutricién (C)

UD9. Metabolismo y energia (C)

UD10. La coordinaciéon nerviosa y hormonal (D)

Tercera Evaluacion

UD11. Expresién y comunicacién corporal (D)

3. INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y
CRITERIOS DE CALIFICACION DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO

3.1 PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Se realizard una prueba de evaluacién inicial para detectar los conocimientos
previos del alumnado e identificar a aquellos que necesitan un mayor seguimiento o
personalizacién de estrategias en su proceso de aprendizaje. La informacidn recogida en

la misma tendra cardcter cualitativo.

La evaluacién se realizard para cada una de las unidades de programacion
secuenciadas en el apartado 2 de la programacién basandonos en las competencias
especificas y en los criterios de evaluacién asociados, que seran facilitados al alumnado al

inicio de la unidad.

Para evaluar los criterios de evaluacion se procurard utilizar procedimientos e

instrumentos de evaluacion variados:

(Individuales /grupo)
calificacion

Procedimientos de evaluacion Instrumento de evaluacién
Pruebas de aplicacion - Pruebas escritas al final de la Unidad de Programacion
Proyectos de Investigacion - Exposicion oral con rubrica de calificacion

-Trabajos de investigaciéon pautados con rubrica de
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Trabajo personal - Situaciones de aprendizaje

(Individual/grupo) - Cuestionarios Aula Virtual

- Controles orales
- Tareas realizadas en casa o en el aula

Este ultimo procedimiento y sus instrumentos asociados seran particularmente
Utiles para realizar una evaluacién continua del aprendizaje, permitiendo detectar
dificultades entre el alumnado para ajustar los ritmos o la metodologia de ensefianza.

3.2 CRITERIOS DE CALIFICACION

Los referentes para la evaluacién son los criterios de evaluaciéon de cada competencia
especifica establecidos en el curriculum de esta materia.

Todos los criterios de evaluacion de cada competencia especifica tienen el mismo
porcentaje de la calificacién de esa competencia especifica.

Todas las competencias especificas suponen el mismo porcentaje a la hora del célculo de
la calificacidn final.

Para determinar la calificacién del alumnado en la materia de Biologia, Geologia y
Ciencias Ambientales de 12 Bachillerato, en cada una de las evaluaciones del curso escolar, se
aplicaran los siguientes criterios:

El 90% de la calificaciéon se correspondera con pruebas escritas y/o trabajos de
investigacion realizados en esa evaluacién.

Mediante las pruebas escritas se valorara el grado de adquisicion de los saberes basicos
desarrollados en las unidades de programacion y competencias especificas de la materia,
relacionadas con las competencias clave. El contenido de este material evaluable se ajustara a
los criterios de evaluacién indicados en el Decreto 60/2022, de 30 de agosto, por el que se
regula la ordenacién y se establece el curriculo de Bachillerato en el Principado de Asturias. Asi
mismo se tendra en cuenta en dichas pruebas la expresidn escrita, la ortografia, la caligrafia, la
utilizacién de vocabulario cientifico especifico...

En las evaluaciones en las que se lleve a cabo un trabajo de investigacién se valorara el
informe final presentado y la exposicién oral del mismo. El informe final se calificara teniendo
en cuenta el contenido del mismo, la presentacion, la organizacién de la informacion, la
expresion escrita, la presencia de imagenes o graficos, la ortografia, el empleo de diferentes
fuentes, etc. Para evaluar la exposicion oral se tendrd en cuenta el dominio de los contenidos
del tema expuesto, la capacidad de comunicacion oral, la presentacién adecuada, la actitud, el
trabajo en equipo, las respuestas a las preguntas formuladas, etc.

Para obtener la calificacién de este apartado se calculara la media ponderada de todas las
pruebas escritas realizadas y trabajos de investigacion, si es el caso. Se consideran
calificaciones positivas aquellas iguales o superiores a 4.5 puntos sobre 9.

El 10% de la calificacién se obtendra a partir de la valoracién del trabajo personal del
alumno, tanto el realizado en el aula como el encomendado para casa. Para ello, y en
coherencia con los procedimientos e instrumentos de evaluacion anteriormente recogidos, se
tendran en cuenta los siguientes aspectos:

- Realizacién y correccidon de las actividades planteadas, y entrega en los plazos previstos de
informes escritos, cuaderno, fichas y cuestionarios resueltos.
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- Presentacion y correccién en cuanto a caligrafia, ortografia, orden, limpieza, etc. de
informes, cuaderno, fichas...

- Intervenciones orales ante preguntas planteadas por el profesor, en la correccidon de
actividades, en debates...

- Busqueda y tratamiento de la informacion utilizando diferentes fuentes, incluidas las
tecnologias de la informacidn y la comunicacion.

- Comprension oral y escrita, carga conceptual, amplitud y desarrollo, procesamiento de los
datos, claridad expositiva y utilizacidon del vocabulario especifico de Biologia y Geologia en
todas las actividades realizadas.

- Autonomia e iniciativa personal, asi como capacidad de trabajo en equipo.

Cuando solo se utilice uno de estos instrumentos se dara todo el valor de la calificacion a ese
instrumento.

La calificacion de una evaluaciéon serd positiva cuando el alumno obtenga una nota
igual o superior a 5 puntos sobre 10 después de aplicar los criterios anteriores. En caso
contrario se considerara suspensa la evaluacién y el alumnado tendrd que presentarse a la
prueba de recuperacién correspondiente. Dicha prueba escrita versard sobre todos los
saberes basicos no superados durante ese trimestre y se realizard preferentemente al
principio de la siguiente evaluacién, asi como en junio antes de la evaluacion final.

La calificacion final de la materia sera la nota media de las obtenidas en las tres
evaluaciones del curso escolar. Se considerard superada la materia cuando dicha calificacion
final sea igual o superior a 5 puntos sobre 10.

3.3 PRUEBA EXTRAORDINARIA DE JUNIO

Para el alumnado que al término de la evaluacién final ordinaria del mes de Junio no
haya superado la materia, debera presentarse a la prueba extraordinaria en ese mismo mes.
La prueba versara sobre la materia no superada en la evaluacién ordinaria.

3.4 IMPOSIBILIDAD DE LA EVALUACION CONTINUA POR AUSENCIAS
PROLONGADAS

En el caso del alumnado que supere el 25% de faltas de asistencia justificadas y/o no
justificadas (contemplado en el RRI del Centro), el Departamento fija las siguientes medidas
que se adoptaran para que el alumno/a pueda superar la materia:

Para aquellos alumnos/as que, por motivos excepcionales (larga enfermedad,
hospitalizacidn, etc.) no pudieran acudir a clase cotidianamente, este Departamento ha dispuesto
las siguientes medidas:

Coordinacion con las Aulas Hospitalarias en el caso de que el alumno/a esté ingresado en un
centro que disponga de ella y su estado de salud le permita acudir a la misma.

Entrega de actividades en el caso de que el alumno/a deba permanecer en su domicilio por
prescripcion médica durante un largo periodo de tiempo.
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Superacion de una prueba escrita trimestral en las que se recojan los saberes bdsicos
trabajados en el aula ordinaria y que supondrd el 100% de Ia calificacion.

La nota final de la asignatura sera la media aritmética de la obtenida en cada una de
las evaluaciones. Si la nota final obtenida es inferior a 5, realizara un examen final con la
materia no superada.

4. MEDIDAS DE REFUERZO Y DE ATENCION A LA DIVERSIDAD
INDIVIDUALES

4.1 ACTIVIDADES DE ATENCION A LA DIVERSIDAD PARA EL GRUPO ORDINARIO

Los intereses de los alumnos, su motivacién, e incluso sus aptitudes, se diferencian
progresivamente a lo largo de esta etapa. Cada alumno/a posee una serie de peculiaridades
qgue lo diferencia del resto de sus compafieros, por tanto no todos ellos van a aprender al
mismo ritmo ni van a tener las mismas capacidades e intereses. La educacién debe permitir y
facilitar desarrollos educativos distintos que se correspondan con esos intereses y aptitudes.

Los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado exigen una atencién
individualizada. La planificaciéon de la actividad en el aula ha de atender a la diversidad del
alumnado para alcanzar el objetivo ultimo de esta opcién educativa es conseguir que el
alumno o alumna alcance los objetivos generales de la etapa.

Entre las medidas propuestas se contemplaran:

— Realizar un seguimiento directo e individualizado del desarrollo de su proceso de
aprendizaje.

— Facilitar recursos adaptados a los diferentes niveles de aprendizajes: esquemas
sencillos, actividades con diferente grado de dificultad, ampliando contenidos a
aquellos alumnos que lo necesiten...

— Incluir actividades practicas, visuales y manipulativas en el desarrollo de contenidos a
fin de encontrar la forma de aprender mas adecuada a cada alumno/a.

— Introducir y potenciar la utilizacion de técnicas que favorezcan la participacion activa:
trabajo de grupo y en parejas.

— Organizar la distribucion de grupos, combinando agrupamientos homogéneos y
heterogéneos segln el tipo de actividad y aprovechando las actividades del grupo-aula
para mejorar el clima, y la relacién de los alumnos.

— Adecuar la secuenciacidn y organizacion de contenidos a las peculiaridades del aula.

4.2 ALUMNADO NEE / NEAE

Ninguno de los/as alumnos/as matriculados en la asignatura presenta esta consideracion por
lo que no serd necesario aplicar ningun tipo de adaptacién curricular, sino medidas de
atencion a la diversidad puramente ordinarias.

4.3 ALUMNADO AUSENTE POR ENFERMEDAD O AISLAMIENTO PREVENTIVO

Cuando algin/a alumno/a se encuentre en situacién de cuarentena, aislamiento
preventivo o se trate de un caso de enfermedad confirmado que cursa sin sintomatologia de
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gravedad de modo que podria continuar con la activad lectiva desde casa se proponen las
siguientes actuaciones:

- Incorporacién de los temas al curso 22 BAC BIO TAPIA en Aulas Virtuales Educastur.

- Comunicacién privada a través de chat o videollamada de TEAMS o correo electrénico
Educastur para aclaracidon de dudas y correcciones, asi como el envio de tareas y
trabajos.

- En caso de que algin examen o prueba estuviese programado para ese periodo, se
optara por retrasarlo para este/a alumno/a hasta su incorporacion. En caso de que la
ausencia se prolongue demasiado se buscaran otras opciones como cuestionario on-
line o examen oral/escrito a través de videollamada.

De esta forma, el alumnado podra continuar con la clase al mismo ritmo que el resto
del grupo e incorporarse con normalidad a la actividad del aula una vez que se encuentre en
condiciones de hacerlo.

5. ACTIVIDADES PARA LA RECUPERACION Y PARA LA EVALUACION
DE LAS MATERIAS PENDIENTES

Se incluyen en este apartado los Planes de Trabajo Individualizado (PTI) con caracter
de refuerzo, para aquellos alumnos que repiten curso habiendo suspendido esta materia el
afio anterior, o con caracter de recuperacién, para aquellos alumnos que promocionan de
curso con materias pendientes.

Se elaborard el PTI correspondiente con las indicaciones pertinentes para la
recuperacion de la materia en tres entregas: primera, segunda y tercera evaluacidn,
atendiendo a los contenidos trabajados durante el curso pasado. Para ello, cada trimestre se
le hard entrega de unas fichas de trabajo que habran de completar y entregar el dia que se
establezca en el PTl y que supondra el 10% de la nota. Por otra parte, habran de presentarse a
una prueba escrita en la fecha que se establezca cuyo contenido se basara en el trabajo
realizado y a la que se le asigna el 90% de la calificacidn.

Para superar la materia, la media aritmética de la nota obtenida en cada una de las
evaluaciones ha de ser igual o superior a 5.

En este curso hay un alumno repetidor

6. METODOLOGIA, RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES
CURRICULARES

6.1 CONSIDERACIONES GENERALES

La metodologia didactica en el Bachillerato debe favorecer la capacidad del alumnado para
aprender por si mismo, para trabajar en equipo y para aplicar los métodos apropiados de
investigacion.

Principios metodoldgicos generales

La propuesta didactica de Anatomia Aplicada se elabord teniendo en cuenta los criterios
metodoldgicos siguientes:
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o Adaptacién a las caracteristicas del alumnado de Bachillerato, ofreciendo actividades
diversificadas de acuerdo con las capacidades intelectuales propias de la etapa.

Autonomia: facilitar la capacidad del alumnado para aprender por si mismo.

o

Actividad: fomentar la participacién del alumnado en la dinamica general del aula,
combinando estrategias que propicien la individualizacién con otras que fomenten la
socializacion.

o

o Motivacidn: procurar despertar el interés del alumnado por el aprendizaje que se le
propone.

o Integracién e interdisciplinariedad: presentar los contenidos con una estructura clara,
planteando las interrelaciones entre los contenidos de la Biologia y Geologia y los de otras
disciplinas de otras dareas.

o Rigor cientifico y desarrollo de capacidades intelectuales de cierto nivel (analiticas,
explicativas e interpretativas).

o Funcionalidad: fomentar la proyeccion prdctica de los contenidos y su aplicacion al
entorno, con el fin de asegurar la funcionalidad de los aprendizajes en dos sentidos: el
desarrollo de capacidades para ulteriores adquisiciones y su aplicaciéon en la vida
cotidiana.

o Variedad en la metodologia, dado que el alumnado aprende a partir de férmulas muy
diversas

Estrategias diddcticas

Las estrategias expositivas

Estas estrategias presentan al alumnado, oralmente o mediante textos, un conocimiento ya
elaborado que debe asimilar. Resultan adecuadas para los planteamientos de introduccion y
panoramicos y para ensefar hechos y conceptos; especialmente aquellos mas abstractos y
tedricos, que dificilmente el alumnado puede alcanzar solo con ayudas indirectas.

Resulta muy conveniente que esta estrategia se acompafie de la realizacion por el alumnado
de actividades o trabajos complementarios de aplicacion o indagacion, que posibiliten el
engarce de los nuevos conocimientos con los que ya posee.

Las estrategias de indagacion

Presentan al alumnado una serie de materiales en bruto que debe estructurar, siguiendo unas
pautas de actuacion. Se trata de enfrentarlo a situaciones problematicas en las que debe
poner en practica y utilizar reflexivamente conceptos, procedimientos y actitudes para asi
adquirirlos de forma consistente.

El empleo de estas estrategias estd mas relacionado con el aprendizaje de procedimientos,
aunque estos conllevan a su vez la adquisicién de conceptos, dado que tratan de poner al
alumnado en situaciones que fomenten su reflexion y pongan en juego sus ideas y conceptos.
También son muy utiles para el aprendizaje y el desarrollo de habitos, actitudes y valores.

Las técnicas didacticas en que pueden traducirse estas estrategias son muy diversas. Entre
ellas destacamos por su interés las tres siguientes:

o Las tareas sin una solucidn clara y cerrada, en las que las distintas opciones son
igualmente posibles y vélidas, para hacer reflexionar al alumnado sobre la complejidad de
los problemas humanos y sociales, sobre el caracter relativo e imperfecto de las
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soluciones aportadas para ellos y sobre la naturaleza provisional del conocimiento
humano.

o El estudio de casos o hechos y situaciones concretas como instrumento para motivar y
hacer mds significativo el estudio de los fendmenos generales y para abordar los
procedimientos de causalidad multiple.

o Los proyectos de investigacién, estudios o trabajos habitian al alumnado a afrontar y a
resolver problemas con cierta autonomia, a plantearse preguntas, y a adquirir experiencia
en la busqueda y la consulta auténoma. Ademas, le facilitan una experiencia valiosa sobre
el trabajo de los especialistas en la materia y el conocimiento cientifico.

Las actividades diddcticas

En cualquiera de las estrategias didacticas adoptadas es esencial la realizacién de actividades
por parte del alumnado, puesto que cumplen los objetivos siguientes:

Afianzan la comprensién de los conceptos y permiten al profesorado comprobarlo.

Son la base para el trabajo con los procedimientos caracteristicos del método cientifico.
Permiten dar una dimensién practica a los conceptos.

O O O O

Fomentan actitudes que ayudan a la formacidon humana del alumnado

Las actividades pretenden:

o) Que desarrollen la capacidad del alumnado para aprender por si mismo, utilizando
diversas estrategias.

o Que proporcionen situaciones de aprendizaje que exijan una intensa actividad mental y
lleven a reflexionar y a justificar las afirmaciones o las actuaciones.

o Que estén perfectamente interrelacionadas con los contenidos tedricos.

o Que tengan una formulacién clara, para que el alumnado entienda sin dificultad lo que
debe hacer.

o Que sean variadas y permitan afianzar los conceptos; trabajar los procedimientos

(textos, imagenes, graficos, mapas), desarrollar actitudes que colaboren a la formacion
humana y atender a la diversidad en el aula (tienen distinto grado de dificultad).

o Que den una proyeccion practica a los contenidos, aplicando los conocimientos a la
realidad.
o) Que sean motivadoras y conecten con los intereses del alumnado, por referirse a temas

actuales o relacionados con su entorno.

Tipos de actividades

Actividades de enseiianza-aprendizaje. A esta tipologia responde una parte importante de las
actividades planteadas en los libros de texto. Son, generalmente, de localizacién, afianzamiento,
andlisis, interpretacion y ampliacion de conceptos.

Al final de cada unidad didactica se proponen actividades de definicion, afianzamiento y sintesis
de contenidos.

Actividades de aplicacidn de los contenidos tedricos a la realidad y al entorno del alumnado. Este
tipo de actividades, en unos casos, se refieren a un apartado concreto del tema y, por tanto, se
incluyen entre las actividades planteadas al hilo de la exposicién tedrica; en otros casos, se
presentan como interpretacion de experiencias, o bien como trabajos de campo o de indagacion.
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Actividades encaminadas a fomentar la concienciacién, el debate, el juicio critico, la tolerancia, la
solidaridad...

6.2 RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES CURRICULARES

No se seguird un libro de texto en particular sino materiales elaborados por el profesor
gue se iran facilitando al alumnado a través de Aulas Virtuales Educastur.

Ademas, la ensefianza y aprendizaje del area requieren que el profesorado tenga previstos,
en todo momento, los recursos y materiales necesarios para desarrollar de un modo efectivo
las distintas unidades. Junto a los recursos tradicionales presentes en el aula, como son el
encerado, los cuadernos, papel, etc., resefiamos:

— Materiales audiovisuales, entre los que conviene destacar los videos y presentaciones
power-point de elaboracién propia.

— Sala de informdtica: se acudira puntualmente para la realizacion de trabajos de
investigacion fundamentalmente, tanto para recabar informaciéon como para elaborar
productos en soporte digital (presentaciones, infografias, trabajos de investigacion...).

— Material de laboratorio, desde los utensilios de vidrio y material de disecciéon hasta
aparatos mas sofisticados como pueden ser las lupas binoculares y microscopios,
ademas de reactivos y especimenes varios. Se han adquirido guantes desechables
para

— el trabajo en el laboratorio y se dispondrad de productos desinfectantes a aplicar en
caso de compartir material.

— Modelos anatémicos, ldminas didacticas, globos terrdqueos y maquetas. Si bien se
trata de recursos muy clasicos, no han perdido su valor didactico y no deben
arrinconarse. Incluso algunos modelos y maquetas pueden ser realizados por el propio
alumnado, fomentandose el reciclaje y reaprovechamiento de materiales cotidianos
(papel, cartdn, cola, hilo, alimentos, piedras, pinturas, etc.)

— Noticias de prensa, generalmente seleccionadas por la profesora tanto de la version
digital como en papel de revistas y periddicos. Se trata de un recurso util y accesible
para obtener informacién y que constituye un vehiculo de relacién con el mundo
natural. La posibilidad de comprender e interpretar hechos recientes y reales puede
ser un importante medio para la motivacidn del alumnado.

— Material bibliografico del departamento y de la biblioteca del centro, como pueden
ser: diccionarios normales y enciclopédicos, enciclopedias del drea de Ciencias de la
Naturaleza, libros divulgativos especificos del area, libros de texto de diferentes
editoriales... También Diccionarios Etimoldgicos pues, con el tiempo, el alumnado
llegara a familiarizarse con el significado de las raices de los nombres cientificos y a
deducir aspectos importantes a partir de los mismos.

— Entorno natural: Si es posible, se realizaran itinerarios por el entorno para la
observacién de ejemplares de flora y fauna, elementos geoldgicos o formas del relieve.

Es conveniente, ademas, acostumbrarlos a acudir a los recursos del entorno que les sean

accesibles, como son bibliotecas y servicios municipales e instituciones locales relacionadas
con el mundo de la cultura, ciencia, sanidad, empresa, etc.
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7. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y/O EXTRAESCOLARES

Las actividades complementarias y extraescolares a realizar se fijardn para cada curso
escolar en las oportunas reuniones de departamento y al inicio del mismo. Para ello, se
tendran en cuenta criterios como la adecuacién a los contenidos de la materia, el nUmero de
alumnos, la continuidad con las efectuadas en cursos precedentes. Aquellas actividades
elegidas seran incluidas en la correspondiente Programacion General Anual del I.E.S.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA:

- Visita al Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular de la Facultad de Biologia.
Universidad de Oviedo.

8. ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR EL INTERES POR LA LECTURA
Y LA INFORMACION

Los libros de ciencias transmiten el conocimiento cientifico, pero es conveniente que el
alumnado no se limiten sélo a la informacion de los libros de texto, sino que lean divulgacion
cientifica y que busquen informacién sobre aspectos que puedan interesarles especialmente.
Para ello se propone:

- Seleccionar textos de divulgacidn cientifica.

- Buscar en la prensa diaria informacidn sobre descubrimientos cientificos.

- Proyeccidn de peliculas y videos.

- Busqueda de informacidn en Internet.

En todos los casos se seleccionara material que sea comprensible para el alumnado, ameno
y atractivo, y se elaboraran preguntas para favorecer distintos niveles de comprensién que
ayuden al alumnado a adquirir competencias especificas. Las preguntas seran de varios tipos.

- Preguntas en las que se han de identificar algunas ideas o datos del texto o pelicula
que estan explicitos en los mismos.
- Preguntas en las que es preciso relacionar dos o mas ideas que estdn separadas.
- Preguntas en las que es preciso sintetizar informacién, para elaborar y abstraer ideas
generales.
Preguntas, todas orientadas a que el alumnado vaya mas alld del texto y active sus
conocimientos previos para razonar a partir del texto y reflexionar sobre su contenido.

9. INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
DE LA PROGRAMACION DOCENTE

INDICADORES DE LOGRO DESCRIPCION / PROCEDIMIENTO PERIODICIDAD

Resultados de la evaluacién % de alumnos aprobados Final de cada evaluacién
% alumnos suspensos

Valoracion cualitativa que debe ser
incluida en actas de departamento.
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Grado de cumplimiento de la
Programacidn docente

Revision  desfase entre  temas
programados y temas impartidos.

Valoracion cualitativa que ha de ser
reflejada en actas departamento.

Final de cada evaluacion

Adecuacién de materiales y
recursos

Cuestionario valorativo andénimo al
alumnado.

Final de curso

Claridad y utilidad de criterios e
indicadores de evaluacion

Cuestionario valorativo andénimo al
alumnado.

Final de curso

Adecuacién de contenidos y
actividades

Cuestionario valorativo anénimo al
alumnado.

Final de curso

Valoracion de medidas de
atencion a la diversidad

Evolucién de resultados del alumnado
de NEAE.

Final de curso
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