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1. TEMPORALIZACION DE LAS UNIDADES DE PROGRAMACION

Las Unidades de Programacion, en esencia se centran en concretar el curriculo en un periodo
temporal especifico y en definir las situaciones de aprendizaje, proyectos, talleres u otras
acciones competenciales que llevamos a cabo con nuestro alumnado.

UNIDADES DE PROGRAMACION TEMPORALIZACION
1 I\./I?joran::?s nuestra condicion fisica. Programa personal de PRIMER TRIMESTRE
actividad fisica.
zi:!;mentaCIon y nutricion. Dieta saludable. Andlisis de nuestra SEGUNDO TRIMESTRE

3 Mejoramos nuestro nivel en deportes de raqueta y actividades

. . . s . E DO TRIMESTRE
fisicas alternativas: Badminton, tenis de mesa, floorball. SEGUNDO TRIMESTR

4 Conocemos los primeros auxilios. TERCER TRIMESTRE

5 Perfeccionamos nuestro nivel en los deportes colectivos. TERCER TRIMESTRE

2. ORGANIZACION Y SECUENCIACION DEL CURRICULO EN UNIDADES DE PROGRAMACION:
SITUACIONES DE APRENDIZAIJE, TALLERES, PROYECTOS U OTRO

Secuenciacién y distribucidon temporal de los diferentes elementos del curriculo de las
situaciones de aprendizaje distribuida por trimestres.

Cada unidad de programacion podra contener una o varias situaciones de aprendizaje.




Competencias especificas Criterios de evaluacion Descriptores del perfil de salida




Competencia  especifica 1.
Interiorizar el desarrollo de un
estilo de vida activo y saludable,
planificando  responsable 'y
conscientemente su actividad
fisica a  partir de la
autoevaluacion personal en
base a pardametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus
demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como
conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la
actividad fisica.

Competencia  especifica 5.
Implementar un estilo de vida
sostenible y comprometido con
la conservacion y mejora del
entorno, organizando y
desarrollando  acciones  de
servicio a la  comunidad
vinculadas a la actividad fisica y
al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la
sequridad de las prdcticas, para
contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los
miembros de la comunidad

1.1. Planificar, elaborar y poner en prdctica de manera auténoma un programa
personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los
procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la
prdctica de actividades motrices, reflexionando sobre su relacion con posibles
estudios posteriores o futuros desempefios profesionales.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autonoma medidas especificas
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica,
asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia
o accidente, identificando las posibles transferencias que estos conocimientos
tienen al dmbito profesional y ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos
sociales asociados al dmbito de lo corporal y los comportamientos que pongan
en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad a la informacion recibida.

1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las
medidas bdsicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos
personales.

5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o acudticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir reduciendo al
mdximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que

se desarrollen.

5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad,
individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la
propia actividad derivados de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la
propia actuacion de los participantes.

STEM2, STEM5, CD1, CD4,
CPSAA1.1, CPSAA1L.2, CPSAAS,
CE3.

STEMS5, CPSAA1.2,
CPSAA2, CC4, CE




Saberes basicos




Bloque A. Vida activa y saludable
- Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de
objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos
del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun
las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas bdsicas de descarga postural y relajacion.
Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales bdsicos y planificacion
preventiva de la salud postural en actividades especificas.
- Salud social: prdcticas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Prdcticas de actividad fisica con efectos
positivos sobre la salud personal y colectiva: la prdctica de la bicicleta como medio de transporte habitual Habitos sociales y sus efectos en la
condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
- Salud mental: Técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico
de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivos de la
preparacion, actividades y similares).
- Autogestion de proyectos personales de cardcter motor a todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similar).

Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices
- Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.

Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno
- Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la prdctica ciclista segura.
- Andlisis de las posibilidades del entorno urbano para la prdctica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.
- Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad movilidad, sequridad o similares).
- Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la
realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos:
uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.
- Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocidén y usos creativos del entorno desde la
motricidad. El trabajo fisico como contribucidn a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacidon y mantenimiento de espacios, etc.
- Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.







UNIDAD DE PROGRAMACION 2 “Alimentacién y nutricion. Dieta saludable. Andlisis de nuestra dieta.”

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del perfil de salida

Competencia especifica 1. Interiorizar
el desarrollo de un estilo de vida activo
y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a
partir de la autoevaluacion personal en
base a pardmetros cientificos y
evaluables, para satisfacer  sus
demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer
posibles salidas profesionales
asociadas a la

actividad fisica.

1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales,
los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacidn saludable, educacion postural, relajacion e higiene
durante la prdctica de actividades motrices, reflexionando sobre su
relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempefios
profesionales.

STEM2, STEM5, (CD1, CD4,
CPSAA1.1, CPSAAL.2, CPSAAS,

CE3.

Saberes basicos

Bloque A. Vida activa y saludable

- Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de

objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos
del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud.

Dietas equilibradas sequn las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas bdsicas de

descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. ldentificacion de problemas

posturales bdsicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.

- Salud social: prdcticas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Prdcticas de actividad fisica con efectos
positivos sobre la salud personal y colectiva: la prdctica de la bicicleta como medio de transporte habitual Hdbitos sociales y sus efectos en la

condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.




Competencias especificas Criterios de evaluacion Descriptores del perfil de salida




Competencia especifica 2. Adaptar
auténomamente las  capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades
y destrezas motrices especificas de
algunas modalidades practicadas a
diferentes situaciones con distintos
niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de
percepcion, decision 'y ejecucion
adecuados a la Idgica interna de las
mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse
a desafios fisicos.

Competencia especifica 3. Difundir y
promover nuevas prdcticas motrices,
compartiendo espacios de actividad
fisico-deportiva con independencia de
las diferencias culturales, sociales, de

género y de habilidad, priorizando el
respeto hacia los participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia 'y
desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir
autonomamente al entendimiento
social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se
participa, fomentando la deteccion
precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier
forma de discriminacion o violencia.

2.1. Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion,
colaboracion o colaboracién-oposicion en contextos deportivos o
recreativos con fluidez, precision y control, aplicando de manera
automdtica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos
reales o simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la prdctica.

2.3. Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan
la intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices
variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los

mismos.

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su
potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las
posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempefiar distintos roles
relacionados con ellas.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de
proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada,
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas prdcticas motrices con
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de
competencia motriz, y posiciondndose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia,
asi como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccidon precoz y
el abordaje de las misma.

CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3.

CCL5, CPSAA1.1,
CPSAAS, CC3.

CPSAA2,




Saberes basicos

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivos de la
preparacion, actividades y similares).
- Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias.
- Autogestion de proyectos personales de cardcter motor a todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similar).

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para consequir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan
situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades
fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas
tdcticos puestos en prdctica para conseguir los objetivos del equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de prdctica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la prdctica - Planificacion para el desarrollo de las
capacidades fisicas bdsicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.

- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mds eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

Bloque D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
- Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
- Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
- Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte base y similares.
- Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas sexistas y LGTBIfdbicas).







Competencia especifica 1.
Interiorizar el desarrollo de un estilo
de vida activo 'y saludable,
planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a
partir de la autoevaluacion personal
en base a pardmetros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus
demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer

posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica.

Competencia especifica 5.
Implementar un estilo de vida

sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno,
organizando y desarrollando
acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al

deporte, y asumiendo
responsabilidades en la seguridad de
las  prdcticas, para  contribuir

activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y
dar a conocer su potencial entre los
miembros de la comunidad.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al dmbito profesional y
ocupacional.

5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad,
individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la
propia actividad derivados de la utilizacion de los equipamientos, el entorno
o la propia actuacion de los participantes.

STEM2, STEMS5, (D1, (D4,
CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS,

CE3.

STEMS5, CPSAA1.2, CPSAA2, C(C4,
CE1.

Saberes basicos.




32 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 3 “Perfeccionamos nuestro nivel en los deportes colectivos.”

Competencias especificas Criterios de evaluacion Descriptores del perfil de salida

Ll J L I J T Ld Ld 7

ajeno: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

- Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion mediante
desfibrilador automdtico (DEA) o semiautomdtico (DESA). Protocolo RCP (reanimacidn cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido bdsico de kit de asistencia (botiquin).

Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

- Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la
realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los mismos.




Competencia especifica 2. Adaptar

auténomamente las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi  como las

habilidades y destrezas motrices
especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones
con distintos niveles de dificultad,
aplicando eficientemente procesos de
percepcion, decision 'y ejecucion
adecuados a la Iégica interna de las
mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas
actividades  fisicas  funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas,
y consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

Competencia especifica 3. Difundir y
promover nuevas prdcticas motrices,
compartiendo espacios de actividad
fisico-deportiva con independencia
de las diferencias culturales, sociales,
de

género y de habilidad, priorizando el
respeto hacia los participantes y a las

reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica y
proactiva ante comportamientos

antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos
de autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir
auténomamente al entendimiento
social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se
participa, fomentando la deteccion
precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier
forma de discriminacion o violencia.

2.1. Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o situacion
que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y
ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracion o
colaboracion-oposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez,
precision y control, aplicando de manera automdtica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando
las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la prdctica.

2.3. Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
en la realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los

Mismos.

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su
potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de
interaccion social, adoptando actitudes de interés,

esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempefiar distintos roles
relacionados con ellas.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de
proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada,
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas prdcticas motrices con
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia
motriz, y posiciondndose activa, reflexiva y criticamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer
las estrategias para la prevencion, la deteccion precoz y el abordaje de las
misma.

5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o acudticos, disfrutando del entorno de manera

CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3.

CCL5, CPSAA1.1, CPSAA2,
CPSAAS, CC3.




Saberes basicos

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivos de la
preparacion, actividades y similares).
- Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias.
- Autogestion de proyectos personales de cardcter motor a todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similar).

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales.
Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de
ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas
de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tdcticos puestos en
prdctica para consequir los objetivos del equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de prdctica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la prdctica - Planificacion para el desarrollo de las
capacidades fisicas bdsicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.

- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mds eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

Bloque D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
- Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
- Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
- Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte base y similares.
- Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas sexistas y LGTBIfdbicas).




3. Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

En Educacién Fisica tenemos gran diversidad de criterios y aspectos posibles de

medicion y evaluacién. De entre los instrumentos existentes tendremos en cuenta los
siguientes:

- Pruebas de Condicién Fisica. Test de condicion fisica:
* Prueba de resistencia: Course Navette y/o Test de Cooper.
¢ Prueba de velocidad de desplazamiento: 50 m.
* Prueba de flexibilidad. Flexion profunda del tronco.
¢ Prueba de agilidad. Circuito de agilidad.
* Prueba de fuerza-resistencia abdominal. 45" en posicion de flexiéon de piernasy
con apoyo.
* Prueba de fuerza en tronco y tren superior. Lanzamiento de balédn medicinal. 3
Kg.

* Prueba de potencia de piernas. Salto en horizontal a pies juntos.

Para evaluar estas pruebas se dispondrd de unos baremos establecidos al efecto, en
base a la edad y entorno de referencia y aprobados en reunién de departamento.

- Cuaderno del alumno. Realizacidn de las tareas encomendadas.

- Pruebas orales.

- Cuestionarios o pruebas escritas. Podran ser tipo test, de respuesta corta o tipo
tema.

- Registro anecdotico (Actitud, grado de participacién y esfuerzo, asistencia con
atuendo deportivo, habitos higiénicos)

- Realizacién de trabajos y tareas encomendadas a lo largo del curso.

- Pruebas practicas para la valoracién del grado de adquisicién de habilidades
técnico-tacticas individuales y su aplicacion al juego o deporte correspondiente, asi como
el conocimiento de los aspectos reglamentarios.

- Observacion directa.

- Listas de control.

- Escalas de valoracion.

- Rubricas.
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Baremos de las pruebas de condicion fisica.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA  Curso 12 Bach.

CHICOS

Nota C. Navette Velocidad | Flexibilid. ~Abdomin. | Salto horiz. Lanzam. | Agilidad
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CHICAS
Nota C. Navette Velocidad | Flexibilid. | Abdomin. Salto horiz. Lanzam. Agilidad Nota

4. CRITERIOS DE CALIFICACION

De acuerdo a la normativa vigente, se establecen los siguientes criterios de calificacién:

PRUEBAS FISICAS Y/O DEPORTES: 30% Con ella se desarrolla las siguientes competencias:
C.E.1 (Criterios 1.1,1.2,1.5). C.E.2.( Criterios 2.1,2.2) C.E.4 (Criterios 4.2) C.E.5 (Criterios
5.15.2)

PRUEBA TEORICA: 20% Con ella se desarrolla las siguientes competencias: C.E.1 (Criterios
1.2,1.3,1.4,1.5). C.E.2 (Criterios 2.2,2.3) C.E.4 (Criterios: 4.1) C.E.5 (Criterios: 5.2)

TRABAJOS Y/ PROYECTQOS: 20% Con ella se desarrolla las siguientes competencias:
C.E.1(Criterios 1.4.) C.E.2(Criterios 2.1)

ACTITUD: 20% Con ella se desarrolla las siguientes competencias: C.E.3 (Criterios 3.1, 3.2,
3.3)

HABITOS HIGIENICOS: 10% Con ella se desarrolla las siguientes competencias
C.E.1(Criterios 1,2)
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Los instrumentos de evaluacién utilizados serdn los siguientes:

-Realizacién de pruebas practicas

-Realizacién de pruebas escritas y/o cuestionarios
- Realizacion de pruebas orales

-Listas de control

-Observacién directa

-Escalas de valoracién

-Autoevaluacion

-Cuaderno de clase

-Realizacién de tareas, trabajos y/o proyectos
-Registro anecddtico

-Rubricas

La nota final serd la media de las tres evaluaciones.
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4.1. Alumnos lesionados y exentos.

Los alumnos lesionados y exentos, que temporalmente o de forma permanente no
puedan realizar las actividades fisicas propuestas en clase, realizaran las tareas, trabajos y/o
proyectos que el profesor les indique en sustitucidon de la practica, computando por tanto un
40% a efectos de calificacion.

Entre otras podran ser las siguientes:
¢ Direccién de actividades a sus compafieros como calentamientos, juegos, ejercicios, etc.

e Elaboracion de trabajos y /o proyectos, actividades y ejercicios de caracter tedrico
relacionados con las diferentes sesiones y exposiciones.

e Arbitraje de partidos y juegos.

e Elaboracion y direccion de sesiones.

4.2. Evaluacion de alumnos a los que no se les pueda aplicar la
evaluacion continua.

Los alumnos a los que no se les pueda aplicar la evaluacion continua, por tener mas de
un 25% de faltas de asistencia, serdn evaluados en junio con pruebas tedricas y practicas que
supondran un 80% de la nota (40% la teoria y 40% la practica). El 20% restante de la nota lo
aportara la evaluacion de trabajos, proyectos y actividades que el profesor le propondra. Para

superar la materia el alumno tendrd que obtener la calificacion de suficiente entre todos los
apartados anteriores.

4.3. Plan de refuerzo para los alumnos que promocionen de curso en la
ESO con EF pendiente (PRF).

Los alumnos que promocionen de curso en la ESO con la EF pendiente del afio anterior
seguiran el siguiente Plan de recuperacion del drea:

1. Entrega trimestral por parte del profesor de las tareas que considere mds necesarias en
funcién de las necesidades del alumno en concreto. El departamento dispondra de actividades
para cada nivel de todos los contenidos tratados en cada curso.

12. Los alumnos entregardn los trabajos en las convocatorias correspondientes y realizardn las
pruebas escritas y las pruebas o test practicos previstos para cada nivel en cada trimestre.

3. Los trabajos encomendados supondrdn un 20% de la nota, las pruebas escritas un 40% vy las
pruebas y test practicos un 40%.

4. Los exdmenes seran trimestrales.

5. Para superar la materia el alumno tendrd que obtener una calificacién de suficiente o
superior entre todos los apartados anteriores y entre las tres evaluaciones.
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4.4. Plan especifico personalizado para alumnos que no promocionen y
hayan suspendido la EF en el curso anterior (PEP).

El profesor correspondiente podra proponer actividades de refuerzo, tantos trabajos

Tedricos y proyectos como actividades practicas, a aquellos alumnos que no promocionen y no
hayan superado el drea de EF. el curso anterior, si a su juicio lo necesitan. El Departamento
dispondrd actividades para todos los niveles.

Los criterios e instrumentos de evaluacidén serdn los dispuestos en la presente programacion
para cada nivel.

5. MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

La concrecion de la respuesta a las diferencias individuales tomard como referencia el marco
del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), tanto en las Unidades de Programacion y
Situaciones de Aprendizaje que se programen en el aula.

Todos aquellos alumnos que por unas causas u otras (obesidad, falta de coordinacion,

etc.) tengan grandes problemas de adaptacidn-realizacion de tareas a realizar a lo largo del
curso, tendran un seguimiento mas personalizado mediante programas especificos de

adaptacion curricular significativa o no significativa dependiendo de los casos que se nos
presenten. Hemos de tener siempre presente que la calidad del movimiento debe ser exigido
segun su capacidad y no sélo en términos de rendimiento deportivo. El ejercicio ha de ser un

recurso para educar al alumno para una vida activa normal y para que disponga de
herramientas

para desarrollar una vida sana. Igualmente nos ha de servir para evaluar la capacidad de

aprendizaje y en todo caso, hardn referencia a los ajustes razonables curriculares y/o
metodolégicos que pudieran derivarse de las necesidades del alumnado.

Para la concrecidén de estas actuaciones, se tomara como referencia la normativa legal vigente,
asi como el Programa de Atencion a la Diversidad del centro.

En coordinacién con jefatura de estudios y segun la disponibilidad horaria del departamento,
se desdoblaran los grupos que lo necesiten. También se dispondrdn apoyos con

otro profesor en la clase.

Partiendo de esta premisa, en este apartado se incluirdn aquellas medidas de atencidn a las
diferencias individuales que permitan la personalizacion del aprendizaje del alumnado del
grupo clase. Estas medidas deberan dar respuesta a los distintos ritmos, situaciones y estilos
de aprendizaje de los alumnos.
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6. Metodologia

Las orientaciones metodoldgicas que se describen a continuacidon para la etapa de
Bachillerato deben favorecer un aprendizaje competencial que tenga en cuenta los diferentes
ritmos de aprendizaje del alumnado y orientado a favorecer el ejercicio de una ciudadania
activa. Para el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacién Fisica se
implementardn modelos que favoreceran la capacidad del alumnado para aprender de forma
auténoma, para trabajar en equipo y aplicar los métodos de investigacién apropiados.

El proceso de ensefianza-aprendizaje en la materia de Educacién Fisica iniciado en la etapa
anterior tiene continuidad en el Bachillerato favoreciendo que el alumnado consolide un estilo
de vida activo, asiente el conocimiento de la propia corporalidad, disfrute de las
manifestaciones culturales de cardcter motriz, integre actitudes ecosocialmente responsables
o afiance el desarrollo de todos los procesos decisionales que intervienen en la resolucion de
situaciones motrices.

Estos desempefios, propios de la Educacién Fisica, permitirdn que nuestro el alumnado
pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar los principales
retos y desafios globales y locales, participando en la consecucién de los objetivos establecidos
para la etapa que le permitan desarrollar funciones sociales e incorporarse a la vida activa con
responsabilidad y aptitud.

Para ello, se propone abordar nuestra materia con un enfoque claramente
competencial, que promueva la construccién de aprendizajes basados en la adquisicion de las
competencias clave en conexidn con los retos del siglo XXI, que permita a nuestro alumnado
dar respuesta a situaciones, cuestiones y problemas reales de la vida cotidiana.

Esta conexion determina que la meta de la Educacioén Fisica no se centre en la mera
adquisicion de saberes, destrezas o actitudes, sino en descubrir el cdmo movilizarlos para
solucionar necesidades reales, tales como: la adopcién de un estilo de vida activo, la gestién
emocional y social al servicio de la convivencia igualitaria, la autonomia personal relacionada
con la higiene y la alimentacion, la motivacidn hacia la practica fisico-deportiva y la adquisicidn
y mantenimiento de habitos de vida saludables asumiendo la responsabilidad personal en la
promocién de la salud publica e incorporando actitudes inclusivas y ecosocialmente
responsables.

El andlisis del perfil competencial de Educacidn Fisica para esta etapa, como elemento
de reflexion, nos permitird identificar y concretar, a través del analisis de los descriptores
operativos, las interacciones entre las competencias especificas y los criterios de evaluacion,
definiendo la contribucién al desarrollo de las competencias clave de nuestra materia.

La Competencia Ciudadana (CC) se podra desarrollar a través de la participacion en
actividades fisico-deportivas y artisticas que estimulen la toma de decisiones y el respeto a las
reglas del juego como elemento de integracidn social, que promuevan la reflexion individual y
en grupo sobre

actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o experiencias negativas y que favorezcan la adquisicién de un estilo de vida
activo, sostenible y ecosocialmente responsable.

La Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender (CPSAA) se movilizard a
través de las situaciones de aprendizaje, retos cooperativos, actividades artisticas y fisico-
deportivas, y proyectos motrices grupales que sean fuente de disfrute, de liberacion de
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tensiones, gestion de emociones, cohesiéon social y superaciéon personal, facilitando la
adaptacion al cambio en relacidn a la salud emocional y la convivencia igualitaria.

Serd también relevante la aportacion de la educacién fisica a la adquisicidon de la
Competencia Matematica y Competencia en Ciencia, Tecnologia e Ingenieria (STEM)
fomentando el pensamiento cientifico en aspectos como la gestion del volumeny la intensidad
en las practicas fisico-deportivas, la autorregulacion y planificacion del entrenamiento, el
control de resultados mediante la puesta en practica de programas personalizados al servicio
de la mejora de la condicidn fisica y llevando a cabo proyectos para transformar su entorno
préoximo y convertirlo en un espacio mas saludable.

La Competencia Emprendedora (CE) aportard en Educacién Fisica las estrategias
necesarias para que el alumnado reconozca y analice necesidades relacionadas con la
condicidn fisica, la higiene postural y corporal, las patologias relacionadas con la inactividad
fisica y los problemas sociales y afectivo-emocionales, elaborando ideas originales y
proponiendo soluciones innovadoras, igualitarias y éticas, en conexidn con la promocién de la
actividad fisica, la prevencidon de lesiones, la creacién de una identidad corporal definida y
consolidada y la puesta en marcha de nuevas actividades y espacios deportivos.

La Competencia en Conciencia y Expresiones Culturales (CCEC) implica que el
alumnado de esta materia reconozca y aprecie criticamente aspectos esenciales del
patrimonio cultural, artistico y fisico-deportivo como pueden ser los juegos, danzas y bailes de
diferente origen, en especial los del Principado de Asturias. Esta competencia también conlleva
que sepan utilizar técnicas especificas de expresidon corporal, que practiquen actividades
ritmico-musicales y que organicen espectaculos, veladas y eventos artistico-expresivos
conociendo la influencia del deporte en la cultura actual.

La Competencia Linglistica (CL) supone poner las practicas comunicativas al servicio de
la convivencia en el desarrollo de las practicas motrices, la comprensién de las normas, el uso
de estrategias de negociacidon y mediacidn entre iguales en contextos motrices y las reflexiones
criticas que se hagan del deporte desde una perspectiva de género, que aseguren la igualdad
de derechos de todas las personas mediante un uso eficaz, ético y no sexista del lenguaje.

La Competencia Digital (CD) se desarrolla a través del tratamiento metodoldgico y el
disefo de tareas y situaciones de aprendizaje que demanden el uso de herramientas digitales
enfocadas a la busqueda avanzada de informacion, la confeccién de materiales audiovisuales
relacionados con la practica motriz, la utilizacion de diferentes plataformas virtuales y el
empleo de Apps para la gestion de la actividad fisica, reconociendo tanto su potencial como los
riesgos que conllevan y tomando las medidas de seguridad necesarias.

Por otro lado, la Competencia Plurilinglie (CP) se movilizard al implicarnos en
diferentes lenguas, orales o signadas a través de juegos, deportes, proyectos artisticos, bailes y
danzas multiculturales, etc. Esta competencia también es esencial en el conocimiento del
patrimonio cultural y deportivo del Principado de Asturias, para el que también deberemos
ampliar el repertorio lingtistico individual.

Para la adquisicion y desarrollo, tanto de las competencias clave como de las
competencias especificas, se planificaran y disefiardn situaciones de aprendizaje en
coordinacion con el resto del equipo docente, de acuerdo a los principios que, con caracter
orientativo, se recogen en el decreto 60/2022 de 30 de agosto, por el que se regula la
ordenacion y se establece el curriculo de Bachillerato en el Principado de Asturias.
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Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de
distintas situaciones de aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso, asi como
enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible. Estas situaciones de
aprendizaje integraran procesos orientados a la adquisicién de las competencias y deberan
enfocarse desde diferentes bloques de saberes, evitando centrarse en uno de manera
exclusiva y, simultdneamente, desde la articulacion con elementos plurales como son las
diferentes opciones metodoldgicas de caracter participativo, modelos pedagdgicos, el tipo y la
intencidn de las actividades planteadas, la organizacidn de los grupos, la consolidacidon de una
autoestima positiva o la creacién de una conciencia de grupo-clase.

Serd igualmente importante tener en cuenta la regulacion de los procesos
comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales, la conversién de espacios y
materiales en oportunidades de aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a
otros contextos sociales préximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido, aspecto
este Ultimo clave para una sociedad mas justa y equitativa.

Todos estos procesos deben establecerse en funcion de la interrelacién de los saberes,
el docente, el alumnado y el contexto en el que se aplican; pero, sobre todo, teniendo claro
por qué y para qué se utilizan. Esto, a su vez, permitird experimentar y evidenciar el caracter
propedéutico de la materia.

La intervencion didactica en el aula de Educacién Fisica debera favorecer el desarrollo
competencial de nuestro alumnado a través de procesos de ensefanza-aprendizaje activos,
dindmicos y significativos que faciliten que el alumnado:

e Comprenda e interiorice los conceptos claves y las relaciones entre diferentes
elementos propios de la materia.

e Movilice esos saberes basicos y los conecte con la vida cotidiana.

e Relacione los saberes de diferentes materias para abordar problemas
complejos.

e Perciba las implicaciones personales y sociales que derivan del conocimiento
de la materia.

e Seinterese por profundizar en el conocimiento presentado.

e Desarrolle estrategias para seguir aprendiendo sobre la materia, si lo necesita.

7. CONCRECION DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS EN EL AREA

Contribucién que desde el area o materia se lleva a cabo en los planes, programas y proyectos
de centro (el Plan de digitalizacién, Plan de Lectura, escritura e investigacion...)

CONTRIBUCION DEL AREA O MATERIA EN LOS PLANES Y PROGRAMAS DEL CENTRO

Plan de lectura, escritura e investigacion

Desde el area de Educacion Fisica colaboramos con el PLEI del centro estableciendo en tiempo y
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forma las lecturas relacionadas con la materia. Estas lecturas se establecen por cursos y por
trimestres y se cuelgan en los canales pertinentes

Otros planes y programas (ejemplos)

Digitalizacion

. ., Otros
e innovacioén

Seccién bilingtie Coeducacién PROA+ Programa de salud

El departamento también ha creado otros cursos el grupo de salud, desde el cual se establecian
actividades que tienen como objetivo favorecer la salud de nuestros alumnos, con actividades
formativas dentro del ambito escolar y que buscan también la implicacion de las familias.
Aungque este curso no esta activo recurriremos a material creados en su momento para continuar
trabajando en dicho objetivo.

8. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Vinculacion
Actividad Tipo Fecha estimada Unidades
Programacion
Curso de iniciacidn al esqui | AE diciembre U.P1
en Andorra
Campeonatos escolares AC 22 -32 trimestre U.P3,5
Dia de la Educacion Fisica en | AC 39 trimestre U.P3,5
la calle
Visita y colaboraciéon | AC 3%trimestre U.P3,5
asociacion fraternidad

9. RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS

MATERIAL DE USO GENERAL

fotocopias, recursos de creacidn propia, etc.

Materiales

didacticos Se entregan y se difunden a través de plataforma de manera gratuita
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Blogs, web, materiales en teams
Materiales
digitales Teams, Educastur, aplicaciones digitales (strava, Tabata...)
Libro de texto No hay libro de texto para este curso
Otros

MATERIALES DE USO ESPECIFICO

Se detallara en cada situacion de aprendizaje. El material en la asignatura es muy variado, desde
material de tipo gimnastico (colchonetas, bancos suecos..), balones de diferentes deportes, material
de juegos populares, material de orientacidon (mapas, brdjulas...) reproductores musicales,
cronémetros....

10. Instalaciones.

En cuanto a instalaciones debemos hacer notar la carencia de las mismas, disponiendo de un
gimnasio, pequefio a todas luces, y un patio descubierto de sélo 22 X 13 metros, que la
mayoria de las veces no se puede utilizar porque llueve o ha llovido y esta llena de charcos.
Ademas, cuando esta mojado se vuelve resbaladizo y peligroso. No es un problema menor la
existencia de una alcantarilla en el centro del patio que se desborda algunas veces llenando la
cancha de aguas fecales y todo tipo de inmundicias.

Otro problema anadido y muy comun es encontrar el patio lleno de cristales, latas y otros
objetos arrojados al patio durante el fin de semana.

Todo lo anterior lo compensamos, cuando el tiempo lo permite, con las practicas de
resistencia por las calles de Tapia, las de atletismo, actividades en el medio natural y deportes
alternativos en la playa

y las de futbol sala en la cancha municipal situada a 200 metros del IES.

Esperemos que, para el proximo curso, dicho patio sea cubierto como nos prometio el Sr.
Consejero de Educacidn. En las condiciones actuales es muy dificil cumplir el programa
establecido.

Destacamos también que, por motivos de horario, coincidimos a veces dos grupos en el
gimnasio, y compartimos el poco espacio disponible gracias a la buena relacidn existente entre
los miembros del departamento.
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El polideportivo se encuentra a unos 300 m del IES, trayecto que hay que recorrer por las calles
de Tapia y cruzando la antigua carretera nacional, ademas del tiempo que se pierde en estos
desplazamientos. Todo ellos van en detrimento de la seguridad de los alumnos y de la calidad
de la ensefianza.

Precisamente para evitar tantos desplazamientos que, como decimos, suponen riesgo para los
alumnos y pérdida de tiempo para la practica deportiva, este afno en los cursos bajos se
vuelven a unir las dos sesiones semanales en una Unica sesiéon semanal de 110 minuto de
clase. Esto no ha sido posible en todos los grupos debido a la limpieza del pabellén, que se
realiza varios dias a mitad de la mafana. Es por ello que los grupos de 32 de la ESO, 42 de la
ESO y 12 de Bachillerato contintian con dos sesiones de 55 min. en dias diferentes.

Destacar también que a pesar de disponer de alguna hora de pabellén en nuestro horario
suele ocurrir que, al coincidir con horario de limpieza del mismo no se haga efectiva esta
disponibilidad, no pudiendo, por tanto, realizar practica en el polideportivo.

11. INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LA APLICACION Y
DESARROLLO DE LA PROGRAMACION DOCENTE

La programacion se considerara un documento vivo, sujeto a cambios si son necesarios, para lo
cual, y siguiendo lo que establece la normativa, se realizard un seguimiento de efectividad y
funcionalidad del documento.

Para realizar el seguimiento se generaran una serie de indicadores de logro de manera que el
docente pueda comprobar de una manera rapida si la efectividad y funcionalidad obtenida es
la planificada. Sirvan de ejemplo los propuestos en la siguiente tabla:

Indicadores de logro de la programacion (autoevaluacion)

UNIDAD DE PROGRAMACION =--s---- EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
INDICADORES DE LOGRO Si/NO PROPUESTAS DE MEJORA

TEMPORALIZACION Y PLANIFICACION

1 Se realiza la unidad de programacion teniendo en cuenta la
" | programacion de aula y la temporalizacion propuesta.

9 El nimero de sesiones previstas se adecla a las necesarias
" | para el desarrollo de las situaciones de aprendizaje.
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ORGANIZACION DEL AULA

3. | Ladistribucion de la clase favorece la metodologia elegida.

4. | La distribucién de la clase fomenta las relaciones de grupo
clase y el trabajo individual.

RECURSOS EN EL AULA

5. | Se utilizan recursos didacticos variados.

Los recursos son los adecuados y suficientes para las

6. situaciones de aprendizaje.
METODOLOGIA EN EL AULA
7 Se utiIizaq metodologias activas, actividades significativas y
tareas variadas.
8. La metodologia favorece la participacion de todo el

alumnado.

9. | La metodologia es atractiva para el alumnado.
ATENCION A LA DIVERSIDAD

Se realizan actividades multinivel para dar respuesta a los
distintos ritmos de aprendizaje

11. | Todos los alumnos se sienten importantes en la
consecucion del resultado final.

12. | Se observa el progreso de los alumnos.

13. | Los alumnos saben aplicar los aprendizajes a situaciones
reales de préactica.

Propuestas de mejora

Propuestas de mejora y objetivos a trabajar para el préximo curso.

Evaluacion de la programacion y de la practica docente basado en:

XResultados académicos XCuestionarios o encuestas CJRubricas [(JOtros:

Propuestas de mejora:
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Otra propuesta de valoracion

Se valoraran de 1 a 4 los siguientes aspectos siendo 1 la calificacion mds baja y 4 la mas
alta:

1. Distribucién temporal de los contenidos.

2. Validez de los procedimientos, instrumentos de evaluacidn y
criterios de calificacion aplicados.

3. Eficacia de la metodologia.

4. Validez de los recursos didacticos y los materiales curriculares.

5. Eficacia de las medidas de refuerzo y atencién a la diversidad.

6. Validez del programa de refuerzo de la materia pendiente.

7. Desarrollo e interés de las actividades complementarias y
extraescolares.

8. Desarrollo, en su caso, de los programas y proyectos en que
participe el Departamento.

9. Incorporacién de las TIC en la practica docente.

10. La coordinacién entre el profesorado de los distintos grupos
es la adecuada.

En caso de que se hayan valorado con un 1 o 2 alguno de los apartados, se sefialaran las
causas y se haran propuestas de mejora.

12. Composicion del departamento.

La composicién del departamento de Educacién Fisica es la siguiente:

- M2 José Fernandez Carbajales. (Jefa de departamento)
- José Antonio Rodriguez Martinez

La reunion del departamento serd semanal y cuantas fueren necesarias a lo largo del
curso.

Tapia de Casariego, 07de Octubre de 2025

31




