
06
07

08
09

10
Lentejas estofadas con patata y 

zanahoria
Crem

a de calabaza y patata
A

lubias blancas estofadas 
(patata,cebolla,pim

iento,zanahoria)
Paella de verduras (cham

piñón, 
pim

iento, zanahoria y cebolla)
M

acarrones integrales con salsa de 
tom

ate
Jam

oncitos de pollo al horno con finas 
hierbas

A
lbóndigas m

ixtas (ternera-cerdo) en 
salsa de tom

ate
Tortilla de patata

M
erluza al horno en salsa de curry

Crem
a de garbanzos y patata

Ensalada de lechuga y tom
ate

Pisto de verduras
Ensalada de tom

ate
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan
Fruta fresca y pan integral

Fruta fresca y pan
Fruta fresca y pan integral

Yogur Los Caserinos y pan
Kcal: 600,26 / prot(g): 56,52 / lip(g): 11,96 / hc(g): 66,14

Kcal: 712,61 / prot(g): 22,9 / lip(g): 37,84 / hc(g): 67,81
Kcal: 571,03 / prot(g): 23,65 / lip(g): 14,88 / hc(g): 83,78

Kcal: 448,92 / prot(g): 26,82 / lip(g): 4,61 / hc(g): 74,52
Kcal: 590,23 / prot(g): 22,39 / lip(g): 11,4 / hc(g): 96,79

13
14

15
16

17

Judías verdes al ajoarriero
Sopa de cocido con fideos

A
rroz integral con pisto(tom

ate, 
calabacín, berenjena, pim

iento, cebolla)
Patatas guisadas con zanahoria, 

pim
iento rojo y verde 

A
lubias blancas con calabaza

Calam
ares a la rom

ana
Cocido com

pleto
Tortilla francesa

Caballa al horno
Boloñesa vegetal con patatas salteadas

Ensalada variada
Ensalada de lechuga

Ensalada de tom
ate

Fruta fresca y pan
Fruta fresca y pan integral

Fruta fresca y pan
Fruta fresca y pan integral

Yogur Los Caserinos y pan
Kcal: 454,52 / prot(g): 16,02 / lip(g): 11,2 / hc(g): 69,01

Kcal: 599,38 / prot(g): 26,03 / lip(g): 13,48 / hc(g): 75,78
Kcal: 513,69 / prot(g): 14,15 / lip(g): 8,96 / hc(g): 92,62

Kcal: 544,61 / prot(g): 30,45 / lip(g): 18,31 / hc(g): 65,32
Kcal: 523,26 / prot(g): 28,95 / lip(g): 10,03 / hc(g): 77,88

20
21

22
23

24

A
rroz con salsa de tom

ate natural
M

enestra (zanahoria, guisante, coliflor,  
judía verde ) con patatas

Sopa de ave con fideos integrales
Crem

a de calabacín y patata
Lentejas estofadas con patata y 

zanahoria
Garbanzos con m

aiz, pim
ientos y cebolla

Tortilla de patata
Filete ruso de ternera con tom

ate y 
patata dado

Contram
uslo de pollo en salsa chilindrón

A
badejo a la crem

a con finas hierbas

Ensalada variada
Ensalada de lechuga y tom

ate
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan
Fruta fresca y pan integral

Fruta fresca y pan
Fruta fresca y pan integral

Yogur Los Caserinos y pan
Kcal: 590,48 / prot(g): 18,95 / lip(g): 7,3 / hc(g): 109,64

Kcal: 472,17 / prot(g): 13,92 / lip(g): 13,06 / hc(g): 70,62
Kcal: 485,17 / prot(g): 18,83 / lip(g): 19,35 / hc(g): 57,83

Kcal: 423,68 / prot(g): 28,39 / lip(g): 8,4 / hc(g): 58,52
Kcal: 555,78 / prot(g): 45,3 / lip(g): 10,65 / hc(g): 67,78

27
28

29
30

01
Crem

a de verduras 
(patata,calabacín,zanahoria y acelga)

A
lubias blancas estofadas 

(patata,cebolla,pim
iento,zanahoria)

Brócoli con patatas y pim
entón

Sopa de cocido con fideos integrales

Salm
ón horneado con salsa al eneldo

Tortilla francesa
Filete de aguja con salsa española

Cocido com
pleto

Ensalada de tom
ate

Ensalada de lechuga
Ensalada variada

Fruta fresca y pan
Fruta fresca y pan integral

Fruta fresca y pan
Fruta fresca y pan integral

Kcal: 565,71 / prot(g): 32,57 / lip(g): 22,3 / hc(g): 58,74
Kcal: 477,92 / prot(g): 22,98 / lip(g): 9,59 / hc(g): 73,45

Kcal: 631,15 / prot(g): 47,47 / lip(g): 24,1 / hc(g): 50,47
Kcal: 599,2 / prot(g): 27,2 / lip(g): 13,7 / hc(g): 73,8

04
05
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07

08

abril-26
00 - BASAL
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la ruta saludable



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida m

ás saludable, inclusiva y sostenible
Salud
¡Com

er bien hoy, crecer fuerte m
añana! Aprendem

os hábitos saludables para toda la vida.
Convivencia
En la m

esa, ¡som
os un equipo! Aprendem

os a convivir, respetar y celebrar la diversidad.
Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendem

os a reciclar y cuidar el planeta con cada bocado.
Juego
¡Aprender jugando es m

ás divertido! El m
ediodía es nuestro m

om
ento para reír y descubrir juntos.

Síguenos en
Entidades colaboradoras
RECO

M
ENDADO

R DE CENAS
PRIM

ERO
S PLATO

S
SEGUNDO

S PLATO
S

Siώenώelώcoleώelώprim
erώplaťoώfŪeϣ

ParaώcenarώpŪedeώserϣ
Verdura
Pasta/Arroz
Legum

bres
Huevo
Pescado
carne
Fruta
lácteo
SiώenώelώcoleώelώsegŪndoώplaťoώfŪeϣ

Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 
m

ás saludable, inclusiva y sostenible
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RECO
M

EN
DADO

R DE 
CEN

AS
PRIM

ERO
S PLATO

S

SEG
U

N
DO

S PLATO
S

Si en el cole el prim
er plato 

fŪeϣ
Para cenar puede 
serϣ

Verdura
Pasta/Arroz

Pasta/Arroz
Verdura

Verdura
Pasta/Arroz

Legum
bres

Si en el cole el segundo 
plaťoϙfŪeϣ

Para cenar puede 
serϣ

Legum
bres

Verdura

H
uevo

H
uevo

H
uevo

H
uevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta
lácteo

P
uedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este m

enú.

la ruta saludable



D
ía

Sem
ana

D
ía

O
rden

PLATO

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTÁCEOS

CACAHUETES

FRUTOS 
CÁSCARA

SOJA

SÉSAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

08-abr
S1

M
IÉRC

O
LES

PRIM
ERO

Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pim
iento,zanahoria)

08-abr
S1

M
IÉRC

O
LES

SEG
U

N
D

O
Tortilla de patata

09-abr
S1

JU
EVES

PRIM
ERO

Paella de verduras (cham
piñón, pim

iento, zanahoria y cebolla)
09-abr

S1
JU

EVES
SEG

U
N

D
O

M
erluza al horno en salsa de curry

10-abr
S1

VIERN
ES

PRIM
ERO

M
acarrones integrales con salsa de tom

ate
10-abr

S1
VIERN

ES
SEG

U
N

D
O

C
rem

a de garbanzos y patata
13-abr

S2
LU

N
ES

PRIM
ERO

Judías verdes al ajoarriero
13-abr

S2
LU

N
ES

SEG
U

N
D

O
C

alam
ares a la rom

ana
14-abr

S2
M

ARTES
PRIM

ERO
Sopa de cocido con fideos

14-abr
S2

M
ARTES

SEG
U

N
D

O
C

ocido com
pleto

15-abr
S2

M
IÉRC

O
LES

PRIM
ERO

Arroz integral con pisto(tom
ate, calabacín, berenjena, pim

iento, cebolla)
15-abr

S2
M

IÉRC
O

LES
SEG

U
N

D
O

Tortilla francesa
16-abr

S2
JU

EVES
PRIM

ERO
Patatas guisadas con zanahoria, pim

iento rojo y verde 
16-abr

S2
JU

EVES
SEG

U
N

D
O

C
aballa al horno

17-abr
S2

VIERN
ES

PRIM
ERO

Alubias blancas con calabaza
17-abr

S2
VIERN

ES
SEG

U
N

D
O

Boloñesa vegetal con patatas salteadas
20-abr

S3
LU

N
ES

PRIM
ERO

Arroz con salsa de tom
ate natural

20-abr
S3

LU
N

ES
SEG

U
N

D
O

G
arbanzos con m

aiz, pim
ientos y cebolla

21-abr
S3

M
ARTES

PRIM
ERO

M
enestra (zanahoria, guisante, coliflor,  judía verde ) con patatas

21-abr
S3

M
ARTES

SEG
U

N
D

O
Tortilla de patata

22-abr
S3

M
IÉRC

O
LES

PRIM
ERO

Sopa de ave con fideos integrales
22-abr

S3
M

IÉRC
O

LES
SEG

U
N

D
O

Filete ruso de ternera con tom
ate y patata dado

23-abr
S3

JU
EVES

PRIM
ERO

C
rem

a de calabacín y patata
23-abr

S3
JU

EVES
SEG

U
N

D
O

C
ontram

uslo de pollo en salsa chilindrón
24-abr

S3
VIERN

ES
PRIM

ERO
Lentejas estofadas con patata y zanahoria

24-abr
S3

VIERN
ES

SEG
U

N
D

O
Abadejo a la crem

a con finas hierbas
27-abr

S4
LU

N
ES

PRIM
ERO

C
rem

a de verduras (patata,calabacín,zanahoria y acelga)
27-abr

S4
LU

N
ES

SEG
U

N
D

O
Salm

ón horneado con salsa al eneldo
28-abr

S4
M

ARTES
PRIM

ERO
Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pim

iento,zanahoria)
28-abr

S4
M

ARTES
SEG

U
N

D
O

Tortilla francesa
29-abr

S4
M

IÉRC
O

LES
PRIM

ERO
Brócoli con patatas y pim

entón
29-abr

S4
M

IÉRC
O

LES
SEG

U
N

D
O

Filete de aguja con salsa española
30-abr

S4
JU

EVES
PRIM

ERO
Sopa de cocido con fideos integrales

30-abr
S4

JU
EVES

SEG
U

N
D

O
C

ocido com
pleto

01-m
ay

S4
VIERN

ES
PRIM

ERO
Arroz abanda

01-m
ay

S4
VIERN

ES
SEG

U
N

D
O

Lentejas con calabaza y zanahoria
04-m

ay
S5

LU
N

ES
PRIM

ERO
Alubias pintas estofadas

04-m
ay

S5
LU

N
ES

SEG
U

N
D

O
Tortilla de patata

05-m
ay

S5
M

ARTES
PRIM

ERO
C

rem
a de calabaza y patata

05-m
ay

S5
M

ARTES
SEG

U
N

D
O

C
ontram

uslo de pollo c/salsa de m
iel y m

ostaza
06-m

ay
S5

M
IÉRC

O
LES

PRIM
ERO

Arroz con tom
ate

06-m
ay

S5
M

IÉRC
O

LES
SEG

U
N

D
O

Abadejo en salsa de puerros

Los alérgenos han sido indicados antes de la com
pra de los ingredientes, pero podrían 

variar según cam
bios en proveedores, productos o disponibilidad. La inform

ación 
actualizada estará disponible cada día en el com

edor.

Listado de alérgenos por plato para el m
enú: 00 - basal



07-m
ay

S5
JU

EVES
PRIM

ERO
Judías verdes al ajillo n

07-m
ay

S5
JU

EVES
SEG

U
N

D
O

H
am

burguesa m
ixta al horno


