
 

 

 

DESCRIPCIÓN DE  LOS TALLERES DE LES 
XORNAES CULTURALES CURSU 2025-2026 

 
ADN 
Conviértite en detective científicu per un día y sigue les pistes p’aisllar la 
buelga xenética del plátanu. Vamos Usar deterxente como llave, sal como imán 
y alcohol xelao como trampa pa prindar y reparar al responsable de qu'un 
plátanu sía un plátanu. ¡La esencia de la vida nun vasu de precipitaos! 
 
ALUCINA COLA FÍSICA 
Afaya por aciu la esperimentación, los secretos que despinta la física. 
 
ALUCINA COLA QUÍMICA 
Esperimenta con diferentes sustancies y alucinarás colos descubrimientos nel 
llaboratoriu química. 
 
 
AXEDREZ/XUEGOS LÓXICOS 
Esfruta del xuegu d'estratexa más popular del mundu. Apina'l to inxeniu en 
competición colos tos compañeros nun tornéu d'axedrez y prueba les tos 
habilidaes con otru tipu de xuegos lóxicos. 
 
APRENDER A IGUAR LA BICICLETA 
Trai la to bicicleta y enseñaránte a realizar arreglos y reparaciones básicos 
na to bicicleta. Si'l tiempu dexa, vamos realizar un circuitu d'habilidaes 
básiques. 
 
ARTESANÍA 
¡Crea daqué real coles tos propies manos y presume d'un estilu 100% orixinal! 
Escaez lo fabricao en serie y ven a diseñar una pieza artesana única, dándo-y 
el to toque personal dende'l primer minutu. Apriende técniques brutales, 
pásalo perbién creando y llévate a casa un productu fechu totalmente por ti. 
 
BAILE COUNTRY 
¡Saca les botes y preparati pal ritmu más contaxosu del Oeste! Nesti taller 
de Line Dance, nun precises pareya: solo ganes de movete en grupu mentantu 
apriendes les coreografíes más risonderes y dinámiques al puru estilu 
country. ¿Quies afayalo? Juan ayudaráte a convertite nun siguidor d'esti 
baille siguíu en tol mundu.  



 

 

 
BAILE KPOP 
¡Apodera les coreografíes que tán rompiendo internet y conviértite nuna 
auténtica idol! Nesti taller vas aprender los pasos más icónicos del K-pop, 
trabayando la coordinación, l'estilu y l'actitú necesarios para rellumar sobro 
l'escenariu. Nun importa'l to nivel: trai la to enerxía, sigue'l ritmu de la tos 
grupos favoritos, y prepárati pa formar parte del dancie cover más épica del 
centru. 
 
BAILLE URBANU 
¡Siente'l ritmu y saca el to meyor flow nesti taller cargáu de pura enerxía! 
Apodera los pasos de Hip-Hop, Trap y los coreos más virales mientres defines 
el to propiu estilu urbanu y potencies la to axilidá. Ven a quemar la pista, 
pásalo bien colos tos amigos y demuestra que l'asfaltu tamién se bailla. 
¡Suelta'l beat, que ye'l to momentu de rellumar! 
 
BISUTERÍA 
Ellabora les tos propies xoyes (pindies, aníos, collares, broches, llaveros…) 
con abalorios, perlles, cristal de Swaroski, cintes de cueru…. 
 
CARTOMAXA 
¿Dalguna vegada  plantegástite cómo faer que les cartes d'una baraxa viaxen 
soles o se muevan de sitiu de manera máxica? Si te resulta interesante, 
¡apúntate a esti taller y vas aprender un par de téuniques básiques pa 
sorprender a los-es tos amig@s y familiares! 
 
DIBUXANDO CON LLUZ 
¿Y si pudieres usar el sol para "revelar" los tos propios diseños nun azul 
lléctricu hipnotizante? Nesti taller vamos entemecer química y lluz pa 
capturar la figura d'oxetos y plantes sobro papel fotosensible. Ven a 
apoderar una téunica fotográfica hestórica, esperimenta col azar y llévate a 
casa una obra d'arte único creada pola fuerza de los rayos UV. 
 
COLGANDO 
¿Prestaríate  que la to taquilla tuviera dalgo que naide más tien? Nesti taller 
vamos diseñar y vamos crear llaveros personalizaos pa les taquilles del aula. 
Vas poder escoyer colores, formes y detalles pa facer un llaveru únicu, fechu 
por ti. Creatividá, diseñu y diversión nel mesmu taller. 
 



 

 

 
COCINA. AL RICU XOCOLATE CON CHURROS Y TORTITES. 
Ellabora un riquísimu chicolate con churros o unes irresistibles tortites, y lo 
meyor de too prepárate pa la meyor llacuada del cursu. Taller coordináu por 
pas y profesores. 
 
COSMÉTICA NATURAL 
Esti taller pretende empecipiar a los alumnos na ellaboración de productos 
naturales d'hixene personal y cosmética, emplegando fórmules cencielles con 
ingredientes al algame de toos y con un mínimu de materiales de los que nun 
ye difícil disponer nes nueses cases. Asina, va proponese la ellaboración de 
xabones, sales de bañu y crema hidratante pa la cara, ente otros. 
 
CUERU 
Si te prestaría conocer cómo un artesanu remana'l cueru pa crear obres 
úniques. Apúntate y crea un llaveru pa ti. 
 
DARDOS 
¿Tienes pulsu d'aceru y vista de llobu cerval? Ven a demostrar la to puntería 
nel desafíu de dardos definitivu, onde la concentración y la téunica son les 
claves p’apoderar la diana. Apriende los secretos del llanzamientu perfeutu, 
compite n'emocionantes rondes de puntuación y adescubre que, nesti xuegu, 
el verdaderu control entama na to mente. 
 
DECORA EN PAPEL 
El papel ye un material único, apriende a ellaborar orixinales figures 
qu'enxamás pensaríes que fueres capaz de crear. 
 
DECORA SOBRE TESTIL 
Trai la to prenda de ropa o complementu (de tela) y vas poder da-y una nueva 
vida combinando la pintura acrílica y el bordáu. 
 
DEFENSA PERSONAL  
Aprende técnicas clave para protegerte, mejorar tus reflejos y reaccionar 
con inteligencia ante cualquier situación imprevista. Gana confianza, fuerza y 
control mientras descubres que tu mejor defensa empieza en ti mismo.  
Apriende téuniques clave pa protexete, ameyorar los tos reflexos y 
reaccionar con intelixencia ante cualquier situación imprevista. Gana enfotu, 
fuerza y control mentantu descubres que la to meyor defensa entama en ti 
mesmu. 
 



 

 

 
DIBUXU  
¡Llibera la to creatividá y tresforma cada trazu nuna espresión de la to 
imaxinación! Un artista empecipiaráte nes técniques de sombreáu, 
perspectiva y estilu propiu pa que los tos bocetos pasen de simples dibuxos a 
pieces con personalidá. ¡Ye hora de demostrar qu'el to talentu nun tien 
llendes! 
 
ESCAPE ROOM 
El reló cuerre y la puerta tapiesllada: ¿tienes l'habilidá necesaria pa escapar? 
Pon a prueba'l to inxeniu, descifra códigos ocultos y resuelve acertixos 
lóxicos nuna esperiencia onde'l trabayu n'equipu ye la to única salida. 
ESCRITURA CREATIVA 
¿Préstate escribir? Nesti taller van ayudate a desenvolver la to creatividá y 
da-y forma al traviés de la escritura. 
 
FIGURES CON TROQUELÁU DE LLANA 
Si te gusta crear daqué únicu entós esti ye'l to taller. Esfruta creando 
figures con troqueláu de llana, a cencielles espectacular. 
 
INICIACIÓN AL DISEÑU E IMPRESIÓN 3D 
La impresión 3D ye una tecnoloxía que te dexa llevar a cabu cualquier idea de 
diseñu a la realidá por aciu la impresión de cualquier oxetu tridimensional. 
Nesti taller diseñarás y crearás un oxetu sorpresa que te llevarás. 
Empecípiate nel diseñu ya impresión 3D. 
 
XUEGOS LÓGICOS / XUEGOS DE MESA 
Si lo tuyo son los xuegos d'entretenimientu apúntate a esti taller onde vas 
tener ensame de xuegos lóxicos y de mesa. 
 
JAM SESSION ELECTRÓNICA 
Si te presta la música electrónica entós esti ye'l to taller, afaya distintos 
preseos como sintetizadores, caxes de ritmos, pedaleres de guitarra. Ven, 
esperimenta, improvisa y crea música electrónica. 
 
LA C DE CINE 
¡Acepta'l retu del Roscu Cinéfilu y demuestra que nun hai spoiler que se te 
aguante! 虻虼虽虾虿蚀蚁蚂蚃蚄蚅 De l'A a la Z, enfréntate al cronómetru p’aldovinar les tos pelis, 
series y actores favoritos nuna competición cargada de puru hype. Siente la 
presión del plató, compite colos tos amigos, y conviértite nel MVP de la gran 
pantalla. ¡Da-y al play, que'l tiempu vuela y el bote puede ser tuyu! 
 



 

 

 
PARKOUR 
¡Apodera les cais y fai que la gravedá trabaye pa ti! 띙띚띞띟띛띜띝 Salta, escala y flúi 
pela ciudá convirtiendo cada muriu nel to meyor trucu y cada torga en pura 
llibertá. Equí nun hai llendes, solo tú, la to axilidá y les ganes de conquistar 
l'asfaltu col meyor estilu urbanu. ¡Xúnite al flow, supera los tos mieos y fai 
de la ciudá'l to propiu patiu xuegos!  



 

 

 
 
PIROGRABÁU 
Dexa la to buelga eterna esculpiendo con fueu sobro madera. Nesti taller vas 
aprender a apoderar el pirógrafu pa "dibuxar" por aciu el calor, creando 
testures, solombres y diseños increíbles con un toque rústicu y profesional. 
Pasa del papel a la madera, controla la temperatura del to trazu y llévate a 
casa xuna pieza única grabada por ti mesmu que va aguantar el pasu del 
tiempu. 
 
RASTRÉU DE PISTES 
Con ayuda del mapa y una brúxula vais tener que dir atopando una serie de 
pistes repartíes ente l'institutu y la contorna. Prepárate pa correr… 
 
TENIS DE MESA ESTERIOR y TENIS DE MESA INTERIOR 
Taller coordináu polos profes d'educación física. Precísense namás delles 
conocencies del deporte en cuestión. Si tienes raqueta, puedes traela, Si non, 
dexámostela nós. 
 
TIKTOK PUXA LA TIERRINA 
Un famosu Tiktoker asturianu revélate los secretos pa crear conteníu épicu, 
hackear l'algoritmu y conectar cola to comunidá. Afaya qué hai realmente 
detrás de los vídeos virales y cómo llevar la to creatividá al siguiente nivel. 
¡Dexa de siguir enclinos y entama creales tu mesmu! 
 
TORNÉU BALONCESTU 
¿Gústate'l baloncestu? Apúntate al tornéu.  
Nota: El tornéu baloncestu solo va realizase si se dispón de los espacios llibres 
necesarios y les condiciones climatolóxiques lo dexen. El tornéu baloncestu 
va poder ser atayáu por razones organizatives. Pa la formación d'equipos falar 
col coordinador de estraescolares (Rubén de Mates). 
 
 
TORNÉU FUTBITU 
¿Gustate'l futbitu? Apúntate al tornéu. 
Nota: El tornéu futbitu solo va realizase si se dispón de los espacios llibres 
necesarios y les condiciones climatolóxiques lo dexen. El tornéu futbitu va 
poder ser atayáu por razones organizatives. Pa la formación d'equipos falar 
col coordinador de estraescolares (Rubén de Mates). 
 


