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unio de 2019. Actividad frenética de fin de curso. Teatro, especticulos

musicales, despedidas a los que se van, puertas abiertas para los que

vienen, un proyecto espectacular para dar a conocer nuestro entorno de
dunas, fésiles, castillos y edificios historicos... Todo os lo contard £/ Biiho.

Mi contribucién, el editorial, esa obligaciéon que ya no puedo posponer y que me
recuerda una vocecilla insistente, surgié un dia de abril por una casualidad que me
llevé a curiosear en la historia del instituto.

Y descubri que, aunque el poco agraciado edificio por el que nos movemos se
estren6 en 1980, nuestra historia comienza mucho antes, en el curso 1968-69, como
seccion delegada mixta del actual IES Carrefio Miranda de Avilés, que entonces se
denominaba Instituto de Ensenanza Media Masculino. “Masculino”, si, con su
complementario “Femenino”, que hoy conocemos como IES Menéndez Pidal.

Nuestro instituto siguié creciendo, y en el curso 1974-75 se independizé y se
convirti6 en Instituto Nacional de Ensefianza Media Mixto de Salinas. El nombre
con el que actualmente se nos conoce llegd veinte anos después, en 1994-95.

El destino, y nunca mejor dicho, porque fue mi destino definitivo en el concurso de
traslados, me trajo aqui precisamente ese curso académico. Si habéis contado bien
la suma, da cincuenta.

Efectivamente cumplimos cincuenta afios, tan timidos, tan discretos que nadie se ha
enterado, y seguramente, para que no pasara desapercibido nuestro aniversario, el
azar me llevé un dia de abril a tirar de un hilo que se convirti6 en este editorial.

Nos vemos el curso que viene.

Maria Teresa Gonzilez Sinchez
Directora del centro

Coordinacion, diseiio y maquetacion:
MARIA LOPEZ CARRION
ENRIQUE LOPEZ DE TURISO (KIKE)

Nuestro agradecimiento a todas las personas que han colaborado en este niimero, a Snoopy y toda su cohorte, que
han hecho un hueco en su apretada agenda, y a los Minions, que han mostrado en todo momento un enorme
entusiasmo.

DIBUJO DE CONTRAPORTADA:
“Cousteau llegando a Salinas”

Ivan Gutiérrez, 2° Bach.
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menos cuarto de la tarde y el
IES de Salinas esta de los nervios. Le toca
mostrar su cara mas festiva, maquillarse
para la ocasion. Y el Ginico que esta algo
acostumbrado es el saléon de actos, que por
eso se llama asi. Los demas, pasillos,
entrada y biblioteca, se suelen dedicar a
cosas mas cotidianas (estudiantes
intentando pasar —o salir— corriendo —y
comiendo— y adultos rifnéndoles, lo de
siempre), pero esta tarde es diferente. El
instituto se sabe anfitrion de un momento
especial, jubiloso y solemne, festivo y
trascendente, emocionante y un poco
triste, todo a la vez. Y esta atacado
(especialmente la biblioteca, que se
maneja torpe en las emociones si no
emanan de un buen libro). Como cada
afio, pensara alguno, pues si, como cada
afo, “y ya es bastante”. Otra promocién
que se gradua, otro grupo de estudiantes
que sale de casa y se abre al mundo, y esa
tristona sensacion de alegria, siempre igual
pero siempre distinta. “Me veo diciendo
lo mismo y con la misma ropa, la oficial,
cada afio; pero vosotros siempre sois
anicos”, oimos decir a Teresa Gonzilez,
nuestra directora. “Vosotros siempre sois
anicos”, y hacéis tnico este momento que
cada afo se repite. “Recuerda siempre que
eres absolutamente unico, al igual que
todos los demas”, dejé escrito la
antropdéloga y poeta estadounidense
Margaret Mead, que tanto hizo por la
igualdad entre hombres y mujeres en el
siglo pasado. Pues con esta idea de
unicidad e igualdad, también de fiesta y
nervios, abrimos la crénica de esta
graduacion.

En torno a las seis de la tarde, deciamos, el
instituto era un flan, y una pasarela.
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Chaquetas, corbatas, pajaritas, vestido
largo, corto, tacones imposibles y la mas
resistente mascara de pestanas (el rimel
de toda la vida, pero con componente
extra de antillanto...). Gente guapa, y
lista, que se iba congregando a la entrada
junto con sus familiares y quienes hemos
sido testigos de sus andanzas. Como
novedad este afo traian la noticia de la
EBAU, tan recién sacada del horno que
mas de una persona tuvo que aguantar sin
saberlo porque, claro, quién recuerda la
clave estando subida a estos tacones, o
luciendo esta pajarita; no es el momento.
(“Recuerda siempre que eres
absolutamente Gnico...”)

Entramos al salén de actos y comienza el
evento. Como todos los anos, y de forma
distinta a todos los anos, ya sabéis,
empieza hablando Teresa. Primero pide al
alumnado del publico que “dejen de ser
porteros y se sienten” (la iniciativa
juvenil a veces no tiene limites).
Seguidamente responde a la pregunta
generalizada de por qué este afio no se ha
celebrado en el Valey, como el pasado. La
alcaldesa, a quien Teresa agradece su
presencia, puso tantas facilidades para la
utilizacién de ese espacio que al final lo
dificil fue encontrar una fecha que
encajara con el calendario de los
graduados (no olvidemos que acaban de
librar su primera gran batalla académica),
asi que jugamos en casa (para terror de la
biblioteca, consciente de que hoy si se
permite la comida).

Aclarado este asunto y expresado el
agradecimiento a representantes de la
AMPA, familias, profesorado y publico en
general, suena un movil. Y tras un breve
silencio que no me atrevo a calificar de
tenso, se desatan las risas y la paciencia.
Por alguna cabeza entonces se pasea fugaz
el trascendente pensamiento de lo que ha
sido la evolucién de la especie humana

DANIEL DIiAZ
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MARA GONZALEZ

AITANA MARQUES

Paxina 5

desde el Homo sapiens hasta el
millennial... Pero no es momento para la
digresion, esto no es una novela
experimental de los afos 60 (los
graduados lo saben), asi que continuamos.

El orden del dia incluye varios apartados.
Teresa tiene la palabra. Como también es
profesora, irremediablemente cae en la
tentacion didactica. Explica la
planificaciéon del acto y al citar la entrega
de diplomas advierte de que el titulillo,
aunque lleve su autégrafo, no tiene
validez administrativa, es solo honorifico,
porque aunque cada afo es unico, todos
los afos son iguales... En su discurso
apunta que hoy es un dia de “despedida
oficial” pero no real, porque estamos aqui
y Os esperamos siempre, porque siempre
vienen los que se han ido. También es dia
de recuerdos. Y en la sala suena un
entranable “oooooh” cuando la directora
presta su voz a Teresa Barreiro, tutora y
profesora de este grupo en sus primeros
afnos que no pudo asistir. Y cémo no, es
dia de consejos. Para estos estudiantes
empieza una nueva etapa, tremenda y
apasionante en la misma medida, en la
que no hay que obsesionarse con la
felicidad. “iQuién es feliz las 24 horas del
dia?”, pregunta la directora, y entre el
publico escuchamos un rotundo “yo”. Sin
contar con nadie, todas las miradas salen
en busca de esa afortunada voz y con el
aplomo del que solo son capaces los
ultimos de la evolucién humana... Dani
Diaz se reivindica absolutamente feliz las
24 horas del dia: “El feliz me puedes
llamar”, afnade. Y por algunas cabezas se
pasea esta vez una premonicién: ahora le
va a sonar el mévil. Teresa nos saca de la
admiracién/estupefaccién con un ultimo y
definitivo consejo: “Tenemos derecho a
equivocarnos; no os comparéis nunca con
nadie ni dejéis que os comparen, sois
tnicos”. Pues ya sabéis.



Paxina 6

ALEJANDRO ORAA

FERNANDO PALICIO
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EVA MERCHAN

A continuacion toman posesion de
micréfono y atril dos estudiantes. Aitiana
y Eva van a dar su discurso, chuleta en
mano, y deciden empezar por el principio:
1° ESO. Dicho y hecho, nada mas
anunciarlo, en la breve pausa de tomar
aliento, ya escuchamos un llanto. Los
recuerdos de ese primer afio se resumen
en una palabra: miedo. Especialmente en
el patio, donde hay unos molinos
convertidos en perversos gigantes: los de
Bachillerato. Vienen luego los
agradecimientos, a las familias, al
profesorado, y muy especialmente, a
quienes han compartido con ellas aulas,
apuntes, exdmenes... Llegados a este punto
Ati es un ataque de nervios, pero no hay
que preocuparse, esta Eva de apoyo,
partiéndose de la risa. Asi que decide
cerrar el discurso. Da las gracias otra vez,
desea lo mejor a sus amigos, que hagan lo
que les guste y “que os quiero”. Y las dos
consiguen bajar el escalon dejando claro
que no hay taconazos ni emocién que las
tambalee. Y por algunas cabezas transita
ahora otra idea, mucho mas heavy: yo
quisiera ser millennial.

Tras el discurso, Teresa y Dani Sierra
presentan un video. Daniel nos cuenta que
le ha encantado hacerlo porque le ha
hecho recordar. No nos extraifa. El video
muestra principalmente una amistad, larga
y duradera pese a su juventud, desde
pequeiios. En su recorrido reconocemos
caras que han seguido otros caminos y
que, como decia Dani, nos gusta recordar;
vemos también alguna escena de alto
riesgo y bailes dificiles de entender y
calificar... Y los viajes. Y un dato digno de
reflexion: équé hace esta gente para tener
exactamente la misma cara con cinco o seis
afnos y con 18? iSera que el verlos mayores
hoy, con su maquillaje, sus corbatas y su
Bachillerato, es solo un espejismo? No
creo, van a salir toda la noche. éSeran
entonces las tecnologias la soluciéon



definitiva antiedad? Y la idea heavy de
antes parece que va tomando cuerpo en
las cabezas...

Finalmente, en lo que a presentaciones se
refiere, toma la palabra quien ha sido la
tutora del grupo durante este ultimo
curso. Ursula sube al estrado para
hacernos conocedores de su buena suerte.
Es su primer afno en nuestro instituto y le
toca “la mejor tutoria que podia haber
sofiado”, un grupo de estudiantes de los
que destaca por encima de todo lo
“buenas personas” que son. Felicita por
ello a los padres al tiempo que recibe un
clamoroso “iguapa!”. Las lagrimas ya
circulan sin control por algun sector...

Y llega el momento de entregar los
diplomas. Teresa explica el protocolo:
saliendo por el lado izquierdo se pasa
delante de la primera fila y se accede a
donde estda ella esperando para dar el
titulo y hacer la foto. El primero no lo
cumple. Por lo que sea sube directamente
al estrado; la segunda tampoco, porque el
primero no lo hizo... No parece que
aquello vaya a salir, de modo que la
tutora bloquea ese paso con una silla. A
ver ahora... El tercero lo borda; pasa por
donde tiene que pasar, sube por donde le
han dicho que suba, y al mismo tiempo
nos ensefla un enorme chicle, dos veces...
La idea Aeavy se disipa.

Acaba la entrega de diplomas. €El
profesorado no lo sabe, pero hay una
sorpresa: nos reparten una rosa blanca,
simbolo de la amistad (“la ibamos a
comprar roja, profe, pero mi madre nos
dijo que esa era de la pasibn amorosa,
mejor la blanca”), ahora son ellos los que
no saben lo que nos hacen sentir...

Por ultimo, la directora cierra el acto. Se
despide citando a Harry Potter, alumno
de otra escuela que, como ya sabemos, es
distinta pero igual que las demas y que,
como todas, encierra grandes ensenanzas:
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“Son nuestras elecciones, Harry, las que
demuestran quiénes somos exactamente,
mucho mas que nuestras habilidades™.
Realidad, ficcion, escuela, aprendizaje,
libros, experiencias... La cita anunciaba el
siguiente paso: visita a la biblioteca,
convertida ahora en lugar de reunién, sin
mas normas que las de las relaciones
humanas. Y los libros como espectadores,
aprendiendo en lugar de ensenando, ojala
hayamos conseguido hacerles vivir la
experiencia humana con la misma
conmocion que nos ofrecen ellos en la
ficcion.

Y con una ficcion musical de lo mas real
nos gustaria acabar. Dice Fito en uno de
sus conciertos que nunca sabe con qué
cancion acaba una gira. ¢Con qué palabras
acaba la crénica de una graduaciéon? Pues
con la cancién de la gira:

Ahora que esta todo en silencio
y que la calma me besa el corazon
os quiero decir adios
porque ha llegado la hora
de que andéis el camino ya sin mi.

Hay tanto por lo que vivir.

DESDE FL BUHO OS DESEAMOS MUCHA
SUERTE.

Maria Lépez Carrién
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PABLO NOVO

FATIMA EL HARF

MARIA VALLE

Acabado el acto y momentos antes de tomar la biblioteca, esta vez
no precisamente para estudiar, los estudiantes entregan al
profesorado la rosa blanca de la amistad. iGRACIAS!




U na mafana de invierno Aloy fue a casa de Axel, el herrero,
porque la noche anterior cuando estaba terminando de
entrenar habia roto la lanza. Atraveso el pueblo, practicamente en
ruinas y nevado, el ambiente era frio, asi que Aloy decidio no llevar
a su hermano. Cuando lleg6 a casa de Axel, lo encontro arreglando
la fragua, que estaba casi destrozada la ultima vez que Aloy la
habia visto. Aloy toco a la puerta.

-iVoy!- grito Axel.

Se dirigio a la puerta, al abrirla se encontro a Aloy, la cual le

¥ o ’ J o

Cayo la noche, llego la hora, aquella noche iban a acabar con el
hombre lobo. Era terrible, tenia unos colmillos como los dientes de
sable y sus ojos eran blancos, sin pupila y brillaban como la luna;
aquella noche iban a acabar con él. Se prepararon y dos valientes
fueron a por €l con sus armas, mientras que Jackie, el hermano de
Aloy, se quedaba en lo alto de un tejado con su arco. La sefial, un
aullido, vino de la espesura del bosque, y ahi estaba, en el horizonte,
con sus 0jos brillantes y su estilo desafiante de todos los afios.

Diente-Serrados, que era el apodo del lobo, se acerco a una gran

. 4 velocidad y empez6 a dar zarpazos al aire y en uno de estos le agarrod
ensefid la lanza rota con una sonrisa.

. la armadura a Axel y lo mato.
-oEn serio?, ya es la tercera vez que te la arreglo esta

B ana ~dijo Axel riéndose -jAxel! -grit6 Aloy con lagrimas en los ojos.

"B quie ya & 12 de diciembre, esta noche hay que -Tu eres la siguiente, Aloy -dijo el Dientes-Serrados

y . . con tono desafiante.
acabar con él- dijo Aloy con tono serio.

I o togiadls 81w Ari BN are CsiMiec e Tras una larga pelea, la noche se quedé muda, cuando Aloy
2Y Jackie?- dijo Axel.

-Lo he dejado en casa, no quiero que le pase nada -

consiguié tumbar a Dientes-Serrados y ponerle la lanza en el cuello,

La noche del aullido

en ese momento una lagrima broto del ojo de Aloy y cayo¢ en la
P . frente del lobo, quien se convirtidé de nuevo en humano.
respondié muy seria Aloy

B e otttz h AN o Doc i Desde aquella noche, los lobos de la manada bajan todos los 12 de

el diciembre al pueblo y hacen destrozos, en venganza por haberles

quitado a su lider.

-iChao!- dijo Aloy.
! Y Marta Garcia Marqués, 4° ESO A

i ATRAPADOS |

Era una gélida noche de diciembre. Un grupo de ninos del
internado David Herran decidié emprender una visita a la
antigua fabrica de Cristaleria, lugar en el que afios atras un
joven exestudiante del instituto habia fallecido en un accidente
mientras tomaba una fotografia para su trabajo de Historia.
Los monitores tenian prohibido a los nifos ir a aquel lugar
debido a que se encontraba en ruinas y era peligroso para los
pequenos. Marta, Jaime y Alfonso eran valientes y aventureros,
desconocian la historia que guardaba aquel tenebroso lugar. Se
reunieron en la habitacién de uno de ellos antes de partir y
agarraron los materiales necesarios para emprender su visita.
Para Ilegar tuvo que atravesar un largo camino por un bosque ! i Tomaron linternas, cerillas, prendas de abrigo e incluso un

I : teléfono movil, a pesar de que lo tenian prohibido.

Tras un largo camino, los nifios llegaron a la fabrica. El suelo
crujia al pisarlo, las paredes estaban llenas de musgo y se
sentia la humedad en el aire.

Marta, encontré una camara antigua, vieja, y llena de polvo.
Increiblemente, seguia en funcion. Los tres nifios, pensaron en
hacerse una fotografia. Gritaban, charlaban alto y, entonces,
escucharon una risa.

Era un chico alto, de unos 25 anos de edad, todos

/LEYENDAS-AT-ESTILO

. - iﬁi | l:n aquella noche |
tormentosa, I

Jorge finalmente decidi6 ir a la mansion. Era la oportunidad perfecta para |

ganar una repufacion como fotografo. desde que el lugar habia quedado
. 'abandonado, muy poca gente habia entrado alli y nadie habia logrado salir.

[ frondoso. Entonces llegd al recinto. Unos altos muros ocultaban lo que se
encontiraba en el interior, pero habia una puerta trasera por la que se podia
acceder. Nada mas entrar quiso hacer una fotografia de la fachada,
pero justo al apretar el boton la lente del objetivo se rompié en
pedazos. Jorge se asustd e intentd huir por la misma puerta por la que

2

habia entrado, pero esta estaba bloqueada. La tinica ocasion para salir |

aquella llave. Cuando lleg6 a la habitacién en la que estaban todas las
. llaves, entrd para buscarla y el suelo cedi6, haciéndolo caer a un sétano |
: lleno de tumbas y atatides. De la caida quedd inconsciente. Cuando se |

despert6 estaba atado en una habitacién junto a mas personas que estaban |

LA MANSION

la casa.

eco de los truenos retumbaba por toda la casa y a cada paso que daba,

el podrido parqué chirriaba con mas fuerza. Pero tenia que encontrar |

siendo descuartizadas y comidas por unos muertos vivientes vestidos con

- trajes rotos pero cuyos cuerpos estaban en perfectas condiciones.

Era su fin, y por tanto se confirmaba la leyenda. quien entraen la ;

mansién no sale de alli.

Llara, Erik y Hugo M

de alli era buscar una llave, asi que no le qued6 otra que adentrarse en

El ambiente del lugar no era muy acogedor, todo lo contrario, el

enmudecieron.

-Hola chicos, es tarde para unos pequenos como vosotros, ¢qué
os trae por aqui?

-Vinimos con nuestra camara a grabar un video para clase y
hacer un par de fotos. ¢Nos ayudarias?

-ijPor supuesto!

Los ninos se juntan y sonrien. Inméviles, ven como aquel joven
rie con malicia. Con sus ojos oscuros, sin vida, toma la foto...
Los pequetios desaparecen. El chico también lo hace, pero antes
deja caer al suelo la camara.

Semanas mas tarde, las monitoras del internado, al revelar la
fotografia, descubrieron espantadas las caras de terror, el
horror de los tres nifios del orfanato.

Cuenta la leyenda que todos aquellos que se encuentren con
aquel ser y acepten ser fotografiados, quedaran eternamente
ATRAPADOS.

Lucia Prol, Lucia Arburu, Dahiana
Jaqueline y Lucas San Nicolds. 4° A



Carta para Mi y Los Espanologicos

Sigue asi.

T4, que en pleno mes de agosto, elegiste quedarte en casa en vez de ir a
aquella fiesta.

T4, que te perdiste aquel campamento en Barcelona que tanto te gustaba.
T4, que faltaste a la actuacién de tu hermana aun sabiendo la ilusién que le
hacia.

T4, que no estuviste para apoyar a tu amigo cuando mas te necesitaba.

T4, que rechazaste ir al cine con aquel chico de tu clase.

T4, que dejaste a un lado tus estudios en vez de luchar por tus suenos.

T, solo ti. Que despreciaste aquellos momentos que para ti eran
significativos y ahora darias lo que fuera por vivirlos.

El tiempo pasa y no has sabido aprovecharlo, Marta.

Sin familia, sin amigos; sin una historia que contar. Rodeada de maquinas
como Unica compania.

.Y ahora? ;Te das por vencida? El juego se ha acabado, vuelta la realidad. De
cuanto te podras arrepentir.

65 afos, miles de aspiraciones y suenos tirados por la borda, que al revés que
en tu fantasia no se pueden reiniciar.

Mi nombre es Marta y he decidido escribir esta carta para desahogar mi
dolor. Para que nadie pase por lo mismo que yo.

Por una adiccion como es el uso de la tecnologia.

Me ha arrebatado la infancia, adolescencia, juventud... {La vida! Y lo mas
importante, es el tiempo tan valioso que jamas podré recuperar y el cual
ustedes deben cuidar para no padecer nunca el mismo problema que yo.
Espafioles, escuchen mi mensaje (mi historia), tomen nota. Disfruten cada
momento y vivan felices sin depender de un cacharro electrénico, de la
tecnologia.

Lucia Prol, Lucia Arburu, Dahiana Servin, Lucas San Nicolads

I want to break free

Hola a todos, me llamo Alejandro y tengo 11 afos.
Sinceramente, no sé a quién le voy a mandar esta carta,
pero necesito desahogarme y me han dicho que esta es la
mejor manera.

Vamos a situarnos en un dia cualquiera en la salida del
colegio, cuando mi mejor amiga, no novia, Valeria, y yo
ibamos al parque a jugar al fatbol. Por cierto, soy un chico
y odio el fatbol, en general todos los deportes que requieran
el uso de un baldén, pero como a Valeria le encanta y
digamos que soy un amigo, pues juego un rato siempre con ella.
Habiamos dejado las mochilas en un banco y estabamos en el
prado cuando llegé Ricardo acompanado de su banda de panolis
(seguro que a todos se os ocurre un ejemplo de alguien asi). El
caso, que me estoy enrollando, es que llegaron todos y nos dijeron
que nos fuéramos.

Obviamente nosotros respondimos que no (tipica discusion de
nifiatos) y el Ricardo dijo su frase célebre (la inica que sabe
decir): “No sabia que al maricon bailarin y a la marimacho esta
les gustase jugar juntos al fatbol”.

(Decir eso con la tipica voz de nifiato macarra).

Vs

ARTICULOS DE

OSTUMBRES
4° ESO

Aestas

omo una brisa de verano,

Que refresca

hasta los mas

profundos huesos,

Como una brisa de verano,

Llego6 hasta lo mas profundo del corazon

Como una brisa de verano,

Dijo que me queria

Como una brisa de verano,

Vino y se marcho

Como una tormenta de
que llega sin avisar
al alma, ya seca,

de la derrota.

Mas el viento,

frio, polar

se la lleva

sin dejar que

el alma, ya seca,
disfrute del caos,

de los truenos,

de los rayos,

de las gotas.

Y solo dejo

El recuerdo del agua
Que nunca tocod

verano,

Como un dia soleado de invierno

En el que el frio penetra los huesos

Pero el sol brilla,
Como si no supiese
que no es su momento.

Me dejaste luchando

contra brisas y tormentas.

Sabiendo que no,
pero queriendo que si.
Sabiendo que debia,

pero no queria olvidarte.

Me dejaste luchando

Contra el recuerdo del agua

que mi alma nunca toco.

Me dejaste sabiendo
que no era el mismo
al cual la brisa llego.

Al dia siguiente tuvimos problemas con ellos y fuimos a hablar me senté en mi asiento y lo dejé partir.

con la directora.

Quiero hacer una critica a la sociedad espafiola, porque... aunque
sea un nino al que le guste bailar, no por eso tengo que ser gay, y
a mi amiga Valeria le gusta jugar a ftatbol y no por ello deja de
ser una nina.

Desde pequerios se nos inculca como debemos ser y se nos
adjudican, dependiendo de nuestro sexo, aquellos
comportamientos acordes con él.

Quiero ser libre y poder tomar mis decisiones sin que nadie
tenga que opinar sobre ello.

Pablo, Lola, Hugo

Y mientras el traqueteo de las vias
resonaba en mi cabeza, el animo se me quebraba
Y dejaba atras las luces de la ciudad.

Solo podia pensar en lo que habia hecho.
(Seria lo correcto o igual la mayor estupidez de mi vida?
Solo el tiempo responderia a mis dudas,
mas en ese momento, mientras las lagrimas rozaban mis mejillasss
un grito, mudo, recorrio6 el vagon.

Palacid 15.02.19

Cuando apenas quedaba un minuto

uando apenas quedaba un minuto
todavia no habias llegado.
Cuando apenas quedaba un minuto
me di cuenta de que hay trenes que es mejor dejar ir
Cuando apenas quedaba un minuto
me di cuenta de que no llegarias.
Cuando apenas quedaba un minuto

Palacia 19.02.2019
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25 de abril de 2032

Q uerido diario:

Me despierto a las siete menos cuarto. Me ducho.
Me visto. Bajo a la cafeteria y desayuno y croissant y un
café. A las ocho y media cojo el metro parair a la
oficina. A la una y cuarto nos deja comer. A las dos y
media vuelvo a mi puesto. A las cuatro soy libre. Hoy he
quedado con Miriam a las cinco en una cafeteria en el
centro. Después de informarme sobre la lesion cervical
de su tia y lo malo que es tirar toallitas por el inodoro
vuelvo a casa, visiono “Asesinato en Navidad”, 1a altima
novedad de Antena 3, disfruto de una nutritiva cena de
pollo y arroz, me cepillo los dientes y me retiro a mis

aposentos.
26 de april de 2052
Querido diario.

Me despierto a las siete menos
cuarto. Me ducho. Me visto. Bajo
a la cafeteria y desayuno y
croissant y un café. A las ochoy
media cojo el metro para ir a la
oficina. A la una y cuarto nos
deja comer. A las dos y media
vuelvo a mi puesto. Te encuentro
en mi bolso: debiste colarte ahi esta manana, usurpando
el lugar de mi agenda, que ahora descansara sobre mi
escritorio. Echo un vistazo a la entrada del 12 de febrero
de 2026. Al acabar, siento un nostalgico deseo de revivir
ese dia, como cuando coges tu libro favorito y vuelves a
leer ese capitulo que en su momento te dejo indiferente
pero que tras un giro argumental ves con ternura al
recordar a los personajes perdidos y lugares ya
abandonados. Me llama por teléfono un cliente. A las
cuatro soy libre. Voy al supermercado. Vuelvo a casa.
Organizo la nevera. Visiono “Amistad fatal”, fruto del
cine noérdico de medio-bajo presupuesto. Disfruto de
una ensalada mixta ya alinada. Como viene con
cubiertos de plastico no tengo que fregar. Me cepillo los

dientes y me retiro a mi alcoba.

CRONICA DE UN OFICINISTA

12 de febrero de 2026
Querido diario:

Mama entra en mi habitacion, sube la persiana y me da
los buenos dias. Siento las sabanas pegajosas, asi que se
ve obligada a destaparme. Yo chillo por el repentino frio
que invade mi cuerpo. Mama me da a elegir entre
tostadas y una taza de chocolate, y yo me decanto por la
primera opcion. Mientras me las prepara, yo decido qué
ropa ponerme. Tras debatirme entre los legginsy los
vaqueros-pitillo, elijo lo segundo y desayuno rapido. Si
salgo pronto podré pillar a Jaime de camino a clase. Me
despido apresuradamente y, mochila en mano, corro en
direccion al instituto. A mitad de camino localizo a
Jaime, que debate con David un
asunto de vital importancia. ;La
tortilla va con cebolla o sin

cebolla?

No quiero parecer una acoplada,
por lo que les sigo de lejos. Una
vez en el centro penitenciario de
Salinas, las clases son tan pesadas
como de costumbre, salvo
biologia. Hoy hablamos de un tio
de la profe que estudio en Irlanda. Por la tarde, después
de particular, llamo a papa para que me acerque a casa
de Eva. Habia quedado con ella para ver el nuevo
videoclip de Black Pink. Después de bailarlo y tomar la
merienda vuelvo a casa. Dibujo un rato, ceno y me voy a
la cama. Entonces me acuerdo de los deberes de Lengua.
Paso de ello, ya se los copiaré a Lucia. Al fin y al cabo
estoy hasta arriba de trabajo, los profes se pasan mucho.
Por suerte, s6lo me quedan dos afios para ir a la “uni”. Y
luego, tendré un trabajo y con el dinero que gane podré
viajar, ir a conciertos y salir con mis amigas. Morfeo ya

ha llegado. Buenas noches.

Lucas Tamargo, 2° de Bachillerato



EDUCANDO EN EL SIGLO XXI

uestro alumnado y la sociedad van avanzando hacia el uso de
nuevas tecnologias y la Educacién no puede quedarse atras,
debemos ensefiar empleando nuevas metodologias de forma
que nuestro alumnado
adquiera las competencias que
necesita para alcanzar un aprendizaje
verdaderamente significativo.

Con este objetivo en mente,
desde la materia de Fisica y
Quimica se ha avanzado hacia
la creacién y desarrollo del
proyecto “Fiquiciencia”, una
marca digital en red que engloba diferentes aspectos y
metodologfas educativas entre las que destacamos las siguientes:

-Modelo Flipped Classroom: desde esta perspectiva se intenta
personalizar el aprendizaje de nuestro alumnado. Para ello se
dispone de una pagina web de acceso libre con multiples
recursos para cada una de las clases. Ademds, se han creado
varios videos explicativos de practicas y conceptos de la
materia a los que el alumnado puede acceder en cualquier
momento para repasar conceptos y solventar sus dudas.
-Gamificacion y AB]J: el aprendizaje mediante gamificacién y
basado en juegos permite que alumnos y alumnas puedan
relacionar conceptos, a veces complejos, de forma amena y
divertida. En este apartado el alumnado ha participado en la
creacion y aplicacién de juegos como: figuifabulas, escape del
laboratotio, dados quimicos, figuiciencio, conquista la totre. ..
-Proyectos ABP: la creacién de proyectos como la tabla
periédica gigante o el proyecto aprendizaje servicio “Salinas,
playa, surf y mucho mas” permiten que trabajen con un
objetivo comun, desarrollando competencias civicas, sociales
y comunicativas, a la vez que conocen y dan a =

conocer su entorno. @N
a v -

Todo ello apoyado por el Trabajo Cooperativo, es a‘ v, 5 'a
decir, estableciendo grupos dentro del I{{
mismo nivel j
e incluso
entre niveles
diferentes, lo
que ha
permitido un
mayor y
mejor
aprendizaje
. de nuestro

alumnado.
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Nuestro alumnado mas deportivo participo este ano en diversas
olimpiadas relacionadas con varias materias impartidas en el instituto

X OLIMPIADA DE GEOGRAFIA

El pasado 15 de marzo el Colegio de Gedgrafos de Asturias, en colaboracion con el
Departamento de Geografia de la Universidad de Oviedo, organizé la III Olimpiada de
Geografia de Asturias. Los participantes no sobrepasabamos los 60 estudiantes pero esto
no le quité emocién a la Olimpiada. En el examen nos hicieron preguntas de Geografia
general, alguna capital, rios... y las fatidicas preguntas sobre concejos de Asturias. Tras el
examen nos llevaron a dar una vuelta por el campus del Milan y nos hablaron de su
historia, pero la visita se centr6 obviamente en la zona de Geografia. Tras volver del
descanso un gedgrafo que ha pasado varios meses en la Antartida nos hablé sobre el
continente helado, el mal llamado cambio climatico y algunos mitos en relacion con él.
Tras todo esto se dispusieron a entregar los premios a los seis mejores, de los cuales los
tres primeros deberian viajar a Murcia a la final nacional. Antes de decir el nombre de
los ganadores, los organizadores, para darle mas emocion al asunto, decidieron que
primero se iban a entregar los diplomas a los profesores de los alumnos ganadores. Tras
oir esto lo primero que le dije a Kike fue “bueno, no creo que vayan a decir tu nombre”,
pero cual fue mi sorpresa cuando el nombre del primer profesor que dicen es Enrique
Lopez de Turiso. Al final volvi a Salinas con un sexto puesto, una camiseta, un libro,
varios mapasy merchandaising variado, ademas de una gran experiencia.

Daniel Sierra 2° Bachillerato

OLIMPIADA DE HISTORIA DEL ARTE

Este ano ademas de participar en las olimpiadas de Geografia el centro ha
tomado parte en las II Olimpiadas de Historia del Arte. Acudieron en total
seis alumnos del instituto, tres de 4° ESO y otros tantos de 2° Bachillerato.
La prueba no fue la misma para ambos grupos y en total participaria mas
de medio centenar de personas. A diferencia de las Olimpiadas de
Geografia, no dieron los resultados de inmediato, sino unos dias mas
tarde. Finalmente no hubo premios, pero si un gran espiritu competitivo.

M cantar a pleno pulmén y a tocar la flauta. Las canciones
es de mayo. Llego el dia en el que al IES de fueron muy divertidas y entretenidas, especialmente
Salinas le tocaba ir a ver a la OSPA. cuando lleg6 la mas esperada, “Lejos vuelo”, muy buena
Al llegar al lugar nos encontramos con muchos otros para bailar y mover el cuerpo. Pero lo mejor de todo, por
colegios e institutos. Subimos algunos escalones para su ritmo contagioso y su letra pegadiza, fue “Cidade
llegar a ese maravilloso lugar. En fin que llegamos, nos maravilhosa”. Tampoco debemos olvidarnos de la propia
acomodamos y enseguida comenz6 todo. Empezamos a OSPA, que lo hizo genial. Admito que debe de ser un
trabajo muy duro tener esa responsabilidad. Y no nos
olvidemos de las bailarinas, que también estuvieron muy

bien, y acordes a la musica.

Para mi fue una maravillosa experiencia. Era la primera
vez que escuchaba una orquesta como esta en directo. Me
result6 fascinante escuchar la sinfonia de Beethoven, y el
bello sonido de mi flauta siguiendo el ritmo de la musica.
En fin, me encant6 poder ver, escuchar y participar del
espectaculo que nos ofrecié la OSPA.

Rocio Monserrat Garcia Ortiz, 2° ESO B.




CONTAMINACION DE LA ATMOSFERA Y EFECTOS EN LA
POBLACION DE SALINAS

ENTREVISTA A FRUCTUOSO
PONTIGO SOBRE LA
CONTAMINACION DEL AIRE EN
SALINAS, POR PARTE DEL
ALUMNADO DE 1° BACHILLERATO
DE CULTURA CIENTIFICA

Hemos contactado con Fructuoso Pontigo, portavoz de Coordinadora
Ecologista de Avilés, para que nos ayude y aporte informacion a nuestro
trabajo. Le hemos planteado una serie de preguntas que ¢l ha sabido

responder muy bien.

JCual es su opinion sobre la contaminacion en la comarca de Avilés?
En Avilés hay muy mala calidad de aire.

JCual es su labor en este asunto?

En el ario 1980 se crea el colectivo y en 1981 entré yo.

Se dedican a mirar diariamente los datos que dan las estaciones sobre la

contaminacion para informar a la gente y concienciarla.

JEn qué estado se encuentira el problema de la contaminacién en nuestra

comarca?

Bueno, lo primero que quiero decir es que nosotros

| intentamos informar a la gente sobre lo que realmente esta

respirando. Recienfemente se estdan haciendo controles a

nifos en la sangre para realizar un estudio sobre la

luchar contra el problema de la contaminacion.

Ultimamente, las tibricas han bajado algo el nivel de
emision: Asturiana de Zinc es la mas contaminante de la zona pero estad
invirtiendo dinero para infentar ftiltrar la contaminacion e intentar
erradicarla. Fl puerto de Avilés acumulaba materiales residuales sin
proteccion de tal manera que contaminaban. Después de mil denuncias

fomaron medidas haciendo una nave para que no contaminara tanfto.

Cuando tienes una fabrica, el humo que dispersas se cae al suelo y si vas a la
playa, por ejemplo, y estds nadando te lo tragas. También conviene saber que
gran parte de la contaminacion llega por via alimentaria y no tanto

respiratoria ... o de otras, porque en la zona de Fl Espartal, cuando en verano

se dispara la contaminacion ,llega a picar el cuerpo.

Marcos
Carbajal,
Virginia, Alba,

AISA

ste afio varios alumnos del instituto hemos

decidido fundar la Asociacién de

Estudiantes del IES de Salinas (AISA) para

intentar fomentar la participacién en el
alumnado y para organizar actividades. Aunque no
hemos podido realizar tantas cosas como nos hubiera
gustado, alguna si que hemos hecho. Hemos
participado en varias actividades que CANAE, la
Confederacién Estatal de Asociaciones de Estudiantes,
ha organizado en Madrid, algunas de ellas fueron unas
jornadas sobre la nueva ley educativa que se estaba
realizando, una en la que pudimos conocer a la
ministra de educacion, Isabel Celad, y otra en la que
debatimos con politicos de distintos partidos sobre la
educacion. Hemos disfrutado mucho de estas jornadas,
ya que, aparte de tratar
temas sobre la educacion,
pudimos conocer gente de
otros rincones de Espana
e hicimos visitas
culturales como al Museo
del Prado. En el instituto
intentamos ayudar a los
alumnos de Bachillerato a
recaudar fondos para su
viaje de estudios, ademas,
ayudamos a llevar al
Ayuntamiento de
Castrillén una serie de propuestas que los alumnos de
1° ESO habian recogido para mejorar el municipio, las
cuales fueron muy bien recibidas. Nos reunimos varias
veces con la concejala de juventud, Monserrat Ruiz.
También, la Federacion Asturiana de Concejos nos
pidi6 si podiamos grabar un video en el que se
fomentara la participacién en las elecciones europeas,
en el cual colaboraron tres alumnos de Bachillerato.
Este fin de curso queremos organizar alguna actividad,
y esperemos que salga todo bien. No hemos podido
llevar a cabo ninguna reunién con los miembros de la
asociacion, ni organizar ninguna asamblea, pero
espero que mi sucesor en el cargo como presidente
pueda llevar a cabo todo lo que no hemos podido hacer
este curso. Este ha sido mi Gltimo afio en el instituto y
espero haber contribuido a hacer del instituto un lugar
mejor.

MIEMBROS DE AISA EN LA

MESA QUE PUSIERON EN
SU CAMPANA NAVIDENA

Daniel Sierra Sudrez,

Presidente de
AISA

EN MADRID
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CHARLA DE IVAN MUNIZ LOPEZ EN EL IES DE SALINAS

Noa Gago Argiiello. 4° ESO B

El 27 de marzo de 2019 acudié a nuestro

van Muiiiz es ndmero uno de promocién con ., . . .
instituto para hablarnos de varios temas, siendo para

Premio Extraordinario Fin de Carrera, profesor

de la TUNED

especialistas asturianos mas
prestigiosos en cultura material,
Edad Media y patrimonio. Sus

trabajos han contribuido a
renovar tematicas como el
territorio, los poderes y su

plasmacién espacial, el reino de
Asturias o etnoarqueologia
(disciplina que se encarga de
realizar estudios de cultura
material de comunidades
preindustriales contemporaneas,
con una visién arqueoldgica).
Con su tesis doctoral sobre la
aldea de Banduxu senté6 un
referente en los estudios rurales.
Ha creado una nueva teoria de
analisis histérico que defiende
una concepcién global desde
presupuestos materialistas y una
critica a las ficciones ideoldgicas
del pasado.

Es codirector de las
excavaciones del castillo de
Gauzoén. Como director cultural

del Museo de la Mina de Arnao
ide6 y desarrollé un modelo de
gestion participativo y abierto a
todas las expresiones culturales que ha servido de
inspiracién a otros museos.

(Universidad Nacional
Educacién a Distancia) y arque6logo. Uno de los

de

“Es una persona muy carismdtica, su charla fue muy entretenida
y agradable”. AITOR

“Nos explico que ningiin otro sitio del planeta tenia tanta
importancia como Arnao en lo que a fosiles del Devonico se
refiere”. ALFONSO

“La charla me gusto mucho y me parecio muy entretenida”. ANA

“Nos explicé como han cambiado las condiciones de la Tierra y
también como pueden variar a lo largo de los proximos millones de
afios”. ANTON.

“Nos insistio en la importancia de mantener el lugar a salvo de la
gente que los deteriora y roba”. JAIME

“Nos ensefiaba primero la foto del fosil y luego la representacion
de como se veria en la vida real. Es de esas charlas que no te
cansas de escuchar”. LUCIA

“Nos conto que Arnao es la zona con mds riqueza mundial de
fosiles del Devénico". MANUEL

“Me parecié una charla muy amena, interesante y entretenida”.
MIRIAM

“Explico muy bien cada concepto y realizo una presentacion muy
organizada, hemos cogido mucha informacion que no sabiamos".
PAULA

“Nos hablé de los fosiles del Devénico y de lo importante que es
nuestra zona”. SARA

nosotros el principal la proveniencia de los fésiles de la
playa de Arnao. Nos conté que los fosiles de nuestra
cercana playa, provenientes del Devénico y que son

restos mayoritariamente de
plantas, no tenfan tanta
importancia en ninguna otra
parte del mundo. Todos estos
foésiles estan expuestos a todo
tipo de publico debido a Ia
explotacion de la antigua
mina, que se situaba en la
misma zona en la que ahora se

ubican estos restos tan
importantes. Como se
encuentran en estas

condiciones, hay personas que
roban y extraen los fésiles, lo
cual es un delito.

También nos mostré fotos de
diversos seres vivos de la época
del Devénico y nos explicé sus
caracteristicas y la importancia
que han supuesto en la historia
para llegar a ser quienes somos
ahora.

Todo lo que nos ha contado me
ha parecido muy interesante y
todos los que vivimos cerca
deberiamos saberlo para asi ser

conscientes de que realmente tenemos un patrimonio
muy importante de fésiles en nuestra comarca.
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VIAJE A MADRIL,

iPor fin ha llegado el dial Todo empez6 un 24 de abril a las 5:50 de la mafiana. Nos

encontramos entusiasmados, emocionados, pero sobre todo muertos de suefio. Tras seis

horas de viaje arribamos a Madrid. Exploramos el cAmping Arcoiris. Confirmamos su
nombre, y es que algunos afirman estar en el festival Coachella por el intenso color y brillo
de las habitaciones. Tras explorar los bungalés y ponernos guapos nos dirigimos al
comedor, donde quitamos el hambre (otros no tanto).

A las IS:IS comienza nuestra primera visita al Museo del Prado, donde “conocemos” a
unos franceses y apreciamos algunas de las obras de grandes artistas de la talla de
Velézquez, El Bosco, Goya. .. (Otros se limitan a sentarse en un enorme sillén y callar.)
Llega la hora de irse, y retraso por parte de las profesoras. Lo anotamos en nuestra agenda.
Recordamos la primera norma del viaje: “Rogamos puntualidad, es algo fundamental”.

Se suspende nuestra programacién de conocer el parque del Retiro, el Palacio de Cristal, etcétera. La Iluvia no es normal. Solicitamos tiempo
libte y una canoa pata remar por las calles madrilefias debido a las grandes cantidades de

agua, el tiempo libre nos lo conceden, la canoa no. Empezamos nuestras compras
alucinando con las gigantescas tiendas de cuatro plantas en las que nos encontramos.

| A las 20:00 asistimos al teatro Reina Victoria pata ver la obra “Perfectos Desconocidos”.
Ttas multitud de aplausos y risas vamos a cenar. A pesar de las advertencias, algunos

4 optamos por ir al McDonald’s mis lejano. A las 23:00 comienza la catistrofe.

8 R ecorremos medio Madrid empapados
por la tormenta, gritando y en busca del

atitobs. (Agradecimientos a todas

aquellas personas que vendian paraguas a
2€ en Gran Via.) Media hora més tarde y

con la ropa y el pelo chorreando llegamos a nuestro objetivo. Enfado colectivo, cosas de viajes.

A las-8:30 desayunamos. Isabel, Maria y Beatriz vuelven a llegar tarde. Esta vez el “Sol,
solito.,.” funciond, Visitamos el Templo Debob y, tecotrido guiado por la Plaza de Oriente.
Cantamos el cumpleafios feliz a Rubén y devoramos los bombones que le regalan las profes.
Tiempo libre. Comemos en un italiano de Gran Via. Problemas para pagar en la mesa 2. Lucia
muete al enterarse gracias a Llara de que en la mesa de enfrente se encuentra el influencer
Eduard Torres que tanto le gusta, inmediatamente foto y a posturear.

Visita a Caixa Forum a la exposicién comentada de la obra de Toulouse Lautree. Se percibe un olor
desconocido en el ambiente. Volvemos a posturear en el jardin flotante de la entrada. Tiempo libre, donde
algunos nos encontramos a un extrafio hombre que nos dice: “Se os cayé algo”. Mis tarde afirma: “La
sontisa”. Refmos y nos vamos un tanto desconcertados.

A continuacién, nos dirigimos al Musical West Stde Story. Nuevo retraso de las profes. Acabamos el
Musical y solo podemos decit: imptesionante, Cantamos “I like to be in America...”, Vamos a cenar y
vuelta al camping, donde la hora de dormir se retrasa un poquito y las risas estin aseguradas.

Ultimo dia de la experiencia. Recogemos nuestro equipaje y tratamos de dejar las habitaciones igual que las encontramos. No todo es asf y
algunos (no doy nombres) tienen que dar la vuelta y organizar todo.

Remamos felices en el Lago de la Casa de Campo y alguna barca que otra casi vuelca.

A las 12:00 llegamos al Parque de Atracciones, disfrutamos de un gran dia lleno de risas, mareos, mojaduta por las atracciones de agua y sustos
por los personajes que huyeron de la casa de terror escapéndose por el parque y despertindonos a alguno en la hora de siesta que descansamos

en el césped,

Llegan las 19:00 y es la hora de partir a Asturias. Todos estamos muy tristes, ;o nos queremos marcharl A las 19.25 da comienzo Ia fiesta en
el autocat, Unos fantaseando con préximos viajes, otros cantando y grabando videos y otros simplemente durmiendo.

A la I:15 de la madrugada llegamos a Salinas, vuelta a Ia rutina, Queremos llorar pero recordamos que los buenos momentos nunca se
borrarin de nuestra mente y estamos ansiosos del préximo viaje jurtos!/!IIIII

(Gracias a todos/as los que me acompafiasteis por hacer este viaje tan increible. Os quiero.)

Lucia Prol Noya, 4° ESO
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or fin se ha terminado, pero no sé si era esta la sensacién que hace unos

anos, o incluso escasas semanas, pensaba que iba a tener al terminar el

instituto. Han sido unos cuantos afos -seis en el instituto, quince si

contamos desde que empezamos en infantil- viendo practicamente las
mismas caras casi todos los dias; es verdad que algunos compafheros se han ido a otros
colegios o institutos por el camino, pero al final también han formado parte de todo este
recorrido, y ahora que se ha terminado, una sensaciéon que no sé ni como describir me
inunda el cuerpo. Es probable que muchos de mis compafneros no compartan estos
mismos sentimientos, pero para mi el instituto ha significado muchas cosas. No todos los
anos han sido buenos, recuerdo perfectamente que en primero y segundo de la ESO
odiaba el instituto y todo lo que significaba y hacia todo lo posible para poder quedarme
en casa por la manana; pero estos ultimos anos y sobre todo este ultimo, segundo de
Bachillerato, han sido unos afos increibles. Y aunque es cierto que tengo muchas ganas
de empezar en la universidad por todo lo que ello implica, sé que en el fondo, y no tan en
el fondo, voy a echar de menos a mis companeros, a los profesores, a los nihos de
primero de la ESO corriendo y gritando por el pasillo. En definitiva, voy a echar de menos
el instituto. Como dijo Machado: “Al andar se hace camino/ y al volver la vista atras/ se ve
la senda que nunca/ se ha de volver a pisar’; por eso no podemos estar toda la vida
lamentando lo que hemos dejado atras, tenemos que seguir, sobre todo nosotros que
somos jovenes y que, como nos repiten constantemente, somos el futuro. Aunque yo creo
que también somos el presente. Esto empez6é como una carta de despedida y al final esta
siendo un alegato a la juventud, pero es que el paternalismo con el que se nos trata -como
si nuestra opinion, o simplemente lo que decimos, por el mero hecho de ser lo que somos
valiese menos, o como cuando en clase un profesor es incapaz de reconocer que esta
equivocado si un alumno le hace ver que lo que ha dicho no es correcto- creo que es una
cosa que nos pone de los nervios a mas de uno.

Aunque muchos no querais verlo, hemos tenido suerte del instituto que nos ha
tocado. Un instituto donde, aunque haya carencias, porque las hay, se tiene en cuenta lo
que nosotros, los estudiantes, decimos; tenemos un consejo escolar en el que, a
diferencia del de muchos otros centros, hay cuatro representantes de los estudiantes; un
instituto en el que puedes hablar con la mayoria de profesores si tienes un problema,
porgue nos conocen a todos y entre nosotros también nos conocemos casi todos.

A la gente que va a empezar ahora Bachillerato, o va a pasar a segundo, quiero
deciros que no os agobiéis tanto pensando en ello. Nos meten mucha presion y se pasan
el dia que si EBAU por aqui que si EBAU por alla. Bachillerato no es para tanto, y si que es
cierto que para la EBAU hay que estudiar, pero no es tan dificil como nos hacen ver. Y si
suspendéis un examen, no es el fin del mundo, al fin y al cabo todos, o casi todos lo
hemos hecho, y una calificacién en un papel no determina quién eres.

Para ir acabando voy a deciros, a vosotros, a los alumnos a los que todavia os
queden unos cuantos afos aqui, que los disfrutéis, que muchas veces nos centramos en
ver solo lo malo y nos olvidamos de todo lo bueno. Y ahora si que quiero desearles toda la
suerte del mundo a mis compaineros que se gradian conmigo y a los que todavia os
quedais.

Gracias por haber compartido conmigo estos ainos.

Daniel Sierra Suarez
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MERCADILLO DE
ROPA USADA

El alumnado de 1° de Bachillerato,
siempre preocupado por el medio
ambiente y la solidaridad, organizé un
mercadillo primaveral de ropa usada.
Todo lo que no se intercambid fue
entregado a Céritas.
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MATECUENTO

LAS AVENTURAS DE
NUESTRO ~,EQUENO ~I

E n una pequena ciudad, que nadie sabe donde se
encuentra, habia una pareja formada por Perimetro vy
Diametra, que juntos tuvieron a su pequefio Pi. Pi nacio
el 14 de marzo y. le gustaban mucho las matematicas.
Pasaba horas ' resolviendo. problemas,

que luego

gdo por su ciudad cuando,
, B, Una hoja de papel se
estampo contra su Cara. 4N anuncio de un nuevo
museo. del espacio que habian abierto. Se puso muy
contento y se dirigid hacia‘'la casa de Mas y Menos, sus
mejores amigos, para contarselo. Les parecio tan buena

idea que decidieron ir aquella misma tarde.

En la.entrada habia un chico que llevaba una
tarjeta con su nombre, Euclides. El les guio hasta la
recepcion y les acompand durante toda su visita. Mas,
Menos y Pi fueron a la seccidon de Ciencia. En ella

encontraron’ un montoén. de cosas y no paraban de

tocarlo todo. Lo que mas les llam¢ la atencién

hacian que ‘pasaran. cosas, como que se
luces, o sonaran ruidos, y muchas mas cos:
les dijo que en la sala de al lado habia und}

tamafo real, 'en la que podian jugar a u

intentar pilotar una nave desde el espacio de vuelta a la

Tierra. Les apetecio tanto que corrieron hasta llegar a la
sala. Cuando entraron vieron la cosa mas guay y
divertida que podian haber visto nunca: miles de

botones y unos mandos para pilotar la nave.

El -problema es que no podian ponerla en
marcha porque faltaba una bateria. Menos vio un puzzle
en la pared y avis6 a sus compaferos para resolverlo

juntos. Eran unas piezas que solo se podian deslizar

dentro de un marco. Como Menos estaba acostumbrado

a realizar ese tipo de p—o tiempo lo habia
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resuelto 'y habia form&dofla
(incluido Plutén). El le ante sus ojos

aparecio una bateria.

Rapidamente, Menos cogié la bateria y se la
llevd a Mas para que la metiera en su cargador. Se
ilumind una pantalla en la que aparecieron unas rectas y
unos numeros. Mas grito: “jEs un eje de coordenadas!

Tenemos que introducir la ruta aqui.”

Aqui hay un papel —dijo Pi. “Pone (A,1) (B,3)
(C5) ( D, ...) (E, 11) (F,13). Pero nos falta uno, la

coordenada de la D”.

1, 3, 5...11,13 {Son los numeros primos! —

Exclamoé Mas. “Falta el 77

Introdujeron las coordenadas y, en unos
segundos, la nave habia aterrizado en la Tierra. Se
pusieron muy contentos pensando que ya habian
terminado. Pero cuando se dirigieron hacia la puerta de
salida, se

llevaron una enorme sorpresa: jestaba

cerrada!

Fijandose bien, encontraron una pequena

pantalla que les plantaba un acertijo: “Pequefio vy
cdondito es y un grupo de fans, planeta dicen que aun
| se puso a pensar y no tardé en responder:

Nf\es Plutén!”

hocolate caliente en la cafeteria del museo y
ademas, por haber quedado los primeros, os doy un vale

a cada uno para comprar algo en la tienda de regalos”.

Finalmente, Pi, Mas y Menos se fueron del
museo, cada uno con una maqueta de la nave en la que

habian volado.

SILVIA FERNANDEZ, GANADORA
CATEGOR/A DE PRIMARIA




EL. ENIGMA DEL
=~—ELOJ SIN
NUMEROS

H ace mucho tiempo, en una humilde casa del norte
de California, habia un viejo reloj colgado en la pared,
pero aquello era algo mas que un simple reloj. Pues en
su interior vivia una diminuta familia, “Los Martin
Mates”, formada por Albert, un nifio alto, de ojos
azules , pelo castafio y nariz pequenita, y su padres,
Elisabeth, una mujer de mediana estatura, ojos claros,
pelo largo y castano, y Harry, un hombre alto, de ojos
marrones, con bigote y pelo corto.

Albert se pasaba las tardas resolviendo enigmas,
problemas matematicos y demas. Pero para él no era
suficiente, pues sabia que detrids de las paredes del
reloj habia todo un mundo por descubrir, aunque era
demasiado pequerio para explorarlo pues al fin y al cabo
vivia en un reloj.

Una mafnana como otra cualquiera Elisabeth, la madre
de Albert, se sentaba en el balcon para observar como el
reloj daba las doce pero lo que le sorprendi6 fue que YA
NO HABIA NUMEROS, el reloj estaba en blanco y las
agujas giraban sin control. Esta no perdié ni un minuto
y fue corriendo a llamar a su marido. Le conto lo que
ocurria y Harry inmediatamente le dijo que sabia lo
que podia haber ocurrido y que todo era obra del “dios
numero”’, que solo aparece una vez cada 100 afos. Y
que si ese era el caso deberian recuperar los numeros
rapido, porque el Dios Numero creaba cédigos con los
numeros que podian destruir el mundo.

Elisabeth, con un hilo de voz, llamé a su hijo y le
contaron todo lo que habia sucedido. Y rapidamente 108
tres se pusieron a buscar informacién sobre dénde vivia
el Dios Numero, pero lo que se encontraron fue algo
mucho mejor, era un mapa de los escondites de los
numeros y este estaba lleno de acertijos y problemas
matematicos asi que Albert comenz6 a leer: “Para el
numero 1 y 2 hallar, la siguiente pista debéis encontrar,
los nimeros estan en un lugar en el que si eres pequeno
mucho aprenderas”. Y Albert dijo que era el colegio,
pues si eres pequeno puedes ir y alli aprendes de todo.
La familia se puso en marcha y cuando llegaron alli
entraron por los conductos de ventilacién ya que era un
colegio para gente grande y si entraban por la puerta
les podian pisar. Al cabo de un rato llegaron al aula de
matematicas y vieron que en el mapa habia una nueva
adivinanza que decia: “Los nimeros 1y 2 estan en el
estuche del nifio que esta entre el nifio numero 4 y el
nino numero 6”. Harry contesto rapido y dijo que era el
nifo numero 5, asi que sin hacer ruido Harry sali6 del
conducto, se desliz6 por la pizarra y acabé cayéndose
encima de una goma de borrar. Se levanté y se dirigié
hacia el estuche, lo abri6 con cuidado y sacé los
numeros y corriendo volvié al conducto. Al instante otro
acertijo apareci6 en el mapa: “Si los ntimeros 3, 4,5y 6
queréis conseguir, a otro sitio debéis de ir, en el centro
de la ciudad un aparato que agua da y dentro de ella

. . -
hallareis los nimeros 34855y 6% :'F’:”i"

0 porque sabia pew
egar alli se metieron dei
a buscarlos pero no encon

que era la fuente gAl
fuente y comenzal b
nada hasta que
escrita en la fu
subié y vio que

“Si los nameros 9y 10 queréis obtener, debéis sumar 3+3
luego dividirlo entre 2 y finalmente sumarle 879”. Harry
le dio muchas vueltas pero finalmente dijo que da 882 y
como si el mapa le hubiera escuchado, trazé un camino
del sitio en el que se hallaban los dos nimeros. Siguieron
el camino al pie de la letra y llegaron hasta un callejon
oscuro y frio y al fondo vieron un viejo reloj de cuco, asi
que decidieron entrar en él. Al entrar encontraron los
numeros 9 y 10, pero aun les faltaban 2 nimeros y ya
casi era de noche, y segtn la leyenda al llegar la noche
los nameros escondidos por el Dios Numero seran suyos
para siempre, asi que tenian que darse mucha prisa. El
mapa, una vez mas, les dijo con una adivinanza dénde se
aba el nimero 11, y esto fue lo que decia: “No

is 12 cuando el mapa empezo a escribir,
TOK..., y asi un buen rato hasta que por
fin puso lo que todos estaban esperando, el acertijo final.
Este decia: “Ni un minuto debéis perder, pues media
noche sera si el 12 queréis conseguir una hora debéis
atrasar’. Albert subi6 a las agujas del reloj e intentd
girarlas, pero al ser un reloj viejo estaba oxidado y
deteriorado por el paso del tiemg‘f'ié ayuda a su
astque'llamaron a Harry.
5 S viejas agujas y
B8 el numero 12 salié

el \ [ha vez tuvieron

atrasar el reloj u / ora

disparado y Albglitelo cd®

que ponerlo e
minutos. Emp »

e de que el Dios
numeros, los

uy ajetreado, pero
fe sea el problema y
por muy pequeno que
y en este caso, matematica.

PAULA MARTINEZ DE YUISOZ2 ESOA
GANADORA CATEGOR|A DE SECUNDARIA
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TEATRO Y MUSICA EN EL VALEY

n el IES de Salinas tenemos un grupo de teatro, un monton de musicos y musicas y

mucho arte. Asi que este aflo nos lo hemos tomado en serio y nos hemos puesto a

ensayar en condiciones, porque, como decia Lorca, “si soy poeta por la gracia de Dios,

también lo soy por la gracia de la técnica y el esfuerzo”. Y poco a poco, construyendo, aportando,

equivocandonos, logramos montar nuestra Gala de la Musica y el Teatro 2019.

Que, por cierto, estuvo patrocinada por la AMPA (GRACIAS, AMPA) y consistio en lo siguiente:
Representacion de Minimal Barraca: basada en cuatro textos teatrales de Garcia

— Lorca, Minimal Barraca es una obra de creacion propia en la que modificamos y

adaptamos a nuestra conveniencia la literatura lorquiana, poniéndole, por ejemplo, musica de Queen, de ABBA o
del mismisimo Peret. Por semejante destrozo pedimos perdon a Federico, a quien, ademas, damos las gracias
porque nos ha hecho pasar muy buenos ratos todos los martes a lo largo del curso. El grupo de teatro esta
compuesto por Area Rodriguez, Nico Rodriguez, Belén Bizcarrondo, Hirune Somavilla, Javier Valle, Emma Loy y

Celia Yafiez y cont6 con la colaboracién de Mar Bizcarrondo, del colegio de Salinas.

El grupo de 42 ESO de musica, dirigido por Beatriz Paz y compuesto por Lucia Fernandez, Tayana,

Laura Soto, Jaime Sopefia, Violeta, Roncero y Hugo Toro, prepard las canciones “Leave a light on”, de Gy

Tom Walker, y “Mad world”, de Gary Jules. Para “La puerta Violeta”, de Rozalén, y “Lo siento”, de Beret,

contaron ademas con la participacion de Llara, Ana y Abel. -w ‘@’

Nuestras presentadoras, Llara Vazquez, Maria Rodriguez y Lucia Arburu, condujeron una actuacion que

puso la guinda a todo un curso de trabajo y dedicacién y en la que nos lo pasamos muy

bien, a pesar de los neeeeeeervioooooos.

(o n

-

, Fos d “ensefianza y nos barrios, afilvanaos
estigacion policial.

i e ovela presentdse nel mes de mayu nel Salén de
criminal. > Campoamor. Amas del autor cunté cola

Anguano los fans d “estiké @ oharabona

pues podemos a{\ontr 4bondo nove 8 ;esti clas d“Educacion y Cultura; Roberto Sanchez Ramos,
n “asturianu. A= . yepu de Cultura; y | ilustrador Ernestos Garcia
el'Ca

o i " d . "Neto”.
Tres la espublizacion fecien de "El faruge Gra ‘\/ )
Manuel Garcia Menéndez, esti xénerl sijue '8ada ez hai mas xenros y mas editoriales

aumentando ‘| so catalogu na llitera asturiana con ~ qu’@spublicen llibros n “asturianu. Dende equi
obres de calida. anmamosvos a lleer n “asturianu, de xuru qu “atopais
F un llibru a la vuesa
midia, si non ye una Roberto Gonzdles.o,
novela prieta puede ser o
d "aventures o un
clasicu. Asina ya sabeis,

ti branu “ sacadi la

gua” y que vos preste

ectura!

Un bon exemplu ye Roberto Gonza’le@Quevedo que
tres la esit angre na brafia” sigue trabayando la
|'eta na novela qu "acaba d “"espublizarLes
enes'de Pumarin, ¢Por qué maten a los
ofesores?”, na qu ‘emplega | “asturianu central.
esta novela tresllada a los barrios de Pumarin de
ixén y Uviéu una historia d "asesinatos a mayestros
J qu “asusten a los vecinos.

Segun | “escritor" nun son crimenes vulgares, sinén
que tienen munchos rasgos de cruelda y d “intriga.
Amas, los muertos son profesores. El comisar
Dalgliesh-Muxivén ayuda na investigacion y al¥inal
resuevese | misterio de los sorprendentes crimenes?,

Pela novela van pasando aspeutos de los




RES Un afo curso es presentarnos a los
| A mas nos alumnos/as de 6° de Primaria
presentamos, como el grupo que
somos el grupo de constituimos y ensefarles los
mediadores en redes riesgos que tiene el uso de las
sociales del instituto de  redes sociales en nuestras
Salinas. (Ya nos edadesy las adicciones que pueden producir.
recuerdas? jGenial! Es el iY pensar que todo esto comenzod a principios del curso
segundo afno que pasado preparando un decilogo en un par de tutorias
estamos por aqui, un que teniamos libres!
grupo de mas o menos 12 alumnos. y alumnas de 4° de NOS VEMOS CON MAS EL ANO QUE VIENE!
la ESO que pasamos tardes junto a Isabel, la _ _
orientadora del centro, preparando las presentaciones
que hacemos luego a nuestros compaferos y
companeras de todo el instituto para asegurarnos de
que estén perfectamente informados sobre cémo estar
seguros en la red y ayudarles a resolver y mediar los
problemas que les puedan surgir. Comenzamos el curso
creando un blog propio ( ),
continuamos llevando a cabo el diseno de nuestras
camisetas personalizadas mientras ayudabamos a los
companeros y companeras de 2° de la ESO a preparar
unos trabajos muy variados sobre los influencers que
finalmente mostraron en el Valey a alumnos/as de
otros institutos de la zona a finales de abril. Por ultimo,
hemos realizado una exposicién sobre las adicciones
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Grupo de mediadores en redes sociales del IES exponiendo una charla a
12 ESO. De izquierda a derecha y de arriba abajo: Pablo Roncero, Anton
Sudrez, Daniel Enriquez, Lucas San Nicolds, Maria Rodriguez, Noa Gago,
que se pueden producir a los dispositivos tecnolégicos y  Lucia Arburu, Llara Ferndndez, Lucia Prol y Pelayo Sudrez. (Ademds de
a las redes sociales a 1° ESO. Nuestro Marta Garcia, José Ramdn Sudrez y la coordinadora, Isabel Villabrille.)

proximo y ultimo objetivo del

CONCIERTODE FINDE
CURSO

22 DE JUNIODE 2018

- Como un afio mas, llegamos al concierto de final de curso...
con los nervios y ensayos de los tltimos dias, horas y minutos antes de
la audicién emrel salén de actos del instituto... todo vacio pero esperando con expectacion

la llegada de los espectadores. Parece que no saldra adelante... pero finalmente sucede...
<« comienza a sonar... MUSICA... mejor o peor, no importa, la finalidad es disfrutar,
. 5,  participar.y escuchar. Es un concierto donde el alumnado participa con diversas
piezas; unas trabajadas durante el curso en clase de musica y otras, propuestas por
el propio alumnado, con “duros” ensayos durante el recreo.

Dal gusto poder contar con alumnado que, afio tras ano, espera dicho evento_y cuenta
con él, queriendo participar yssolo es posible cuando ellos quieren ser parte activa del
mismo... Y0 como profesora solo tengo que-agradecerles profundamente tanta implicacién
y su participacién desinteresada... MUCHAS GRACIAS.

Este afio participaron en| el concierto alumnado de 1° ESO (Celia, Lola, Maria, Carla, Cecilia, Izan,

Paula, Sara, Nicolas, Tiago, Laura y Leire), de 3° ESO (Noa, Gabriel, Hugo, Jose, Lola, Pablo, Eva

y Ana) y algin alumno de 1° de Bachillerato (Alvaro, Alex y Pablo) junto con algin

invitado. Ademas no nos podemos olvidar de la persona que va introduciendo a los

espectadores en el concierto... que no es ni mas ni menos que el

presentador, un alumno de 4° ESO (Marcos) que no es la
primera vez que se brinda a colaborar en la audicion.

El programa de este afio fue muy variado, como se pudo ver,
resultando interesante e intenso...

Beatriz Paz (profe de Musica)


http://www.redsegura.tk
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Carmen M.A., M® Pilar Y.R., Claudia M.A., Pablo L.

ENTREVISTA A
GERMAN FLOR

Departamento de Geologia de
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a historia de Salinas se remonta a la presencia

romana en el cercano castro de Raices

reconstruido en la época medieval por Alfonso 111
denominado entonces como castillo
de Gauzoén. La historia cuenta que en
este castillo se realizé la Cruz de la
Victoria, emblema heraldico del
Principado de Asturias. El desarrollo
de Salinas esta estrechamente
vinculado a la implantacién y
actividad de la Real Compaiiia
Asturiana de Minas, actualmente
denominada Asturiana de Zinc, asi
como al Real Club Nautico.

Un poco de historia del Paseo
maritimo:

En 1950, la poblacion de Salinas se
disparé gracias a la apertura de la
empresa Ensidesa en Avilés.
Debido a esto, en tan solo 10 afios
se construyeron nada mas y nada
menos que 200 edificios. Fue en
1961 cuando se empezd a construir
el paseo maritimo, se pusieron seis
bloques multifamiliares de entre 9
y 13 plantas.

A lo largo de su historia, el paseo ha
sufrido varios cambios. Todo empez6
cuando el dia 30 de enero de 1990 el A ‘
paseo se hundié y el 12 de febrero se
cay6 otro tramo. Desde entonces se
han invertido muchos millones de
euros en poder renovarlo. En el afio 1994 se llevé a cabo
la reconstruccion del antiguo paseo demolido por los
temporales, en una linea mas retrasada, ganando
superficie de playa. En el 2000 las obras ampliaron y
dieron continuidad al paseo maritimo existente por
delante de las instalaciones del Club Nautico. En 2005
se prolongd el paseo maritimo hasta su entronque con
La Pefiona, mediante disefio y mobiliario similar al de
resto del paseo, mejorando asimismo todo el entorno del
Museo de las Anclas existente en La Pefiona.

El profesor Germéan Flor contestd a nuestras preguntas.

sCudl fue el origen de Salinas y su playa?

Salinas antes era posiblemente una playa, y
cuando empezoé a bajar el nivel del mar, al haber
aporte sedimentario, se
empezaron a formar pequenas
dunas. Cuanto mas sedimento,
mas grande era el campo dunar.
Gran parte de estos sedimentos
vienen del rio Nalén. Se
empezaron asi a formar campos
dunares, y en la época romana
hubo un pequeno rejunte de un
cambio climatico, y subio el
nivel del mar. Esta datado en
distintas zonas del mundo.
Posteriormente volvioé a bajar
el nivel del mar hasta hace
pocos anos, siguié habiendo
aporte sedimentario muy
grande. Y se fue formando el
campo dunar que hay
actualmente.

sDe qué materiales estd construido
el paseo?
Actualmente el paseo, tal y
como lo conocemos, aparte de
estar construido por material
tipico de construccion como es el
hormigén, su interior esta
relleno de arena y ademas
también contiene en su
composicion cascotes del
antiguo paseo (el que se
derrumbé en 1990). El principal problema que
presenta esta estructura, es que el agua se puede
filtrar por debajo, entonces se pueden llegar a
producir socavones.
Mucha gente se pregunta si la estructura del paseo
podra aguantar hasta dentro de 50 anos, es dificil
de predecir el futuro del paseo, pero lo que es
seguro es que va a sufrir bastante a lo largo de los
anos, no solo por la subida del nivel del mar, que
puede afectar a su estructura, sino por los
temporales cada vez mas fuertes que se producen y



pueden llegar a producirse en el futuro. Entonces
el problema es, que cuando se filtra el agua por

hemos modificado el espigén, que
propiamente dicho no tiene por qué causar

debajo, va arrastrando y llevindose el material fino problemas, vira un poco el perfil de la playa.

y entonces colapsa (eso pas6 hace anos a la altura
del edificio “Gauzon IV”, enfrente del edificio
“Espartal” y el “Miramar”, que hubo socavones).

JA qué se debe la pérdida de arena de la playa?

El volumen de arena ha disminuido con respecto
a 2008. Aunque de 2014 a 2018 se recuperd
medianamente, si se contintan realizando
dragados del puerto, en teoria en la parte externa
de la playa habra una cierta pérdida de arena.
Normalmente durante el invierno una playa
pierde arena y en primavera-verano es cuando se
recupera. El principal periodo de aporte de arena
es desde el mes de abril hasta octubre o
noviembre, aunque este hecho se ve influido por
los temporales. Si hay temporales muy fuertes,
como pasoé en 2013 y 2014, el sistema pierde. A
partir de 2014 y hasta 2018 no hubo apenas
temporales, por lo que los sistemas dunares y
playas se recuperaron. También hay que tener en
cuenta el cambio climatico, que esta causando un
ascenso del nivel del mar de entre 1 y 2 metros, y
si a eso le anadimos la presién humana y el
retroceso que esta habiendo en todos los campos
dunares atlanticos, encontramos pérdidas
globales y pérdidas estacionales (causadas por lo
anteriormente mencionado). A partir de la
estacion invernal, la playa, junto con sus
correspondientes dunas, pierde volumen de
arena, y es en primavera y verano cuando se
recupera.

sCudles son los principales efectos de la pérdida de
arena?

La pérdida de arena afecta en gran medida a la
defensa de la playa de Salinas, y en general a
todas las playas urbanas, debido a la
construccion del propio paseo. Antes, se podia
incluso bajar a la playa de un salto, ya que habia
una gran acumulacion de sedimento arenoso.
Actualmente, la playa no presenta una cantidad
de sedimento tan relevante como anteriormente,
por lo que cuando se produce la pleamar, el mar
abarca todo el espacio de la playa, hasta el muro.
Otro efecto de la pérdida de arena seria el
continuo receso de las dunas.

sLa construccion del espigon o el oleaje contra el muro
tiene algo que ver con la pérdida de arena?

Como os comentaba antes, hay una pérdida
general. Gran parte del sedimento viene del
Nalén, porque digamos que es la cuenca
hidrografica mas grande que tenemos en
Asturias y la que mas sedimento aporta, esto
hablando de miles de afios para atras. Entre que
hemos cortado parte del sedimento, que se queda
en las presas y que posteriormente estamos
viendo el ascenso del nivel del mar y ademas que

También influyen los dragados en la bocana de
la ria. Todo el sedimento extra (y en época de
calma y demas), el estuario lo va absorbiendo, en
su parte externa. Si ti dragas ese material y lo
sacas del sistema y lo metes en la playa de Xago,
ese sistema pierde, entonces mientras Xagé ha
crecido entre 40 y 80 metros de anchura, desde el
ano 1979, lo que hemos visto es que Salinas fue
perdiendo arena.

JVa a afectar la pérdida de arena de la playa a los
cimientos de los edificios del paseo de Salinas?

Segun el historial de derrumbamientos y
problemas que ha tenido el paseo, se puede pensar
que los edificios en primera linea de playa, como
son los “Gauzones”, el “Miramar”, el “Espartal”,
etcétera han podido sufrir algun tipo de problema,
como filtraciones. Lo cierto es que no,
recientemente se han realizado estudios acerca de
la salinidad del agua y no se ha detectado nada por
ahora. Pero si es cierto que en las plantas bajas de
estos edificios, aquellas que estan por debajo del
nivel del suelo, se pueden ver costras de sal,
aunque eso posiblemente sea por el material de
construcciéon empleado.

Antes habia mas sedimento en el sistema, la arena
llegaba hasta arriba. Habia mas dunas y mas
altura de arena de la

playa y digamos que el

oleaje, cuando llega, lo

que lo para es la cantidad

de sedimento que se va a

encontrar. GON i
oo
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AIKUS ()

1 haiku es un género poético de origen japones, popularizado desde el siglo XVII. Los

haikus se escriben, segun la tradicion, en tres versos sin rima, de 5, 7 y 5 silabas

respectivamente, y lo mas frecuente es que hagan referencia a escenas de la naturaleza
o de la vida cotidiana. Jovenes poetas de 2° de ESO A nos ofrecen unas muestras.
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EXPOSICION SENECA FALLS

El Departamento de Geografia e Historia realizé este curso la coordinacion para la exposicion “Séneca Falls, un sigloy medio
del movimiento internacional de mujeres y la lucha por el sufragio femenino en Esparia” promovida por el Gobierno del

Principado de Asturiasy el Instituto Asturiano de la Mujer. Consistente en una docena de amplios paneles informativos,
estuvo acomparnada por diversas charlas y actividades de aula, parte de las cuales estaban incluidas en el Programa de
Infancia y Juventud del Area de Igualdad del Ayuntamiento de Castrillon.

n plena Revolucion Francesa, un grupo de

mujeres se atrevié a dar un pionero paso cuando
denunciaron que las revolucionarias “igualdad,
libertad y fraternidad” estaban dedicadas
exclusivamente al género masculino y a nadie parecia
incomodarle, por lo que Olympe de
Gouges redacto6 su alternativa
“Declaracion de derechos de la mujer y
la ciudadana” (1791).

Pero fue en la década de 1840 cuando dio
comienzo un movimiento reivindicativo
de gran alcance, el cual contintua todavia
e involucra, nada menos, que a la mitad
de la humanidad en su legitimo afan de
alcanzar algo tan elemental como la
igualdad con la otra mitad. Tuvo que ser
en una sociedad desarrollada para los
parametros de la época, Estados Unidos,
y entre mujeres de la efervescente clase
burguesa, las tinicas con la suficiente cultura como
para desarrollar el necesario espiritu critico que
fuera capaz de acometer la dificil tarea de revertir
milenios de una dominacién masculina que hundia
sus origenes en los estadios mas primitivos de la
sociedad humana.

Séneca Falls es el lugar donde se firmé6 la Declaracion
de Derechos (1848), un escrito en el que se imitaba la
redaccion de la Declaracion de Independencia de
Estados Unidos sustituyendo los términos “Reino
Unido” por “varones” y “colonias americanas” por
“mujeres” con el objetivo de resaltar una situaciéon de
discriminacion estructural hasta entonces
practicamente inadvertida, puesto que se situaba
dentro del “el orden natural de las cosas”. Asi, no sélo
se consideraba a la mujer intelectualmente inferior,
sino también incapaz de asumir responsabilidades,
por lo que se debia mantener circunsecrita al ambito
doméstico y sometida al varén. Las firmantes de la
declaracion culpaban a los varones de su situacion y
reclamaban decididamente derechos civiles. Es asi
como nacio la primera expresion por la lucha por la
igualdad: la reivindicacion del voto femenino en
igualdad con les varones (sufragismo).

Estas mujeres burguesas comenzaron a organizarse y
luchar no solamente por sus derechos politicos, sino
también por la igualdad en otros aspectos. Si dieron
prioridad a la lucha
por el voto fue

porque lo consideraban un primer paso que les daria
acceso a unos parlamentos desde los que poder
cambiar instituciones y leyes. Sin embargo, el siglo
XIX, con sus transformaciones econémicas, politicas y
somales, sin duda muy importantes, no cambio

| sustan01almente la situacion de las
ujeres. Las revoluciones industrial y
politica fueron, pues, basicamente para los
7arones. Seria la Primera Guerra Mundial,
on su acuciante necesidad de que las
nujeres sustituyeran, y con enorme éxito, a
DS varones en numerosos puestos de
rabajo y responsabilidades hasta entonces
vedados para ellas, lo que facilitaria por fin
a visibilidad de la causa de la igualdad. Y
ambién contribuyé a extender desde ese
nomento la lucha entre las propias
nujeres cuando muchas se sintieron
liscriminadas en ese ambito mientras
ejercian la misma labor que sus colegas
varones, para luego volver a sus casas y continuar
sintiendo esa discriminacion cada vez que veian que
no podian viajar, firmar un contrato, comprar o
vender inmuebles, etcétera sin el permiso expreso de
sus maridos.

En 1948, la Declaraciéon Universal de los Derechos
Humanos aprobada por las Naciones Unidas, permitio
por fin el reconocimiento global del sufragio
femenino como derecho humano universal, al
establecer que "toda persona tiene derecho a
participar en el gobierno de su pais, directamente o
por medio de representantes libremente escogidos".

A partir de ahi la legislacion de cada vez mas paises
del mundo ha ido reconociendo la igualdad plena
entre hombres y mujeres en cuanto a derechos y
libertades (en Espafa fueron fundamentales
Concepcion Arenal y Clara Campoamor).

Queda todavia la igualdad real, puesto que no basta
con las leyes. Es la sociedad la que tiene que asumir
de una vez, y en todos los ambitos, que todas las
personas tienen exactamente los mismos derechos y
que, por lo tanto, no caben cosas como la violencia
machista, la discriminacion salarial, la desigualdad
en el trato, el lenguaje sexista y todo que nos aleje de
una sociedad verdaderamente igualitaria.

Enrique Léopez de Turiso




Roma, la ciudad eterna, los alumnos de Bachillerato te estaremos eternamente
agradecidos por la aventura que tus calles nos han visto vivir.

Dejadme que os guie un poco a través de nuestra experiencia:

Miércoles, 27 de febrero
05:15 a.m.: Los coches se agolpaban fuera del instituto. Alumnos cargando las pesadas maletas repletas de ilusion (y
alguna Play) y padres somnolientos despidiendo a sus hijos.
05:30 a.m.: El autobus iba a arrancar y Ramo hizo que nos numerasemos
(primera vez de las cincuenta que lo hicimos durante el viaje). Algunos nos
dormimos durante el trayecto, pero alguien nos desperto a las 8:03.
Una vez en el aeropuerto de Bilbao, y tras facturar y pasar controles, nos
subimos en el avion con destino a Roma. Tras dos horas de vuelo, aterrizamos.
Estuvimos como media hora en un bus que nos llevaria al hotel y un guia nos
hablé de la ciudad y de lo que ibamos a ver durante nuestra estancia alli.
Finalmente llegamos al hotel, y después de echar un vistazo a las habitaciones,
salimos a dar una vuelta por la zona de Termini, que es donde estaba el hotel y
que recibe su nombre de la gran estacion de tren. Cenamos, y tras explorar un
poco mas, volvimos al hotel para que las profesoras hicieran la primera
revision y comprobaran que todo estaba en orden.
Jueves, 28 de febrero
Nos levantamos y, tras desayunar, nos subimos a un bus con destino al

’Q Vaticano. Pasamos la manana viendo la Capilla Sixtina o la Basilica de San

: . ! Pietro, entre otras cosas. Por la tarde visitamos el Coliseo, la Basilica de San
// Pietro in Vincoli, paseamos al lado del Foro de Roma y vimos la Piazza
Venezzia. Cabe destacar que el arte no solo esta en los museos, y que pudimos

disfrutar de artistas de toda clase por la calle. No podiamos volver a casa sin haber tomado un “gelato”, asi que
fue nuestra ultima parada antes de volver al hotel.

Esta noche nos dejo con gente supuestamente desaparecida, con un pijama pescado con hilo dental y una percha y
con frases que quedaran para el recuerdo.

Viernes, 1 de marzo

Recorrimos el centro de Roma y vimos sitios preciosos como la Piazza Navona, el Panteon... pudimos tirar monedas y
pedir deseos en la majestuosa Fontana di Trevi, etcétera. Tuvimos casi todo el dia libre, por lo que nos dio tiempo
a comer por ahi, ir de compras y, sobre todo, a explorar la maravillosa ciudad que es Roma. Algunos fuimos a la
Piazza di Spagna, desde donde se pueden observar las calles colindantes, juna vista increible! Tras volver al hotel
y cenar, solo quedaba disfrutar de la dltima noche como si nunca fuese a salir el sol.

Sabado, 2 de marzo

Nos despertamos algo tristes, sabiendo que teniamos que irnos.
Desayunamos por ultima vez e hicimos las maletas. Tuvimos
tiempo libre hasta las once y algunos dimos una ultima
vuelta por los alrededores del hotel. Tras una hora
aproximadamente de bus, llegamos al aeropuerto. Comimos
y despegamos alrededor de las tres. Estabamos en Bilbao
sobre las 5:30 horas, y en el instituto sobre las nueve. Fin al
viaje.

Escribir este articulo. me ha dado la oportunidad de retroceder

en el tiempo y recordar todos los buenos momentos en la que

fue la mejor compaiiia posible. Seguiremos siendo un gallinero

en Roma, y en cualquier parte; recordad que un pulpo guia

nuestro camino.

Gracias a los organizadores del viaje y a nuestras profesoras,
que lo han hecho posible. Aunque fuera muy corto, lo bueno, si
breve, dos veces bueno.

Lucia Pomingo, 12 Bachillerato



La vispera de un viaje es como la
noche antes de Navidad para un nino.

Roma no es un destino cualquiera. Hace dos mil afios su sola
mencion hacia temblar al mundo entero. Algo parecido nos pasaba a
nosotros. El 26 de febrero ya no aguantabamos mas.

Roma, la ciudad eterna, con su historia Unica y fascinante; sus
iglesias, palacios y fuentes; Roma, la ciudad que inspiré a numerosos poetas
y escritores, fildsofos y politicos, papas y reyes, estaba lista para abrazarnos
y encantarnos con su magia.

27 de febrero. Subimos en el autobus rumbo al aeropuerto de
Bilbao. Caras de suefio y un viaje que se hizo demasiado largo.

Aterrizamos en Roma aproximadamente a las tres de la tarde y nos dirigimos al hotel. Después de dejar las maletas,
correr para conseguir un hueco en los sofas del vestibulo y conectarnos a la red Wi-Fi, tuvimos el resto de la tarde libre.
Todos teniamos un claro objetivo en primer lugar: encontrar un restaurante de comida rdpida donde saciar nuestra
desmedida hambre. Después de comer, la mayoria visitamos la Fontana di Trevi (después de varios calvarios con el Google
Maps), otros fueron de compras y algunos simplemente se quedaron en los alrededores del hotel.

A la hora de la cena, mas de la mitad no sentia los pies. Eso si, nadie puso pega alguna para el tipico alboroto
nocturno de adolescentes insoportables que no quieren dormir y tampoco dejan dormir a los demas. Puntos suspensivos.

28 de febrero. El segundo dia estuvo dedicado al Vaticano y a la Roma Imperial.

Visitamos los Museos Vaticanos, la Capilla Sixtina y la Basilica de San Pedro. Tuvimos la suerte de contar con
nuestra guia, Claudia, que a pesar de hacernos caminar lo indecente, gracias a sus conocimientos, su simpatia y sus
anécdotas, fue todo mucho mejor.

Por la tarde nos dirigimos al Coliseo. Es un lugar increible. Poco mas se puede decir de una de las siete maravillas
del mundo moderno. Los foros romanos, Arco de Constantino, Columna de Trajano y Piazza Venezia. Creo que no hay
palabras para describir todo lo que nos sorprendieron a la vez que encantaron estos sitios.

Para terminar el dia, llegamos al hotel, donde cada uno decidié sus planes para la noche. Puntos suspensivos de
nuevo.

1 de marzo. Nos tocaba el tour por las principales plazas y fuentes de la ciudad. ¢Todos los caminos conducen a
Roma? Por la cantidad de gente, puede que si. Después de esquivar hordas de gente sacando fotos con cada una de las cinco
camaras que llevan colgando del cuello, visitamos la Piazza del Quirinale, Fontana di Trevi, Pantedn, Piazza Navona y Piazza
di Spagna, ademas de numerosos monumentos mas que nos encontramos por el camino. Siguiendo las instrucciones de
Claudia para que no nos cobraran veinte euros por un vaso de agua, comimos en una zona muy bonita y tranquila. Los que
pensdabamos que nunca nos cansariamos de la pasta y la pizza nos dimos cuenta de lo mucho que necesitdbamos un filete
con patatas. Teniamos la tarde libre, asi que la mayoria nos fuimos a tomar algo y después, de compras. Los pies no daban

(  paramas.

Cenamos y aprovechamos la tltima noche todo lo que pudimos.

2 de marzo. el temible ultimo dia. Recogimos nuestras cosas,
asegurandonos de que no nos dejadbamos nada en las habitaciones (que
parecian haber sido ocupadas por salvajes). A las once de la mafana
pusimos rumbo hacia el aeropuerto. Nos sentiamos satisfechos por haber
cumplido nuestro principal objetivo: no ser atropellados en el caos de
trafico romano. Embarcamos y tras un viaje con mas dormidos que
| despiertos, llegamos a Bilbao, y posteriormente a Salinas; con muchas
' fotos, muchas sonrisas y muchas anécdotas que contar. Y es que el
| recuerdo, al igual que la ciudad, sera eterno.

Mara Gonzalez Martinez. 2° Bachillerato



En diciembre, y con la primera

parciaﬂ) de otras actividades

jo (
Muestrar - del curso

reatizadas &

En abril, el alumnado de 1° 2°y 3° de
ESO recibio6 unos talleres de RCP y
primeros auxilios en los cuales se les
explicaba como actuar si
presenciaban una emergencia
(atragantamiento, inconsciencia,
convulsion, etc.), como saber si una
persona esta consciente o
inconsciente (OIR, VER, SENTIR) y
colocarlo en posicion lateral de
seguridad y como llamar y qué decir
cuando al 112. Realizaron practicas con un
muneco de la Cruz Roja y también entre
ellos.

evaluacion ya finalizada, la AMPA
organizo unos talleres de
manualidades para nuestro
alumnado mas manoso.

los actores del IES de La
Madalena. A juzgar por lo
que vimos jesto promete!

Como cada
ano, el doctor
José
Bernardo
hablé a
nuestro
alumnado de
1° de ESO de
como hacer
desayunos
saludables, |y
nada mejor
que ponerlo
en practical

En el mes de mayo nuestro
grupo de teatro actuo por
primera vez. Representaron
una obra de Lorca junto con

LIMPIEZA DE LA PLAYA Y DUNAS DE
SALINAS

Organizado por el Ayuntamiento de
Castrillon (dentro del Plan de Infancia),
el alumnado de 1° ESO el lunes 6 de
mayo dedicéo una manana a recoger
residuos de la playa de Salinas, y esto
fue lo encontrado:

21 Kg de plasticos y
envases

1Kg de colillas y papel
7 Kg de maderas

1 Kg de carton

0,5 Kg de metal

TODO ES QUIMICA...

Conferencia de Juan Manuel
Tascon (del Instituto Nacional
del Carbon) sobre
NANOCIENCIAY
NANOTECNOLOGIA, para
Bachillerato, en enero. {No es
noticia menor!

En noviembre, tuvimos

una conferencia
impartida por Teresa
Valdés-Solis Iglesias (del
Instituto Nacional del
Carbon). i{Nos quedd6 un
sabor acido!

En el mes de febrero, los

la mediacion de Natalia, con

las demandas de los jovenes.

estudiantes de 1° A de ESO se
reunieron, con apoyo de AISA y

concejales del Ayuntamiento de
Castrillon para hacerles llegar
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Pensamiento computacional en
SECUNDARIA”
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Grupo II: José
Ramén Suarez Bajo
(4°A), Alfonso Alba
con la participacion de 9 centros de Asturias entre Maestre (4° B), Hugo
Rodriguez Menéndez
(4°A) y Dahiana
Servin Sanchez (4° A)

Proyecto: Juego de

habilidad controlado
alumnado de 4° ESO de la materia de Tecnologia, por un servomotor .

L

El proyecto se ha llevado a cabo a nivel nacional,

ST

los que se encuentra el IES de Salinas.

T

Dicho proyecto se ha implementado desde

L

principios de enero hasta el 12 de junio con el

L

L

con la participacion de las dos profesoras del

L
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Tecnologias Creativas con Arduino (CTC), que

L

se fundamenta en el aprendizaje basado en

L

proyectos (PBL), segun el cual el alumnado aprende

L

de la experiencia. Usando unos kits facilitados por

S

Arduino, los estudiantes han disefiado y

L

programado dispositivos electronicos a través de
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proyectos guiados y también personales,
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13 desarrollando sus competencias STEAM.
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Grupo lll: Erik Lopez Rios (4°A) y Javier
Gomez (4° A)
Proyecto: Melodia del juego de Zelda con la

programacion de melodia con piezo y encen
de tres leds.
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COMPROMETIDOS 2019

Con este trabajo hemos querido saber lo que la gente de nuestro ,
alrededor concejo sabe acerca de los youtubers, instagramers e ?

Py R Z, = Comprometidag
. . ‘ 4 Lng® T LOYINTERNAUTAS
Las conclusiones son: M et prLis DE saLINAS
Acerca de los youtubers, los hombres apenas nos dan una ;

’ Piedeas Blancas 2019 |
definicién incompleta y, sin embargo, sobre los instragramers la

influenencers.

mayoria sabe dar una definicién adecuada.

Nada que ver con las mujeres, las cuales dan una definiciéon més o

menos acertada y completa en ambos casos.

En cuanto al conocimiento de influencers, de 10-18 afos, todas las

mujeres saben mencionar algtin que otro nombre. Mientras que los
hombres de a partir de 30 afios no conocen a ninguno.

£an A excepcion de los hombres mayores de 30 afios, tanto
hombres como mujeres piensan que ser influencer es un
trabajo serio. La gran mayoria de personas dicen que no
todo lo que muestran es verdad.

También sacamos en conclusion que las mujeres pasan mas

tiempo siguiéndolos que los hombres.

Curioso ;verdad? Saludos,

Los internautas del IES de Salinas 2° ESO B

CONCURSO PATRIMONIO

CON ARTE
(VII EDICION)

Alumnado de nuestro centro participé en este
concurso anual convocado por el Centro de
Recepcion e Interpretaciéon del Prerromanico
Asturiano.
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-Almirante, quince carabelas aproximandose.
-;Una flota?
-No, no, jflotan todas!

Dos amigos se encuentran por la calle...:

-Oye, y tus hijas, ;Qué tal? ;Cémo se llamaban?
-Marbtd y Fontaneda. /Y la tuya?

-Maria.

-iHombre! {Como las galletas!

En el hospital de Lepe una madre le pregunta al
médico:

-Doctor, jcree usted que mi hijo perdera el ojo?
El médico responde:

-Si lo pierde es porque le da la gana. Yo se lo he
liado con un paiiuelo.

Dos amigas conversando:

-;Sabes que Maria se ha desecho de 80 kilos de
grasa inutil?

-(Ah, si?

Y c6mo lo ha hecho?

-Se ha divorciado

-Un pastor asesinado de un disparo.
-;Algtn testigo?

-Solo ovejas.

-Avisa a balistica.

- No me diga que tenemos traductores!

-Doctor jcémo ha ido la operacién de mi marido?
-Bueno... ahi, ahi.
-;Puedo hablar con é1?

-Claro, ponga el dedo en este vaso y apague la luz.

-iCamarero!

- Digame Sr. Barcenas

-iUn descafeinado!

-¢;De sobre?

-Cémo me conoces, sinvergiienza...

La materia ni se crea ni se destruye. Se cae entre
el freno de mano y el asiento de copiloto, y ahi se
queda para siempre.

Antes dudaba de ti, pero haciendo esto te has
ganado mi respeto y confianza

-Manolo, deja de acariciar al perro, que ha
mordido a mi madre.

(Mama qué es la ironia?

-Me casé con tu padre por amor
-Pero ¢no fue por dinero?

-Que rapido aprendes hijo.

-Mam4, {cémo es: es quince o esguince?

-(A qué te refieres?

-Por ejemplo ;7+7?

-Carifio, tenias razén, este nifio es medio tonto

Tengo claustrofobia o lo que es lo mismo, miedo a
los espacios cerrados. Por ejemplo, ahora cuando
baje al bar, como esté cerrado, me acojono.

Mi deseo en fin de afio serd que me quieras tanto
como te quiero yo.
-Pide salud, no seas tonto.

-No hay término élfico, en lengua Ent o0 humana
para describir este horror.

-Paco por favor, deja de mirar por la mirilla y abre
la puerta a mi madre.

-Caballero, ;me podria ceder el asiento que estoy
embarazada?

-No se nota, jde cuanto tiempo esta?

-De media hora, es que ya me tiemblan las
piernas.

Lo que tardan 20 algodoneros en recolectar un
campo de algodén lo hace un ombligo en la mitad

tiempo.

BASADO EN HECHOS REALES
Fiscal:

(Es cierto que usted el dia de los hechos

UN POCO DE

HUMOR... ( por KIKE)

le dijo al denunciante. "Me cago en tus
muertos, en toda tu puta familia, en la
perra de tu madre y en toda la corte

CHISTES estilo MATIAS PRATS

Se ha provocado un incendio en el zoo... Sospechan de las llamas.
Aparece un pez en una sala de cine.... Se podria decir que era un mero espectador.
Cliente mata al abogado que le defendia... Debid de perder el juicio.

Hospital agota las existencias de anestesia.

.. Se acabé lo que sedaba.

Mueren varios matematicos... Se cree que por un ajuste de cuentas.
Hombre deja a su mujer culturista por una zaragozana... Mas vale mana que fuerza.

Agotadas las existencias de cigarrillos en el pais... Se teme que la gente pueda pasar apuros.
Afroamericano se pelea con toda la plantilla de una tienda de ropa...jEl negro pega con todo!

Sara Carbonero declara que odia a su suegra... Seguramente la saca de sus Casillas.
Los padres de Pau Gasol se fueron de viaje de novios al camino de Santiago... Se dice que hicieron un alto en el camino.

La NASA sufre un recorte de presupuesto...

UES oS F1 'ES . .
NOESTROS FIGSRANTE: Los Minions

Snoopy

Se ve que no estan para tirar cohetes.

celestial?
Acusado:

No, es falso... yo estaba tranquilamente
trabajando en la fundicién y entonces le
dije: Antonio, por Dios, /no te das
cuenta de que me has echado todo el
acero fundido por la espalda y es una
sensacion de lo més desagradable?

Peanuts es una tira comica de prensa creada y
desarrollada por el norteamericano Charles M. Schulz
desde 1950 hasta su muerte, en el afio 2000. El nombre
de Peanuts (‘cacahuetes’) fue impuesto por la editorial
original aunque Schulz no lo soportaba. Fue con esta
tira comica con la que Schulz hizo mundialmente
conocidos a personajes tan famosos hoy en dia como el
nifio Charlie Brown (Carlitos) o su perro Snoopy. Fue la
serie de vifietas mas importante e influyente del siglo
XX en Estados Unidos y también una de las més
populares a nivel global, llegando a ser publicada en
mas de 2600 periddicos, para unos 355 millones de
lectores de 75 paises y traducida a 40 idiomas. Snoopy
llegd a ser mascota de la NASA.

Los Minions son pequenos seres amarillos con
variados tipos de pelo, ojos y estatura, por lo que
todos son diferentes. Tienen forma de pildora
amarilla y han existido desde el principio de los
tiempos, como evolucién de organismos unicelulares
con el propédsito de servir a Gru, el villano mas
despreciable de la historia. Tras ser secundarios de
lujo, se independizaron creando su propia pelicula
“Los Minions” (2015), como un “spin-off” de las
peliculas “Mi Villano Favorito” y “Mi Villano
Favorito 2”. La direccién corrié a cargo de Pierre
Coffin y Kyle Baldaspin y fue producida por
INlumination Entertainment. Llegd a ser la segunda
cinta animada m4s taquillera de la historia.







