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2,Sopa de pollo.

Escalopines con pure
de patata

Fruta

3. Paella de verduras

Merluza en salsa con
patatas panadera.

Lacteo

OLAR FEBRERO..,

4. Sopa de cocido
Cocido de garbanzos

Fruta

5. Guisantes con jamon.

Conejo guisado con arroz

Fruta

6. Puré de calabacin.

Redondo de ternera con
patatas.

Fruta

9. Judias verdes con
jamon

Tortilla de patata

Lacteo

10.Macarrones con
tomate.

Fritos de merluza.

11,Menestra de
verduras

Chuletas de cerdo con
ensalada.

12,Alubias negras con
arroz.

Rollos de jamén 'y
queso.

Fruta Fruta Fruta
18,Ensalada de arroz. 19,Guisantes con jamon
Hamburguesa completa: Merluza a la romana con
FESTIVO FESTIVO (Pan, lechuga, tomate y | &nsalada.

queso)

Fruta

Fruta.
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23,Puré de brocoli.

Lasafia casera de
verduras.

Fruta

24 ,Fabas estofadas.

Pollo asado con
ensalada

Lacteo

25,Judias verdes
Bacalao a la riojana

Fruta.

26,Sopa de fideos
Pote de berzas

Fruta.

FESTIVO

27,Menestra de
verduras.

Pechuga de pollo con
ensalada.
Fruta

_

Fruta: pldtano, mandarina, manzana, pifia y kiwi.
Sal yodada en todos los platos
Aceite de girasol alto oleico salvo en ensalada donde se usa virgen extra.
Ternera de Kildbmetro 0

Yogur natural sin azucar.
Los postres son caseros y elaborados en el dia




