LUNES 6

L

MARTES 7

MIERCOLES 8

JUEVES 9

VIERNES 10

1° Espaguetis con verduras
(cebolla, tomate, puerro, pimiento)

2° Lomo fresco a la plancha con
ensalada de tomate

Postre: Fruta de temporada

LUNES 13

X 1° Crema de verduras
'% e (cebolla, puerro, calabacin, zanahoria,
%, %,, patata, judias )
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» "z,%:b,' cebolla, pimiento, zanahoria)
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H Iy
00.9 5

\'9{. ;

"’%& LUNES 20
QG'Q’y N
N 1° Ensalada de pasta
2, P e (zanahoria, aceitunas, maiz)
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;,,:'% 2° Pollo al horno con verduras y
.q;:lr champifnones

Postre: Fruta de temporada

LUNES 27

1° Espaguetis con verduras
(cebolla, tomate, puerro, pimiento)

%,| 2° Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada LTC

Postre: Fruta de temporada

1° Patatas guisadas con verduras
(puerro, zanahoria, cebolla, pimiento)

2° Filete de cabracho a la plancha
con ensalada LTC

Postre: Fruta de temporada

MARTES 14

1° Macarrones con verduras
(cebolla, tomate, puerro, pimiento)

2° Lubina a la plancha
con ensalada LTC

Postre: Fruta de temporada

SEMANA DE
MARTES 21
1° Menestra de verduras

(judias verdes, patatas, cebolla,
zanahoria, puerro, tomate)

2° Salmén a la plancha
con ensalada de LTC

Postre: Yogurt natural sin azicar
MARTES 28
1° Sopa
2° Cocido de garbanzos (lacén,
ternera, chorizo, puerro, zanahoria)

Postre: Fruta de temporada

1° Lentejas estofadas
(cebolla, puerro, zanahoria, pimiento)

2° Tortilla de patata
con ensalada de LTC

Postre: Fruta de temporada

MIERCOLES 15

1° Sopa de cocido de garbanzos
(ternera, pollo, lacén, chorizo, puerro,
cebolla, zanahoria)

2° Ensalada variada LTC

(aguacate, maiz y aceitunas)

Postre: Fruta de temporada

MENU LITERARID

MIERCOLES 22

1° Lentejas estofadas
(cebolla, puerro, zanahoria, pimiento)

2° Tortilla de patata
con ensalada LTC

Postre: Macedonia de frutas

MIERCOLES 29
1° Ensalada variada LTC

(aguacate, maiz y aceitunas)

2° Arroz a la cubana
con huevos a la plancha

Postre: Yogurt natural sin azacar

1° Arroz con verduras (cebolla,
pimiento, puerro, zanahoria, guisantes)

2° Fritos de merluza
con mayonesa

Postre: Fruta de temporada

JUEVES 16

1° Menestra de verduras (judias
verdes, patatas, cebolla, zanahoria,
puerro, tomate)

2° Huevos a la plancha
con salsa de tomate natural

Postre: Fruta de temporada

DEL 20 AL 24 DE ABRIL
JUEVES 23

1° Crema Saint Germain

(quisantes, patatas, verduras)

2° Carrilleras guisadas
con verduras

Postre: Arroz con leche

JUEVES 30

1° Fabas estofadas (cebolla,
zanahoria, pimientos, puerro)

2° Lubina a la plancha

Postre: Fruta de temporada

1° Ensalada mixta LTC

(aceituna, maiz, zanahoria, aguacate)

2° Hamburguesa de pollo casera
con patatas

Postre: Yogurt natural sin azicar
VIERNES 17

1° Fabes canela

con arroz integral
(cebolla, puerro, pimiento)

2° Ensalada variada LTC

(aguacate, maiz y aceitunas)

Postre: Yogurt natural sin azicar

VIERNES 24

1° Pote asturiano con verduras

2° Fritos de bacalao

Postre: Fruta de temporada
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000 @%:O%(, O%QQVQ(QGIO%%,'%O’%% BEBIDA: agua a disposicion en jarra Todos los platos son de elaboracién casera, con sal yodada y aceite de oliva virgen extra.
> %o(/ %, 9«09%6% ‘b,,;% PAN: trigo, centeno e integral, alternancia a lo largo de la semana Se cocina con verdura ecolégica de Finca el Cabillén (segun existencias)
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