MENÚ OCTUBRE 2023 (Los viernes comidas del mundo)
Li

	LUNES 2
	MARTES 3
	MIÉRCOLES 4
	JUEVES 5
	VIERNES 6

	Espaguetis con chorizo
Pescado azul a la plancha

Fruta de temporada

	Lentejas estofadas

Muslitos de pollo con verduras
Fruta de temporada
	Macarrones con tomate y queso
Tortilla de bonito con ensalada
Fruta de temporada
	Patatas con bacalao
Croquetas y ensalada mixta

Fruta de temporada
	Sopa de estrellitas
Cocido de garbanzos completo 

Yogur natural

	LUNES 9
	MARTES 10
	MIÉRCOLES 11
	JUEVES 12
	VIERNES 13

	Patatas con costilla

Lenguado a la plancha con ensalada
Fruta de temporada

	Fideuá

Hamburguesa
Fruta de temporada
	Cocido de judías verdes

Empanada de bonito

Yogur
	FESTIVO
	Ensaladilla rusa
Pechuga pollo rebozada
Fruta de temporada

	LUNES 16
	MARTES 17
	MIÉRCOLES 18
	JUEVES 19
	VIERNES 20

	Puré de verduras

Filete de cerdo a la plancha con ensalada
Fruta de temporada
	Fabada con compango

Ensalada mixta

Fruta de temporada
	Sopa de fideos

Pollo al ajillo con patatas
Fruta de temporada
	Patatas guisadas con vegetales

Bacalao al horno con patata cocida
Yogur
	Paella mixta con verduras

Revuelto de jamón

Fruta de temporada

	LUNES 23
	MARTES 24
	MIÉRCOLES 25
	JUEVES 26
	VIERNES 27

	Fideuá

San Jacobo con patatas fritas

Fruta de temporada
	Garbanzos con espinacas

Bacalao al horno
Yogur
	Fabas estofadas

Sardinillas con patata cocida y tomate

Fruta de temporada
	Potaje de guisantes

Ternera guisada con verduritas y patatas 

Fruta de temporada

	Purrusalda
Merluza a la romana
Fruta de temporada


	LUNES 30
	MARTES 31
	
	
	

	Lentejas estofadas

Lomo adobado con ensalada

Yogur
	Arroz tres delicias
Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada
	
	
	


