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1. CONTEXTO 

La optativa Anatomía Aplicada es impartida por una única profesora (Vanessa Paredes Jiménez). Se 

trata de un único grupo de 8 alumn@s compuesto por el siguiente alumnado: 7 del Bachillerato de Ciencias y 

una alumna del Bachillerato de Artes. 

 

2. ORGANIZACIÓN Y SECUENCIACIÓN TEMPORAL DEL CURRÍCULO EN UNIDADES DE 

PROGRAMACIÓN: SITUACIONES DE APRENDIZAJE, TALLERES, PROYECTOS U OTROS. 

De acuerdo con los saberes básicos, los criterios de evaluación y las competencias específicas recogidas 

en el Decreto 60/2022, de 30 de agosto, por el que se regula la ordenación y se establece el currículo de 

Bachillerato en el Principado de Asturias, se establecen las siguientes unidades de programación para la 

materia de Anatomía Aplicada de 1º de Bachillerato: 

 

UNIDADES DE PROGRAMACIÓN TEMPORALIZACIÓN 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 1. Organización General del cuerpo 

humano 

PRIMER TRIMESTRE 
UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 2. Alimentación y nutrición 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 3. Metabolismo y energía 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 4. El sistema digestivo 

SEGUNDO TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 5. El sistema respiratorio y el 

aparato fonador 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 6. El sistema cardiovascular 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 7. La coordinación nerviosa y el 

ejercicio. 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 8. La coordinación hormonal y la 

reproducción 

TERCER TRIMESTRE UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 9. El sistema muscular y óseo 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 10. El movimiento humano: 

Expresión y comunicación corporal.  
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1º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 1 “Organización general del cuerpo humano” 

Competencias específicas Criterios de evaluación Descriptores PS 

Competencia específica 1. 

Seleccionar, interpretar y 

transmitir información contrastada 

y relevante, de forma crítica, 

utilizando diversos formatos de 

forma autónoma y creativa, para 

analizar conceptos, resolver 

cuestiones o dar explicación a 

procesos relacionados con la 

anatomía y el funcionamiento del 

cuerpo humano.  

 

1.1. Analizar críticamente conceptos y procesos relacionados con los saberes de Anatomía 

Aplicada, seleccionando e interpretando información en diferentes formatos (textos, gráficos, 

esquemas, modelos, etc.).  

1.2. Comunicar informaciones y opiniones razonadas relacionadas con los saberes de 

Anatomía Aplicada, transmitiéndolas de forma clara y rigurosa, utilizando el vocabulario 

científico y diferentes herramientas digitales y formatos (textos, gráficos, esquemas, 

modelos, contenidos digitales, etc.) y respondiendo de manera fundamentada y precisa a las 

cuestiones que puedan surgir durante el proceso.  

1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la información relacionada con los saberes de 

Anatomía Aplicada utilizando fuentes fiables, adoptando una actitud crítica hacia 

informaciones sin base científica, como bulos, pseudociencias, etc.  

1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar contenidos relacionados con los saberes de 

Anatomía Aplicada, de forma creativa y autónoma localizando y citando las fuentes de 

información de forma respetuosa con la propiedad intelectual.  

 

CCL1, CCL2, 

CCL3, CP1, 

STEM2, STEM4, 

CD1, CD2, 

CPSAA4, CC3, 

CCEC4.1  
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Competencia específica 2. 

Diseñar, promover y desarrollar 

trabajos de investigación o 

divulgación, utilizando las 

metodologías propias de la ciencia 

y cooperando cuando sea 

necesario, para indagar en 

aspectos relacionados con el 

funcionamiento del cuerpo 

humano, la actividad física y su 

relación con un estilo de vida 

saludable.  

 

Competencia específica 3. 

Explorar y vivenciar la 

corporalidad, diseñando 

propuestas que impliquen una 

mejora del rendimiento físico y 

control motor, la capacidad 

expresiva o la creatividad motriz, 

para consolidar actitudes de 

superación y favorecer el 

desarrollo de su identidad 

personal, valorando la diversidad 

cultural como fuente de riqueza. 

 

Competencia específica 4. 

Analizar críticamente los efectos 

de determinadas acciones o 

conductas sobre la salud, 

basándose en los fundamentos 

de la biología, la fisiología y la 

2.1. Diseñar, planificar y realizar trabajos de investigación o divulgación relacionados con los 

saberes de Anatomía Aplicada, siguiendo los pasos del método científico, evaluando la 

fiabilidad de los resultados y presentando las conclusiones obtenidas utilizando el formato 

adecuado.  

2.2. Cooperar dentro de los proyectos planteados, asumiendo responsablemente una función 

concreta, respetando la diversidad y favoreciendo la inclusión.  

2.3. Argumentar sobre la importancia de la ciencia en el estudio de la anatomía humana y 

sus aplicaciones en la sociedad, destacando la labor de las personas que contribuyen a 

mejorar el conocimiento en este campo, especialmente el papel de la mujer, y entendiendo 

la investigación como una labor colectiva influida por el contexto social y los recursos 

económicos.  

3.1. Desarrollar proyectos de carácter individual o colaborativo, utilizando técnicas 

plásticas, visuales, audiovisuales, sonoras y corporales, experimentando los conocimientos 

de la Anatomía Aplicada y valorando la diversidad cultural como fuente de riqueza. 

4.1. Analizar las causas y consecuencias de las principales enfermedades y problemas de 

salud basándose en fundamentos y datos científicos y en los saberes de Anatomía 

Aplicada.  

4.2. Explicar fenómenos y procesos relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano 

a través del planteamiento y la resolución de problemas, y el análisis de diversas 

situaciones fisiológicas y patológicas, mediante la búsqueda de información y utilización de 

las estrategias y los recursos adecuados a cada situación.  

4.3. Identificar y evaluar la incidencia en el organismo de determinadas pautas de 

alimentación, ejercicio y educación postural y sus repercusiones sobre la salud mental y 

física reconociendo los factores personales, sociales y económicos determinantes.  

4.4. Proponer la adopción de hábitos de vida saludables a través del diseño y aplicación de 

proyectos de mejora y prevención, analizando las acciones propias y ajenas, con actitud 

crítica y basándose en los fundamentos de las disciplinas relacionadas con la materia de 

Anatomía Aplicada, los conocimientos adquiridos y la información disponible.  

5.1. Utilizar estrategias de análisis razonado de las fortalezas y debilidades personales y 

ajenas, en las situaciones cotidianas, gestionando la información obtenida sobre las 

necesidades detectadas como base de conversión de las ideas y posibles soluciones en 

acciones, con sentido ético y solidario, en favor de un acceso equitativo a la salud.  

CCL1, STEM1, 

STEM2, STEM4, 

CPSAA3.2, 

CPSAA5, CC3, 

CE1, CCEC4.1. 

 

CCL1, CPSAA1.2, 

CPSAA2, 

CPSAA3.1, 

CPSAA3.2, CC1, 

CE2, CCEC1, 

CCEC2, CCEC3.2. 

CCEC4.2.  

 

CCL3, STEM1, 

STEM2, STEM5, 

CPSAA1.2, 

CPSAA2, CPSAA5, 

CC1, CE2. 

 

CCL5, STEM3, 

STEM5, CD2, CD5, 

CPSAA2, 

CPSAA3.1, 

CPSAA5, CC4, 

CE1, CE2, CE3, 

CCEC4.1. 
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anatomía patológica, para 

promover y adoptar hábitos 

saludables que permitan 

mantener y mejorar la salud 

individual y colectiva, 

construyendo entornos más 

saludables, seguros y en 

condiciones de igualdad. 

 

Competencia específica 5. 

Construir ideas y soluciones 

innovadoras y sostenibles de 

manera colaborativa, con sentido 

ético, solidario y equitativo, para 

dar respuesta a las necesidades 

locales y globales detectadas en 

materia de salud pública, 

diseñando, implementando y 

difundiendo acciones 

transformadoras, que utilicen el 

conocimiento científico como 

motor de cambio social.  

 

 

5.2. Contribuir al acceso equitativo a la salud con visión creativa, emprendedora y actitud 

de servicio a otras personas, mediante el diseño, participación y difusión de acciones 

locales y globales que generen oportunidades de mejora en el entorno próximo e impliquen 

a la comunidad.  

5.3. Valorar la contribución de las acciones y soluciones planteadas, tanto para el 

aprendizaje como para el desarrollo personal y colectivo, evaluando de manera crítica y 

ética todas las fases del proceso llevado a cabo, así como la adecuación de las estrategias 

empleadas en el desarrollo del mismo.  

 

 

 

 

Saberes básicos 

Bloque A. Organización del cuerpo humano 

 - Los niveles de organización del cuerpo humano y su relación con el funcionamiento general del organismo.  

- Los órganos, sistemas y aparatos relacionados con el movimiento humano, el desempeño motriz y la coordinación.  

- Diagramas y modelos de organización corporal, antropometría básica, biotipos y cánones de medida. Los ejes y planos en diferentes movimientos 

deportivos o expresivos.  

 



 
 

Página 7 de 58 
 

SITUACIONES DE APRENDIZAJE 

Nº Y NOMBRE DE LA SITUACIÓN DE 

APRENDIZAJE 
COE CE 

SA 1: PIEZAS DEL CUERPO HUMANO CE1, CE2, CE3, CE4, CE5 

CE1.1, CE1.2, CE1.4, CE1.5, CE2.1, CE2.2, 

CE2.3, CE3.1, CE4.1, CE4.2, CE4.3, CE4.4, 

CE5.1, CE5.2 
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1º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 2 “Alimentación y nutrición” 

Competencias específicas Criterios de evaluación Descriptores del perfil de salida 

Competencia específica 1. Seleccionar, 

interpretar y transmitir información contrastada y 

relevante, de forma crítica, utilizando diversos 

formatos de forma autónoma y creativa, para 

analizar conceptos, resolver cuestiones o dar 

explicación a procesos relacionados con la 

anatomía y el funcionamiento del cuerpo 

humano.  

 

1.1. Analizar críticamente conceptos y procesos 

relacionados con los saberes de Anatomía Aplicada, 

seleccionando e interpretando información en diferentes 

formatos (textos, gráficos, esquemas, modelos, etc.).  

1.2. Comunicar informaciones y opiniones razonadas 

relacionadas con los saberes de Anatomía Aplicada, 

transmitiéndolas de forma clara y rigurosa, utilizando el 

vocabulario científico y diferentes herramientas digitales 

y formatos (textos, gráficos, esquemas, modelos, 

contenidos digitales, etc.) y respondiendo de manera 

fundamentada y precisa a las cuestiones que puedan 

surgir durante el proceso.  

1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la información 

relacionada con los saberes de Anatomía Aplicada 

utilizando fuentes fiables, adoptando una actitud crítica 

hacia informaciones sin base científica, como bulos, 

pseudociencias, etc.  

1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar contenidos 

relacionados con los saberes de Anatomía Aplicada, de 

forma creativa y autónoma localizando y citando las 

fuentes de información de forma respetuosa con la 

propiedad intelectual.  

 

CCL1, CCL2, CCL3, CP1, STEM2, 

STEM4, CD1, CD2, CPSAA4, CC3, 

CCEC4.1  
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Competencia específica 2. Diseñar, promover y 

desarrollar trabajos de investigación o 

divulgación, utilizando las metodologías propias 

de la ciencia y cooperando cuando sea 

necesario, para indagar en aspectos 

relacionados con el funcionamiento del cuerpo 

humano, la actividad física y su relación con un 

estilo de vida saludable.  

 

2.1. Diseñar, planificar y realizar trabajos de investigación 

o divulgación relacionados con los saberes de Anatomía 

Aplicada, siguiendo los pasos del método científico, 

evaluando la fiabilidad de los resultados y presentando 

las conclusiones obtenidas utilizando el formato 

adecuado.  

2.2. Cooperar dentro de los proyectos planteados, 

asumiendo responsablemente una función concreta, 

respetando la diversidad y favoreciendo la inclusión.  

2.3. Argumentar sobre la importancia de la ciencia en el 

estudio de la anatomía humana y sus aplicaciones en la 

sociedad, destacando la labor de las personas que 

contribuyen a mejorar el conocimiento en este campo, 

especialmente el papel de la mujer, y entendiendo la 

investigación como una labor colectiva influida por el 

contexto social y los recursos económicos 

CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, 

CPSAA3.2, CPSAA5, CC3, CE1, 

CCEC4.1.  

 

Competencia específica 3. Explorar y vivenciar 

la corporalidad, diseñando propuestas que 

impliquen una mejora del rendimiento físico y 

control motor, la capacidad expresiva o la 

creatividad motriz, para consolidar actitudes de 

superación y favorecer el desarrollo de su 

identidad personal, valorando la diversidad 

cultural como fuente de riqueza. 

 

3.1. Desarrollar proyectos de carácter individual o 

colaborativo, utilizando técnicas plásticas, visuales, 

audiovisuales, sonoras y corporales, experimentando los 

conocimientos de la Anatomía Aplicada y valorando la 

diversidad cultural como fuente de riqueza. 

CCL1, CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAA3.1, 

CPSAA3.2, CC1, CE2, CCEC1, CCEC2, 

CCEC3.2. CCEC4.2.  
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Competencia específica 4. Analizar 

críticamente los efectos de determinadas 

acciones o conductas sobre la salud, basándose 

en los fundamentos de la biología, la fisiología y 

la anatomía patológica, para promover y adoptar 

hábitos saludables que permitan mantener y 

mejorar la salud individual y colectiva, 

construyendo entornos más saludables, seguros 

y en condiciones de igualdad.  

 

4.1. Analizar las causas y consecuencias de las 

principales enfermedades y problemas de salud 

basándose en fundamentos y datos científicos y en los 

saberes de Anatomía Aplicada.  

4.2. Explicar fenómenos y procesos relacionados con el 

funcionamiento del cuerpo humano a través del 

planteamiento y la resolución de problemas, y el análisis 

de diversas situaciones fisiológicas y patológicas, 

mediante la búsqueda de información y utilización de las 

estrategias y los recursos adecuados a cada situación.  

4.3. Identificar y evaluar la incidencia en el organismo de 

determinadas pautas de alimentación, ejercicio y 

educación postural y sus repercusiones sobre la salud 

mental y física reconociendo los factores personales, 

sociales y económicos determinantes.  

4.4. Proponer la adopción de hábitos de vida saludables 

a través del diseño y aplicación de proyectos de mejora y 

prevención, analizando las acciones propias y ajenas, 

con actitud crítica y basándose en los fundamentos de las 

disciplinas relacionadas con la materia de Anatomía 

Aplicada, los conocimientos adquiridos y la información 

disponible.  

CCL3, STEM1, STEM2, STEM5, 

CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAA5, CC1, 

CE2.  
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Competencia específica 5. Construir ideas y 

soluciones innovadoras y sostenibles de manera 

colaborativa, con sentido ético, solidario y 

equitativo, para dar respuesta a las necesidades 

locales y globales detectadas en materia de 

salud pública, diseñando, implementando y 

difundiendo acciones transformadoras, que 

utilicen el conocimiento científico como motor de 

cambio social.  

 

5.1. Utilizar estrategias de análisis razonado de las 

fortalezas y debilidades personales y ajenas, en las 

situaciones cotidianas, gestionando la información 

obtenida sobre las necesidades detectadas como base 

de conversión de las ideas y posibles soluciones en 

acciones, con sentido ético y solidario, en favor de un 

acceso equitativo a la salud.  

5.2. Contribuir al acceso equitativo a la salud con visión 

creativa, emprendedora y actitud de servicio a otras 

personas, mediante el diseño, participación y difusión de 

acciones locales y globales que generen oportunidades 

de mejora en el entorno próximo e impliquen a la 

comunidad.  

5.3. Valorar la contribución de las acciones y soluciones 

planteadas, tanto para el aprendizaje como para el 

desarrollo personal y colectivo, evaluando de manera 

crítica y ética todas las fases del proceso llevado a cabo, 

así como la adecuación de las estrategias empleadas en 

el desarrollo del mismo. 

CCL5, STEM3, STEM5, CD2, CD5, 

CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA5, CC4, 

CE1, CE2, CE3, CCEC4.1. 

Saberes básicos 

Bloque C. Aporte y utilización de energía en el cuerpo humano 

 

- Las principales vías metabólicas aeróbicas y anaeróbicas productoras de energía en el cuerpo humano y su utilización en el funcionamiento del 

organismo durante el ejercicio físico y artístico.  

Bloque E: Actividad física y salud 

 

- La importancia de una adecuada alimentación y sus efectos positivos en la salud. El diseño de dietas personalizadas, teniendo en cuenta características 

individuales, la hidratación y la actividad física.  

- Los factores de riesgo (edad, sexo, factores sociales y económicos...) de los trastornos del comportamiento nutricional y su repercusión en la salud física 

y emocional. Los factores sociales y su influencia en los trastornos del comportamiento nutricional. Los estereotipos, cánones y mitos corporales y su 

repercusión en la salud emocional.  
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SITUACIONES DE APRENDIZAJE 

Nº Y NOMBRE DE LA SITUACIÓN DE 

APRENDIZAJE 
COE CE 

SA 2: LA ENERGÍA QUE TE MUEVE CE1, CE2, CE3, CE4, CE5 

CE1.1, CE1.2, CE1.4, CE1.5, CE2.1, CE2.2, 

CE2.3, CE3.1, CE4.1, CE4.2, CE4.3, CE4.4, 

CE5.1, CE5.2 
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1º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 2 “Metabolismo y energía” 

Competencias específicas Criterios de evaluación Descriptores del perfil de salida 

Competencia específica 1. Seleccionar, 

interpretar y transmitir información contrastada y 

relevante, de forma crítica, utilizando diversos 

formatos de forma autónoma y creativa, para 

analizar conceptos, resolver cuestiones o dar 

explicación a procesos relacionados con la 

anatomía y el funcionamiento del cuerpo 

humano.  

 

1.1. Analizar críticamente conceptos y procesos 

relacionados con los saberes de Anatomía Aplicada, 

seleccionando e interpretando información en diferentes 

formatos (textos, gráficos, esquemas, modelos, etc.).  

1.2. Comunicar informaciones y opiniones razonadas 

relacionadas con los saberes de Anatomía Aplicada, 

transmitiéndolas de forma clara y rigurosa, utilizando el 

vocabulario científico y diferentes herramientas digitales 

y formatos (textos, gráficos, esquemas, modelos, 

contenidos digitales, etc.) y respondiendo de manera 

fundamentada y precisa a las cuestiones que puedan 

surgir durante el proceso.  

1.3. Argumentar sobre aspectos relacionados con los 

saberes de Anatomía Aplicada considerando los puntos 

fuertes y débiles de diferentes posturas de forma 

razonada y crítica, y con actitud abierta y respetuosa ante 

las opiniones de otras personas.  

1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la información 

relacionada con los saberes de Anatomía Aplicada 

utilizando fuentes fiables, adoptando una actitud crítica 

hacia informaciones sin base científica, como bulos, 

pseudociencias, etc.  

1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar contenidos 

relacionados con los saberes de Anatomía Aplicada, de 

forma creativa y autónoma localizando y citando las 

fuentes de información de forma respetuosa con la 

propiedad intelectual.  

 

CCL1, CCL2, CCL3, CP1, STEM2, 

STEM4, CD1, CD2, CPSAA4, CC3, 

CCEC4.1  
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Competencia específica 2. Diseñar, promover y 

desarrollar trabajos de investigación o 

divulgación, utilizando las metodologías propias 

de la ciencia y cooperando cuando sea 

necesario, para indagar en aspectos 

relacionados con el funcionamiento del cuerpo 

humano, la actividad física y su relación con un 

estilo de vida saludable.  

 

2.1. Diseñar, planificar y realizar trabajos de investigación 

o divulgación relacionados con los saberes de Anatomía 

Aplicada, siguiendo los pasos del método científico, 

evaluando la fiabilidad de los resultados y presentando 

las conclusiones obtenidas utilizando el formato 

adecuado.  

2.2. Cooperar dentro de los proyectos planteados, 

asumiendo responsablemente una función concreta, 

respetando la diversidad y favoreciendo la inclusión.  

2.3. Argumentar sobre la importancia de la ciencia en el 

estudio de la anatomía humana y sus aplicaciones en la 

sociedad, destacando la labor de las personas que 

contribuyen a mejorar el conocimiento en este campo, 

especialmente el papel de la mujer, y entendiendo la 

investigación como una labor colectiva influida por el 

contexto social y los recursos económicos.  

CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, 

CPSAA3.2, CPSAA5, CC3, CE1, 

CCEC4.1.  

 

Competencia específica 4. Analizar 

críticamente los efectos de determinadas 

acciones o conductas sobre la salud, basándose 

en los fundamentos de la biología, la fisiología y 

la anatomía patológica, para promover y adoptar 

hábitos saludables que permitan mantener y 

mejorar la salud individual y colectiva, 

construyendo entornos más saludables, seguros 

y en condiciones de igualdad.  

 

4.3. Identificar y evaluar la incidencia en el organismo de 

determinadas pautas de alimentación, ejercicio y 

educación postural y sus repercusiones sobre la salud 

mental y física reconociendo los factores personales, 

sociales y económicos determinantes.  

4.4. Proponer la adopción de hábitos de vida saludables 

a través del diseño y aplicación de proyectos de mejora y 

prevención, analizando las acciones propias y ajenas, 

con actitud crítica y basándose en los fundamentos de las 

disciplinas relacionadas con la materia de Anatomía 

Aplicada, los conocimientos adquiridos y la información 

disponible.  

CCL3, STEM1, STEM2, STEM5, 

CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAA5, CC1, 

CE2.  
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Competencia específica 5. Construir ideas y 

soluciones innovadoras y sostenibles de manera 

colaborativa, con sentido ético, solidario y 

equitativo, para dar respuesta a las necesidades 

locales y globales detectadas en materia de 

salud pública, diseñando, implementando y 

difundiendo acciones transformadoras, que 

utilicen el conocimiento científico como motor de 

cambio social. 

 

5.1. Utilizar estrategias de análisis razonado de las 

fortalezas y debilidades personales y ajenas, en las 

situaciones cotidianas, gestionando la información 

obtenida sobre las necesidades detectadas como base 

de conversión de las ideas y posibles soluciones en 

acciones, con sentido ético y solidario, en favor de un 

acceso equitativo a la salud. 

5.2. Contribuir al acceso equitativo a la salud con visión 

creativa, emprendedora y actitud de servicio a otras 

personas, mediante el diseño, participación y difusión de 

acciones locales y globales que generen oportunidades 

de mejora en el entorno próximo e impliquen a la 

comunidad.  

5.3. Valorar la contribución de las acciones y soluciones 

planteadas, tanto para el aprendizaje como para el 

desarrollo personal y colectivo, evaluando de manera 

crítica y ética todas las fases del proceso llevado a cabo, 

así como la adecuación de las estrategias empleadas en 

el desarrollo del mismo. 
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Saberes básicos 

Bloque C. Aporte y utilización de energía en el cuerpo humano 

 

- Las principales vías metabólicas aeróbicas y anaeróbicas productoras de energía en el cuerpo humano y su utilización en el funcionamiento del 

organismo durante el ejercicio físico y artístico.  

Bloque E: Actividad física y salud 

 

- La importancia de una adecuada alimentación y sus efectos positivos en la salud. El diseño de dietas personalizadas, teniendo en cuenta características 

individuales, la hidratación y la actividad física.  

- Los factores de riesgo (edad, sexo, factores sociales y económicos...) de los trastornos del comportamiento nutricional y su repercusión en la salud física 

y emocional. Los factores sociales y su influencia en los trastornos del comportamiento nutricional. Los estereotipos, cánones y mitos corporales y su 

repercusión en la salud emocional.  

SITUACIONES DE APRENDIZAJE 

Nº Y NOMBRE DE LA SITUACIÓN DE 

APRENDIZAJE 
COE CE 

SA 3: LA ENERGÍA QUE TE MUEVE CE1, CE2, CE3, CE4, CE5 

CE1.1, CE1.2, CE1.4, CE1.5, CE2.1, CE2.2, 

CE2.3, CE3.1, CE4.1, CE4.2, CE4.3, CE4.4, 

CE5.1, CE5.2 
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2º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 3 “ El aparato digestivo” 

Competencias específicas Criterios de evaluación Descriptores del perfil de salida 

Competencia específica 1. Seleccionar, 

interpretar y transmitir información contrastada y 

relevante, de forma crítica, utilizando diversos 

formatos de forma autónoma y creativa, para 

analizar conceptos, resolver cuestiones o dar 

explicación a procesos relacionados con la 

anatomía y el funcionamiento del cuerpo humano.  

 

1.1. Analizar críticamente conceptos y procesos 

relacionados con los saberes de Anatomía Aplicada, 

seleccionando e interpretando información en diferentes 

formatos (textos, gráficos, esquemas, modelos, etc.).  

1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la información 

relacionada con los saberes de Anatomía Aplicada 

utilizando fuentes fiables, adoptando una actitud crítica 

hacia informaciones sin base científica, como bulos, 

pseudociencias, etc.  

1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar contenidos 

relacionados con los saberes de Anatomía Aplicada, de 

forma creativa y autónoma localizando y citando las 

fuentes de información de forma respetuosa con la 

propiedad intelectual.  

 

CCL1, CCL2, CCL3, CP1, STEM2, 

STEM4, CD1, CD2, CPSAA4, CC3, 

CCEC4.1  
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Competencia específica 2. Diseñar, promover y 

desarrollar trabajos de investigación o divulgación, 

utilizando las metodologías propias de la ciencia y 

cooperando cuando sea necesario, para indagar 

en aspectos relacionados con el funcionamiento 

del cuerpo humano, la actividad física y su relación 

con un estilo de vida saludable.  

 

2.1. Diseñar, planificar y realizar trabajos de investigación 

o divulgación relacionados con los saberes de Anatomía 

Aplicada, siguiendo los pasos del método científico, 

evaluando la fiabilidad de los resultados y presentando 

las conclusiones obtenidas utilizando el formato 

adecuado.  

2.2. Cooperar dentro de los proyectos planteados, 

asumiendo responsablemente una función concreta, 

respetando la diversidad y favoreciendo la inclusión.  

2.3. Argumentar sobre la importancia de la ciencia en el 

estudio de la anatomía humana y sus aplicaciones en la 

sociedad, destacando la labor de las personas que 

contribuyen a mejorar el conocimiento en este campo, 

especialmente el papel de la mujer, y entendiendo la 

investigación como una labor colectiva influida por el 

contexto social y los recursos económicos.  

CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, 

CPSAA3.2, CPSAA5, CC3, CE1, 

CCEC4.1.  

 

Competencia específica 3. Explorar y vivenciar la 

corporalidad, diseñando propuestas que impliquen 

una mejora del rendimiento físico y control motor, 

la capacidad expresiva o la creatividad motriz, para 

consolidar actitudes de superación y favorecer el 

desarrollo de su identidad personal, valorando la 

diversidad cultural como fuente de riqueza. 

 

3.1. Desarrollar proyectos de carácter individual o 

colaborativo, utilizando técnicas plásticas, visuales, 

audiovisuales, sonoras y corporales, experimentando los 

conocimientos de la Anatomía Aplicada y valorando la 

diversidad cultural como fuente de riqueza. 

CCL1, CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAA3.1, 

CPSAA3.2, CC1, CE2, CCEC1, CCEC2, 

CCEC3.2. CCEC4.2.  
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Competencia específica 4. Analizar críticamente 

los efectos de determinadas acciones o conductas 

sobre la salud, basándose en los fundamentos de 

la biología, la fisiología y la anatomía patológica, 

para promover y adoptar hábitos saludables que 

permitan mantener y mejorar la salud individual y 

colectiva, construyendo entornos más saludables, 

seguros y en condiciones de igualdad.  

 

4.1. Analizar las causas y consecuencias de las 

principales enfermedades y problemas de salud 

basándose en fundamentos y datos científicos y en los 

saberes de Anatomía Aplicada.  

4.2. Explicar fenómenos y procesos relacionados con el 

funcionamiento del cuerpo humano a través del 

planteamiento y la resolución de problemas, y el análisis 

de diversas situaciones fisiológicas y patológicas, 

mediante la búsqueda de información y utilización de las 

estrategias y los recursos adecuados a cada situación.  

4.3. Identificar y evaluar la incidencia en el organismo de 

determinadas pautas de alimentación, ejercicio y 

educación postural y sus repercusiones sobre la salud 

mental y física reconociendo los factores personales, 

sociales y económicos determinantes.  

4.4. Proponer la adopción de hábitos de vida saludables 

a través del diseño y aplicación de proyectos de mejora y 

prevención, analizando las acciones propias y ajenas, 

con actitud crítica y basándose en los fundamentos de las 

disciplinas relacionadas con la materia de Anatomía 

Aplicada, los conocimientos adquiridos y la información 

disponible.  

CCL3, STEM1, STEM2, STEM5, 

CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAA5, CC1, 

CE2.  
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Competencia específica 5. Construir ideas y 

soluciones innovadoras y sostenibles de manera 

colaborativa, con sentido ético, solidario y 

equitativo, para dar respuesta a las necesidades 

locales y globales detectadas en materia de salud 

pública, diseñando, implementando y difundiendo 

acciones transformadoras, que utilicen el 

conocimiento científico como motor de cambio 

social.  

 

5.1. Utilizar estrategias de análisis razonado de las 

fortalezas y debilidades personales y ajenas, en las 

situaciones cotidianas, gestionando la información 

obtenida sobre las necesidades detectadas como base 

de conversión de las ideas y posibles soluciones en 

acciones, con sentido ético y solidario, en favor de un 

acceso equitativo a la salud.  

5.2. Contribuir al acceso equitativo a la salud con visión 

creativa, emprendedora y actitud de servicio a otras 

personas, mediante el diseño, participación y difusión de 

acciones locales y globales que generen oportunidades 

de mejora en el entorno próximo e impliquen a la 

comunidad.  

5.3. Valorar la contribución de las acciones y soluciones 

planteadas, tanto para el aprendizaje como para el 

desarrollo personal y colectivo, evaluando de manera 

crítica y ética todas las fases del proceso llevado a cabo, 

así como la adecuación de las estrategias empleadas en 

el desarrollo del mismo. 

CCL5, STEM3, STEM5, CD2, CD5, 

CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA5, CC4, 

CE1, CE2, CE3, CCEC4.1. 

Saberes básicos 

Bloque C. Aporte y utilización de energía en el cuerpo humano 

- Estructura y función de los aparatos y órganos que intervienen en el proceso de ingesta, digestión de alimentos y absorción de nutrientes, y su relación 

con el rendimiento durante la actividad física.  

 

SITUACIONES DE APRENDIZAJE 

Nº Y NOMBRE DE LA SITUACIÓN DE 

APRENDIZAJE 
COE CE 

SA 4: HACIENDO CACA CE1, CE2, CE3, CE4, CE5 

CE1.1, CE1.4, CE1.5, CE2.1, CE2.2, CE2.3, 

CE3.1, CE4.1, CE4.2, CE4.3, CE4.4, CE5.1, 

CE5.2, CE 5.3 
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2º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 5 “El sistema cardiovascular” 

Competencias específicas Criterios de evaluación Descriptores del perfil de salida 

Competencia específica 1. Seleccionar, 

interpretar y transmitir información contrastada y 

relevante, de forma crítica, utilizando diversos 

formatos de forma autónoma y creativa, para 

analizar conceptos, resolver cuestiones o dar 

explicación a procesos relacionados con la 

anatomía y el funcionamiento del cuerpo humano.  

 

1.1. Analizar críticamente conceptos y procesos 

relacionados con los saberes de Anatomía Aplicada, 

seleccionando e interpretando información en diferentes 

formatos (textos, gráficos, esquemas, modelos, etc.).  

1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la información 

relacionada con los saberes de Anatomía Aplicada 

utilizando fuentes fiables, adoptando una actitud crítica 

hacia informaciones sin base científica, como bulos, 

pseudociencias, etc.  

1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar contenidos 

relacionados con los saberes de Anatomía Aplicada, de 

forma creativa y autónoma localizando y citando las 

fuentes de información de forma respetuosa con la 

propiedad intelectual.  

 

CCL1, CCL2, CCL3, CP1, STEM2, 

STEM4, CD1, CD2, CPSAA4, CC3, 

CCEC4.1  
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Competencia específica 2. Diseñar, promover y 

desarrollar trabajos de investigación o divulgación, 

utilizando las metodologías propias de la ciencia y 

cooperando cuando sea necesario, para indagar 

en aspectos relacionados con el funcionamiento 

del cuerpo humano, la actividad física y su relación 

con un estilo de vida saludable.  

 

2.1. Diseñar, planificar y realizar trabajos de investigación 

o divulgación relacionados con los saberes de Anatomía 

Aplicada, siguiendo los pasos del método científico, 

evaluando la fiabilidad de los resultados y presentando 

las conclusiones obtenidas utilizando el formato 

adecuado.  

2.2. Cooperar dentro de los proyectos planteados, 

asumiendo responsablemente una función concreta, 

respetando la diversidad y favoreciendo la inclusión.  

2.3. Argumentar sobre la importancia de la ciencia en el 

estudio de la anatomía humana y sus aplicaciones en la 

sociedad, destacando la labor de las personas que 

contribuyen a mejorar el conocimiento en este campo, 

especialmente el papel de la mujer, y entendiendo la 

investigación como una labor colectiva influida por el 

contexto social y los recursos económicos.  

CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, 

CPSAA3.2, CPSAA5, CC3, CE1, 

CCEC4.1.  

 

Competencia específica 3. Explorar y vivenciar la 

corporalidad, diseñando propuestas que impliquen 

una mejora del rendimiento físico y control motor, 

la capacidad expresiva o la creatividad motriz, para 

consolidar actitudes de superación y favorecer el 

desarrollo de su identidad personal, valorando la 

diversidad cultural como fuente de riqueza. 

 

3.1. Desarrollar proyectos de carácter individual o 

colaborativo, utilizando técnicas plásticas, visuales, 

audiovisuales, sonoras y corporales, experimentando los 

conocimientos de la Anatomía Aplicada y valorando la 

diversidad cultural como fuente de riqueza. 

CCL1, CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAA3.1, 

CPSAA3.2, CC1, CE2, CCEC1, CCEC2, 

CCEC3.2. CCEC4.2.  
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Competencia específica 4. Analizar críticamente 

los efectos de determinadas acciones o conductas 

sobre la salud, basándose en los fundamentos de 

la biología, la fisiología y la anatomía patológica, 

para promover y adoptar hábitos saludables que 

permitan mantener y mejorar la salud individual y 

colectiva, construyendo entornos más saludables, 

seguros y en condiciones de igualdad.  

 

4.1. Analizar las causas y consecuencias de las 

principales enfermedades y problemas de salud 

basándose en fundamentos y datos científicos y en los 

saberes de Anatomía Aplicada.  

4.2. Explicar fenómenos y procesos relacionados con el 

funcionamiento del cuerpo humano a través del 

planteamiento y la resolución de problemas, y el análisis 

de diversas situaciones fisiológicas y patológicas, 

mediante la búsqueda de información y utilización de las 

estrategias y los recursos adecuados a cada situación.  

4.3. Identificar y evaluar la incidencia en el organismo de 

determinadas pautas de alimentación, ejercicio y 

educación postural y sus repercusiones sobre la salud 

mental y física reconociendo los factores personales, 

sociales y económicos determinantes.  

4.4. Proponer la adopción de hábitos de vida saludables 

a través del diseño y aplicación de proyectos de mejora y 

prevención, analizando las acciones propias y ajenas, 

con actitud crítica y basándose en los fundamentos de las 

disciplinas relacionadas con la materia de Anatomía 

Aplicada, los conocimientos adquiridos y la información 

disponible.  

CCL3, STEM1, STEM2, STEM5, 

CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAA5, CC1, 

CE2.  
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Competencia específica 5. Construir ideas y 

soluciones innovadoras y sostenibles de manera 

colaborativa, con sentido ético, solidario y 

equitativo, para dar respuesta a las necesidades 

locales y globales detectadas en materia de salud 

pública, diseñando, implementando y difundiendo 

acciones transformadoras, que utilicen el 

conocimiento científico como motor de cambio 

social.  

 

5.1. Utilizar estrategias de análisis razonado de las 

fortalezas y debilidades personales y ajenas, en las 

situaciones cotidianas, gestionando la información 

obtenida sobre las necesidades detectadas como base 

de conversión de las ideas y posibles soluciones en 

acciones, con sentido ético y solidario, en favor de un 

acceso equitativo a la salud.  

5.2. Contribuir al acceso equitativo a la salud con visión 

creativa, emprendedora y actitud de servicio a otras 

personas, mediante el diseño, participación y difusión de 

acciones locales y globales que generen oportunidades 

de mejora en el entorno próximo e impliquen a la 

comunidad.  

5.3. Valorar la contribución de las acciones y soluciones 

planteadas, tanto para el aprendizaje como para el 

desarrollo personal y colectivo, evaluando de manera 

crítica y ética todas las fases del proceso llevado a cabo, 

así como la adecuación de las estrategias empleadas en 

el desarrollo del mismo. 

CCL5, STEM3, STEM5, CD2, CD5, 

CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA5, CC4, 

CE1, CE2, CE3, CCEC4.1. 

Saberes básicos 

Bloque C. Aporte y utilización de energía en el cuerpo humano 

- Adaptaciones agudas y crónicas del sistema cardiovascular y respiratorio al esfuerzo físico como base de los sistemas de mejora de la condición física 

y la salud. Las zonas óptimas de funcionamiento cardíaco y pulmonar durante el trabajo físico y artístico. 

- El funcionamiento del sistema cardiovascular durante el reposo y la actividad física. Estudio del latido cardíaco y el pulso. 

SITUACIONES DE APRENDIZAJE 

Nº Y NOMBRE DE LA SITUACIÓN DE 

APRENDIZAJE 
COE CE 

SA 5: LA VUELTA AL CUERPO EN 30 

SEGUNDOS 
CE1, CE2, CE3, CE4, CE5 

CE1.1, CE1.4, CE1.5, CE2.1, CE2.2, CE2.3, 

CE3.1, CE4.1, CE4.2, CE4.3, CE4.4, CE5.1, 

CE5.2, CE 5.3 
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2º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 6 “ Aparato respiratorio” 

Competencias específicas Criterios de evaluación Descriptores del perfil de salida 

Competencia específica 1. Seleccionar, 

interpretar y transmitir información contrastada y 

relevante, de forma crítica, utilizando diversos 

formatos de forma autónoma y creativa, para 

analizar conceptos, resolver cuestiones o dar 

explicación a procesos relacionados con la 

anatomía y el funcionamiento del cuerpo humano.  

 

1.1. Analizar críticamente conceptos y procesos 

relacionados con los saberes de Anatomía Aplicada, 

seleccionando e interpretando información en diferentes 

formatos (textos, gráficos, esquemas, modelos, etc.).  

1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la información 

relacionada con los saberes de Anatomía Aplicada 

utilizando fuentes fiables, adoptando una actitud crítica 

hacia informaciones sin base científica, como bulos, 

pseudociencias, etc.  

1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar contenidos 

relacionados con los saberes de Anatomía Aplicada, de 

forma creativa y autónoma localizando y citando las 

fuentes de información de forma respetuosa con la 

propiedad intelectual.  

 

CCL1, CCL2, CCL3, CP1, STEM2, 

STEM4, CD1, CD2, CPSAA4, CC3, 

CCEC4.1  
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Competencia específica 2. Diseñar, promover y 

desarrollar trabajos de investigación o divulgación, 

utilizando las metodologías propias de la ciencia y 

cooperando cuando sea necesario, para indagar 

en aspectos relacionados con el funcionamiento 

del cuerpo humano, la actividad física y su relación 

con un estilo de vida saludable.  

 

2.1. Diseñar, planificar y realizar trabajos de investigación 

o divulgación relacionados con los saberes de Anatomía 

Aplicada, siguiendo los pasos del método científico, 

evaluando la fiabilidad de los resultados y presentando 

las conclusiones obtenidas utilizando el formato 

adecuado.  

2.2. Cooperar dentro de los proyectos planteados, 

asumiendo responsablemente una función concreta, 

respetando la diversidad y favoreciendo la inclusión.  

2.3. Argumentar sobre la importancia de la ciencia en el 

estudio de la anatomía humana y sus aplicaciones en la 

sociedad, destacando la labor de las personas que 

contribuyen a mejorar el conocimiento en este campo, 

especialmente el papel de la mujer, y entendiendo la 

investigación como una labor colectiva influida por el 

contexto social y los recursos económicos.  

CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, 

CPSAA3.2, CPSAA5, CC3, CE1, 

CCEC4.1.  

 

Competencia específica 3. Explorar y vivenciar la 

corporalidad, diseñando propuestas que impliquen 

una mejora del rendimiento físico y control motor, 

la capacidad expresiva o la creatividad motriz, para 

consolidar actitudes de superación y favorecer el 

desarrollo de su identidad personal, valorando la 

diversidad cultural como fuente de riqueza. 

 

3.1. Desarrollar proyectos de carácter individual o 

colaborativo, utilizando técnicas plásticas, visuales, 

audiovisuales, sonoras y corporales, experimentando los 

conocimientos de la Anatomía Aplicada y valorando la 

diversidad cultural como fuente de riqueza. 

CCL1, CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAA3.1, 

CPSAA3.2, CC1, CE2, CCEC1, CCEC2, 

CCEC3.2. CCEC4.2.  

 



 
 

Página 27 de 58 
 

Competencia específica 4. Analizar críticamente 

los efectos de determinadas acciones o conductas 

sobre la salud, basándose en los fundamentos de 

la biología, la fisiología y la anatomía patológica, 

para promover y adoptar hábitos saludables que 

permitan mantener y mejorar la salud individual y 

colectiva, construyendo entornos más saludables, 

seguros y en condiciones de igualdad.  

 

4.1. Analizar las causas y consecuencias de las 

principales enfermedades y problemas de salud 

basándose en fundamentos y datos científicos y en los 

saberes de Anatomía Aplicada.  

4.2. Explicar fenómenos y procesos relacionados con el 

funcionamiento del cuerpo humano a través del 

planteamiento y la resolución de problemas, y el análisis 

de diversas situaciones fisiológicas y patológicas, 

mediante la búsqueda de información y utilización de las 

estrategias y los recursos adecuados a cada situación.  

4.3. Identificar y evaluar la incidencia en el organismo de 

determinadas pautas de alimentación, ejercicio y 

educación postural y sus repercusiones sobre la salud 

mental y física reconociendo los factores personales, 

sociales y económicos determinantes.  

4.4. Proponer la adopción de hábitos de vida saludables 

a través del diseño y aplicación de proyectos de mejora y 

prevención, analizando las acciones propias y ajenas, 

con actitud crítica y basándose en los fundamentos de las 

disciplinas relacionadas con la materia de Anatomía 

Aplicada, los conocimientos adquiridos y la información 

disponible.  

CCL3, STEM1, STEM2, STEM5, 

CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAA5, CC1, 

CE2.  
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Competencia específica 5. Construir ideas y 

soluciones innovadoras y sostenibles de manera 

colaborativa, con sentido ético, solidario y 

equitativo, para dar respuesta a las necesidades 

locales y globales detectadas en materia de salud 

pública, diseñando, implementando y difundiendo 

acciones transformadoras, que utilicen el 

conocimiento científico como motor de cambio 

social.  

 

5.1. Utilizar estrategias de análisis razonado de las 

fortalezas y debilidades personales y ajenas, en las 

situaciones cotidianas, gestionando la información 

obtenida sobre las necesidades detectadas como base 

de conversión de las ideas y posibles soluciones en 

acciones, con sentido ético y solidario, en favor de un 

acceso equitativo a la salud.  

5.2. Contribuir al acceso equitativo a la salud con visión 

creativa, emprendedora y actitud de servicio a otras 

personas, mediante el diseño, participación y difusión de 

acciones locales y globales que generen oportunidades 

de mejora en el entorno próximo e impliquen a la 

comunidad.  

5.3. Valorar la contribución de las acciones y soluciones 

planteadas, tanto para el aprendizaje como para el 

desarrollo personal y colectivo, evaluando de manera 

crítica y ética todas las fases del proceso llevado a cabo, 

así como la adecuación de las estrategias empleadas en 

el desarrollo del mismo. 

CCL5, STEM3, STEM5, CD2, CD5, 

CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA5, CC4, 

CE1, CE2, CE3, CCEC4.1. 

Saberes básicos 

Bloque D. Sistemas de control y coordinación humanos 

- Los componentes del sistema nervioso y su participación en la génesis, el control, la organización y la regulación de los movimientos involuntarios y 

voluntarios. Importancia de la comunicación visual, auditiva y kinestésica en actividades motrices. 

 - El papel del sistema nervioso en los mecanismos de percepción, decisión y ejecución que intervienen en la acción motora. El control del movimiento y 

la gestión de refuerzos e informaciones relacionadas con el control del cuerpo. 

SITUACIONES DE APRENDIZAJE 

Nº Y NOMBRE DE LA SITUACIÓN DE 

APRENDIZAJE 
COE CE 

SA 6: RESPIRA CE1, CE2, CE3, CE4, CE5 

CE1.1, CE1.4, CE1.5, CE2.1, CE2.2, CE2.3, 

CE3.1, CE4.1, CE4.2, CE4.3, CE4.4, CE5.1, 

CE5.2, CE 5.3 
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3º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 7 “El sistema nervioso” 

Competencias específicas Criterios de evaluación Descriptores del perfil de salida 

Competencia específica 1. Seleccionar, 

interpretar y transmitir información contrastada y 

relevante, de forma crítica, utilizando diversos 

formatos de forma autónoma y creativa, para 

analizar conceptos, resolver cuestiones o dar 

explicación a procesos relacionados con la 

anatomía y el funcionamiento del cuerpo humano.  

 

1.1. Analizar críticamente conceptos y procesos 

relacionados con los saberes de Anatomía Aplicada, 

seleccionando e interpretando información en diferentes 

formatos (textos, gráficos, esquemas, modelos, etc.).  

1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la información 

relacionada con los saberes de Anatomía Aplicada 

utilizando fuentes fiables, adoptando una actitud crítica 

hacia informaciones sin base científica, como bulos, 

pseudociencias, etc.  

1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar contenidos 

relacionados con los saberes de Anatomía Aplicada, de 

forma creativa y autónoma localizando y citando las 

fuentes de información de forma respetuosa con la 

propiedad intelectual.  

 

CCL1, CCL2, CCL3, CP1, STEM2, 

STEM4, CD1, CD2, CPSAA4, CC3, 

CCEC4.1  
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Competencia específica 2. Diseñar, promover y 

desarrollar trabajos de investigación o divulgación, 

utilizando las metodologías propias de la ciencia y 

cooperando cuando sea necesario, para indagar 

en aspectos relacionados con el funcionamiento 

del cuerpo humano, la actividad física y su relación 

con un estilo de vida saludable.  

 

2.1. Diseñar, planificar y realizar trabajos de investigación 

o divulgación relacionados con los saberes de Anatomía 

Aplicada, siguiendo los pasos del método científico, 

evaluando la fiabilidad de los resultados y presentando 

las conclusiones obtenidas utilizando el formato 

adecuado.  

2.2. Cooperar dentro de los proyectos planteados, 

asumiendo responsablemente una función concreta, 

respetando la diversidad y favoreciendo la inclusión.  

2.3. Argumentar sobre la importancia de la ciencia en el 

estudio de la anatomía humana y sus aplicaciones en la 

sociedad, destacando la labor de las personas que 

contribuyen a mejorar el conocimiento en este campo, 

especialmente el papel de la mujer, y entendiendo la 

investigación como una labor colectiva influida por el 

contexto social y los recursos económicos.  

CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, 

CPSAA3.2, CPSAA5, CC3, CE1, 

CCEC4.1.  

 

Competencia específica 3. Explorar y vivenciar la 

corporalidad, diseñando propuestas que impliquen 

una mejora del rendimiento físico y control motor, 

la capacidad expresiva o la creatividad motriz, para 

consolidar actitudes de superación y favorecer el 

desarrollo de su identidad personal, valorando la 

diversidad cultural como fuente de riqueza. 

 

3.1. Desarrollar proyectos de carácter individual o 

colaborativo, utilizando técnicas plásticas, visuales, 

audiovisuales, sonoras y corporales, experimentando los 

conocimientos de la Anatomía Aplicada y valorando la 

diversidad cultural como fuente de riqueza. 

CCL1, CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAA3.1, 

CPSAA3.2, CC1, CE2, CCEC1, CCEC2, 

CCEC3.2. CCEC4.2.  
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Competencia específica 4. Analizar críticamente 

los efectos de determinadas acciones o conductas 

sobre la salud, basándose en los fundamentos de 

la biología, la fisiología y la anatomía patológica, 

para promover y adoptar hábitos saludables que 

permitan mantener y mejorar la salud individual y 

colectiva, construyendo entornos más saludables, 

seguros y en condiciones de igualdad.  

 

4.1. Analizar las causas y consecuencias de las 

principales enfermedades y problemas de salud 

basándose en fundamentos y datos científicos y en los 

saberes de Anatomía Aplicada.  

4.2. Explicar fenómenos y procesos relacionados con el 

funcionamiento del cuerpo humano a través del 

planteamiento y la resolución de problemas, y el análisis 

de diversas situaciones fisiológicas y patológicas, 

mediante la búsqueda de información y utilización de las 

estrategias y los recursos adecuados a cada situación.  

4.3. Identificar y evaluar la incidencia en el organismo de 

determinadas pautas de alimentación, ejercicio y 

educación postural y sus repercusiones sobre la salud 

mental y física reconociendo los factores personales, 

sociales y económicos determinantes.  

4.4. Proponer la adopción de hábitos de vida saludables 

a través del diseño y aplicación de proyectos de mejora y 

prevención, analizando las acciones propias y ajenas, 

con actitud crítica y basándose en los fundamentos de las 

disciplinas relacionadas con la materia de Anatomía 

Aplicada, los conocimientos adquiridos y la información 

disponible.  

CCL3, STEM1, STEM2, STEM5, 

CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAA5, CC1, 

CE2.  
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Competencia específica 5. Construir ideas y 

soluciones innovadoras y sostenibles de manera 

colaborativa, con sentido ético, solidario y 

equitativo, para dar respuesta a las necesidades 

locales y globales detectadas en materia de salud 

pública, diseñando, implementando y difundiendo 

acciones transformadoras, que utilicen el 

conocimiento científico como motor de cambio 

social.  

 

5.1. Utilizar estrategias de análisis razonado de las 

fortalezas y debilidades personales y ajenas, en las 

situaciones cotidianas, gestionando la información 

obtenida sobre las necesidades detectadas como base 

de conversión de las ideas y posibles soluciones en 

acciones, con sentido ético y solidario, en favor de un 

acceso equitativo a la salud.  

5.2. Contribuir al acceso equitativo a la salud con visión 

creativa, emprendedora y actitud de servicio a otras 

personas, mediante el diseño, participación y difusión de 

acciones locales y globales que generen oportunidades 

de mejora en el entorno próximo e impliquen a la 

comunidad.  

5.3. Valorar la contribución de las acciones y soluciones 

planteadas, tanto para el aprendizaje como para el 

desarrollo personal y colectivo, evaluando de manera 

crítica y ética todas las fases del proceso llevado a cabo, 

así como la adecuación de las estrategias empleadas en 

el desarrollo del mismo. 

CCL5, STEM3, STEM5, CD2, CD5, 

CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA5, CC4, 

CE1, CE2, CE3, CCEC4.1. 

Saberes básicos 

Bloque D. Sistemas de control y coordinación humanos 

- Los componentes del sistema nervioso y su participación en la génesis, el control, la organización y la regulación de los movimientos involuntarios y 

voluntarios. Importancia de la comunicación visual, auditiva y kinestésica en actividades motrices.  

- El papel del sistema nervioso en los mecanismos de percepción, decisión y ejecución que intervienen en la acción motora. El control del movimiento y la 

gestión de refuerzos e informaciones relacionadas con el control del cuerpo.  

SITUACIONES DE APRENDIZAJE 

Nº Y NOMBRE DE LA SITUACIÓN DE 

APRENDIZAJE 
COE CE 

SA 7: LA NEURONA Y TÚ CE1, CE2, CE3, CE4, CE5 

CE1.1, CE1.4, CE1.5, CE2.1, CE2.2, CE2.3, 

CE3.1, CE4.1, CE4.2, CE4.3, CE4.4, CE5.1, 

CE5.2, CE 5.3 
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3º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 8 “Coordinación hormonal y reproducción” 

Competencias específicas Criterios de evaluación Descriptores del perfil de salida 

Competencia específica 1. Seleccionar, 

interpretar y transmitir información contrastada y 

relevante, de forma crítica, utilizando diversos 

formatos de forma autónoma y creativa, para 

analizar conceptos, resolver cuestiones o dar 

explicación a procesos relacionados con la 

anatomía y el funcionamiento del cuerpo humano.  

 

1.1. Analizar críticamente conceptos y procesos 

relacionados con los saberes de Anatomía Aplicada, 

seleccionando e interpretando información en diferentes 

formatos (textos, gráficos, esquemas, modelos, etc.).  

1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la información 

relacionada con los saberes de Anatomía Aplicada 

utilizando fuentes fiables, adoptando una actitud crítica 

hacia informaciones sin base científica, como bulos, 

pseudociencias, etc.  

1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar contenidos 

relacionados con los saberes de Anatomía Aplicada, de 

forma creativa y autónoma localizando y citando las 

fuentes de información de forma respetuosa con la 

propiedad intelectual.  

 

CCL1, CCL2, CCL3, CP1, STEM2, 

STEM4, CD1, CD2, CPSAA4, CC3, 

CCEC4.1  

 



 
 

Página 34 de 58 
 

Competencia específica 2. Diseñar, promover y 

desarrollar trabajos de investigación o divulgación, 

utilizando las metodologías propias de la ciencia y 

cooperando cuando sea necesario, para indagar 

en aspectos relacionados con el funcionamiento 

del cuerpo humano, la actividad física y su relación 

con un estilo de vida saludable.  

 

2.1. Diseñar, planificar y realizar trabajos de investigación 

o divulgación relacionados con los saberes de Anatomía 

Aplicada, siguiendo los pasos del método científico, 

evaluando la fiabilidad de los resultados y presentando 

las conclusiones obtenidas utilizando el formato 

adecuado.  

2.2. Cooperar dentro de los proyectos planteados, 

asumiendo responsablemente una función concreta, 

respetando la diversidad y favoreciendo la inclusión.  

2.3. Argumentar sobre la importancia de la ciencia en el 

estudio de la anatomía humana y sus aplicaciones en la 

sociedad, destacando la labor de las personas que 

contribuyen a mejorar el conocimiento en este campo, 

especialmente el papel de la mujer, y entendiendo la 

investigación como una labor colectiva influida por el 

contexto social y los recursos económicos.  

CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, 

CPSAA3.2, CPSAA5, CC3, CE1, 

CCEC4.1.  

 

Competencia específica 3. Explorar y vivenciar la 

corporalidad, diseñando propuestas que impliquen 

una mejora del rendimiento físico y control motor, 

la capacidad expresiva o la creatividad motriz, para 

consolidar actitudes de superación y favorecer el 

desarrollo de su identidad personal, valorando la 

diversidad cultural como fuente de riqueza. 

 

3.1. Desarrollar proyectos de carácter individual o 

colaborativo, utilizando técnicas plásticas, visuales, 

audiovisuales, sonoras y corporales, experimentando los 

conocimientos de la Anatomía Aplicada y valorando la 

diversidad cultural como fuente de riqueza. 

CCL1, CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAA3.1, 

CPSAA3.2, CC1, CE2, CCEC1, CCEC2, 

CCEC3.2. CCEC4.2.  
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Competencia específica 4. Analizar críticamente 

los efectos de determinadas acciones o conductas 

sobre la salud, basándose en los fundamentos de 

la biología, la fisiología y la anatomía patológica, 

para promover y adoptar hábitos saludables que 

permitan mantener y mejorar la salud individual y 

colectiva, construyendo entornos más saludables, 

seguros y en condiciones de igualdad.  

 

4.1. Analizar las causas y consecuencias de las 

principales enfermedades y problemas de salud 

basándose en fundamentos y datos científicos y en los 

saberes de Anatomía Aplicada.  

4.2. Explicar fenómenos y procesos relacionados con el 

funcionamiento del cuerpo humano a través del 

planteamiento y la resolución de problemas, y el análisis 

de diversas situaciones fisiológicas y patológicas, 

mediante la búsqueda de información y utilización de las 

estrategias y los recursos adecuados a cada situación.  

4.3. Identificar y evaluar la incidencia en el organismo de 

determinadas pautas de alimentación, ejercicio y 

educación postural y sus repercusiones sobre la salud 

mental y física reconociendo los factores personales, 

sociales y económicos determinantes.  

4.4. Proponer la adopción de hábitos de vida saludables 

a través del diseño y aplicación de proyectos de mejora y 

prevención, analizando las acciones propias y ajenas, 

con actitud crítica y basándose en los fundamentos de las 

disciplinas relacionadas con la materia de Anatomía 

Aplicada, los conocimientos adquiridos y la información 

disponible.  

CCL3, STEM1, STEM2, STEM5, 

CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAA5, CC1, 

CE2.  
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Competencia específica 5. Construir ideas y 

soluciones innovadoras y sostenibles de manera 

colaborativa, con sentido ético, solidario y 

equitativo, para dar respuesta a las necesidades 

locales y globales detectadas en materia de salud 

pública, diseñando, implementando y difundiendo 

acciones transformadoras, que utilicen el 

conocimiento científico como motor de cambio 

social.  

 

5.1. Utilizar estrategias de análisis razonado de las 

fortalezas y debilidades personales y ajenas, en las 

situaciones cotidianas, gestionando la información 

obtenida sobre las necesidades detectadas como base 

de conversión de las ideas y posibles soluciones en 

acciones, con sentido ético y solidario, en favor de un 

acceso equitativo a la salud.  

5.2. Contribuir al acceso equitativo a la salud con visión 

creativa, emprendedora y actitud de servicio a otras 

personas, mediante el diseño, participación y difusión de 

acciones locales y globales que generen oportunidades 

de mejora en el entorno próximo e impliquen a la 

comunidad.  

5.3. Valorar la contribución de las acciones y soluciones 

planteadas, tanto para el aprendizaje como para el 

desarrollo personal y colectivo, evaluando de manera 

crítica y ética todas las fases del proceso llevado a cabo, 

así como la adecuación de las estrategias empleadas en 

el desarrollo del mismo. 

CCL5, STEM3, STEM5, CD2, CD5, 

CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA5, CC4, 

CE1, CE2, CE3, CCEC4.1. 

Saberes básicos 

Bloque D. Sistemas de control y coordinación humanos 

- El funcionamiento del sistema endocrino y su repercusión en el control y la regulación del rendimiento físico. La importancia de las hormonas y el 

proceso de termorregulación corporal en la práctica de actividades físicas y artísticas. 

SITUACIONES DE APRENDIZAJE 

Nº Y NOMBRE DE LA SITUACIÓN DE 

APRENDIZAJE 
COE CE 

SA 8: SOMOS HORMONAS CE1, CE2, CE3, CE4, CE5 

CE1.1, CE1.4, CE1.5, CE2.1, CE2.2, CE2.3, 

CE3.1, CE4.1, CE4.2, CE4.3, CE4.4, CE5.1, 

CE5.2, CE 5.3 
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3º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 9 “El sistema óseo y muscular” 

Competencias específicas Criterios de evaluación Descriptores del perfil de salida 

Competencia específica 1. Seleccionar, 

interpretar y transmitir información contrastada y 

relevante, de forma crítica, utilizando diversos 

formatos de forma autónoma y creativa, para 

analizar conceptos, resolver cuestiones o dar 

explicación a procesos relacionados con la 

anatomía y el funcionamiento del cuerpo humano.  

 

1.1. Analizar críticamente conceptos y procesos 

relacionados con los saberes de Anatomía Aplicada, 

seleccionando e interpretando información en diferentes 

formatos (textos, gráficos, esquemas, modelos, etc.).  

1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la información 

relacionada con los saberes de Anatomía Aplicada 

utilizando fuentes fiables, adoptando una actitud crítica 

hacia informaciones sin base científica, como bulos, 

pseudociencias, etc.  

1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar contenidos 

relacionados con los saberes de Anatomía Aplicada, de 

forma creativa y autónoma localizando y citando las 

fuentes de información de forma respetuosa con la 

propiedad intelectual.  

 

CCL1, CCL2, CCL3, CP1, STEM2, 

STEM4, CD1, CD2, CPSAA4, CC3, 

CCEC4.1  
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Competencia específica 2. Diseñar, promover y 

desarrollar trabajos de investigación o divulgación, 

utilizando las metodologías propias de la ciencia y 

cooperando cuando sea necesario, para indagar 

en aspectos relacionados con el funcionamiento 

del cuerpo humano, la actividad física y su relación 

con un estilo de vida saludable.  

 

2.1. Diseñar, planificar y realizar trabajos de investigación 

o divulgación relacionados con los saberes de Anatomía 

Aplicada, siguiendo los pasos del método científico, 

evaluando la fiabilidad de los resultados y presentando 

las conclusiones obtenidas utilizando el formato 

adecuado.  

2.2. Cooperar dentro de los proyectos planteados, 

asumiendo responsablemente una función concreta, 

respetando la diversidad y favoreciendo la inclusión.  

2.3. Argumentar sobre la importancia de la ciencia en el 

estudio de la anatomía humana y sus aplicaciones en la 

sociedad, destacando la labor de las personas que 

contribuyen a mejorar el conocimiento en este campo, 

especialmente el papel de la mujer, y entendiendo la 

investigación como una labor colectiva influida por el 

contexto social y los recursos económicos.  

CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, 

CPSAA3.2, CPSAA5, CC3, CE1, 

CCEC4.1.  

 

Competencia específica 3. Explorar y vivenciar la 

corporalidad, diseñando propuestas que impliquen 

una mejora del rendimiento físico y control motor, 

la capacidad expresiva o la creatividad motriz, para 

consolidar actitudes de superación y favorecer el 

desarrollo de su identidad personal, valorando la 

diversidad cultural como fuente de riqueza. 

 

3.1. Desarrollar proyectos de carácter individual o 

colaborativo, utilizando técnicas plásticas, visuales, 

audiovisuales, sonoras y corporales, experimentando los 

conocimientos de la Anatomía Aplicada y valorando la 

diversidad cultural como fuente de riqueza. 

CCL1, CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAA3.1, 

CPSAA3.2, CC1, CE2, CCEC1, CCEC2, 

CCEC3.2. CCEC4.2.  
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Competencia específica 4. Analizar críticamente 

los efectos de determinadas acciones o conductas 

sobre la salud, basándose en los fundamentos de 

la biología, la fisiología y la anatomía patológica, 

para promover y adoptar hábitos saludables que 

permitan mantener y mejorar la salud individual y 

colectiva, construyendo entornos más saludables, 

seguros y en condiciones de igualdad.  

 

4.1. Analizar las causas y consecuencias de las 

principales enfermedades y problemas de salud 

basándose en fundamentos y datos científicos y en los 

saberes de Anatomía Aplicada.  

4.2. Explicar fenómenos y procesos relacionados con el 

funcionamiento del cuerpo humano a través del 

planteamiento y la resolución de problemas, y el análisis 

de diversas situaciones fisiológicas y patológicas, 

mediante la búsqueda de información y utilización de las 

estrategias y los recursos adecuados a cada situación.  

4.3. Identificar y evaluar la incidencia en el organismo de 

determinadas pautas de alimentación, ejercicio y 

educación postural y sus repercusiones sobre la salud 

mental y física reconociendo los factores personales, 

sociales y económicos determinantes.  

4.4. Proponer la adopción de hábitos de vida saludables 

a través del diseño y aplicación de proyectos de mejora y 

prevención, analizando las acciones propias y ajenas, 

con actitud crítica y basándose en los fundamentos de las 

disciplinas relacionadas con la materia de Anatomía 

Aplicada, los conocimientos adquiridos y la información 

disponible.  

CCL3, STEM1, STEM2, STEM5, 

CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAA5, CC1, 

CE2.  
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Competencia específica 5. Construir ideas y 

soluciones innovadoras y sostenibles de manera 

colaborativa, con sentido ético, solidario y 

equitativo, para dar respuesta a las necesidades 

locales y globales detectadas en materia de salud 

pública, diseñando, implementando y difundiendo 

acciones transformadoras, que utilicen el 

conocimiento científico como motor de cambio 

social.  

 

5.1. Utilizar estrategias de análisis razonado de las 

fortalezas y debilidades personales y ajenas, en las 

situaciones cotidianas, gestionando la información 

obtenida sobre las necesidades detectadas como base 

de conversión de las ideas y posibles soluciones en 

acciones, con sentido ético y solidario, en favor de un 

acceso equitativo a la salud.  

5.2. Contribuir al acceso equitativo a la salud con visión 

creativa, emprendedora y actitud de servicio a otras 

personas, mediante el diseño, participación y difusión de 

acciones locales y globales que generen oportunidades 

de mejora en el entorno próximo e impliquen a la 

comunidad.  

5.3. Valorar la contribución de las acciones y soluciones 

planteadas, tanto para el aprendizaje como para el 

desarrollo personal y colectivo, evaluando de manera 

crítica y ética todas las fases del proceso llevado a cabo, 

así como la adecuación de las estrategias empleadas en 

el desarrollo del mismo. 

CCL5, STEM3, STEM5, CD2, CD5, 

CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA5, CC4, 

CE1, CE2, CE3, CCEC4.1. 

Saberes básicos 

Bloque B. El aparato locomotor y su movimiento 

- La estructura de los componentes del sistema locomotor y su relación con el movimiento y el mantenimiento de la postura. El mecanismo de contracción 

muscular y los sistemas de palancas.  

- El análisis biomecánico, anatómico funcional y cinético de movimientos basados en la técnica deportiva y artística para la mejora del rendimiento y 

bienestar físico. Herramientas digitales para el estudio de los diferentes movimientos deportivos y expresivos. 

- Adaptaciones agudas y crónicas del aparato locomotor al esfuerzo físico como base de los sistemas de mejora de la condición física y la salud. 

- La fisiopatología de las principales lesiones del aparato locomotor. La prevención de lesiones en las actividades físico-deportivas y expresivas: pautas, 

recomendaciones, uso de materiales específicos. 
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SITUACIONES DE APRENDIZAJE 

Nº Y NOMBRE DE LA SITUACIÓN DE 

APRENDIZAJE 
COE CE 

SA 9: MUÉVETE CE1, CE2, CE3, CE4, CE5 

CE1.1, CE1.4, CE1.5, CE2.1, CE2.2, CE2.3, 

CE3.1, CE4.1, CE4.2, CE4.3, CE4.4, CE5.1, 

CE5.2, CE 5.3 
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4. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS 

 

MATERIAL DE USO GENERAL 

Materiales 

didácticos 

Referencia 
Fotocopias, materiales propios (esquemas, maquetas), guiones de 

prácticas 

Forma de 

acceso 
Se entregan en clase y se cuelgan en el grupo de Teams 

Materiales 

digitales 

Referencia  Webs, noticias, blogs. 

Forma de 

acceso 
Teams 

Libro de 

texto 
Referencia Anatomía Aplicada, Vicens Vives.  

 

 

MATERIALES DE USO ESPECÍFICO 

Se detallarán en cada Unidad de Programación  

 

 

5. INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN DEL 

APRENDIZAJE DEL ALUMNADO DE ACUERDO CON LOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

La evaluación del alumnado será global, continua y formativa, y tendrá en cuenta el grado de desarrollo 

de las competencias clave y su progreso en el conjunto de los procesos de aprendizaje. 

El profesorado diseñará y usará instrumentos de evaluación variados, diversos, accesibles y adaptados 

a las distintas situaciones de aprendizaje que permitan la valoración objetiva de todo el alumnado. 

A principios de curso, con la finalidad de saber el punto de partida de la programación, se deberá realizar 

una evaluación inicial para conocer los conocimientos previos sobre el área del alumnado.  

 

Instrumentos y procedimientos de evaluación  

En la siguiente tabla se detallan las evidencias de aprendizaje que se utilizarán y los instrumentos de 

evaluación empleados para su valoración: 
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Evidencia de aprendizaje Criterios de evaluación Instrumento de evaluación 

Pruebas escritas 
CE1.1, CE1.5, CE2.3, CE4.1, 

CE4.2, CE4.3, CE5.1, CE5.3 
Rúbrica 

Informes de laboratorio 
CE2.1, CE2.2, CE4.2, CE4.4, 

CE5.3 
Lista de control 

Trabajos, exposiciones, infografías, 

maquetas 

CE1.2, CE1.3, CE1.4, CE1.5, 

CE2.1, CE2.2, CE2.3, CE3.1, 

CE3.2, CE3.3, CE5.2 

Rúbrica 
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ANATOMÍA APLICADA 1º BACHILLERATO 

COMPETENCIAS 

ESPECÍFICAS 

CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 

INDICADORES DE 

LOGRO 

INSTRUMENTOS 

DE EVALUACIÓN 

I EP A PA 
CALIFICA

CIÓN 

CRITERIO 

CALIFICA

CIÓN 

COMPETE

NCIA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1. Selecciona

r, 

interpretar 

y transmitir 

informació

n 

contrastad

a y 

relevante, 

de forma 

crítica, 

utilizando 

diversos 

formatos 

de forma 

autónoma 

y creativa, 

para 

analizar 

conceptos, 

resolver 

cuestiones 

o dar 

explicació

1.1.Analizar 

críticamente conceptos 

y procesos 

relacionados con los 

saberes de Anatomía 

Aplicada, 

seleccionando e 

interpretando 

información en 

diferentes formatos 

(textos, gráficos, 

esquemas, modelos, 

etc.). 

Analiza críticamente 

los conceptos y 

procesos 

relacionados con los 

saberes de la materia. 

Prueba objetiva             

Selecciona e 

Interpreta información 

en diferentes 

formatos (textos, 

modelos, gráficos, 

esquemas…). 

Prueba objetiva 

 

          

1.2.Comunicar 

informaciones y 

opiniones razonadas 

relacionadas con los 

saberes de Anatomía 

Aplicada, 

transmitiéndolas de 

forma clara y rigurosa, 

utilizando el 

vocabulario científico y 

diferentes herramientas 

Comunica las 

informaciones y 

opiniones de manera 

razonada 

Prueba objetiva            

Transmite información 

de forma clara y 

rigurosa. 

Rúbrica           

Utiliza la terminología 

adecuada. 

Rúbrica 

 

          

Utiliza el formato 

adecuado. 

Rúbrica 
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n a 

procesos 

relacionad

os con la 

anatomía 

y el 

funcionami

ento del 

cuerpo 

humano. 

digitales y formatos 

(textos, gráficos, 

esquemas, modelos, 

contenidos digitales, 

etc.) y respondiendo de 

manera fundamentada 

y precisa a las 

cuestiones que puedan 

surgir durante el 

proceso. 

Utiliza herramientas 

digitales. 

Rúbrica 

 

          

1.3. Argumentar sobre 

aspectos relacionados 

con los saberes de 

Anatomía Aplicada 

considerando los 

puntos fuertes y débiles 

de diferentes posturas 

de forma razonada y 

crítica, y con actitud 

abierta y respetuosa 

ante las opiniones de 

otras personas. 

Argumenta sobre 

aspectos 

relacionados con los 

saberes de la materia. 

Prueba objetiva 

 

           

Defiende una postura 

de forma razonada. 

Prueba objetiva 

 

          

Mantiene una actitud 

abierta, flexible, 

receptiva y 

respetuosa ante la 

opinión de las demás 

personas. 

Rúbrica           

1.4. Contrastar y 

justificar la veracidad 

de la información 

relacionada con los 

saberes de Anatomía 

Aplicada utilizando 

fuentes fiables, 

Contrasta y justifica la 

veracidad de la 

información buscada. 

Rúbrica 

 

           

Es capaz de discernir 

entre fuentes fiables 

de información de las 

que no lo son. 
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adoptando una actitud 

crítica hacia 

informaciones sin base 

científica, como bulos, 

pseudociencias, etc. 

Presenta una actitud 

crítica ante 

informaciones sin 

base científica. 

Rúbrica 

 

          

1.5. Plantear y resolver 

cuestiones y generar 

contenidos 

relacionados con los 

saberes de Anatomía 

Aplicada, de forma 

creativa y autónoma 

localizando y citando 

las fuentes de 

información de forma 

respetuosa con la 

propiedad intelectual. 

 

Plantea y resuelve 

cuestiones 

relacionadas con los 

saberes de la materia. 

 

Rúbrica 

 

           

Genera contenidos de 

una forma autónoma 

y creativa. 

Rúbrica 

 

          

Cita de manera 

adecuada las fuentes 

de información, 

respetando la 

propiedad intelectual. 

Rúbrica 

 

          

2. Diseñar, 

promover 

y 

desarrollar 

trabajos 

de 

investigaci

ón o 

divulgació

n, 

utilizando 

2.1. Diseñar, planificar 

y realizar trabajos de 

investigación o 

divulgación 

relacionados con los 

saberes de Anatomía 

Aplicada, siguiendo los 

pasos del método 

científico, evaluando la 

fiabilidad de los 

resultados y 

Diseña y planifica los 

trabajos de 

investigación y 

divulgación de los 

saberes de la materia 

aplicando las bases 

del método científico. 

Rúbrica 

 

            

Realiza trabajos de 

investigación y 

divulgación de los 

saberes de la materia 

Rúbrica 
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las 

metodolog

ías propias 

de la 

ciencia y 

cooperand

o cuando 

sea 

necesario, 

para 

indagar en 

aspectos 

relacionad

os con el 

funcionami

ento del 

cuerpo 

humano, 

la 

actividad 

física y su 

relación 

con un 

estilo de 

vida 

saludable. 

presentando las 

conclusiones obtenidas 

utilizando el formato 

adecuado. 

aplicando las bases 

del método científico. 

Evalúa con criterio los 

resultados obtenidos 

y presenta las 

conclusiones en un 

formato adecuado. 

Rúbrica 

 

          

2.2. Cooperar dentro de 

los proyectos 

planteados, asumiendo 

responsablemente una 

función concreta, 

respetando la 

diversidad y 

favoreciendo la 

inclusión. 

Asume su función en 

los proyectos 

planteados en la 

materia. 

Rúbrica 

 

           

Coopera con todos 

los integrantes del 

proyecto planteado en 

la materia. 

Rúbrica 

 

          

Respeta las opiniones 

y trabajo de todos los 

integrantes del grupo, 

favoreciendo su 

inclusión. 

Rúbrica 

 

          

Rúbrica 

 

          

2.3. Argumentar sobre 

la importancia de la 

ciencia en el estudio de 

la anatomía humana y 

sus aplicaciones en la 

sociedad, destacando 

la labor de las personas 

que contribuyen a 

mejorar el conocimiento 

en este campo, 

Argumenta sobre la 

contribución de la 

ciencia a la sociedad, 

y en especial en el 

conocimiento de la 

anatomía humana, y 

la labor de los 

científicos. 

Prueba objetiva            

Destaca el papel de la 

mujer en la ciencia. 

Prueba objetiva           
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especialmente el papel 

de la mujer, y 

entendiendo la 

investigación como una 

labor colectiva influida 

por el contexto social y 

los recursos 

económicos. 

Entiende la 

investigación como 

una labor colectiva e 

interdisciplinar en 

constante evolución. 

Prueba objetiva           

3. Explorar y 

vivenciar la 

corporalidad, 

diseñando 

propuestas 

que impliquen 

una mejora 

del 

rendimiento 

físico y control 

motor, la 

capacidad 

expresiva o la 

creatividad 

motriz, para 

consolidar 

actitudes de 

superación y 

favorecer el 

desarrollo de 

su identidad 

personal, 

valorando la 

diversidad 

3.1. Desarrollar 

proyectos de carácter 

individual o 

colaborativo, utilizando 

técnicas plásticas, 

visuales, audiovisuales, 

sonoras y corporales, 

experimentando los 

conocimientos de la 

Anatomía Aplicada y 

valorando la diversidad 

cultural como fuente de 

riqueza. 

Utiliza técnicas 

plásticas, visuales, 

audiovisuales, 

sonoras y/o 

corporales en la 

realización de 

proyectos. 

Rúbrica 

 

            

Utiliza la 

experimentación de 

los conocimientos de 

la materia para la 

realización de 

proyectos. 

Rúbrica 

 

          

Valora la diversidad 

cultural como fuente 

de riqueza dentro del 

estudio de la 

Anatomía humana. 

Rúbrica 

 

          

3.2. Emplear de 

manera autónoma 

aplicaciones y 

dispositivos digitales 

relacionados con la 

gestión de elementos 

Utiliza de manera 

autónoma 

aplicaciones y 

dispositivos digitales 

que le ayuden a la 

gestión del 

Rúbrica 
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cultural como 

fuente de 

riqueza. 

vinculados con el 

rendimiento motriz, la 

capacidad expresiva o 

la creatividad, 

identificando las 

posibles trasferencias 

al ámbito profesional. 

rendimiento motriz, la 

capacidad expresiva 

o la creatividad. 

Ve la utilidad del uso 

de las aplicaciones o 

dispositivos móviles a 

la hora de desarrollar 

su ámbito profesional.  

Rúbrica 

 

          

3.3. Poner en práctica 

habilidades sociales y 

destrezas personales 

de comunicación 

abierta, motivación, 

cooperación e 

innovación 

desarrollando una 

actitud proactiva desde 

el respeto y 

consideración hacia el 

resto de miembros del 

equipo. 

Pone en práctica las 

habilidades sociales y 

de comunicación 

abierta con su equipo 

de trabajo. 

Rúbrica 

 

           

Desarrolla una actitud 

proactiva siempre 

desde el respeto y 

aceptado las 

opiniones de todos 

los miembros del 

equipo. 

Rúbrica 

 

          

Rúbrica 

 

          

Rúbrica 

 

          

4. Analizar 

críticamente los 

efectos de 

determinadas 

acciones o 

conductas sobre la 

salud, basándose 

en los 

fundamentos de la 

biología, la 

fisiología y la 

4.1. Analizar las causas 

y consecuencias de las 

principales 

enfermedades y 

problemas de salud 

basándose en 

fundamentos y datos 

científicos y en los 

saberes de Anatomía 

Aplicada. 

Analiza las causas y 

las consecuencias de 

las principales 

enfermedades y 

problemas de salud 

basándose en 

criterios científicos. 

Prueba objetiva             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aplica los 

conocimientos 

adquiridos en la 

materia para valorar 

Prueba objetiva           
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anatomía 

patológica, para 

promover y 

adoptar hábitos 

saludables que 

permitan mantener 

y mejorar la salud 

individual y 

colectiva, 

construyendo 

entornos más 

saludables, 

seguros y en 

condiciones de 

igualdad. 

las causas y 

consecuencias de 

enfermedades y 

problemas de salud. 

4.2. Explicar 

fenómenos y procesos 

relacionados con el 

funcionamiento del 

cuerpo humano a 

través del 

planteamiento y la 

resolución de 

problemas, y el análisis 

de diversas situaciones 

fisiológicas y 

patológicas, mediante 

la búsqueda de 

información y utilización 

de las estrategias y los 

recursos adecuados a 

cada situación. 

Explica fenómenos y 

procesos del 

funcionamiento del 

cuerpo humano a 

través del 

planteamiento y la 

resolución de 

problemas. 

Rúbrica            

Realiza una 

búsqueda de 

información y utiliza 

estrategias y recursos 

adecuados para dar 

respuesta a las 

distintas situaciones 

fisiológicas. 

Rúbrica           

4.3. Identificar y evaluar 

la incidencia en el 

organismo de 

determinadas pautas 

de alimentación, 

ejercicio y educación 

postural y sus 

repercusiones sobre la 

salud mental y física 

reconociendo los 

factores personales, 

Identifica y evalúa los 

como los diferentes 

hábitos diarios 

pueden afectar a la 

salud física y mental. 

Rúbrica             

Reconoce la 

influencia de los 

factores personales, 

sociales y 

económicos en la 

salud física y mental. 

Rúbrica           
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sociales y económicos 

determinantes. 

4.4. Proponer la 

adopción de hábitos de 

vida saludables a 

través del diseño y 

aplicación de proyectos 

de mejora y 

prevención, analizando 

las acciones propias y 

ajenas, con actitud 

crítica y basándose en 

los fundamentos de las 

disciplinas relacionadas 

con la materia de 

Anatomía Aplicada, los 

conocimientos 

adquiridos y la 

información disponible. 

Diseña y aplica 

proyectos de mejora 

de hábitos de vida 

saludable 

Prueba objetiva             

Analiza con una 

visión crítica los 

hábitos propios y 

ajenos, basándose en 

conocimientos 

adquiridos en la 

materia y utilizando 

fuentes de 

información fiables. 

Prueba objetiva           

5. Construir ideas 

y soluciones 

innovadoras y 

sostenibles de 

manera 

colaborativa, con 

sentido ético, 

solidario y 

equitativo, para 

5.1. Utilizar estrategias 

de análisis razonado de 

las fortalezas y 

debilidades personales 

y ajenas, en las 

situaciones cotidianas, 

gestionando la 

información obtenida 

sobre las necesidades 

Utiliza estrategias de 

análisis en las 

situaciones 

cotidianas, razonando 

fortalezas y 

debilidades. 

Lista de cotejo             

Gestiona la 

información obtenida 

detectando las 

Rúbrica           
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dar respuesta a las 

necesidades 

locales y globales 

detectadas en 

materia de salud 

pública, 

diseñando, 

implementando y 

difundiendo 

acciones 

transformadoras, 

que utilicen el 

conocimiento 

científico como 

motor de cambio 

social. 

detectadas como base 

de conversión de las 

ideas y posibles 

soluciones en acciones, 

con sentido ético y 

solidario, en favor de 

un acceso equitativo a 

la salud. 

necesidades de la 

sociedad. 

Plantea posibles 

soluciones con 

sentido ético, en favor 

de un acceso 

equitativo a la salud. 

Rúbrica           

5.2. Contribuir al 

acceso equitativo a la 

salud con visión 

creativa, emprendedora 

y actitud de servicio a 

otras personas, 

mediante el diseño, 

participación y difusión 

de acciones locales y 

globales que generen 

oportunidades de 

mejora en el entorno 

próximo e impliquen a 

la comunidad. 

Tiene una visión 

creativa y 

emprendedora para 

contribuir al acceso 

equitativo a la salud. 

Rúbrica            

Diseña, participa y 

difunde acciones que 

ayuden a la mejora 

del entorno  

Rúbrica           

Implica en sus 

proyectos a su 

comunidad 

Rúbrica           

5.3. Valorar la 

contribución de las 

acciones y soluciones 

planteadas, tanto para 

el aprendizaje como 

para el desarrollo 

personal y colectivo, 

evaluando de manera 

Valora la contribución 

de las acciones y 

soluciones planteadas 

para el proceso de 

aprendizaje 

Autoevaluación             

Valora contribución 

de los proyectos 

realizados en su 
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crítica y ética todas las 

fases del proceso 

llevado a cabo, así 

como la adecuación de 

las estrategias 

empleadas en el 

desarrollo del mismo. 

desarrollo personal y 

colectivo. 

Evalúa de una 

manera crítica y ética 

el proceso de 

enseñanza-

aprendizaje llevado a 

cabo en la materia. 
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La nota de cada indicador se calculará obteniendo la media aritmética de las calificaciones obtenidas 

con los distintos instrumentos de evaluación empleados para la calificación del mismo. 

Al mismo tiempo, la nota de cada criterio será la media aritmética de las calificaciones obtenidas en 

los indicadores de logro del mismo. 

Para calcular la nota de cada trimestre, se calculará la media aritmética de las calificaciones 

obtenidas en cada criterio de evaluación trabajado en esa evaluación (con dos decimales), de modo que todos 

los criterios tendrán el mismo peso en dicha evaluación. 

La calificación final del curso se obtendrá calculando la media aritmética de las calificaciones 

obtenidas en la totalidad de criterios trabajados durante el curso (con dos decimales). 

La nota de cada competencia se calculará obteniendo la media aritmética de las calificaciones 

obtenidas en cada uno de sus criterios de evaluación. 

 

Recuperación de evaluaciones no superadas 

Al inicio de cada evaluación se realizará una prueba de recuperación para todo aquel alumnado que no 

haya recuperado satisfactoriamente la evaluación anterior. Aquellos que no hayan superado la 3ª evaluación 

realizarán también una prueba de recuperación antes de la evaluación final. 

Esta prueba de recuperación será personalizada para cada alumno y versará sobre aquellos criterios no 

superados de la evaluación. Por tanto, pondrá realizarse una prueba escrita, entrega de tareas o ambas. En 

caso de entregar las tareas de recuperación fuera del plazo establecido no se corregirán. A criterio del profesor 

se podrían corregir, pero sufriendo una penalización en la calificación de hasta un 50 %. 

Se realizará una prueba de recuperación final extraordinaria de aprendizajes no adquiridos en el mes de 

junio que tendrá una estructura semejante a las efectuadas durante las evaluaciones para todo aquel 

alumnado que no haya obtenido una calificación satisfactoria. 

Estas pruebas se celebrarán dentro de las fechas acordadas con el grupo y se calificarán siguiendo los 

criterios de calificación expuestos en esta programación. En caso de no superar estas pruebas el alumnado 

mantendrá la nota más alta obtenida, pudiendo ser la obtenida en la evaluación ordinaria o extraordinaria. 

 

6. MEDIDAS DE ATENCIÓN A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES 

Para atender a las diferencias individuales del alumnado se tomará como referencia el marco del Diseño 

Universal para el Aprendizaje (DUA). 

PRINCIPIOS DUA 

  

  

Múltiples formas de implicación 

(proporcionar diferentes formas de 

motivación del alumnado)   

Dar a conocer las metas y los objetivos de 

aprendizaje. 

Promover expectativas y creencias que optimicen la 

motivación. 

Utilizar el feed-back como estrategia de motivación.   

Potenciar la autoevaluación y coevaluación del 

alumnado.   
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Las distintas unidades de programación se han establecido de modo que permitan un tratamiento abierto 

por parte del profesorado. En cada una de ellas se introducen una serie de secciones que posibilitan un 

desarrollo adaptado de la misma. Esto hace posible un distinto nivel de profundización en las secciones 

propuestas para dar respuesta al grado de preparación del alumnado, sus intereses, actitudes, motivación… 

Las actividades que se desarrollarán son susceptibles de ser trabajadas desde distintos niveles de 

partida, ofreciendo en cada ocasión una posibilidad de desarrollo diferente. 

Las distintas situaciones de aprendizaje posibilitan que el alumnado más aventajado profundice en 

distintos aspectos relacionados con el tema tratado y que los que tienen un menor nivel de partida encuentren 

motivación y una nueva oportunidad para consolidar los saberes básicos de la unidad. Además, el trabajo en 

grupos cooperativos fomentará el intercambio de conocimientos y una cultura más social y cívica. 

Por otro lado, cuando se considere necesario, se proporcionarán actividades de refuerzo o ampliación al 

alumnado que las precise. 

Además de todo lo detallado con anterioridad se llevarán a cabo medidas específicas con el alumnado 

NEE y NEAE. En el presente curso académico 2025 – 2026 no figura alumnado con estas características. 

 

Alumnado que permanece dos años en el mismo curso con la materia no superada 

Para ayudar al alumnado que se encuentre en esta situación a superar las dificultades que motivaron su 

repetición de curso, se seguirán una serie de actuaciones específicas: el plan es individualizado y, para cada 

alumno/a se elegirán las medidas más adecuadas de acuerdo a sus dificultades y peculiaridades. Entre las 

distintas medidas a tomar destacamos: 

 

  

  

  

Múltiples formas de representación 

(presentar la información en diferentes 

soportes y formatos).  

Ofrecer los contenidos de las diferentes situaciones 

de aprendizaje utilizando: genially, organizadores 

gráficos, referentes visuales de apoyo (ej: 

pictogramas) …  

Gamificar alguna de las situaciones de aprendizaje del 

trimestre.   

Clarificar sintaxis y simbología.   

Banco de actividades graduadas por niveles de 

dificultad.  

  

Múltiples formas de expresión (ofrecer 

diferentes opciones para expresar y 

demostrar lo aprendido)  

Incluir pruebas orales, escritas y competenciales.   

Permitir entregar las producciones en diferentes 

soportes: papel, digital…  

Hacer un seguimiento de los avances. 
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a) Para los casos con dificultades de comprensión se llevarán a cabo adaptaciones curriculares no 

significativas en las que se realizarán cambios metodológicos que mejoren su rendimiento. 

b) Para los casos de ausencia de hábitos de trabajo se llevará a cabo un seguimiento especial del 

alumnado: presentación diaria de las actividades realizadas, repetir los conceptos hasta su completa 

comprensión. 

c) Para los casos de problemas de actitud se buscará la colaboración con las familias. 

El profesor encargado de impartir la materia realizará un seguimiento del alumno, tratando de subsanar 

las dificultades que se le planteasen en el aprendizaje. El plan trimestral de actividades (que incluirá 

actividades, apuntes, fechas de exámenes…) se subirá a la carpeta del alumno creada en el equipo docente 

de Teams 

En este curso 2025 / 2026 no tenemos alumnado en esta situación en este nivel. 

 

7. CONCRECIÓN DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS EN EL AREA 

 

CONTRIBUCIÓN DEL ÁREA O MATERIA EN LOS PLANES Y PROGRAMAS DEL CENTRO 

Actividades que fomenten el hábito de lectura 

• Lectura de noticias de actualidad. 

• Lectura de artículos científicos. 

• Actividades de búsqueda de información manejando distintas fuentes bibliográficas. 

COEDUCACIÓN 

• Uso no sexista del lenguaje. Tanto en los documentos como en la expresión oral de las 

explicaciones, se intentará utilizar un lenguaje inclusivo, utilizando las formas genéricas 

• Comunicación exenta de estereotipos. Ejemplificar tanto en masculino como en femenino aquellos 

ejemplos o actividades que son susceptible de estereotipos. 

• Participación en campañas de sensibilización (25N, 11F, 8M). Actividades diversas como lecturas, 

visualización de videos, elaboración de murales e infografías. 

• Liderazgo y empoderamiento: procurar nombrar coordinadora del grupo a una alumna en algunas 

de las tareas que se realicen de forma cooperativa. 

• Grupos heterogéneos y paritarios: se intentará en la medida de lo posible elaborar grupos de trabajo 

heterogéneos y, si puede ser, paritarios. La asignación de tareas ha de supervisarse para que no 

tenga sesgo de género. 

• Análisis de los estereotipos de género. 
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• Educación afectivo-sexual: en cualquier momento de las sesiones, evitando comentarios o 

actitudes que puedan resultar inapropiadas dirigidas a las alumnas y/o profesora. 

• Visibilización de la aportación de las mujeres al mundo de la Biología y, particularmente de la 

Anatomía. 

 

8.  ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES 

Actividad Tipo Fecha estimada 

Vinculación con 

Unidades de 

Programación 

  

Visita al departamento de 

Anatomía Aplicada de la 

Facultad de Medicina y Banco 

de Sangre 

  

AE 

  

Mayo 

    Sí con todas las 

unidades de 

programación del 

curso 

 

9. INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN DE LA APLICACIÓN Y 

DESARROLLO DE LA PROGRAMACIÓN DOCENTE 

Para realizar el seguimiento se generarán una serie de indicadores de logro de manera que el docente 

pueda comprobar de una manera rápida si la efectividad y funcionalidad obtenida es la planificada.  Sirvan de 

ejemplo los propuestos en la siguiente tabla. 

 

Indicadores de logro de la programación (autoevaluación) 

 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN -------- EVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

INDICADORES DE LOGRO SÍ / NO PROPUESTAS DE MEJORA 

TEMPORALIZACIÓN Y PLANIFICACIÓN   

1. 

Se realiza la unidad de programación teniendo en 

cuenta la programación de aula y la temporalización 

propuesta. 

  

2. 
La organización de los saberes básicos del currículo 

es adecuada. 
  

ORGANIZACIÓN DEL AULA 

3. La distribución de la clase favorece la metodología 

elegida. 
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RECURSOS EN EL AULA 

4. Se utilizan recursos didácticos variados.   

5. 
Todo el alumnado puede acceder a los recursos con 

facilidad 
  

METODOLOGÍA EN EL AULA 

6. 
Se utilizan metodologías activas, actividades 

significativas y tareas variadas. 
  

7. 
Las metodologías empleadas responden a las 

necesidades del alumnado del grupo 
  

8 

Los instrumentos de evaluación son adecuados 

para la valoración objetiva de las evidencias del 

aprendizaje 

  

9. 
Los instrumentos de evaluación empleados son 

claros y entendibles para el alumnado 
  

ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD 

10. 
Se realizan actividades multinivel para dar 

respuesta a los distintos ritmos de aprendizaje 
  

11. Los agrupamientos favorecen la integración de todo 

el alumnado 

  

12. Las actividades de refuerzo y ampliación son 

adecuadas a las necesidades del alumnado 

  

OTROS 

13. 
Las actividades complementarias y extraescolares 

han sido adecuadas y de interés para el alumnado 
  

 

Propuestas de mejora 

Propuestas de mejora y objetivos a trabajar para el próximo curso.  

Evaluación de la programación y de la práctica docente basado en: 

☐Resultados 

académicos 

☐Cuestionarios o 

encuestas 

☐Rúbricas ☐Otros: 

 Propuestas de mejora: 

 


