MATERIALES COMPLEMENTARIOS

JUSTIFICACION Y AUTORIA

La caries y la enfermedad periodontal son enfermedades prevenibles que, con unas
medidas adecuadas de control higiénico-dietético, podrian convertirse en enferme-
dades inexistentes o de presencia muy reducida en la poblacion infantil. Sin embar-
go, en el estudio de 2008 en Asturias, el 22% de los nifios y nifias de 6 afios tenian
caries en los dientes deciduos, al tiempo que el 43% de los de 12 afios habian padeci-
do caries en dientes definitivos. Ademas, se constatd que existen sectores concretos
de la poblacién que no se benefician de la mejora generalizada en salud oral que se
observa en los paises desarrollados, de manera que un porcentaje pequefio de la
poblacién (el 20%) retine el 80% de las caries.

La Conquista de la Boca Sana tiene como principal objetivo MEJORAR LA SALUD
ORAL DE LA POBLACION INFANTIL DE ASTURIAS. Para conseguirlo hemos disefiado
actuaciones teodricas y practicas dirigidas al ambito escolar, buscando interiorizar
conocimientos, desarrollar habilidades y favorecer actitudes que capaciten a toda la
poblacion infantil en el cuidado de su propia salud oral.

El proyecto parte del contenido generado en el curso 2010-11, primero en el que se
implantd el programa en los centros de Asturias, gracias a la colaboracién entre
profesionales del ambito educativo y del sanitario. En esta nueva entrega de material
didactico, se ha mantenido esta fructifera colaboracién, mediante la formacién de un
grupo de trabajo en el Centro de Profesorado y Recursos de Avilés, integrado por
docentes de Educacion infantil y Primaria ademas de personal sanitario. El objetivo
fundamental del grupo fue disenar y ofrecer al profesorado un material versatil de
facil uso y dirigido a todo el alumnado de los centros de Educaciéon Infantil y
Educacion Primaria.

Las propuestas de trabajo estan agrupadas en fichas clasificadas segun la dificultad
de realizacion; desde las mas sencillas (incisivos) a las mas complejas (molares),
pasando por las de dificultad intermedia (caninos). En estas fichas se sugieren
actividades para que cada docente las adapte al grupo aula con el que diariamente
trabaja, ademas de contribuir al conocimiento de las necesidades y problemas de
salud de la comunidad y al desarrollo de acciones para la promocién de la salud
como asi se indica en la legislacion vigente:

A.EN EDUCACION INFANTIL

Segun el articulo 3 del R.D. 1603/2006, de 29 de diciembre la Educacion Infantil
tendra como objetivo desarrollar en las nifas y los nifios las capacidades que les
permitan conocer su propio cuerpo y el de los otros, adquirir progresivamente
autonomia en sus actividades habituales y asi mismo construir una imagen ajustada
de su persona, valorar su identidad sexual y regular progresivamente su propia
conducta.

Y esto se concretara segun el articulo 5 del decreto 85/2008 de 3 de septiembre en
el que se establece el curriculo de Infantil en el Area | de Conocimiento de Si Mismo
y Autonomia Personal, donde en la Educacion Infantil tiene gran importancia la
adquisicion de buenos habitos de salud, higiene y nutricién.

Estos habitos contribuyen al cuidado del propio cuerpo y de los espacios en los que
transcurre la vida cotidiana, y a la progresiva autonomia de nifias y nifos para asumir
tareas de cuidado que promuevan el bienestar propio y el de las demds personas.

B. EN EDUCACION PRIMARIA

Segun establece el articulo 7 del Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, los
objetivos de la etapa de Educacion Primaria “estaran encaminados al logro de capaci-
dades que les permitan: Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de
los otros y las otras, respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte
como medios para favorecer el desarrollo personal y social”

Y esto se concreta en el articulo 4 del Decreto 82/2014, de 28 de agosto, por el que
se regula la ordenacién y establece el curriculo de la Educacién Primaria en el
Principado de Asturias donde se expresa que “asegurar un desarrollo integral de los
ninos y las nifias en esta etapa educativa implica incorporar al curriculo elementos
transversales como la educacién para la igualdad entre hombres y mujeres, la
convivencia y los derechos humanos, la educaciéon para la salud, la educacién
ambiental y la educacién vial’, trabajando en el Area de Ciencias de la Naturaleza,
Area de Educacién Fisica y Valores Sociales y Civicos.

AUTORIA:
. Consejeria de Sanidad. Direccién General de Salud Publica.
« Servicio de Salud del Principado de Asturias.

. Consejeria de Educacién y Cultura:
- Direccion General de Ordenacion Académica e Innovacién Educativa.
- Centro de Profesorado y Recursos de Avilés-Occidente.

GRUPO DE TRABAJO QUE HA DESARROLLADO EL PROYECTO:

Coordina M2 Paloma Alonso Garcia. Servicio de Orientacion y Formacion del Profeso-
rado - Direccion General de Ordenacién Académica e Innovacion Educativa.
PARTICIPANTES:

Laura Esteban Pascual, M2 Fe Alvarez Lépez, Silvia Fernandez Martin, M@ Teresa Garcia
Alvarez, M2 Pilar Celia Garcia Marqués, Ana Belén Gonzélez Lledes, Ane Miren Mesas
Bengoa, Ursula Maurenza Cuesta y José M Blanco Gonzélez.

DISENO: Lombardia Creativos.

PUBLICACION: Curso académico 2018/19.
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MATERIALES COMPLEMENTARIOJS

1. Higiene oral: 6. Prevencion de las enfermedades orales en la infancia:
. El cepillado: frecuencia, técnica adecuada, duracién. . Control mecénico.
. La pasta dentifrica a emplear. . Control de dieta.
. El cepillo. . Control quimico y uso de fluor.
. La seda dental. . Eliminar lugares donde habitan las bacterias responsables: sellado
de fisuras.
2.Dieta:
. Disminucion de la cantidad total de aztcar que se consume. 7.Tratamiento de la caries:
. Restriccién del azticar a las comidas principales: desayuno, comida . Obturaciones (empastes).
y cena. . Medidas preventivas.

. Evitar consumir bebidas y alimentos azucarados entre las comidas.

. Cambio de golosinas azucaradas por otras que no lo tengan o que 8.LaUnidad de Salud Bucodental;

contengan xilitol como edulcorante. - Materiales en la consulta.
. Cambio de actitudes frente a la alimentacion: cumpleafos, - Dentista e higienista con sus pijamas y batas.
recreos, y meriendas sin aztcar ni grasa. . Acudir sin miedo.
3. Anatomia oral: 9. El trabajo en SBD:
. Partes de la boca. . En el colegio.
. Dientes de leche y definitivos. . En casa con la familia.
. Anatomia del diente: esmalte, dentina, cemento radicular y pulpa. . En el centro de salud con la/el dentista y la/el higienista: revisiones,
. Anatomia de la encia: hueso alveolar, ligamento periodontal, fluoraciones, sellados de fisuras, radiografias. ..

encia adherida.
10. Busqueda de recursos para la comprension y el aprendizaje:

4, Fisiologia de la boca: . Paginas web de organismos e instituciones: OBSA, OMS, Fundacion
. Masticacién: movimientos de la mandibula, musculos responsa- Dental Internacional, Ministerio de Sanidad, Consejerias de Salud y
bles, formacion del bolo alimenticio en colaboracién con la saliva. de Educacion, Medline, NICE,...
. Deglucién. Papel desempenado por la lengua. . Paginas artisticas y creativas, sin nombres comerciales ni publicidad.

. Fonacién y pronunciacién de sonidos.
. Estética y autovaloracién: aspecto, posicién de los dientes, higiene.

5.La caries:

. Concepto.
. Causa.
. Factores necesarios.
Lesién
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MATERIALES COMPLEMENTARIOS

RECETAS SALUDABLES

> GOMINOLAS SIN CARIES jNos encantan las chuches!

Sabemos que no pueden comerse con frecuencia y que, después de
comerlas, es muy importante cepillarse muy bien los dientes para eliminar
todo el azucar que se queda pegado y produce caries.

Las chuches que compramos tienen mucho azicar y muchos aditivos,
para que sean muy atractivas y nos apetezca mucho comerlas. Pero...no
son nada saludables.

Podemos hacerlas. Son muy faciles y, asi, podemos enriquecerlas con
ingredientes sanos y mas adecuados para nuestro organismo.

Asi que, preparate para elaborar unas gominolas deliciosas, mas naturales
y sin azucar. jPodras comer un monton!

UTENSILIOS
. Molde de bombones.

INGREDIENTES

. 300 gr zumo o puré de frutas (prueba con puré de fresas, salen
genial).

. 200 ml de agua.

. 15-20 gr de gelatina neutra.

. 100 gr de AZUCAR DE ABEDUL o XILITOL (esta cantidad puede
aumentarse si eres muy llambioén).

. Un chorrito de leche desnatada (opcional).

. Aceite de girasol para untar los moldes.

PROCESO

. Hidrata las hojas de gelatina sumergiéndolas en agua bien fria unos
10 minutos. Escurrelas muy bien.

. Calienta el agua hasta unos 80°C (que esté muy caliente pero que
todavia no hierva o burbujee). Aiade el azicar de abedul (comprue-
ba que se disuelve totalmente). Afade las hojas de gelatina una a
una. jSe deshacen con el calor!

. Anhade el puré de fresas. Mantén en el fuego bajo pero controlando
que no hierva para evitar que el sabor de las fresas cambie.
Revuelve bien para que quede homogéneo.

. Retira del fuego. Puedes echar un chorrito de leche si te gustan con
sabor mas cremoso. Quita toda la espuma que puede haberse
formado en la superficie.

. Untar las cavidades del molde con aceite de girasol.

. Verter la mezcla en los moldes. Dejar enfriar en la nevera durante 3
horas minimo (aunque quedan mejor dejandolas 12 horas a tempe-
ratura ambiente).

TEN EN CUENTA QUE:

. Si quieres hacerlas con zumo o puré de frutas acidas tropicales (tipo
kiwi, pifia, maracuya, mango, etc.) deberas utilizar agar en vez de
gelatina. Si las haces asi, ademas de sanas seran {VEGANAS! Necesi-
tards una cucharada sopera de agar y deberas aiadirlo en forma de
lluvia sobre el agua, en este caso hirviendo (burbujeando) y mante-
nerlo asi unos 3 minutos.

> CREMA DE CACAO SIN AZUCARY SIN GRASAS MALAS

Leche, cacao, avellanasy... jno se necesita nada mas para hacer una crema
de cacao deliciosa!

Sin embargo, si eres una persona muy golosa, puedes utilizar una sustan-
cia que endulza como el azlicar pero no produce caries. Se llama azucar de
abedul o xilitol. Vamos a probar esta receta para hacer una crema de cacao
riquisima, muy facil y sana, ya que ademds de no llevar azlcar, tampoco
lleva grasas malas.

INGREDIENTES
. 100 gr de avellanas tostadas (pueden llevar la pielecita marroén...)
. 3 cucharadas soperas colmadas de cacao 100% desgrasado y sin
azUcar.
. 1 chorrito de leche (unos 50 ml mas o menos).
. 1 chorrito de aceite de girasol (unos 50 ml. mas o menos).
. 1 cucharada de xilitol.

PROCESO
. Con una picadora (o procesador de alimentos) tritura las avellanas
con el chorrito de aceite hasta que se conviertan en una pasta.
. Anadir el cacao en polvo y el xilitol y seguir triturando.
. Finalmente, ir afadiendo leche y triturando hasta conseguir la
textura deseada.

Y ya sélo queda jdisfrutar sin caries!
iBuen provecho!
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MATERIALES COMPLEMENTARIOS

REPRESENTACION TEATRAL "LA BOCA BONITA". Autora: Ursula Maurenza Cuesta

PERSONAJES:
. Bonita . Fluorina
.Pochita . Mutans
.Chuche .Cepillin
. Dentista

Bonita.- Lara lararita, lara lararita, estoy muy limpita.
Fluorina.- jEstds muy contenta bonita!

Fluorina.- ;A qué se debe?

Bonita.- Pues mi duena, Vane, me cuida muy bien.
Fluorina.- Pues yo como ya sabes, soy muy coqueta
(se mira al espejo), pero a veces Vane se olvida de
mi, pues no lleva a Cepillin hasta atras para banarme
bien.

Bonita.- ;Entonces, no te bana todos los dias?

Fluorina.- jA veces, nooooo!

Bonita- jUgggghhhhh, que ascoooo0!, ;y cémo te
quedas?

Fluorina.- Pues me quedo amarilla.

Bonita.- Pues a mi me gusta estar muy, pero que muy
blanquita; jtodas estamos requete- guapisimas asi!

De repente se oye llorar.
Bonita y Fluorina.- ;Qué te pasa Pochita?

Pochita.- Estoy muy pero que muy triste, pues tengo
mucho dolor.

Bonita.- ;Qué te pasa?
Pochita.- jMira que agujero tengo!

Fluorina.- jHaaaalaaa pobrecilla!
Bonita.- ;Qué es, que te caiste?

Pochita.- No, mi duefia no me sabe cuidar.

Fluorina.- jAh, es que no te bana todos los dias como
ami!

Pochita.- Si, me baia poquito, casi nunca veo a
Cepillin y ademés come unas cosas guarras y
pegajosas que me hacen mucho dano.
Bonita.- jEsa nifa no se cepilla!

Fluorina.- jNo se cepilla, no se cepilla!

Aparece Chuche, saltando muy contento.

Chuche.-- jSoy muy dulce, pero muy malito pues
hago agujeritos!

Se pone a correr y a pegar cartulinas negras alas
muelas. Bonita y Fluorina echan a correr llamando a
Cepillin.

Aparece Cepillin

Cepillin.- No os preocupéis chicas que yo os salvo. iEl
poder del fltior! Se pone a raspar para quitar los
puntos negros, echando un spray mientras sigue
diciendo jel poder del fltior!

Pochita sigue llorando.

Pochita.- No se me pasa, el agujerito me duele
mucho.

Cepillin.- Es que tu lo que tienes es un mordisco que
te dio Mutans.

Bonita, Fluorina y Pochita.- ;Quién es Mutans?

Cepillin.- Es un bicho muy pero que muy malo, que
estd dentro de la boca y cuando comemos cosas
dulces se pone gordote y fuertorte, y si yo no os
limpio bien y os echo el jabon especial de fltor

os da “bocaos”y os hace agujeros.

Llega Mutans saltando.

Mutans.- jQuiero comer muelitas!, jQuiero
comer muelitas!

Bonita y Fluorina.- jCepillin!, jCepillin!

Bonita.- TU que eres tan listo ;qué podemos hacer
con Pochita?

Cepillin.- jPues llevarla al Dentista para que le curen
el agujero!

Aparece Dentista.

Dentista.- No te preocupes Pochita, yo sé cuidar muy
bien a las muelitas, te voy a poner una tirita en el
agujero.

Dentista le pega una tira blanca a Pochita sobre la
mancha negra.

Hacen un corro y cantan.

- 3 cosas 3, 3 cosas 3 tienes que hacer si la boca sana
quieres tener.

- Con el 1- lavarte los dientes siempre después de
cada comida.

- Con el 2- no comer chuches ni cosas con azucar.

- Con el 3-ir al dentista y ensenarle tus muelitas.

- 3 cosas 3, 3 cosas tienes que hacer.

FIN.
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MATERIALES COMPLEMENTARIOS

RAP DE LA CARIES. Autora: Maria Jesus Diez Fernandez

Hola chicas y chicos
0s quiero contar

la historia de mi amiga
y su gran malestar.

Le dolia la boca

le dolia un diente

era una bacteria

que comia locamente.

Comia golosinas
no se lavaba en todo el dia
el fluor ni lo olia
pero qué es lo que queria.

Hasta que un dia desperté
de este absurdo proceder
decidié que su boca

era algo de querer.

Se limpiaba sus dientes
incluso tras merendar.
Tomaba las chuches
pero sin abusar.

Enjuagaba con el fluor
todas las noches.

Y acudia a la consulta
sin reproches.

Y aqui se acaba

este rap tan cafero

gue os quiso contar

la higienista de Vegadeo.

LA CONQUISTA
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MATERIALES COMPLEMENTARIOS

“GYMKANA" DE LOS DIENTES SANOS - 1 (cara Ay cara B) (A)

CUENTO:
Erase una vez la sefiora Boca, que de repente se volvié muy golosa. Comenzé a comer grandes cantidades de
azucar, ademas de chuches, refrescos y caramelos. Tanta cantidad de azucar, hizo que comenzaran a habitar en su

casa seres muy extrafos y feos que no paraban de molestar a los dientes. Se pegaban a ellos muy fuerte y no los
dejaban ni respirar.

Un buen dia los dientes cansados de aquellos seres, decidieron marcharse para siempre de su hogar, la boca.
Ahora la sefiora Boca esta triste, y desea con todas sus fuerzas encontrar a sus dientes. jLe ayudamos a encontrarlos?

Para ello, tenemos que pasar una serie de pruebas en los que se nos daran dientes para volver a formar la
boca (son 32 dientes, los repartiremos en funcion de las pruebas).

PRUEBA 1: PUZLES

Puzles de diferente dificultad dependiendo del curso, de la boca, los dientes, partes de los dientes...

PRUEBA 2: ELABORAMOS UN MENU

Se da al alumnado fotos de alimentos y deben elaborar un menu sano y equilibrado compuesto de primer y segundo
plato, postre y bebida.

Otra alternativa seria elaborar varios menus de desayunos saludables.
CONTINUA >>>
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MATERIALES COMPLEMENTARIOS

“GYMKANA" DE LOS DIENTES SANOS - 1 (cara Ay cara B)

PRUEBA 3: ADIVINANZAS

(B)

Deben acertar cuatro adivinanzas referentes a la boca o a alimentos, adaptando el nivel de dificultad al curso

correspondiente.

Treinta y dos sillitas blancas
en un viejo comedor,
y una vieja parlanchina
que las pisa sin temor.

[}
Cuando sonries asoman
blancos como el azahar
unas cositas que cortan
y que pueden masticar.

[ ]
Formamos, como soldados,
en una sola fila
y SOMOs carniceros
toda la vida.

[ ]
Dos hermanos sonrosados,
juntos en silencio estan,
pero siempre necesitan
separarse para hablar.

[ ]
Uno se cree superior,
el otro inferior se siente,
sin decirse nunca nada
mucho se quieren,
tanto que siempre
se estan besando.

Guardada en estrecha cércel
por soldados de marfil,
estd una roja culebra,
que es la madre del mentir.
[}
Una capilla llena de gente
y un capelldn en medio
que predica siempre.
[ ]
Una sefiora,
muy ensefioreada,
siempre va en coche
y siempre va mojada.
[ ]
Entre dos murallas blancas
hay una flor colorada,
que con la lluvia o con buen tiempo,
estd siempre bien mojada.
[ ]
Tiene 0jos y no ve,
posee corona y no es rey,
tiene escamas sin ser pez,
(Qué rara cosa ha de ser?

Soy la redondez del mundo,

de esperanza estoy vestida

y no hay noche para mi,

porque conmigo estd el dia.
[}

Soy blanca como la nieve

y dulce como la miel;

yo alegro los pasteles

y la leche con café.
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MATERIALES COMPLEMENTARIOS

“GYMKANA" DE LOS DIENTES SANOS - 2 (cara Ay cara B) (A)
PRUEBA 4 PRUEBA 8
ORDENAMOS LA SECUENCIA EL ESLOGAN DE LA BOCA SANA
Ordenar una serie de secuencias. Elaboracion de un eslogan sobre la higiene buco-dental.
Por ejemplo:

. Nifla o nifo que come muchos dulces.

. Aparece un agujero en el diente.

. Secuencia del cepillado de dientes.

. Secuencia del dia con las comidas y el cepillado.

PRUEBA 5

EN BUSCA DE LOS OBJETOS PERDIDOS

Encontrar en un aula seis objetos relacionados con la
higiene dental y la salud bucodental (cepillo, colutorio,
fldor, hilo dental, alguna fruta, pasta de dientes).

PRUEBA 6

CONSEJOS PARA QUE NUESTRA BOCA VUELVA A ESTAR
SANA

Por grupos, elaborardn un listado de consejos para
mantener la boca sana. A los mas pequenos, les daremos
dibujos para que elijan los mas adecuados, pegandolos
en una hoja.

PRUEBA 7

OBSERVAMOS EL ETIQUETADO DE VARIOS ALIMENTOS
Determinar el mas perjudicial para nuestros dientes en
funcion de la cantidad de azucares: zumo de melocoton,
patatas fritas, chicles...

PRUEBA 9

{ENJUAGATE BIEN!

Las nifas y los nifos del grupo trasladaran agua en la
boca hasta conseguir llenar un tarro.

Tendrdn que dar los viajes necesarios desde un punto de
salida hasta otro en el que se hallara el recipiente que
tendran que hacer rebosar.

PRUEBA 10

NO DEJES DE CEPILLAR

Cada miembro del grupo, con una escoba en la mano,
tendrda que barrer una superficie delimitada en la que se
habra espolvoreado serrin o arena. Recogeran el serrin
con la paleta y lo depositaran en una bolsa o caja, hasta
dejar la superficie limpia.

CONTINUA >>>
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(B)

“GYMKANA" DE LOS DIENTES SANOS - 2 (cara A y cara B)

PRUEBA 11

SOPA DE LETRAS

Busca 7 PALABRAS relacionadas con la HIGIENE y la SALUD de tu boca.

4+

LA CONQUIJSTA

solucion

GOBIERNO DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS




“GYMKANA" DE LOS DIENTES SANOS - 3 (cara Ay cara B)

PRUEBA 12: EL ROSCO

MATERIALES COMPLEMENTARIOS

(R)

Los miembros del grupo, entre todas y todos, han de responder a las definiciones con las letras dadas, hasta completar la
lista. En el caso de que no acierten una definicion podran optar por otras mas sencillas.

Empieza por A
. Sustancia blanca de sabor dulce que produce caries.
Azucar

Empieza por B
. Seres microscopicos que habitan en los dientes y causan
caries. Bacterias
. Aparato metalico que se pone en los dientes para corregir
su posicion. Bracket

Empieza por C
. Afeccion (enfermedad) de los dientes producida por las
bacterias que hay en la placa dental. Caries
. Dientes agudos y fuertes con los que atacan los vampiros.
Colmillos / Caninos
. Objeto que se utiliza para limpiarse los dientes. Cepillo

Empieza por D
. Tejido de los dientes de color amarillento y gran dureza.
Dentina
. Pasta que se usa para limpiar los dientes. Dentifrico
. Profesional que se dedica a curar las enfermedades de los
dientes. Dentista

Empieza por E
. Materia durisima que protege la dentina. Esmalte
. Relleno con el que el dentista cubre el agujero hecho por
la caries. Empaste
. Tejido rosado que rodea al diente. Encia

Empieza por F
. Elemento quimico que hay en la pasta de dientes para
prevenir la caries. Fltor

Empieza por G
. Enfermedad que cursa con inflamacién y sangrado de las
encias. Gingivitis

Empieza por H
. Filamento utilizado para sacar la suciedad que se queda
entre los dientes. Hilo dental

Empieza por |
. Dientes de forma rectangular que estan en la parte
delantera de la boca. Incisivos

Empieza porJ

.Nombre de las ultimas muelas que aparecen después de la
infancia, aunque no siempre salen. Juicio

CONTINUA >>>

@

GOBIERNO DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS



Empieza por L
.Organo moévil que esta dentro de la boca que sirve para
percibir algunos sabores, deshacer los alimentos y articular
sonidos. Lengua

Empieza por M
. Dientes que sirven para triturar los alimentos y estan
situados en la parte posterior de la arcada dentaria.
Molares / Muelas

Contiene laN
. Técnico especialista en higiene bucodental, colaborador
habitual en el trabajo del dentista. Higienista

Empieza / contiene O
. Rama del conocimiento médico que trata de la boca y sus
anexos. Odontologia / Estomatologia

Empieza por P
. Dientes que trituran la comida y estan situadas entre los
caninos y los molares. Premolar

. Sustancia que se pone en el cepillo para limpiar los dientes.

Pasta

Empieza por Q
. Bultito de color blanco que te sale en la encia cuando se
produce una infeccion dentro del diente. Quiste

Empieza por R
. Parte del diente que se halla dentro del hueso alveolar y
soporta al diente en su sitio. Raiz

Empieza por S
. Liquido que tenemos dentro de la boca que ayuda a desha
cery tragar los alimentos. Saliva

MATERIALES COMPLEMENTARIOS

“GYMKANA" DE LOS DIENTES SANOS - 3 (cara Ay cara B) (B)

Contiene T
.Rama de la Odontologia que se encarga de corregir la
posicion de los dientes. Ortodoncia

Contiene U
. Tejido de la parte interna del diente donde se encuentran los
vasos y nervios que lo mantienen vivo. Pulpa

Empieza / contiene V
. No puedes faltar si ya tienes un dia y hora para acudir.
Visita / Revision

Contiene la X
. Accion de sacar una muela o un diente. Extraccion / Extraer

Contiene Y
.Una de las comidas principales del dia en la que es

fundamental lavarse los dientes. Desayuno

Empieza por Z
. Mejor exprimido que embotellado. Zumo
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