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El Consejo de Europa ha elaborado un KIKO ¥ LA HANO
conjunto de materiales para ayudar a
las familias y los educadores a
ensenar “La Regla de Kiko".

MATERIAL PARA
TALLERES DE KIKQ@



https://www.aminogal.es/material-para-talleres-de-kiko/
https://www.aminogal.es/material-para-talleres-de-kiko/
https://www.aminogal.es/material-para-talleres-de-kiko/

“Kiko v la mano”

Cuento "Kiko vy la Mano"
(Contado por pegues) -

YouTube %&



https://www.youtube.com/watch?v=hFtnkfrgYIU
https://www.youtube.com/watch?v=hFtnkfrgYIU
https://www.youtube.com/watch?v=hFtnkfrgYIU



https://observatoriofiex.es/wp-content/uploads/2020/03/La-Regla-de-Kiko.pdf

KIKO ¥ LA MANO

guia para familias

La-Regla-de-Kiko-
guia-para-Padres-
y-Educadores.pdf

72\



https://drive.google.com/file/d/1Lr6RjC5mw156cidpJpWVqtwUqNN8O758/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Lr6RjC5mw156cidpJpWVqtwUqNN8O758/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Lr6RjC5mw156cidpJpWVqtwUqNN8O758/view?usp=sharing

Senales de alerta en edades 3-6 anos
a2
Cambios emocionales y de comportamiento
e Miedos nuevos o intensos (a dormir solo, a ir al cole, a quedarse con
alguien)
e | lanto frecuente, tristeza o irritabilidad sin causa clara
e Cambios bruscos de caracter (antes tranquilo/a, ahora agresivo/a o
retraido/a)
e Apego excesivo a una persona adulta
e Conductas regresivas: hacerse pis/caca, hablar como bebé, chuparse el
dedo
e Pesadillas repetidas o terrores nocturnos
e Dificultad para conciliar el sueno
e Despertarse gritando 0 con panico
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Conductas sexuales no esperables para la edad

e Juegos sexuales explicitos o repetitivos
e Uso de palabras o gestos sexuales adulto

e Tocamientos Insistentes a otros ninos/as OOO OOo O(
e Masturbacion compulsiva o con angustia oOo OOO
e Rechazo intenso a que le laven o toquen ciertas OOO

partes del cuerpo

La curiosidad corporal normal no es sexualizada,
Insistente ni angustiante.



Rechazo a personas o situaciones
e Negativa intensa a quedarse con alguien concreto
e Miedo repentino a ir a un lugar especifico (casa, actividad, colegio)
e Cambios claros antes o despueés de ver a una persona

Senales fisicas (sin causa médica clara)

e Dolor, picor, enrojecimiento o sangrado genital/anal

e |[nfecciones urinarias repetidas

e Dificultad para sentarse o caminar o
e |lanto intenso durante el bafno o el cambioderopa_ O © Ooo
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Senales verbales y simbolicas

e Frases confusas: “no me gusta cuando...”
e Dibujos con contenido sexual o violento

e Juegos simbdlicos repetitivos con carga sexual
e Secretos que generan miedo 0 verguenza







% Prepara el momento
e Busca un lugar tranquilo y seguro
e Sin prisas, sin enfado, sin interrogatorios O
e Mejor en un momento cotidiano (jugando,
dibujando, antes de dormir)

Usa un lenguaje simple y neutro

e Habla con frases cortas y claras. Ejemplos:

e “He notado que ultimamente estas mas triste.”
e “A veces los ninos guardan cosas que les hacen sentir mal.”

e “Puedes contarme lo que quieras, estoy aqui para cuidarte.”




Evita:
e “;Te ha tocado X?”
e “;Seguro que no paso nada?”
e “;Quien fue?” (eso vendra despues, con profesion
e  Escucha mas de lo que hablas
e No completes sus frases
e No corrijas su forma de contar

O
e Acepta silencios (son normales) OOQOOO
e Gracias por decirmelo” OOOOO QOO
e “Has hecho muy bien en contarlo” OOQOOO
O

* “No es tu culpa” O



Guias:
e Guia para Familias y Educadores de la Regla de Kiko

e Consejeria de Educacion del Principado de Asturias (Planes de
lgualdad y Convivencia)

e Guia para las fgmilias
7|§
O



https://observatoriofiex.es/wp-content/uploads/2020/03/La-Regla-de-Kiko-guia-para-Padres-y-Educadores.pdf
https://observatoriofiex.es/wp-content/uploads/2020/03/La-Regla-de-Kiko-guia-para-Padres-y-Educadores.pdf
https://www.educastur.es/-/plan-coeducacion-principado-asturias-23-27-presentacion
https://www.educastur.es/-/plan-coeducacion-principado-asturias-23-27-presentacion
https://www.educastur.es/-/plan-coeducacion-principado-asturias-23-27-presentacion
https://childrensrightsup.eu/wp-content/uploads/2023/04/FAMILIESGUIDE_CASTELLANO.pdf
https://childrensrightsup.eu/wp-content/uploads/2023/04/FAMILIESGUIDE_CASTELLANO.pdf

Teléfonos de ayuda:

e 016 Atencion a victimas de violencia
(gratuito, no deja rastro en factura).

e ANAR 900 202 010 Linea de ayuda a I / '
C

ninos/as y adolescentes.

* 112 Emergencias. ‘ %



Mensaje final:
E.E...
; . Las
Educar en el respeto y la confianza es HEST&S
la mejor defensa para CRECER.” Gijon | a

Juntos, familia y escuela, ayudamos a Ui sgane
crecer seguros, libres y felices.




Muchas gracias por ESCUCHAR

Muchas gracias por PARTICIPAR )mo Qﬁ\)‘

Muchas gracias por COLABORAR



