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Criterios de Evaluacion-Calificacion

NO

1.1. Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, identificando desplazamientos activos y sostenibles y cono-
ciendo los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.

1.2. Aplicar medidas de educacién postural, alimentacién saludable, higiene corporal y preparacién de la practica motriz, asumien-
do responsabilidades y generando habitos y rutinas en situaciones cotidianas.

1.3. Tomar medidas de precaucién y prevencion de lesiones en relacion con la conservacion y el mantenimiento del material en el
marco de distintas practicas fisico-deportivas, conociendo protocolos basicos de actuacidén ante accidentes que se puedan

producir en este contexto.

1.4. Reconocer la propia imagen corporal y la de los demds, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan
existir, superando y rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de prdactica motriz.

2.2. Adoptar decisiones en situaciones ludicas, juegos y actividades deportivas, ajustandose a las demandas derivadas de los
objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la ldgica interna de situaciones individuales, de cooperacién, de oposicidn
y de colaboracién-oposicion, en contextos simulados de actuacion.

2.3. Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa en distintos contextos
y situaciones motrices, adquiriendo un progresivo control y dominio corporal sobre ellos.

3.1. Mostrar una disposicidn positiva hacia la practica fisica y hacia el esfuerzo, controlando la impulsividad y las emociones nega-
tivas que surjan en contextos de actividad motriz.

3.2. Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el
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juego limpio, valorando la aportacién de quienes participan.

3.3. Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y cooperacién al participar en practicas motrices variadas, resol-
viendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialdgica y justa, mostrando un compromiso activo frente a los estereoti-
pos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura propia, tradi-
cional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, contextualizando su origen, su aparicién y su transmision a lo
largo del tiempo y valorando su importancia, repercusién e influencia en las sociedades pasadas y presentes.

4.3. Reproducir distintas combinaciones de movimientos o coreografias individuales y grupales que incorporen practicas comuni-
cativas que transmitan sentimientos, emociones o ideas a través del cuerpo, empleando los distintos recursos expresivos y ritmi-
cos de la corporalidad.

5.1. Desarrollar una practica motriz segura en contextos naturales y urbanos de caracter terrestre o acuatico, adecuando las accio-
nes al analisis de cada situacién y aplicando medidas de conservacién ambiental.




