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1. RESPONSABLE  DE  LA ELABORACIÓN E IMPLANTACIÓN DEL PLAN DE CONTINGENCIA 

IDENTIFICACIÓN DEL CENTRO 

Centro educativo C.P ELENA SÁNCHEZ TAMARGO 

Código del centro 33008351 

Dirección C/LUIS ALONSO Nº 16 POLA DE LAVIANA 

Código postal 33980 

Localidad POLA DE LAVIANA 

Teléfono 985601414 

RESPONSABLE DE LA REDACCIÓN DEL PLAN DE CONTINGENCIA 

Director: Mª DEL MAR FERNÁNDEZ GARCÍA 

Correo electrónico: mmarfg@educastur.org 

 

FECHA DE APROBACIÓN DEL PLAN DE CONTINGENCIA 

Fecha Aprobado por: Firma 

12/011/2020 Claustro de profesores. 

 
 
 
 

 

CONTROL DE ACTUALIZACIONES Y REVISIONES 

Fecha Nº Revisión Modificaciones 
 1  

 2  

 3  

   

 

2. EQUIPO COVID 

MIEMBROS 

NOMBRE TELÉFONO CORREO ELECTRÓNICO 

Mª DEL MAR 
FERNÁNDEZ GARCÍA 

  

Mª LUISA GONZÁLEZ 
CRIADO 

  

COVADONGA 
GONZALVO RODRÍGUEZ 

  

LAURA SÁNCHEZ   

Mª CARMEN MURO 
FERNÁNDEZ 

  

CARIDAD GARCÍA 
GARCÍA 

  

 

 



RESPONSABLE COVID DEL CENTRO 

NOMBRE TELÉFONO CORREO ELECTRÓNICO 

Directora/Jefe de Estudios   

 

3. PROCEDIMIENTO GESTIÓN DE CASOS  

 

SALA CONFINAMIENTO CASOS PROBABLES COVID 

NOMBRE DOTACIÓN LIMPIEZA 

AULA COVID x mascarillas FFP2 
1 papelera con bolsa, tapa y 
pedal 
x caja de pañuelos desechables 
x pares guantes de nitrilo 
Equipo EPI, bata, gorro, paño 
protector. 

Ventilar 
Limpieza diaria. 
A ser posible después de 
haberla usado si está el 
personal de limpieza. 

 

Teléfono de aviso casos sospechosos COVID: 984 100 400/900 878 232  /112 

 

Aviso a la Familia:  canales de comunicación con las familias por teléfono 

SE COMUNICARÁ VÍA TELEFÓNICA A LA FAMILIA. 

Comunicación  al Centro de Salud de referencia:  Pola de Laviana TFNO : 

SE COMUNICARÁ VIA TELEFÓNICA AL REFERENTE SESPA Y AL CENTRO DE SALUD. 

Centro de salud de referencia 

Persona de referencia Teléfono Dirección del Centro 

 
COVADONGA 

617858567 
C/Luis Alonso nº16 Pola de 
Laviana 

 

4. COMUNICACIÓN CON LAS FAMILIAS 

 
Información y comunicación. 
Se ha ido informando a las familias a través de la plataforma Tokapp-school  y de la página web 
del colegio, de todas las novedades que se incluyen en este Plan de Contingencia, las entradas 
y salidas escalonadas, los cambios de tutor y grupo que se han realizado este curso 20-21 . 
Se han enviado el anexo 4, de información familias sobre la comprobación de síntomas 
compatibles con COVID-19.  Se ha entregado el anexo 3. Declaración responsable familias, 
siendo recogido en el centro. 
Se ha comunicado las vías de información a las familias, a través de correo electrónico, 
Tokapp-School, teléfono del centro, página web (https://alojaweb.educastur.es/web/cpelena). 
Todas las informaciones se realizan de forma periódica y según van apareciendo en cada 
momento. 
 



5. AULAS y ZONAS DE USO COMÚN.  

 
Limitación de contactos 
En aulas, deberá mantenerse una distancia de seguridad interpersonal mínima de 1,5 m. 
(excepto en grupos estables de infantil y primaria) Los  y las estudiantes ocuparán el mismo 
puesto en la clase durante toda la jornada. 
La entrada y salida de las aulas se realizará de manera escalonada para evitar aglomeraciones 
en puertas y pasillos. 
Se procurará en todo momento que el alumnado no cambie de aula a lo largo de la jornada. 
Cuando no sea posible, se podrá usar un mismo espacio docente para grupos distintos de 
estudiantes siempre y cuando se garantice que el espacio se limpia, desinfecta y ventila entre 
un grupo y otro. 
Se evitará compartir cualquier tipo de material entre alumnado y entre profesorado 

En todas las  aulas hay: dispensador de gel, multiusos higienizante, papel, cubo con tapa. 

En todas las dependencias de uso común existen también cubo con tapa, gel , multiusos 

higienizante  y papel. 

Medidas generales de prevención personal. 

Uso de mascarilla. 

El uso de mascarilla higiénica será obligatorio en todos los espacios exteriores e interiores, 
tanto los destinados a usos específicos como los de tránsito y distribución. 
El alumnado traerá sus propias mascarillas de casa. Y traerán mascarilla de repuesto. En ningún 

caso estas incluirán válvula de exhalación, ya que en este caso el aire es exhalado 

directamente al ambiente sin ningún tipo de retención y se favorecería, en su caso, la difusión 

del virus. 

Todo el profesorado del centro cuenta con mascarillas proporcionadas por la Consejería de 

Educación “Mascarillas higiénicas reutilizables (UNE 065) “ No es un EPI, pero es la que nos han 

proporcionado. 

El profesorado de Educación Infantil, y del Aula Abierta, utilizan la FFP2 (KN95). 

El alumnado de Educación Infantil está exento del uso de mascarilla. 

El alumnado de Educación Primaria utiliza mascarillas higiénicas , bien reutilizables que 

cumplen la normativa y UNE0065 o desechables que cumplan la normativa UNE 0064  .  

Higiene  

Se evitará compartir cualquier tipo de material entre alumnado y profesorado. 
Deberá realizarse una higiene de manos de forma frecuente y meticulosa, durante al menos 40 

segundos con agua y jabón o en su defecto con gel hidroalcohólico. Se debe tener en cuenta 

que cuando las manos tienen suciedad visible el gel hidroalcohólico no es suficiente, y es 

necesario usar agua y jabón. 

Papeleras con tapa en todas las aulas y dependencias de uso común en el centro. 

 



Uso de guantes  

El uso de guantes no es recomendable de forma general, pero si en las tareas de limpieza y en 

lugares de uso común, en su defecto usar spray higienizante donde el material es de uso 

común. 

Limpieza y ventilación  

Siempre que sea posible, las aulas se mantendrán ventiladas con ventilación natural (ventanas 

abiertas). No es recomendable la ventilación direccional (apertura de ventanas y puertas) con 

las aulas ocupadas, dado que este tipo de ventilación actúa transportando los aerosoles 

potencialmente contaminados desde quien los genera a otras personas. Se realizan en todas 

las dependencias 3 ventilaciones diarias. (entre las 9 y las 14 horas), cada dependencia tiene su 

chekclist con los momentos en los que se realiza dicha ventilación. 

6. MEDIDAS DE LIMITACIÓN DE CONTACTOS 

Las entradas en el centro, están establecidas en 4 puertas de acceso con 3 franjas horarias de 

entrada. 

En los exteriores del centro, se establecen espacios de seguridad alrededor del centro (círculos 

pintados a 1,5 metros de distancia) para que esperen las familias, manteniendo una distancia 

de seguridad. 

En Educación Infantil los primeros días, las maestras tutoras de grupo acompañan al alumnado 

a su aula de referencia, en días sucesivos, ya entran solos de forma autónoma, salvo el 

alumnado del aula abierta. El alumnado de 3 años, continúan saliendo a buscarlos, hasta que 

puedan hacerlo de forma autónoma. 

La señalización en los pasillos del centro, se ha realizado con dos carriles de circulación, (ida 

por la derecha.) y en las escaleras igualmente. 

Los grupos por el centro, se mueven siempre efectuando la salida del aula de uno en uno 

manteniendo la distancia de seguridad, tanto para bajar al recreo, educación física y salida del 

centro. (Con la supervisión del maestro que los acompaña en ese momento.) Y respetando las 

salidas para no coincidir con otros grupos. 

Los aforos máximos por aula son de 20 alumnos/as en todo el centro y 1 o 2 maestros, tanto 

en E. Infantil como en E. Primaria. En las dependencias de uso común se han establecido 

aforos en todas teniendo en cuenta la distancia de seguridad de 1,5 metros. 

El patio escolar está sectorizado para los recreos, y existe anexada en el presente documento 

los horarios de salida al patio .  Así como el profesorado encargado de dicha vigilancia. 

Existen diversos canales de comunicación con las familias: Teléfono del centro, Correo 

Outlook, Teams, Tokapp School. 

 

 



7. MEDIDAS DE LIMPIEZA Y VENTILACIÓN. 

El centro dispone de protocolo de limpieza y desinfección de las instalaciones. 

Se realiza limpieza y desinfección de todas las instalaciones, cada día después de su uso. Se 

realizan además 3 limpiezas diarias de aseos, barandillas, etc. Existiendo un registro de 

limpieza diario en las dependencias de uso común. 

La ventilación de las aulas y de los espacios comunes del centro se realiza tres veces al día, con 

un tiempo de 10 minutos. A la entrada a las 8:45, mientras se encuentran en periodo de 

recreo, y en otro momento que el tutor estime conveniente. Procurando siempre que no haya 

corriente de aire. 

Los ordenadores, fotocopiadora, plastificadora, teléfono del centro, ordenador de sala de 

profesores, cafetera,  horno microondas, que son de uso común se dispone de multiusos 

higienizante y papel (colocados en zonas concretas y visibles) para su desinfección tras el uso.  

Se procura al máximo no usar materiales ni equipos de trabajo compartidos, salvo cuando sea 

imprescindible. 

En cuanto a materiales del aula de uso común, como puede ocurrir en E. Infantil (juguetes, 

juegos, materiales de ABN) solamente se usarán si después de cada uso por parte del 

alumno/a son desinfectados correctamente. 

En cada una de las dependencias del centro, hay un cubo con tapa, para depositar los 

residuos, en el Aula Covid, existe además bolsas para depositar los residuos en caso de tener 

un posible caso. 

8. MEDIDAS DE GESTIÓN DE INCIDENCIAS. 

Las familias tomarán la temperatura al alumnado antes de salir de casa, en caso de tener 

fiebre o cualquiera de los síntomas compatibles con Covid-19 ( Se les ha enviado una lista de 

comprobación de síntomas, y han firmado la “Declaración responsable” de que han sido 

informados de las medidas higiénico-sanitarias que se van a tomar en el centro.) no podrán 

acudir al centro en caso de presentar alguno de los síntomas. 

Para ello existe una sala de aislamiento equipada con: Termómetro, EPI (Equipo de 

protección individual, papel, gel hidroalcohólico, multiusos higienizante, guantes, mascarillas 

quirúrgicas, papelera con tapa y bolsa para la gestión de residuos. 

En caso de que el alumno/a se encontrara mal una vez dentro del centro, y presentara fiebre, 

se le aplicará el siguiente protocolo: 

El tutor, se pondrá en contacto con el Representante Covid del centro, para llevar al alumno/a 

al Aula Covid-19 , y llamará a la familia para comunicarle que su hijo /a se encuentra 

enfermo/a. Además de avisar al centro de salud para comunicar el posible caso, y que desde 

allí se le atienda en el autocovid.  Una persona, con el equipo EPI acompañará al alumno/a en 

la espera de que lleguen a buscarlo. Al alumno/a se le pondrá una mascarilla quirúrgica y el 

acompañante usará una FFP2, pantalla facial bata desechable y guantes. Una vez  que el 

alumno/a sea recogido por los familiares, se procederá a tirar los residuos en cada uno de los 



lugares establecidos, cubo con tapa para los residuos de la persona acompañante  y bolsa para 

residuos de la persona sintomática. 

MEDIDAS GENERALES DE PROTECCIÓN PARA SUBCONTRATAS. 

El centro realiza un registro de todas las personas ajenas al centro que acceden puntualmente: 

Proveedores, repartidores, comerciales etc. 

9. CANALES DE COMUNICACIÓN 

CANALES DE COMUNICACIÓN 

Colectivo Canal Observaciones 

 
Equipo directivo con 
personal docente y no 
docente 
 

Correo 365 
Teams 
Página web 
Teléfono 

https://alojaweb.educastur.es/web/cpelena 
 
elenasan@educastur.org 
 TEAMS de cada grupo escolar 

Centro educativo y 
alumnado 

Cartelería e 
instrucciones verbales. 
Página web 
Teams 

 

Centro educativo con  
madres, padres, 
tutores. 
 

Página web 
Correo electrónico 
personal 
Tok-app School 
Teléfono 

elenasan@educastur.org 
 
https://alojaweb.educastur.es/web/cpelena 
 

Centro educativo con 
Consejería de Salud 
 

Teléfono 
Correo 365 

 

Centro educativo con 
Ayuntamiento 
 

Concejal del 
Ayuntamiento 

Maestro definitivo en el centro. 

Centro educativo con 
Centro de Salud 
 

Teléfono 
Correo 365 

 

 

  

https://alojaweb.educastur.es/web/cpelena
mailto:elenasan@educastur.org
mailto:elenasan@educastur.org
https://alojaweb.educastur.es/web/cpelena


Cálculo del Aforo: Desarrollar según  el epígrafe 18 del  Plan de actuación para la elaboración de Planes 
de Contingencia en los centros educativos del Principado de Asturias. 

EJEMPLO CÁLCULO DE AFORO 

Aula con una superficie de: 45 m² 

45:2.25= 20 personas (19 alumnado + docente) 

 

11.ESPACIOS COMUNES Y ASEOS 

 

SALA DE PROFESORES 

Dotación materiales Aforo Protocolo de limpieza 

Hidrogel 
Papelera 
Multiusos higienizante 
Papel 
 

Calculo de ocupación de espacios  3 
personas con asientos definidos 

Limpieza de los puestos que se 
usan, con multiusos desinfectante, 
fotocopiadora, mesa, silla. 

Cálculo del Aforo: Según metros disponibles 

ASEOS 

Dotación materiales Aforo Protocolo de limpieza 
Agua, jabón, papel secado 
 

Se mantendrá una distancia 
interpersonal mínima de 1,5 m 

3 veces al día. 

 

GIMNASIO 

Dotación materiales Aforo Protocolo de limpieza 

Agua, jabón, papel secado 

 
Calculo de ocupación de espacios 
con personas en movimiento. 

Desarrollar según  el epígrafe 24 del  
Plan de actuación para la 
elaboración de Planes de 
Contingencia en los centros 
educativos del Principado de 
Asturias. 

 

Cálculo del Aforo:  

CÁLCULO DE AFORO EN GIMNASIO 

Gimnasio con una superficie de: 90 m² 

90:3 (factor 2)= 30 personas  

 

 Uso de pasillos y escaleras. Sentidos de circulación. Limpieza 

Los pasillos y escaleras están señalizados con flechas que indican el sentido de la circulación. 

La limpieza de los pasamanos de la escalera se realiza 3 veces al día, recomendando no usarlos, 

o bien usar gel hidroalcohólico después de su uso. 

 

  



 

12.GESTIÓN DE ENTRADAS Y SALIDAS DEL CENTRO 

ENTRADA 1 
PORTÓN PRINCIPAL AZUL 

Acceso a las aulas. Los alumnos entran por la puerta principal 
derecha del edificio de primaria. 

GRUPO HORA ENTRADA HORA SALIDA 

5ºA     3ºB 8:45 13:45 

5ºB 8:55 13:55 

2ºc 9:05 14:05 

ENTRADA 2 
PORTÓN PRINCIPAL AZUL 

Acceso a las aulas. Los alumnos entran por la puerta izquierda del 
patio, junto a la zona verde del edificio de primaria. 

GRUPO HORA ENTRADA HORA SALIDA 

6ºA 8:45 13:45 

6ºC  3ºA 8:55 13:55 

  1ºA 9:05 14:05 

ENTRADA 3 
PUERTA TRASERA PEQUEÑA 

Acceso a las aulas. El alumnado entra por la calle Río Nalón por la 
puerta pequeña. 

GRUPO HORA ENTRADA HORA SALIDA 

5ºC 8:45 13:45 

2ºA 8:55 13:55 

2ºB 9:05 14:05 

ENTRADA 4 
PORTÓN GRANDE 

El alumnado entra por la calle Río Nalón, por el portón grande. 
GRUPO HORA ENTRADA HORA SALIDA 

6ºB 4ºB 8:45 13:45 

4ºA  3ºC 8:55 13:55 

4ºC   1ºB 9:05 14:05 
 

 



13.GESTIÓN DE ENTRADAS Y SALIDAS AL PATIO 
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Medidas de Protección:  

El acceso por las escaleras será controlado por los tutores, o especialistas encargados de cuidar el 

patio. Procurando no coincidir varios cursos, respetando estrictamente el horario. 

En el recreo se usará la mascarilla, exceptuando el momento de la merienda, o si corren, pero 

manteniendo siempre en ese caso, la distancia de 1,5 metros. 

 

 



14.MATERIAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL CENTRO 

Registro e inventario del material del que dispone el centro. 

 

 
MATERIAL DE PROTECCIÓN E HIGIENE DE QUE DISPONE EL CENTRO 

 

Material Debe disponer Dispone Nº unidades 

Agua, jabón y 
papel para secarse 

Permanentemente en todos los 
aseos 

Todos los aseos tienen los 
elementos  requeridos y su 
control se realiza de forma 
continua 

1 de cada 

Papeleras con 
bolsa, tapa y pedal 
siempre que sea 
posible 

Papeleras con bolsa tapa y pedal 
distribuidas por todo el centro 

En aseos 
En pasillos planta 1 y planta 2 
En Sala de Profesores 
____________ 

1 unidades 

Guantes  
De nitrilo o similar para atender a 
casos sospechosos de COVID-19 

En la sala COVID  
1 caja 80 
unidades 

Termómetro sin 
contacto 

Es recomendable que tanto el 
profesorado como el personal no 
docente  se tomen la 
temperatura todos los días antes 
de acudir al Centro Educativo y al 
volver del mismo. 

Termómetros sin contacto 
4unidades situados en 
Aulario de E. Infantil, Aulario 
de E.Primaria y Sala Covid. 

4 unidades 

Geles 
Hidroalcohólicos 

Zona de Aulas,  Secretaría, Sala 
de reuniones, Sala de profesores, 
Biblioteca, Salón de Actos, 
Despachos, Comedor, entradas y 
salidas del Centro Educativo 

Aulas 
Secretaría Planta Baja 
Despachos 
Entradas al centro 
____________ 

1 unidad por 
estancia 

Mascarillas  

Obligatorias en el centro (a 
excepción de los supuestos 
previstos en el art.6.2 del 
Decreto-ley 21/2020 

Mascarillas higiénicas , 
quirúrgicas proporcionadas 
por Consejería (3 por 
maestro) 
Mascarillas EPI FFP2 : x 
unidades en Sala COVID y 
profesorado que imparte 
clase en E. Infantil 

x  caja 
Mascarillas EPI 
FFP2 (9 unidades 
por persona y 
trimestre) 

Documentación a desarrollar por cada centro: 

 El sistema de compras de material de protección (Se ha comprado en la farmacia, y en empresa 

encargada del material de mantenimiento del centro.) 

 El procedimiento de entrega del material y su reposición (La secretaria entrega cada partida a 

las personas que lo necesiten.) 

 En los casos de reposición de hidrogel o multiusos higienizante, cada maestro se encarga de 

rellenar el suyo del aula cuando lo necesite. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN PARA ACTUACIONES PREVENTIVAS FRENTE AL 
COVID-19 (EMPRESA ENCARGADA.) 
 

1 OBJETIVO  
Establecer las medidas complementarias y posteriores a las tareas de limpieza e higiene habituales en 
caso de que el cliente nos solicite un protocolo preventivo frente al virus Coronavirus (Covid-19), 
actuando sobre los puntos de mayor contacto de manos.  
Estas tareas no son las habituales y por tanto requieren de una facturación a parte del contrato habitual.  

2 CAMPO DE APLICACIÓN  
La presente instrucción aborda la operativa técnica de limpiezas preventivas frente al Coronavirus 
(COVID-19) en ISS Iberia, a excepción de los segmentos:  
- Health Care, el cual queda regulado y sujeto a los requerimientos de las correspondientes 
Comunidades Autónomas  

- Toda actividad de superficies de manipulación de alimentos  
Las instrucciones facilitadas en materia de Prevención de Riesgos Laborales y Medio Ambiente aplican a 
todos los segmentos de la compañía.  

3 EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL  
El conjunto de riesgos y medidas aplicables a las tareas de limpieza y desinfección preventivas se 
encuentran definidas en las correspondientes evaluaciones de riesgo.  
Los trabajadores cuentan con información y formación correspondiente a su puesto de trabajo y en 
consonancia con la evaluación de riesgo que les aplique, teniendo a su disposición toda la información 
relacionada con los productos a emplear (etiquetas, fichas de datos de seguridad, etc.).  
Para los productos definidos en la presente instrucción y usándolos en las condiciones de aplicación 
definidas / validadas por sus fabricantes, se hace necesario el empleo en general de guantes de 
protección frente a productos químicos y en particular, para operaciones de trasvase y/o aplicaciones 
del mismo por encima de la cabeza, de gafas de seguridad frente a salpicaduras de producto.  
Complementariamente, se adoptarán todas las medidas organizativas que eviten aglomeraciones, 
garanticen el distanciamiento y las medidas de higiene de los empleados para evitar el riesgo de 
contagio al COVID-19. A su vez, se abordará con el cliente en las reuniones de Coordinación de 
Actividades Empresariales, aquellos requerimientos en materia de seguridad que sean 
complementarios, como por ejemplo el empleo de determinados tipos de mascarillas frente al 
coronavirus.  

4 INSTRUCCIÓN DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN  
Según las Autoridades Médicas, el Coronavirus tiene una membrana lipídica que es destruida por la 
mayoría de los desinfectantes. La limpieza y desinfección de las superficies debe realizarse con 
detergente desengrasante, seguido de desinfectante, o con un producto que contenga las dos 
características desinfectantes y desengrasante. PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN PARA 
ACTUACIONES PREVENTIVAS FRENTE AL COVID-19  



4.1 Productos recomendados para desinfectar superficies:  
Los productos desinfectantes que se utilizarán para desinfectar superficies bajo sospecha de 
contaminación en las instalaciones del cliente deben cumplir con las recomendaciones de las 
autoridades sanitarias de cada país (Ministerio de Sanidad).  
Para este propósito, ISS consulta a sus proveedores para identificar los productos más adecuados según 
el tipo de instalación / superficies a desinfectar.  
La limpieza y desinfección se realizará con un desinfectante homologado por las Autoridades Sanitarias 
de cada país. Estos virus se inactivan tras 5 minutos de contacto con desinfectantes de uso por el 
público en general, como la lejía o con una solución de hipoclorito sódico que contenga 1000 ppm de 
cloro activo (dilución 1:50 de una lejía con concentración 40-50 gr/litro preparada recientemente).  

4.2 Tareas de limpieza y desinfección obligatorias  
Es conveniente reforzar las tareas de limpieza en todas las estancias, con especial incidencia en 
superficies, en particular aquellas que se tocan con más frecuencia como ventanas o pomos de puertas, 
así como todos los aparatos de uso habitual por parte de los empleados, desde mandos de maquinaria a 
mesas y ordenadores. Es particularmente importante, la desinfección periódica de las mesas o 
mostradores de preparación de pedidos, así como de los embalajes antes de su entrega a repartidores y 
clientes.  
Es necesario limpiar el área de trabajo usada por un empleado en cada cambio de turno 
 

4.3 Procedimiento de Trabajo  
1. Antes de la desinfección se deberá realizar la limpieza habitual.  

2. Al acceder a una determinada zona, planificar/organizar el recorrido y prever los elementos a 
desinfectar  

3. Con las manos lavadas, ponerse los GUANTES.  

4. Preparar una cubeta con agua a la que añadimos producto DESINFECTANTE a la solución 
recomendada (ver opciones más abajo)  

5. Impregnamos una BAYETA (preferiblemente de microfibra) y se pliega en 8 caras. Si se utiliza el spray, 
aplicar siempre la solución sobre la bayeta (nunca sobre la superficie a limpiar)  

6. Siempre con una cara impregnada y limpia de la bayeta, pasarla bien escurrida por los PUNTOS DE 
CONTACTO. No secar.  

7. El siguiente punto para desinfectar se realizará con una nueva cara limpia de la bayeta plegada.  

8. Al finalizar el trabajo, quitarse los guantes.  

 
Suma Clhor Des 15 mL de ClhorDes por Litro de agua 1.000 ppm Cloro Activo Cubeta Bayetas 5Litros : 75 mL 
ChlorDes en 5Litros de agua Cubo Fregado 10 Litros: 150 mL ChlorDes en 10Litros de agua  
 
Lejía 40gr 20 ml de Lejía por Litro de agua 1.000 ppm Cloro Activo Cubeta Bayetas 5Litros : 100 mL Lejía en 5Litros 
de agua Cubo Fregado 10 Litros: 200 mL Lejía en 10Litros de agua  
 
Sprint Limpiador CLORADO 25 mL de Sprint Limpiador CLORADO por Litro de agua 1.000 ppm Cloro Activo Cubeta 
Bayetas 5Litros : 250 mL Sprint CLORADO en 5Litros de agua Cubo Fregado 10 Litros: 500 mL Sprint CLORADO en 
10Litros de agua  

 

5 GESTIÓN DE LOS RESIDUOS  
5.1 Residuos de ISS:  
Los residuos generados por nuestra actividad serán gestionados como cualquier otro tipo de limpieza 
habitual.  
Los envases de los productos químicos recomendados en este protocolo tienen pictograma de 
peligrosidad y deben ser tratados como residuo peligroso.  

5.2 Residuos del cliente:  
1. La gestión de los residuos ordinarios continuará realizándose del modo habitual, respetando los 
protocolos de separación de residuos establecidos por el cliente.  

2. Se recomienda que los pañuelos desechables que el personal emplee para el secado de manos o para 
el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria” sean desechados en papeleras o contenedores protegidos 
con tapa y, a ser posible, accionados por pedal.  



3. Todo material de higiene personal –mascarillas, guantes de látex, etc—debe depositarse en la 
fracción resto (agrupación de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez efectuadas las 
recogidas separadas).  

4. En caso de que un trabajador presente síntomas mientras se encuentre en su puesto de trabajo, será 
preciso aislar el contenedor donde haya depositado pañuelos u otros productos usados. Esa bolsa de 
basura deberá ser extraída y colocada en una segunda bolsa de basura, con cierre, para su depósito en 
la fracción resto.  

 
15. PROTOCOLO DE LIMPIEZA 

ESPACIOS COMUNES Y EQUIPAMIENTOS 

 
Antes de 
cada uso 

Después de 
cada uso 

Diariamente 
Mínimo una 
vez al día 

Semanalmente Comentarios 

Ventilación 

Diariamente 
antes de 
entrar al 
aula. 

 X   
Mínimo 10 
minutos 3 veces al 
día 

Manetas y pomos 
de puertas y 
ventanas, 
interruptores 

  X  (3VECES) 
Limpieza y 
desinfección 

  

Barandillas y 
pasamanos de 
escaleras  

  X  (3VECES) 
Limpieza y 
desinfección 

  

Encimeras y 
mostradores 

 
X (persona 
que lo usa) 

 
Limpieza y 
desinfección 

 
En los espacios 
comunes del 
centro. 

Sillas y bancos   X 
Limpieza y 
desinfección 

  

Ordenador, 
teclado, ratón 
fotocopiadora 

 desinfección    

Las personas que 
lo utilizan en cada 
aula y en espacios 
comunes del 
centro 

Teléfonos, 
utensilios de 
oficina 

 
Limpieza y 
desinfección 

    

AULAS Y ESPACIOS DE JUEGO 

Material de 
juegos 

 limpieza 
Limpieza y 

desinfección 
  

El maestro en caso 
de uso. 

Juguetes de 
plástico 

 limpieza 
Limpieza y 

desinfección 
  

El maestro en caso 
de uso. 

Superficies de 
contacto 
frecuente 

 
Limpieza y 

desinfección 
   

La persona que los 
utiliza. 

Ventilación  
     

Mínimo 10 
minutos 3 veces al 
día 

Suelos 
   

Limpieza y 
desinfección 

 
 

 

 

 

ASEOS 

Ventilación 
     

Mínimo 10 minutos 
3 veces al día 

Cambiadores. 
 

Limpieza y 
desinfección 

   
 

Suelos y otras 
superficies 

   
Limpieza y 

desinfección 
 

 

Papeleras 
  

Limpieza y 
desinfección 

  
 

 



 

 Distribución horaria del personal de limpieza 

 

 



 

 Checklist  de ventilación de aulas (colocado en cada aula) 

 

En cada una de las dependencias del centro se coloca para su ejecución diaria. Elaborada por cada tutor, 

aprovechando las salidas del aula del alumnado, a Educación Física, recreo etc. 

Se realizan cada día 3 ventilaciones de media hora, y todas aquellas que puedan realizarse a lo largo del 

las horas de clase, teniendo en cuenta la climatología.  

HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

1º  
 

    

2º  
 

    

3º 
 

     

RECREO 
………. 

     

4º  
 

    

5º  
 

    



 

 

 


