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INTRODUCCION.

Respondiendo a las necesidades de seguridad en los centros educativos, el presente documento tiene
por objeto facilitar a las personas responsables de los centros la elaboracion e implantacion del plan
de actuaciones a seguir en determinadas situaciones de emergencia, de acuerdo a los contenidos que
exige el Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de Autopro-
teccion, dando asi cumplimiento a las previsiones contenidas en la Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
de Prevencién de Riesgos Laborales y a la Orden Ministerial de 1984 sobre evacuacién de centros
docentes.

Este plan de autoproteccion ha sido elaborado por personal técnico del Servicio de Emergencias del
Principado de Asturias y de la Consejeria de Educacién; conforme a los contenidos que la Norma Basica
de Autoproteccion establece; y una vez cumplimentados los datos que se solicitan, la direccion del
centro debera remitirlo a través de la cuenta de correo corporativo: saludlaboral.docente@educastur. org;
para su supervision, asesoramiento, revision y registro en el SEPA.

El plan de autoproteccién pretende prever una emergencia antes de que ocurra, minimizar las con-

secuencias de las situaciones de emergencia que puedan presentarse y determinar las actuaciones a

seguir en cada caso, empleando los medios materiales y humanos de los que dispone el centro edu-
cativo, con el fin de que la influencia sobre las personas y las instalaciones sea minima.

Con esta finalidad, se recogen las actuaciones de todo el personal, docente y no docente, y del alum-
nado, en caso de que se produzca una emergencia, para evitar la improvisacion en esos momentos.
Igualmente se prevé la coordinacién y la colaboracién necesarias con los correspondientes servicios
externos de emergencias.

El documento se estructura en nueve capitulos que se articulan siguiendo el contenido que exige la
Norma Basica de Autoproteccion.

Concretamente, los cinco primeros apartados contienen una serie de datos identificativos que deberan
remitirse y mantenerse debidamente actualizados (identificacion, titularidad y emplazamiento del cen-
tro educativo; descripcién de la actividad y del medio fisico en que se desarrolla; inventario de riesgos;
medios materiales y humanos de autoproteccion; personal o empresa encargada del programa de
mantenimiento preventivo de las instalaciones).

El capitulo seis describe el plan de actuacion que deberan seguir todos los usuarios del centro ante
una posible situacion de emergencia (plan de evacuacién, plan de confinamiento, plan de actuacion en
caso de accidente y otras situaciones de emergencia sanitaria).

En el capitulo siete se recogen los protocolos de notificacién d e u na situacién d e emergencia y |10s
mecanismos de coordinacion y colaboracion que se han establecido con el Servicio de Emergencias
del Principado de Asturias.

Por su parte, el capitulo ocho establece los mecanismos y programas de formacion e informacion nece-
sarios para la implantacion del Plan de Autoproteccion, mediante acciones dirigidas tanto al personal
docente, personal no docente, alumnado y al resto de la comunidad educativa.

Finalmente, el capitulo nueve contiene el programa, las indicaciones y los modelos necesarios para la
adecuada revision y actualizacion del plan de autoproteccion en el centro.

"



Una vez cumplimentados los datos identificativos solicitados en los primeros apartados, el director o
directora del centro deberda remitirlo a través de la cuenta de correo corporativo: saludlaboral.docen-
te@educastur.org

Posteriormente, al comienzo de cada curso escolar, deberan revisarse y actualizarse dichos datos,
especialmente si se han producido cambios en: el equipo directivo, la actividad u horario del centro,
cambios en las dependencias o instalaciones, asi como en la organizacién de los recursos humanos
del centro.

En todo caso, la direccion debera remitir, con caracter trianual, el modelo de informe para la revision de
planes de autoproteccion que figura en Anexo II.C (Formularios).

Cabe recordar también la obligacion que establece la Orden Ministerial sobre evacuacion de centros
docentes de realizar simulacros de evacuacion, al menos uno durante el trimestre del curso académi-
co, debiendo la persona responsable del centro informar sobre los resultados del mismo conforme al
modelo de informe previsto en Anexo II.B.
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CAPITULO 1.

IDENTIFICACION DE LOS TITULARES
Y DEL EMPLAZAMIENTO DE LA
ACTIVIDAD.

1.1. Direccién postal del emplazamiento y denominacion de la actividad.

1.2. Identificacién de los titulares de la actividad. Nombre y/o razén social.
Direccién postal.

1.3. Director/a del Plan de Autoproteccién y del plan de actuacién en caso
de emergencia.



14



CAPITULO 1.

IDENTIFICACION DE LOS TITULARES Y DEL EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

1.1. Emplazamiento y denominacién de la actividad

C.P. BELLO - 33029287

BELLO

BELLO - 33686

985959109 - altoalle@educastur.org

1.2. ldentificacién de los titulares de la actividad

Consejeria de Educacion
Plaza de Espaiia, 5 — Oviedo - 33007

O Consejeria de Educacion

@ Ayuntamiento (indicar)  Ayuntamiento de Aller

O Otros (Indicar)

1.3. Direccién del plan de autoproteccion y del plan
de actuacion en caso de emergencia

Carmen M2 Alonso Arrieta

646.283.148 carmenaa@educastur.org
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CAPITULO 2.

DESCRIPCI()N DE LA ACTIVIDAD Y
DEL MEDIO FISICO EN EL QUE SE
DESARROLLA.

2. Actividad desarrollada objeto del plan de autoproteccion.

2.2. Descripcion del centro o establecimiento, dependencias e instalaciones.
2.3. Clasificacion y descripcién de los usuarios.

2.4. Descripcion del entorno.

2.5. Descripcién de los accesos.






CAPITULO 2.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FISICO EN EL QUE SE DESARROLLA

2. ACTIVIDAD DESARROLLADA OBJETO DEL PLAN
DE AUTOPROTECCION

No seran objeto de este Plan de Autoproteccion aquellas actividades que pudieran organizarse por otros titulares de
actividades distintas a la actividad objeto de este PAU en dependencias o instalaciones del edificio; las cuales deberan
ser objeto de un PAU especifico a cargo de los titulares de dichas actividades.

La direccién del PAU deberd informar a aquellas empresas, entidades o trabajadores externos que concurran en el
horario de la actividad del centro sobre el plan de actuacion, instrucciones y medidas preventivas adoptadas ante
situaciones de emergencia y evacuacion.

E. Infantil E. Primaria E. Secundaria Bachillerato F. Profesional E. Artisticas E. Adultos

(=] (=] ] L] L] L] L]
I:' Otras ensefianzas:

De 9.30-14.30H de Lunes a Viernes.




2.2. DESCRIPCION DEL CENTRO O ESTABLECIMIENTO,
DEPENDENCIAS E INSTALACIONES

Deberdan contar con un PAU propio aquellos edificios o dependencias del centro educativo que no se encuentren en la
misma parcela urbana.

ED1

C.P.Bello

144m2

m 2 0 1

ED2

ED3

ED4

ED5

ED6

*Superficie construida en m?, sin contar zonas descubiertas o patios.

Estructura

Metalica

[]

Hormigén

Ladrillo

Acristalada

Otros materiales (indicar)
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Ocupacion

Ocupacion total por edificios

Ocupacion total del centro

ED1 ED2 ED3 ED4 ED5 ED6
N° Alumnado 4 1
Ne Pers. Docente 5
N° Pers. No docente 0
Otros usuarios* 0

*Otros usuarios del centro (media de visitantes y trabajadores externos que acuden diariamente a instalaciones del
centro en el horario de la actividad que es objeto del PAU).

En el caso de usuarios que compartan varios edificios, se indicara para cada edificio el nimero de usuarios que puedan
llegar a ocupar cada edificio en el momento de actividad del centro.

Caracteristicas de cada planta o sector

Edificio: Planta o sector Actividad Sup. Ocupacion Total
(ED1-PL1/SCT1...) enm? | Planta

PLBaja |1 [J[I(I(J(](](]0] 72

e BOOEO00000

misininisisisinisls

0000000000

0000000000

000000000

0000000000

minisisisisisisisls

0000000000

mininininisisinisls

mininininisisinisls

minininisinisinisis

mininininisisinisis

1 Aulas. 2 Departamentos y salas de reunién. 3 Talleres. 4 Laboratorios. 5 Comedores. 6 Cocinas. 7 Aimacenes.
8 Saldn de actos. 9 Gimnasio. 10 Otras (Indicar en el apartado observaciones, al final del capitulo).

21



Salidas al exterior en caso de emergencia (SE)

EDT/SE1

Planta Baja salida parte frontal

90

Plaza La Iglesia

ED1/SE2

12 Planta salida lateral

90

a escalera exterior

Puntos de encuentro en el exterior* (PE)

PE1

Plaza La Iglesia

4 alumnos

PE2

* Zona de reunidn en el exterior, en un lugar seguro, alejado de elementos o instalaciones peligrosas, que permita el
control y el recuento de los usuarios evacuados, protegidos del paso de vehiculos y de facil acceso para los servicios
de emergencias.




CAPITULO 2.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FISICO EN EL QUE SE DESARROLLA

Observaciones de interés no incluidas en apartados anteriores

En la planta baja existen dos cuartitos situados debajo de las escaleras, que sirven
de almacén con productos de limpieza y otros enseres del cole (navidad,
maguestu).
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2.3. CLASIFICACION Y DESCRIPCION DE LOS USUARIOS

curso 2022: 4 alumnos en total (1 de E.l. 3 de E.P.) Puede variar un poco con
respecto a siguientes cursos.

En este curso hay la directora a jornada completa y con plaza fija; la profesora de
Inglés-primaria esté4 a jornada completa pero interina, 2 profesoras a media jornada
y E.F. PT, AL Y Orientadora itinerantes y vienen en diferentes dias y horarios de la

semana.

En el horario del PAU no hay personal no docente. Hay una persona de limpieza
gue viene por las tardes, fuera del horario del centro.

Algun padre en visita programada con el personal docente.

24



CAPITULO 2.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FISICO EN EL QUE SE DESARROLLA

P BN PR OT

Indicar ndmero y tipo de dificultad (fisica, visual, auditiva, intelectual):

25



Observaciones de interés sobre algtin uso especial de las instalaciones por los
usuarios de la actividad del centro objeto del PAU:
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CAPITULO 2.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FISICO EN EL QUE SE DESARROLLA

2.4. DESCRIPCION DEL ENTORNO

O urbano
O industrial

O natural (zona de cultivo)

O natural (zona forestal)

@ interfaz urbano/forestal (centro en ndcleo urbano y proximidad de area forestal)

Os @no
Os @no

EEmm— ] o0
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Plan de
AUTOPROTECCION

ante situaciones de emergencia
y evacuacion en centros educativos

2.5. DESCRIPCION DE LOS ACCESOS

Calle de doble sentido

Osi ®no

HIDRANTES en el exterior

OSI @NO

Anchura de la CALZADA en metros

Plaza la Iglesia

Accesibilidad de VEHICULOS PESADOS

@SI ONO

Acceso al edificio objeto del PAU

puerta sencilla

Tipo de entrada (puerta corredera, doble hoja, etc.)

Uso (peatonal, rodado)

peatonal

Ancho de paso en metros

90

Numero de fachadas accesibles a homberos

las 4

Este capitulo se acompafiara, conforme Anexo lll de la siguiente documentacion gréfica:

« Planos de situacion y emplazamiento: comprendiendo el entorno préximo urbano, industrial o
natural; en el que figuren los accesos, comunicaciones, etc.; hidrantes publicos cercanos, si los

hay.

« Planos descriptivos del edificio por plantas: donde figuren las instalaciones y las areas donde
se realiza la actividad (destacando las zonas o instalaciones de especial riesgo como: calderas,
depdsitos de combustible, cocinas, almacenes, talleres...); ubicacion de las llaves de corte de su-
ministros; medios e instalaciones de proteccion; recorridos y salidas de evacuacion; delimitacion
de zonas de confinamiento, si las hubiera; y puntos de reunién o encuentro en el exterior.

Dada la diversa titularidad de los edificios, la direccién del centro debe solicitar la informacion que
pueda necesitar en algun apartado concreto de este Capitulo al Servicio de Infraestructuras educativas
o ala Unidad técnica de su Ayuntamiento, seglin a quien corresponda la titularidad del edificio.

28



CAPITULO 3.

INVENTARIO, ANALISIS Y
EVALUACION DE RIESGOS.

3.1. Descripcion y localizacién de elementos, instalaciones y procesos de riesgo.
3.2. Riesgos propios de la actividad y riesgos externos que pudieran afectarle.

3.3. Identificacion, cuantificacion y tipologia de las personas que tengan acceso a
los edificios, instalaciones y areas donde se desarrolla la actividad.






CAPITULO 3.

INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS

3.1. Descripcién y localizacion de elementos, instalaciones y
procesos de riesgo

« Riesgo de incendio y/o explosion

« Riesgo de accidentes

Se describen a continuacién las principales instalaciones con elementos y procesos de riesgo con las
que cuentan los locales y/o edificios objeto del PAU, tales como: instalacion eléctrica, sala de caldera,
depositos de combustible, ascensor, cocinas, almacenes, talleres...).

En caso de no contar con un determinado tipo de elemento o instalacién en el centro se indicara con
la expresion “no existe”.

Atendiendo a la gravedad de las consecuencias del dafio que se puede producir en estas instalaciones
(indice de gravedad “alto”), y a la baja probabilidad de que se produzca o materialice una situacion de
riesgo cuando se realizan las obligatorias inspecciones y revisiones de seguridad por la empresa o per-
sonal autorizados, junto con el adecuado programa de mantenimiento preventivo en el centro (indice
de probabilidad “bajo”), se puede considerar un nivel de riesgo: MEDIO.

La Direccién debe guardar constancia documental de las inspecciones, revisiones de seguridad y ope-
raciones de mantenimiento que se realicen en las instalaciones del centro.

En caso de INSTALACIONES potencialmente peligrosas, se indicara la instalacién existente en el centro,
describiendo su ubicacion y verificando la constancia documental de las revisiones e inspecciones de
seguridad realizadas por empresa o personal autorizados.
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Cuadro eléctrico principal planta baja O S @ NO

Caldera de calefaccion NO O Sl @ NO
Calentadores ACS 1 O Sl @ NO
Instalacién de gas NO O Sl @ NO

Depésito de combustible NO O S| @ NO
Ascensores NO O SI @ NO
Instalacién de pararrayos NO O S| @ NO
Centro de transformacion NO O Sl @ NO

Aire comprimido NO O S| @ NO
Climatizacién NO O S| @ NO
Otra (indicar) NO O S| @ NO

2 cuartos que estan debajo de las escaleras con productos de limpieza y otros
pequefios enseres del centro (Navidad, maguestu)




CAPITULO 3.

INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS

Ante la pregunta al ayuntamiento sobre si hay constancia de tener certificados de
revisiones tanto del cuadro eléctrico, como calentadores de agua que es de lo que
consta el edificio nos contestan lo siguiente:

-El resto de certificados, como mucho el de los extintores,...

Este capitulo se acompafiard de documentacion grafica mediante Anexo lll con los planos de ubicacion
por plantas destacando todos los elementos y/o instalaciones de especial riesgo.

El criterio para la valoracién de la compartimentacion en sectores de incendio (SECTOR UNICO), se
adjunta en Anexo IV.

Dada la diversa titularidad de los edificios, la direccion del centro debe solicitar la informacion que
pueda necesitar en algln apartado concreto de este Capitulo al Servicio de Infraestructuras educativas
a la Unidad técnica de su Ayuntamiento, segln a quien corresponda la titularidad, mantenimiento y
conservacion del edificio.



3.2. Riesgos propios de la actividad y riesgos externos que
pudieran afectarle

Riesgos propios de la actividad

Riesgo de incendio y/o explosion

Riesgo de accidentes

Las actividades propias de un centro docente tiene la consideracién de riesgo BAJO a efectos de situa-
ciones de emergencia y evacuacion, debido a:

La concentracién de la actividad escolar en periodos concretos de tiempo con importantes lapsos de desocu-
pacién total de los edificios.

La ocupacion extensiva de las instalaciones durante el uso docente, lo que permite una alerta temprana ante
una situaciéon de emergencia.

La utilizacién de materiales y equipamientos con una finalidad didactica y una metodologia en la que la seguri-
dad forma parte del proceso de ensefianza aprendizaje, lo que minimiza el riesgo de accidentes.

Las actividades docentes en laboratorios y talleres de formacién profesional no deben incrementar el
nivel de riesgo, observando las debidas medidas preventivas en el centro: mantenimiento preventivo
y almacenamiento adecuados; utilizacion de equipos de trabajo conforme a las instrucciones del fabri-
cante; manipulacién de productos peligrosos siguiendo las indicaciones de los etiquetados vy las fichas
de seguridad de los productos; revisién de instalaciones e inspecciones de seguridad por personal o
empresa autorizados.

Riesgos externos

Fendmenos meteoroldgicos: inundaciones, nevadas, heladas, fuertes lluvias, vientos, olas de frio
o calor.

Incendios: urbanos, forestales.

Riesgos industriales: accidentes de mercancias peligrosas, incendio o explosion industrial, fuga
0 accidente quimico.

Movimiento sismico.
Atentado/amenaza de bomba.

Riesgos sanitarios: contaminacién bacterioldgica, epidemias, intoxicacion alimentaria.
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CAPITULO 3.

INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS

Los principales escenarios de riesgo exterior para el centro escolar son el riesgo de inundaciones por
el desbordamiento de rios, el riesgo de incendio por la cercania de masas forestales, y los riesgos
industriales derivados de las actividades de empresas del entorno, existencia de trazado
ferroviario, autopistas, etc. (Nivel de riesgo Medio-Bajo).

Otros factores de riesgo como el riesgo sismico o el riesgo de atentado tienen una baja probabilidad
en el dmbito de nuestra comunidad (Nivel de riesgo Bajo).

Los riesgos provocados por fendmenos naturales son de dificil evaluacion. Su aparicion asi como
el alcance de sus consecuencias estan sujetos principalmente a variables de caracter climatoldgico.

Para estos factores se tendra especial atencién a las indicaciones y avisos de las autoridades y
servicios de proteccién civil, que ante la posibilidad de la existencia de dichas situaciones de
emergencia, activaran las medidas de contingencia y de prevencién necesarias.

Entre estas medidas cabe destacar la importancia de seguir las indicaciones y avisos de los servicios
externos para cada nivel de alerta ante una posible situacion de emergencia.

En el capitulo 6 se destacan ademés las PAUTAS DE ACTUACION para cada uno de estos factores
de riesgo.

De igual modo se destacan, en dicho apartado, para situaciones de riesgo 0 emergencia sanitarias la
importancia de seguir, coordinadamente con las familias, los protocolos de actuacion que establezcan
las autoridades y servicios sanitarios.
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3.3. Identificacion, cuantificacion y tipologia de las personas que
tengan acceso a los edificios, instalaciones y areas donde
se desarrolla la actividad

Indicar: Nimero — Etapas educativas — Zonas a las que acceden

4 alumnos. Etapa de Infantil y Etapa de Primaria. El acceso
es a las dos plantas del edificio.

Indicar: Nimero — Dpto. — Zonas a las que acceden

2 Tutoras de Jornada Continua. 3 profesores especialistas:
Musica, E.F y Lengua Asturiana. Profesoras especialistas de
PT y AL y Orientadora. El acceso es a las dos plantas

Indicar: Nimero — Categoria prof. — Zonas a las que acceden

1 persona de limpieza que accede también a las dos plantas
por las tardes.
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CAPITULO 3.

INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS

Indicar: Nimero (media diaria) - Zonas a las que acceden

0. Salvo en casos excepcionales 3 0 4 veces a largo de
curso del proveedor de material. Accede a la planta 12.

Indicar: Nimero (media diaria) - Zonas a las que acceden

0

Indicar: Nimero — Tipo de dificultad - Zonas a las que acceden

0
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CAPITULO 4.

NVENTARIO Y DESCRIPCION
DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS
DE AUTOPROTECCION.

4. Medidas y medios materiales.

4.2. Medidas y medios humanos.






41 Medidas y medios materiales

Extintores

CAPITULO 4.

INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE AUTOPROTECCION

Deben estar bien accesibles y sefializados. Su instalacién, mantenimiento y revisién deberé realizarse por personal

especializado/empresa autorizada.

1 Baja 1

Aula-Biblioteca

Extintor Polvo ABC

Pasillo

Extintor Polvo ABC
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Otros sistemas de proteccion contra incendios

Algunos medios de extincién de incendios como BIE, hidrantes, columnas secas, rociadores de agua y otros sistemas
de deteccion son obligatorios en ciertos edificios y actividades conforme a las normas técnicas de edificacion. El
servicio de Infraestructuras o la Unidad técnica correspondiente de su Ayuntamiento pueden orientar al respecto.

En caso de no contar con un determinado elemento o instalacion, se indicara con la expresion "no existe".

Constancia documental

Ubicacion L
revisiones

Son sistemas de extincién que "no existe"
se instalan en el interior de los
. . S| NO
edificios, conectados al sistema de
abastecimiento de agua.
S Constancia documental
Ubicacion o
revisiones
Tomas de agua directamente "no existe"
conectadas a la red exterior de
. . . S| NO
incendios para uso exclusivo de
bomberos.
s Constancia documental
Ubicacion L
revisiones
Conduccién interior del edificio que "no existe"
carece de agua y se emplea para
S| NO
que los bomberos conecten a ella su
equipamiento.

Constancia documental

Ubicacién L
revisiones

Sistema de deteccion y extincion "no existe"

de incendios, que se activa O S| O NO

automaticamente en caso de incendio.

Constancia documental

Ubicacion L
revisiones

De gases, de humos, de temperaturas, "no existe"

de llamas... O Sl O NO
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CAPITULO 4.

INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE AUTOPROTECCION

Otros medios técnicos disponibles

Constancia documental

Ubicacion .
revisiones

Sirven para sefialar aclsticamente una | "no existe"
emergencia en el interior del edificio. O S| Q NO

Constancia documental

revisiones
Tipo de sistema de alarma instalado "no existe"
(tlmbre, megafonia, campana, SilbatOS, Da Ia alarma una persona con O Sl O NO
etc). silbato.
L Constancia documental
Ubicacion L
revisiones
Sistema especial de iluminacién "no existe"
que tiene una doble misién: hacer
visibles las sefiales de evacuacién y O S| O NO
proporcionar luminosidad en caso de
fallo del alumbrado general.
(Botiquines) 2. En la planta Baja en el aula-Biblioteca.

En la 12 planta en el Bafo.

Ubicacion

Situado en un lugar seguro y accesible, | "no existe"
contendrd una copia de todas las llaves
de las cerraduras del edificio.

Ubicacion

(electricidad, gas, gasoil, agua...) "no existe"
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Otras observaciones de interés

Las revisiones de los extintores las han realizado pero no tengo constancia de
ningun documento.
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CAPITULO 4.

INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE AUTOPROTECCION

Instrucciones para el manejo de EXTINTORES

Reglas generales de uso de un extintor portatil

1. Descolgar el extintor asiéndolo por la maneta o asa
fija de que dispongay dejarlo sobre el suelo en posicion
vertical.

b

2. En caso de que el extintor posea manguera, asirla por
la boquilla para evitar la salida incontrolada del agente
extintor. En caso de que el extintor fuese de CO2, tener
cuidado especial de asir la boquilla por la parte aislada
destinada para ello y no dirigirla hacia las personas.

3. Comprobar, en caso de que exista valvula o disco de
seguridad, que estan en posicion sin peligro de proyec-
cién de fluido hacia el usuario.

4. Quitar el pasador de seguridad tirando de su anilla.

5. Acercarse al fuego dejando como minimo un metro
de distancia hasta él. En caso de espacios abiertos,
acercarse en la direccion del viento.

> |

6. Apretar el asa fija y, en caso de que exista, apretar
la palanca de accionamiento de la boquilla. Realizar
una pequefia descarga de comprobacién de salida del
agente extintor.

>

7. Dirigir el chorro a la base de las llamas.

8. En el caso de incendios de liquidos, proyectar super-
ficialmente el agente extintor efectuando un barrido ho-
rizontal y evitando que la propia presién de impulsion 33333
pueda provocar el derrame incontrolado del producto en

combustion. Avanzar gradualmente desde los extremos.

Mantenimiento de los extintores de incendio portatiles

La normativa sobre prevencion y proteccién contra incendios regula todo lo relativo a la cantidad,
tipo, ubicacion y mantenimiento de los extintores de incendio portatiles. El centro debe contar con
un programa de mantenimiento y revision de extintores a cargo de empresa o personal competente y
autorizado.

45



4.2 Medidas y medios humanos

Coordinador/a general o jefe/a de emergencias

Generalmente la persona responsable de la Direccién del centro u otro miembro del equipo directivo
- Dirige y coordina las actuaciones en una situacién de emergencia.
- Coordina la ayuda externa.

Carmen M2 Alonso Arrieta Directora

Maestra que esté en el centro.

Equipo de primera intervencion

Es el equipo que puede designarse para actuar contra una situacién de emergencia en un primer momento para
intentar resolverla.

Maestra de Jornada Completa

Equipo de primeros auxilios

Es el equipo que puede prestar primeros auxilios en caso de accidente hasta la llegada de personal sanitario.

cualquier profesor que esté en el centro
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CAPITULO 4.

INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE AUTOPROTECCION

Coordinadores de planta o area

Generalmente sera el profesor/a que ocupe el aula mas alejada de la salida de una planta o zona concreta.

Maestra que esté ese dia.

Responsables de las salidas de emergencia

Se designara una persona por cada salida (generalmente conserjes, jefes de estudio, personal de secretaria...).
- Responsables de abrir y cerrar las salidas del edificio.
- Controlarédn el tiempo de evacuacién en los simulacros.

Directora

Coordinadores en el exterior

Plaza

Controlaran los puntos de encuentro o reunién en el exterior.

Directora




Responsables de desconectar las instalaciones

Cortardn los suministros energéticos (gas, electricidad, gaséleo...).

Planta Baja Directora La maestra que esté en el centro.

Responsables de personas con discapacidad o dificultad para la evacuacion

Generalmente una persona que se encuentre cerca de la persona con dificultad en el momento de la emergencia.

Responsables de dar la sefial de alarma y llamar a los servicios de emergencias

Carmen M2 Alonso Arrieta. Directora

Persona que esté en el centro.




CAPITULO 4.

INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE AUTOPROTECCION

Otros medios humanos disponibles

49






CAPITULO 5.

PROGRAMA DE MANTENIMIENTO
PREVENTIVO DE LAS
NSTALACIONES

5.1. Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo.
5.2. Descripcién del mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccion.

5.3. Realizacién de las inspecciones de seguridad de acuerdo con la normativa
vigente.






Una buena prevencion requiere tener en buen estado de funcionamiento todas las instalaciones del
centro mediante un mantenimiento adecuado, que en algunos casos debe ser realizado por una em-
presa especializada. Para ello debe realizarse una buena planificacion y un seguimiento adecuado,
guardando constancia documental de todas las revisiones y actuaciones que se vayan realizando.

5.1. Descripcién del mantenimiento preventivo de las
instalaciones de riesgo

Cimentacion

Personal de mantenimiento del centro o empresa encargada

Cada afio:
« Comprobacién de las aceras en su union con el edificio.
« Comprobacién de la estanqueidad de las redes de agua y desagiies.

Estructura

Personal de mantenimiento del centro o empresa encargada

Cada afio:
« Comprobacién de los elementos de ventilacion

Cada cinco afios:
- Revisién general, con verificacién de la inexistencia de deformaciones, fisuras, desconchados, éxidos;
reforzando, sustituyendo, protegiendo o saneando en sucaso pavimentos, revestimientos, pinturas.

Cubiertas

Personal de mantenimiento del centro o empresa encargada

Cada 6 meses:
- Limpieza y comprobacién de bajantes, canalones, rejillas, cazoletas, cierres sifonicos, sumideros...

Cada afio:
- Comprobacién de fijaciones de elementos sujetos como antenas, pararrayos...
- Limpieza de vegetacién nacida entre losetas.

Cada cinco afios:
- Revisién general de juntas, tejas, placas, aleros, ganchos...
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Fachadas

Cada 6 meses:
- Limpieza de pavés de vidrio y alfeizares de ventanas.

Cada dos afios:
- Comprobacién y saneado de humedades, grietas, fisuras, desprendimientos...

Cada cinco afios:
« Revision general de la fachada.

Proteccion y defensas

Cada afio:
- Comprobacién de cintas de persianas y engrase de partes moviles.

Cada dos afios:
- Comprobacién de anclajes y fijaciones atornilladas de barandillas, rejas, celosias...

Cada cinco afios:
- Comprobacién de anclajes y fijaciones soldadas de barandillas, rejas, celosias...

Puertas y ventanas

Cada 6 meses:
« Comprobacién de rotura de cristales.

Cada afio:
- Comprobacién de estanqueidad, cierres, tornillos, pernos...

Cada cinco afios:
- Comprobacién de anclajes y fijaciones soldadas de barandillas, rejas, celosias...




CAPITULO 5.

PROGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS INSTALACIONES

Mobiliario y equipamientos

Cada dia:
- Limpieza de mobiliario y equipamiento didactico, deportivo, informatico...
- Comprobacién del estado general y notificacién de reparacién en caso de desperfectos.

Cada semana:
« Limpieza en profundidad de mobiliario y equipamiento.
- Comprobacién general de mantenimiento.

Comunicaciones

Cada afio:
- Comprobacion de elementos de fijacién, sefial, calidad...de telefonia, megafonia, wifi, antenas, portero
automatico...

Ascensores

Cada afio:
- Comprobacion de la constancia documental de las revisiones y trabajos de mantenimiento.

Instalacion eléctrica

Cada afio:
- Comprobacién de la constancia documental de las revisiones y trabajos de mantenimiento.




Depdsitos de combustible

Cada afio:
- Comprobacién de la constancia documental de las revisiones y trabajos de mantenimiento.

Instalacion de gas y evacuacion de humos

Cada afio:
- Comprobacién de la constancia documental de las revisiones y trabajos de mantenimiento.

Instalaciones de calefaccion y climatizacion

Cada afio:
- Comprobacién de la constancia documental de las revisiones y trabajos de mantenimiento.

Depésitos de agua fria y caliente sanitaria

Cada afio:
- Comprobacién de la constancia documental de las revisiones y trabajos de mantenimiento.
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CAPITULO 5.

PROGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS INSTALACIONES

Fontaneria

Cada 3 meses:
- Comprobacion del consumo de agua.
- Comprobacién de que no existen humedades ni fugas.

Cada afio:
- Comprobacién de la apertura y cierre de grifos y llaves reparando o sustituyendo en su caso.
- Comprobacién de juntas.
- Comprobacion del sistema exterior de riego, alcantarillado, arquetas, pozos de registro...

Cada cinco afios:
- Revisién general de la instalacién.
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5.2. Descripcion del mantenimiento preventivo de las
instalaciones de proteccion

Cada 3 meses:
- Comprobacién de la accesibilidad y sefializacion de los equipos, extintores, BIE, hidrantes, sistema o sefial de
alarma.
- Comprobacién del buen estado de conservacién de seguros, precintos, sefializacién de evacuacién, alumbrado
de emergencia.

Cada afio:
- Comprobacién de la constancia documental de las revisiones y trabajos de mantenimiento de las instalaciones
de proteccidn.

5.3. Realizacion de las inspecciones de seguridad de acuerdo
con la normativa vigente

La Direccion del centro deberd guardar constancia documental de las operaciones de mantenimiento
y revisiones realizadas por el personal especializado o empresa autorizada encargada del manteni-
miento preventivo de las instalaciones del centro, conforme a las inspecciones de seguridad que se
establecen en la normativa aplicable.
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CAPITULO 6.

PLAN DE ACTUACION
ANTE EMERGENCIAS.

6.1. Identificacion y clasificacion de las emergencias.
6.2. Procedimientos de actuacién ante emergencias.

6.3. Identificacion y funciones de las personas y equipos que llevaran
a cabo los procedimientos de actuacién en emergencias.

6.4. Identificacion del responsable de la puesta en marcha del plan
de actuacién ante emergencias.






6.1. Identificacion y clasificacion de las emergencias

Tipos de Emergencia segun la gravedad

Teniendo en cuenta la gravedad de la emergencia, sus posibles consecuencias, las dificultades de
controlarla y la disponibilidad de medios humanos, se establecen los siguientes tipos de emergencia:

« Conato de emergencia o preemergencia:

Situacion en la que el riesgo o accidente que la provoca puede ser controlado de forma sencilla y rapi-
da, con los medios y recursos disponibles presentes en el momento y lugar del incidente.

« Emergencia parcial:

Situacion en la que el riesgo o accidente requiere para ser controlado la intervencion de equipos desig-
nados para ello (Equipo de Primera Intervencion); afecta a una zona del edificio y puede ser necesaria
la “evacuacion parcial” o desalojo de la zona afectada.

« Emergencia general:

Situacion en la que el riesgo o accidente pone en peligro la seguridad e integridad fisica de las per-
sonas y es necesario proceder al desalojo o evacuacion de todo el personal, abandonando el edificio.
Requiere la intervencién de todos los equipos de alarma y evacuacion y ayuda externa.

En funcion del tipo de riesgo

Las emergencias quedan clasificadas en funcion del factor de riesgo que se encuentra en el origen de
las mismas. Se destacan en el presente caso las siguientes:
« Riesgo de incendio:
- La preemergencia son todos los conatos de incendio.

- La emergencia parcial se produce si no se domina el conato y existen sectores o edificios
diferenciados.

- La emergencia general se inicia cuando el incendio puede sobrepasar al sector o edificio don-
de se produjo el conato inicial.
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Plan de
AUTOPROTECCION

ante situaciones de emergencia
y evacuacion en centros educativos

« Riesgos meteoroldgicos:

- La preemergencia comenzara cuando el Servicio de Emergencias o Proteccion Civil declare
la situacion de prealerta, conforme al Plan Territorial de Proteccién Civil del Principado de
Asturias, o por avisos naranjas o rojos de la AEMET ante fendmenos meteorologicos adversos .

- No suele existir emergencia parcial.
- La emergencia general se inicia cuando empieza a materializarse la prevision meteorolégica
(nevadas, fuertes lluvias, inundaciones, calor, viento,...).
« Riesgo de accidente o enfermedad repentina de una persona:

- La situacion de emergencia comenzara cuando las personas que trabajan en el centro detec-
tan el incidente.

- La persona/s que detecten la situacion de emergencia procederan siguiendo los siguientes
principios basicos de actuacion P.A.S.

> PROTEGER al accidentado/a, a si mismo y a terceras personas en el lugar de los hechos.
> ALERTAR a los servicios de ayuda externa a través del 112.

> SOCORRER prestando los primeros auxilios necesarios hasta la llegada de los servicios
sanitarios.
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6.2. Procedimientos de actuacion ante emergencias

Plan de evacuacion

Casos en los que procedera la EVACUACION

En toda situacion general de emergencia en la que pueda estar en peligro la seguridad de las personas por riesgo de
- Incendio — Explosién — Inundacion interior — Aviso de bomba — Fuga de gas... y en cualquier situacion en la que los
servicios de emergencias indiquen el desalojo del edificio

Fases y orden para la evacuacion

Casos en los que procedera la EVACUACION

ALARMA

EVACUACION
ordenada

SALIDA

PUNTO DE
ENCUENTRO

La evacuacién comenzara cuando se emita la sefial de alarma (timbre, sirena, campana,
mensaje pregrabado, megafonia, silbato, voz...) que debe alcanzar a todas las zonas del
edificio.

La sefial de alarma serd claramente diferenciada y reconocible por todos los usuarios del
centro (por ejemplo pulsaciones largas de cinco segundos con un segundo de pausa o la
que mejor se adapte al centro, diferenciada).

Al oir la sefial de evacuacion, los ocupantes deben dirigirse por las vias previstas y por las
salidas correspondientes a su punto de encuentro en un espacio exterior seguro.

EL ORDEN para la EVACUACION mas seguro es el que sigue:
« Empezar por la planta afectada por el peligro

- Seguir de la méas baja a la més alta (sé6tano, planta primera, segunda y asi su-
cesivamente)

- Dentro de cada planta, se evacuara de la mas cercana a la salida a la mas lejana. Si hay
dos salidas o escaleras se decidird qué aulas salen por unay por otra salida o escalera
en orden, sin mezclarse, en funcion del ancho y la situacion.

« Simultdneamente al comienzo del desalojo, las plantas superiores se moviliza-
ran ordenadamente hacia las escaleras mas préximas, pero sin descender a las
plantas inferiores hasta que los ocupantes de éstas hayan desalojado su planta.

No se utilizaran otras salidas que no sean las previstas para la evacuacién. No se
consideran salidas las ventanas, puertas a terrazas, patios interiores, etc. No se
utilizardn ascensores o montacargas para la evacuacion.

No se abrirdn ventanas o puertas que en caso hipotético de incendio favorecerian
corrientes de aire y propagacioén de llamas.

En todo momento debe garantizarse el acceso de los medios o servicios externos de
emergencias facilitando la informacién pertinente.

Desalojado el edificio, los alumnos y profesores se concentraran en lugares exteriores al mismo
- puntos de encuentro - a la espera del recuento, revision y finalizacién de la evacuacion.

Serd un punto cercano al edificio (una plaza, esquina entre dos calles cercanas o el patio
del colegio si tiene salida directa a la calle). Debe ser un punto debidamente sefializado,
lo suficientemente amplio, alejado de objetos, elementos o instalaciones que puedan
dafiar a las personas evacuadas, protegido del paso de vehiculos y de facil acceso para
los servicios de emergencias.
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FUNCIONES DE LAS PERSONAS Y EQUIPOS que llevaran a cabo el PLAN EVACUACION

« Activard el plan de evacuacién

« Informara al resto de coordinadores y responsables

« Recibird y mantendrd la comunicacion con las ayudas externas

» Organizard la realizacién de los simulacros y realizara el informe correspondiente

Generalmente serd el/la director/a u otro miembro del equipo directivo.

« Responsable de las acciones que se efectlien en una planta o drea concreta

« Controlard el tiempo de evacuacién de la planta o drea durante los simulacros

« Controlara el nimero de alumnos desalojados

» Controlard que la evacuacién se haga de manera ordenada

« Revisard las dependencias de la planta para comprobar que no quede nadie

- Comprobar que todas las puertas estén cerradas. Serd el tltimo en salir de la planta

Habitualmente serd el profesor o profesora que ocupe el aula mds alejada de la salida de una planta concreta.

« Abrirdny cerraran las salidas del edificio
« Controlaran que la salida sea ordenada
« Controlardn los tiempos de evacuacién durante los simulacros

Se designard una persona por cada salida. No se utilizardn otras salidas que no sean las previstas en el plan de
evacuacion.

« Controlaran al alumnado en los puntos de encuentro o reunion
« Controlardn los tiempos de evacuacién durante los simulacros

Se designard una persona por cada punto de encuentro.

+ Se encargaran de la evacuacion de las personas con algun tipo de dificultad, si las hubiera.

- Bloqueardn ascensores y montacargas, comprobando previamente que estén vacios.

« Desconectaran, después de la sefial de alarma, las instalaciones generales del edificio: gas, electricidad,
gaséleo, agua (sélo en el caso en que el suministro a los hidrantes sea independiente de la red general)

Generalmente, personas no responsables directas del alumnado y que se encuentren cerca de las instalaciones.
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Responsables de dar la alarma y llamar a los servicios externos de emergencias

- Daran la sefial la alarma y avisaran a los servicios de emergencias siguiendo las indicaciones del Coordina-
dor/a General o Jefe/a de Emergencias.

Igual que en el caso anterior, personas no responsables directas del alumnado y que se encuentren cerca del sistema
de alarma para poder activarla de forma rdpida.

La identificacién de las personas y equipos se mantendra debidamente actualizada por el director/a del PAU conforme
a la prevision de cargos recogida en el Apartado 4.2.

Instrucciones para el profesorado durante la evacuacion

- Cumpliran las instrucciones de las personas y equipos responsables del Plan de Evacuacién y especialmente
en el momento de la evacuacion las del coordinador/a o jefe/a de planta o area.

« Cerraran las puertas y ventanas del aula.
- Comprobaran que se pueda realizar la evacuacion.
« Mantendran al alumnado en orden, vigilando que sigan sus instrucciones.

- Una vez en el punto de encuentro, hardn el recuento e informardn al coordinador o jefe de emergencias de
posibles incidencias.

Instrucciones para el alumnado durante la evacuacion

- Deberan seguir en todo momento las indicaciones del profesorado para poder realizar una evacuacion orde-
naday el recuento de todas las personas desalojadas en el punto de encuentro o reunién.

- Elalumnado que tenga atribuidas funciones concretas, se responsabilizard de cumplirlas y colaborara con el
profesorado para mantener el orden del grupo.

« No se recogerdn objetos personales, con el fin de evitar obstdculos y demoras.

« Elalumnado que se encontrara en los aseos en el momento de la alarma, o en otros locales anexos en la mis-
ma planta de su aula, deberd incorporarse con toda rapidez a su grupo. Si se encontraran en planta distinta a
la de su aula, se incorporardn al grupo mas préximo que se encuentre en movimiento de salida.

« Todos los movimientos deben realizarse deprisa pero sin correr, sin atropellar y sin empujar a los demas.
« Ningun alumno/a deberd detenerse junto a las puertas de salida.

. El alumnado debera realizar este ejercicio en silencio y con sentido de EVACUACION ORDENADA y ayuda
mutua para evitar atropellos y lesiones, ayudando a los que tengan dificultades o sufran caidas.

- Respetaran el mobiliario y el equipamiento escolar. Se utilizarén las puertas con el sentido de giro para el
que estan previstas.

- Encaso de que en las vias de evacuacion exista algin obstaculo que dificulte la salida, seréd apartado por los
alumnos, si fuera posible, de forma que no provoque caidas de las personas o deterioro del objeto.

« En ninglin caso el alumnado deberd volver atras con el pretexto de buscar a hermanos menores, amigos u
objetos personales.

. Entodo caso los grupos permaneceran siempre unidos en el PUNTO DE REUNION sin disgregarse ni adelan-

tar a otros, incluso cuando se encuentren en los lugares exteriores de concentracidn previamente estableci-
dos, con el objeto de facilitar al profesorado el recuento control del alumnado.
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Vias, recorridos y salidas de evacuacion

Los Planos del Plan de Autoproteccién del centro, en Anexo lll, recogerén de una manera actualizada los
recorridos de evacuacion, las salidas de emergencia y los puntos de encuentro en el exterior.

Via de evacuacion

Recorrido que conduce desde un origen de evacuacién
hasta una salida en caso de emergencia. Si pudiera existir
riesgo de bloqueo en una via de evacuacion debe preverse
un recorrido alternativo utilizando una linea diferenciada
para su representacion.

SALIDA

SALIDA DE EMERGENCIA
=

Salida en caso de emergencia

Puede estar sefializada como “Salida” si esta prevista para
ser utilizada en situaciones normales de uso habitual y
para situaciones de evacuacién en caso de emergencia.
También puede estar sefializada como “Salida de Emer-
gencia” si estd prevista para ser utilizada exclusivamente
en situaciones de emergencia conforme al Cédigo Técnico
de Edificacion, segln las caracteristicas y uso de algunos
edificios.

Punto de encuentro

Es el punto de reunion en el exterior. Debe ser un lugar
seguro, con espacio suficiente y facilmente accesible para
las ayudas externas.
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ACTUACION con personas que tengan DIFICULTADES para la EVACUACION

Justificacion

En una situacién de emergencia, las personas con algun tipo de discapacidad fisica o psiquica son mas
vulnerables que el resto, tanto por sus limitaciones de movimiento, como por la percepcién de la situacion.
Por lo tanto, es necesario establecer un plan adicional de actuacién que contemple una atencién personali-
zada para estas personas, de tal manera que se incremente la seguridad para ellos mismos y para el resto
de los ocupantes del edificio.

Recomendaciones generales

Las orientaciones para la evacuacién de personas con algun tipo de discapacidad deberan entrenarse de
manera personalizada.

En el caso del alumnado, deberan estar previamente bien entrenadas estas instrucciones y los recorridos de
evacuacion, por ejemplo en sesiones especificas de tutoria.

Deberd designarse un responsable para la evacuacion de la persona con discapacidad, que seréa el encarga-
do de informar, guiar y acompafiar al alumno/a en todo momento.

Como regla general, puede ser aconsejable que la evacuacion de esta persona y su responsable se realice
con el coordinador de planta o drea, una vez finalizada la evacuacién de la misma; de esta forma se conse-
guird una mejor ayuda y una menor obstaculizacién de las vias de evacuacion, especialmente en caso de
personas con movilidad reducida.

Recomendaciones especificas para personas con dificultad visual

Estas personas pueden presentar dificultades relacionadas con: disminucién de la funcién visual, restriccion
del campo visual, disminucion de la agudeza visual, alteracién de la visién de colores o disminucién de la ha-
bilidad para discriminar claramente detalles finos en objetos o simbolos; con las consiguientes restricciones:
limitacion para el movimiento y lentitud para el desplazamiento.

Como se ha indicado en las recomendaciones generales, en el caso del alumnado, las instrucciones deberan
estar previamente bien entrenadas con la persona con dificultad visual. Estas instrucciones y los recorridos
para la evacuacion pueden trabajarse, por ejemplo, en sesiones especificas de tutoria.

En caso de evacuacién, el responsable de la persona o alumno/a con discapacidad visual, deberd en primer
lugar identificarse e informarle sobre lo que se va a hacer.

El responsable deberd ir indicando los espacios y objetos que se encuentren en su recorrido con instruccio-
nes claras y sencillas como: adelante, atrds, izquierda, derecha, arriba, abajo...

En todo momento, ofrecerd su brazo u hombro, acompafiando a la persona con dificultad visual como un guia
vidente para indicarle con claridad todo lo que va a hacer.

El responsable debe colocarse siempre delante de la persona con dificultad visual.

Cuando los pasillos o escaleras cuenten con pasamanos, le indicard la ubicacién y le ayudard a colocar su
mano sobre el pasamanos.

Seguirdn el recorrido previsto para la evacuacion hacia el correspondiente punto de encuentro o reunién en
el exterior.
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Plan de
AUTOPROTECCION

ante situaciones de emergencia
y evacuacion en centros educativos

Recomendaciones especificas para personas con dificultad auditiva

- Estas personas pueden presentar pérdida parcial o total de audicién de uno o ambos oidos, la presencia de
sensaciones vertiginosas o alteraciones del equilibrio; con las consiguientes limitaciones en la comprensién
de instrucciones orales y de orientacién en un recorrido de evacuacion.

- Es muy importante entrenar bien con estas personas las instrucciones para la evacuacion, la sefial de alarma
y el significado de las sefiales y recorridos de evacuacién.

- En estos casos, debe considerarse un sistema de sefial de alarma adecuado para las personas con discapa-
cidad auditiva, como: una sefial luminosa en el aula o sefiales gestuales del responsable designado especifi-
camente para la evacuacién de este alumnado.

- Elresponsable debe situarse frente a la persona con discapacidad auditiva, hablarle despacio, vocalizar bien
las palabras y/o utilizar lenguaje de signos.

« Le acompafiard en todo momento, siguiendo el recorrido previsto para la evacuacién, hasta el punto de
encuentro o reunién en el exterior.

Recomendaciones especificas para personas con dificultad intelectual

- Estas personas pueden presentar dificultades relacionadas con: la percepcion del mensaje, déficit de aten-
cion, desorientacion espacial, desequilibrio, nerviosismo, lentitud...

- Como en cualquier otro caso de personas con dificultad, las orientaciones e instrucciones para la evacuacion
deberan estar, previa y personalizadamente, bien entrenadas, por ejemplo, en sesiones especificas de tutoria.

« Debe explicarse sencillamente la finalidad de lo que se va a realizar: evacuar hacia un lugar seguro; con ins-
trucciones cortas y sencillas. El uso de pictogramas puede facilitar la comprensién de la informacién.

- Ofrezca ejemplos o sindnimos que faciliten comprender los conceptos que quiera explicar.

+ Elresponsable acompafiara en todo momento al alumno/a con dificultad, siguiendo el recorrido previsto para
la evacuacidn, hasta el punto de encuentro seguro en el exterior.

Recomendaciones especificas para personas con dificultad fisica o movilidad reducida

- Cuando una persona se encuentra en silla de ruedas, con muletas o con cualquier otra dificultad para mo-
verse por si misma, como en los casos anteriores, adquiere especial importancia el entrenamiento y la reali-
zacion de simulacros que incluyan un plan especifico para la evacuacién asistida de personas con dificultad.

- El responsable debe ensayar la evacuacién con la persona con discapacidad, de tal manera que, en el mo-
mento de necesitar evacuar, el proceso resulte lo mas facil y eficaz posible.

- El entrenamiento permitira retirar los obstdculos que puedan entorpecer o impedir la evacuacion hasta el
punto de encuentro o reunién en el exterior.

- Eneste caso, es recomendable capacitarse en técnicas de traslado de personas con movilidad reducida para
reducir el riesgo de lesiones.

- Entre las principales medidas de prevencién en estos casos estd el disefio de los lugares de trabajo y la asig-
nacién de aulas y grupos en el centro educativo.

- Finalmente, algunos medios técnicos de ayuda pueden ser: las sillas especiales de evacuacion y las técnicas
de transporte de accidentados.
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CAPITULO 6.

PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

Simulacro de evacuacion

- Entrenamiento y correccién de habitos para conducirse adecuadamente ante una posible situacién de emer-
gencia en el centro.

« Probar laidoneidad y suficiencia de los medios humanos y materiales de comunicacién, alarma, sefializacion,
alumbrado y proteccién ante situaciones de emergencia.

« Todos los afios
« Durante el primer trimestre del curso académico
- Enun momento de maxima ocupacién del edificio

. TIEMPOS MAXIMOS (orientativo conforme a la normativa de evacuacién de centros docentes)

- Diez minutos para la evacuacion total del edificio. (10’ edificio)
- Tres minutos para cada una de las plantas. (3’ planta)
- Interrupcion total de la actividad escolar no superior a treinta minutos.

« Debe preverse la eventualidad de que una de las salidas exteriores en la planta baja se considere bloqueada
para simular una situacién lo mas cercana posible a la realidad de una emergencia (sélo si hay mas de una
salida).

- Niel profesorado ni el alumnado serd previamente alertado ni del dia ni de la hora de realizacién del ejercicio
(seran determinados por el/la Director/a del centro).

« REUNION PREVIA. Con anterioridad suficiente, los profesores se reunirdn con el coordinador general y coor-

dinadores de planta con objeto de elaborar el plan a seguir y prever: incidencias, flujos de salida, puntos
criticos del edificio, zonas de concentracion, salidas a utilizar y salida que se considerara bloqueada.

. INFORMACION previa a padres y alumnos que recibiran las instrucciones pertinentes.

« Precauciones oportunas en cuanto al tréfico; si fuera necesario, debe advertirse a las autoridades o parti-
culares de la evacuacion del alumnado fuera del recinto escolar cuando se vayan a ocupar zonas ajenas al
centro.

- FINALIZADO el simulacro de evacuacion se inspeccionara todo el centro con objeto de detectar posibles ano-
malias, incidencias o desperfectos. Es aconsejable la celebracién de una reunion posterior para comentar y
evaluar el ejercicio, redactandose por el Director/a del centro el INFORME correspondiente con los resultados
del simulacro de evacuacion.

69



Plan de actuacion en caso de confinamiento

A titulo orientativo: inundaciones exteriores, nevadas, vendavales y tempestades, incendio forestal, accidente
quimico...

Esta situacion sera valorada con la ayuda, la informacién y el asesoramiento de los servicios de emergencias de la
zona en la que esté ubicado el centro.

Se seguirdn las indicaciones de los servicios externos de emergencias en todo momento.

La sefial de confinamiento serd claramente diferenciada a la sefial de alarma para el caso de la evacuacion. Para esta
situacién puede ser muy conveniente, incluso, un sistema distinto al de evacuacién, por ejemplo: un mensaje hablado
por MEGAFONIA en lugar de timbre.

Para realizar el confinamiento se utilizardn las zonas mas protegidas del edificio, en nuestro caso puede ser el aula en
la que nos encontremos, si no se cuenta con un recinto cubierto lo suficientemente grande y seguro para alojar a todos
los ocupantes.

Mantener la calma.

« Se tendrd en cuenta que la sefial de alarma es distinta a la de la evacuacién. El/la coordinador/a general o
jefe/a de emergencias trasladard de una manera clara y concisa las indicaciones recibidas de los servicios
de emergencias.

- Se entrard al interior del centro si se estd fuera.

» Se prestard atencion a las indicaciones del coordinador/a general o jefe/a de emergencias en todo momento
asi como a las personas coordinadoras de planta o érea.

» El'alumnado permanecerd unido en el lugar designado y se dirigird en orden al lugar que indique el profe-
sorado en cada momento.

« Se prestard especial atencién al alumnado con necesidades educativas especiales o con movilidad reducida.
- Se seguirdn en todo momento las indicaciones de los servicios externos de emergencia.
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CAPITULO 6.

PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

RIESGOS EXTERNOS. Medidas de prevencion y autoproteccion en el centro

- Cerrar ventanas y puertas exteriores, bajar las persianas y alejarse de la fachada del edificio.

- Desconectar el gas y la corriente eléctrica.

- No encender aparatos eléctricos ni de ventilacién exterior hasta que el Jefe o Jefa de Emergencia lo indique.
« Elalumnado no debe salir al exterior del centro ni a sus domicilios.

- Eljefe o jefa de emergencias y la persona responsable del control de las comunicaciones en el centro, si es
posible deberdn mantenerse informados por la radio u otros medios. En funcién de lo indicado por Protec-
cién Civil se valorard la necesidad de realizar un confinamiento.

- Sillega la orden de evacuar la zona, se seguiran las instrucciones de los servicios de emergencias.

» Eljefe o jefa de emergencias y la persona responsable del control de las comunicaciones del centro, debe-
ran mantenerse informados en todo momento. En funcién de lo indicado por Proteccién Civil se valorara la
necesidad de realizar un confinamiento o evacuacion.

« Cerrar puertas y ventanas.

- Revisar cada cierto tiempo el estado del tejado, la bajada de aguas y los desagiies proximos y sumideros
(procurando que estén siempre limpios).

- Tener preparadas las plantas superiores por si hubiera que hacer un confinamiento.

- Sillegara a inundarse el centro: abandonar los s6tanos y planta baja y desconectar la energia eléctrica hasta
la llegada de la ayuda externa.

- Enel exterior del centro, situarse al abrigo de los edificios para que nos protejan del riesgo de descargas.

- Alejarse de las alambradas, verjas y otros objetos metalicos y no refugiarse debajo de los &rboles.

« Dentro del centro, procurar que no se produzcan corrientes de aire, cerrar puertas y ventanas.

- Proteger los aparatos eléctricos desconectandolos de la red para evitar que sean dafiados o que ocasionen
descargas eléctricas.

« Evitar permanecer en los puntos altos del centro.

- Eljefe o jefa de emergencias y la persona responsable del control de las comunicaciones en el centro si es

posible deben mantenerse informados por la radio u otros medios. En funcién de lo indicado por Protecciéon
Civil se valorard la necesidad de realizar un confinamiento o evacuacién.




« Enelcentro: cerrary asegurar puertas, ventanas y toldos, especialmente los exteriores.

« Procurar no salir del centro durante el vendaval por el peligro de desprendimiento de cornisas u otros ma-
teriales.

« Retirar macetas y todos aquellos objetos que puedan caer a la calle y provocar un accidente.

+ Alejarse de cornisas, muros o drboles, que puedan llegar a desprenderse y tomar medidas de precaucion
ante edificaciones en construccién o en mal estado.

«No tocar cables o postes de tendido eléctrico.

« Si el centro esta cerca de las playas y de otros lugares bajos que puedan verse afectados por las elevadas
mareas y oleajes que pueden generarse ante la intensidad del fuerte viento, actuar en tales casos como en
el caso de inundacion.

+ Eljefe o jefa de emergencias y la persona responsable del control de las comunicaciones en el centro, debe-
ran mantenerse informados en todo momento. En funcién de lo indicado por Proteccién Civil se valorard la
necesidad de realizar un confinamiento o evacuacion.

« Encaso de que sorprenda la nevada en el centro educativo, permanecer en el interior del mismo.
« Mantener puertas y ventanas cerradas.

« Eljefe o jefa de emergencias y la persona responsable del control de las comunicaciones del centro, debe-
ran mantenerse informados en todo momento. En funcién de lo indicado por Proteccién Civil se valoraré la
necesidad de realizar un confinamiento o evacuacion.

« Sise estd en el exterior, proteger bien rostro y cabeza.
» Desconectar los aparatos eléctricos que no sean necesarios.

. Utilizar adecuadamente la calefaccién.

« Procurar que las estufas de carbon o lefia, eléctricas y de gas estén alejadas de materiales inflamables, telas,
libros, visillos, etc.

« Asegurar una buena ventilacién cuando se utilicen estufas de carbén, lefia o gas.
« Mantener alejado al alumnado de las estufas.
No conviene que el alumnado, especialmente de educacion infantil, salga al exterior, si no es necesario.

« No hacer esfuerzos desacostumbrados o continuados, especialmente en olas de calor extremo.

- Evitar salir en esas horas desde el mediodia hasta el atardecer. Si tiene que hacerlo, protéjase la cabeza con
una gorra o sombrilla, camine por la sombra, use ropa holgada y de colores claros.

« Prestar especial atencion a nifios y nifias y profesorado con enfermedades crénicas para evitar problemas
de deshidratacion.

» Permanecer en los lugares mds frescos del centro. Durante el dia, cerrar ventanas y cortinas o persianas,
especialmente las de las fachadas expuestas al sol.
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Riesgo Sismico

- Mantenga la calma. La actitud y comportamiento de los adultos serd interpretada por los nifios y nifias.
- Siestd dentro de un edificio, quédese dentro. Si esta fuera, permanezca fuera.

- Dentro de un edificio busque estructuras fuertes: bajo una mesa o cama, bajo el dintel de una puerta, junto
a un pilar, pared maestra o en un rincén, y proteja su cabeza.

« No utilice el ascensor y nunca huya rdpidamente hacia la salida.
- Fuera de un edificio aléjese de cables eléctricos, cornisas o balcones.
- No se acerque ni entre en los edificios para evitar ser alcanzado por la caida de objetos peligrosos.

Riesgo de Atentado/Amenaza de bomba

- Todas las llamadas telefénicas recibidas deben ser consideradas seriamente, hasta que se lleve a cabo la
comprobacion de la veracidad de las mismas.

- La persona que reciba la notificacion, deberd estar advertida de como proceder a la obtencién del maximo
ndmero de datos, siguiendo las instrucciones que a continuacién se describen:

1. Conserve la calma, sea cortés y escuche con atencion.

2. Fijese en su acento, entonacién y en las frases que usa y anote literalmente todo lo que diga.
3. Mantenga en la linea telefénica a la persona que llama el mayor tiempo posible.
4,

Avise inmediatamente a la Policia y siga las indicaciones y orientaciones que ésta le indique. La persona
que reciba la llamada y el Jefe o Jefa de Emergencias, recibirdn a la Policia y le informaran sobre todo
lo que necesite.

- Nunca manipular paquetes que puedan resultar sospechosos de contener un artefacto explosivo, esperar a
que llegue la Policia.

Riesgo de Emergencia Sanitaria

« Disponer de un Plan de Contingencia adecuado a la situacion de riesgo, que recoja las directrices, las ins-
trucciones y las medidas técnico-preventivas que establezcan las autoridades sanitarias en cada momento
y para cada situacion.

« Contar con una persona responsable del servicio sanitario o centro de Salud correspondiente como interlo-
cutor/a para coordinar la comunicacién y actuacién necesaria ante cualquier caso de contacto, asi como para
trasladar la informacién necesaria ante cualquier duda o incidencia en el centro.

« Tener protocolos y canales de comunicacién bien definidos para Informacién de las familias y del resto de la
comunidad educativa.

- Designar un Equipo de emergencias sanitarias formado por la direccién del centro, personal docente, perso-
nal no docente y representantes de las familias y del alumnado, que facilite el cumplimiento de los principios
basicos de proteccién que establezcan las autoridades y los servicios sanitarios, por parte de toda la comu-
nidad educativa en el centro.

- Designar por parte del equipo directivo una persona coordinadora que facilite la adecuada gestién de la
posible situacion de emergencia sanitaria en el centro.

« Extremar el cumplimiento de las medidas de prevencién y proteccién que establezcan las autoridades y
servicios sanitarios en cada momento.
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Plan de actuacion en caso de ACCIDENTE y otras situaciones de
emergencia sanitaria. Primeros Auxilios

1. PRINCIPIOS BASICOS DE ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

« PAS: Proteger - Alertar - Socorrer

- Exploracién primaria: Consciencia y Respiracion
« Posicién Lateral de Seguridad

« Otras posiciones de espera

« Otras recomendaciones

2. BOTIQUIN BASICO

3. CONTUSIONES Y FRACTURAS

4. TRAUMATISMOS BUCODENTALES
5. ACCIDENTES EN LOS 0JOS

6. HEMORRAGIAS

7. QUEMADURAS

8. CONTACTO ELECTRICO

9. INTOXICACIONES

10. ATRAGANTAMIENTO

11. PERDIDA DE CONOCIMIENTO

12. INSOLACION O GOLPE DE CALOR
13. CONVULSIONES

14. OTRAS SITUACIONES DE EMERGENCIA SANITARIA
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CAPITULO 6.

PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

1. PRINCIPIOS BASICOS DE ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

Proteger - Alertar - Socorrer
1. Proteger al accidentado, a uno mismo y a los demas.
2. Avisar al servicio de URGENCIAS 112 e informar del hecho con la mayor exactitud posible.

3. Mientras tanto, atender al accidentado o herido:
« TRATANDO DE TRANQUILIZARLO.
« NO DESPLAZARLO NI MOVERLO.
« PROCEDER A UNA EXPLORACION PRIMARIA.

EXPLORACION PRIMARIA: Reconocimiento de signos vitales:
CONSCIENCIA Y RESPIRACION

Exploracion de la consciencia: preguntarle en voz alta: ;qué te pasa?, ;jme oyes? Si contesta, seguro
que mantiene constantes vitales. Si no contesta, ni responde a estimulos, llamar a URGENCIAS 112 in-
mediatamente, sin tocarlo ni moverlo, comprobando su respiracion.

Exploracién de la respiracion: acercar nuestra mejilla a la boca y nariz del accidentado, percibir la
salida del aire y notar en la mejilla el calor del aire espirado, y comprobar los movimientos toracicos
(ver, sentir, oir). Si no respira, realizar maniobras de reanimacién pulmonar (insuflaciones boca a boca)
y masaje cardiaco.
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respiratorias de la victima
RCP Basica:

« Dé 30 compresiones toracicas: deprimir torax 5-6 ¢cm a un ritmo de 100/120 compresiones por
minuto (2 x segundo)

- Dé 2 ventilaciones de rescate: expandir térax con insuflaciones (2) de 1segundo

En una situacion de riesgo de contagio, como COVID19, o cuando no se sepan aplicar las ventilaciones,
no se realizaran las insuflaciones; se administraran compresiones toracicas ininterrumpidas.

« Contintie RCP 30:2

No esté mas de 10 segundos sin hacer compresiones.

- En cuanto llegue el DEA, enciéndalo y siga sus instrucciones

Debe recordarse la importancia de la formacién y actualizacién en materia de primeros auxilios a través
del IAAP y/o CPR de referencia.
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POSICION LATERAL DE SEGURIDAD: PLS

Indicada para personas inconscientes, sin traumatismos en columna o craneo, con respiracion y pulso
estables. Con esta posicion controlamos el vomito y evitamos la caida de la lengua hacia atras.

Para ello:

1.

o oA W N

Colocar al accidentado boca arriba, apartar el brazo que estd mas préximo al socorrista y ponerlo
cerca de la cabeza.

Flexionar la pierna mas lejana.

Flexionar el brazo que gira para darle dos puntos de soporte, rodilla y brazo.

Girar al accidentado desde la rodilla y el hombro hasta que descanse sobre la rodilla flexionada.
Rectificar la posicién de la cabeza (ladeada) para mantener la via aérea abierta.

Le abrimos la boca para facilitar el vomito.

OTRAS POSICIONES DE ESPERA

Decubito supino (tumbado recto boca arriba): se utiliza en posible fractura de las extremidades
inferiores y para poder aplicar las técnicas de soporte vital basico.

Piernas elevadas: indicada en lipotimias y mareos.

OTRAS RECOMENDACIONES

Siempre que se estime necesario, llamar a URGENCIAS 112 o acudir a un Centro Sanitario.
Ante sospecha de traumatismo de columna vertebral NO MOVER al accidentado.

Informar a los padres o responsables del afectado lo antes posible.
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2. BOTIQUIN BASICO

- Elbotiquin debe colocarse en un lugar no demasiado himedo ni seco, lejos de una fuente directa
de calor y lejos del alcance de los alumnos. En el caso de actividades que se realicen fuera del
colegio (excursiones, viajes, etc.) no hay que olvidarse de llevar botiquin.

- Todo el personal del centro debe saber dénde se guarday, si se utiliza, hay que dejarlo de nuevo
en su sitio.

- Deberd existir una persona responsable que reponga periédicamente los productos gastados y/o
caducados

COMPOSICION DEL BOTIQUIN
1. Material de curas

Gasas estériles, compresas, vendas de gasa, algoddn, tiritas, esparadrapo de papel, esparadrapo de
tela, apdsitos impermeables, tridngulos de tela para inmovilizaciones y vendajes improvisados (ca-
bestrillo), tijeras, pinzas, termometro, guantes estériles, bolsa de hielo sintético, gasas orilladas (para
taponamientos nasales), suero fisioldgico, jabdn neutro...

2. Antisépticos
« Incoloro, tipo clorhexidina (Hibitane®). Puede usarse en heridas bucales.
« Coloreado, tipo povidona yodada (Betadine®).

- Agua oxigenada, como hemostatico (detiene las hemorragias), para las pequefias heridas y las
heridas bucales.

3. Medicamentos

Antes de administrar cualquier medicamento de uso comun deben leerse con detenimiento las indica-
ciones y contraindicaciones que figuran en los correspondientes prospectos.

En caso de necesidad de administrar medicamentos al alumnado sera imprescindible contar con la
expresa solicitud y autorizacién escrita de los padres y con el correspondiente informe de prescripcion
médica, que indiquen claramente:

« Elnombre del alumno/a,

« el nombre del medicamento,

« ladosis,

« la pautay via de administracion,

» lahora en que debe administrarse,

«+ yladuracion del tratamiento.

Deberd, asimismo, establecerse en estos casos un Protocolo de actuacién (que contemple actuaciones
en caso de emergencia, reparto de tareas y acciones formativas del personal del centro) en colabora-
cién con el Servicio Publico de Salud correspondiente.
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3. CONTUSIONES Y FRACTURAS

Contusion. Es una lesion por impacto de un objeto en el cuerpo que no produce la pérdida de continuidad
de la piel, pero puede producir lesion por debajo de ella y afectar a otras estructuras. Segun la intensidad
del impacto pueden aparecer: equimosis (cardenal), hematoma o edema (chichon) y aplastamiento inten-
so de partes blandas.

Esguince. Es la elongacion o distensién mantenida de los ligamentos articulares.
Luxacion. Es la separacion mantenida o momentanea de las superficies articulares.

Fractura. Es la rotura de un hueso. Puede ser cerrada cuando la piel queda intacta y abierta cuando la
piel que recubre la extremidad se rompe, produciendo una herida.

ACTUACION BASICA DE PRIMEROS AUXILIOS
CONTUSION

1. Aplicar frio local, sin contacto directo con la piel (envuelto en un pafio).
2. Enaplastamientos intensos debe inmovilizarse la zona afectada, como si se tratara de una lesion 6sea.
ESGUINCE
1. Aplicar frio local.
2. Mantener en reposo la extremidad afectada y elevada.
3. No mover la articulacion afectada.
4. \Vendaje compresivo o funcional.
LUXACION
1. Aplicar frio local.
2. Dejar la articulacion tal y como se encuentre la extremidad. No movilizar.
3. Inmovilizar en posicién antidlgica (como menos duela).
FRACTURA CERRADA
1. Aplicar frio local.
2. No tocar la extremidad. Dejarla en reposo.
3. Inmovilizar.
FRACTURA ABIERTA
1. Nointroducir el hueso dentro de la extremidad.
2. Cubrir la herida con gasas estériles o pafios limpios y, preferiblemente, humedecidos.
3. Aplicar frio local.
4. No tocar la extremidad. Dejarla en reposo.
5

. Inmovilizar.
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PRECAUCIONES:
« NO presionar, pinchar, ni reventar los hematomas.

« NO reducir las luxaciones y fracturas, ya que podemos lesionar los sistemas vascular y nervioso.
Se deben inmovilizar tal y como se presenten.

« NO aplicar calor ni pomadas antiinflamatorias, analgésicos o calmantes, pues pueden enmasca-
rar los sintomas y dificultar la exploracién.

« NO intentar reintroducir el hueso en fracturas abiertas.

OTRAS RECOMENDACIONES:
« Llamar a URGENCIAS 112 o acudir a un Centro Sanitario.
- Informar a los padres o responsables del afectado lo antes posible.

« Silalesion se produce en un brazo, quitar los anillos, relojes, brazaletes y pulseras.
4. TRAUMATISMOS BUCODENTALES

Se trata de lesiones de partes blandas de la boca y/o lesiones dentarias y periodontales producidas por
mecanismos traumaticos.

ACTUACION BASICA DE PRIMEROS AUXILIOS

1. Ante lesiones de la boca, proceder a una limpieza suave de la misma, antisepsia con hexetidina
(Oraldine®) y a la aplicacion de frio si hay tumefacciéon o edema. Derivar a un Centro Sanitario si
hay hemorragia que no cede o cortes para suturar.

2. Sihay traumatismo dental en dientes permanentes (mayores de 6 afios), es muy importante loca-
lizar el fragmento fracturado o el diente entero de cara al tratamiento, y ademas porque puede
aspirarse, deglutirse o incrustarse en partes blandas. Coger el diente por la corona, evitando
tocar la zona de la raiz. Si existiera algun cuerpo extrafio, se quitard enjuagando con suero fisio-
l6gico a poca presion.

3. Ante dientes luxados o incluidos, NO manipularlos y derivar al odontélogo.

4. Derivar con caracter urgente al odontélogo.

PRECAUCIONES:
« NO derivar al nifio al odontélogo sin haber intentado localizar el diente.

« NO manipular el diente: NO tocar la raiz, NO lavarlo con agua o solucion antiséptica y NO secarlo
con gasas.

« NO transportar el diente en agua o en seco.

« NO demorar la derivacion del nifio al odontélogo.

OTRAS RECOMENDACIONES:

- Informar a los padres o responsables del afectado lo antes posible.
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5. ACCIDENTES EN LOS 0JOS

Este tipo de accidentes se producen por la introduccion de cuerpos extrafios, golpes o contusiones,
quemaduras, etc., en los 0jos.

ACTUACION BASICA DE PRIMEROS AUXILIOS:

a) Ante la introduccion de cuerpos extrafios en los ojos (particulas, arena, virutas...):
1. Lavarse bien las manos antes de hacer cualquier manipulacién en el ojo.
2. Impedir que el afectado se frote el ojo.
3. Lavar con suero fisiolégico “a chorro”.
4

Tirar del parpado inferior primero, que es donde se suele alojar el cuerpo extrafio. Si se observa,
retirarlo con una gasa estéril o con la punta de un pafiuelo limpio.

5. Siestuviera debajo del parpado superior, se levantara éste dejando al descubierto el globo ocular
y se retirara el cuerpo extrafio con una gasa estéril.

b) Si algo se ha clavado en el ojo, 0 se ha rasgado el globo ocular, acudir con urgencia a un Centro
Sanitario.

¢) Ante quemaduras en los ojos con productos quimicos, lavar abundantemente con suero fisioldgico,
tapar los 0jos con una gasa empapada en agua o suero fisioldgico y llamar a URGENCIAS 112 o acudir
a un Centro Sanitario.

PRECAUCIONES
« NO frotar los parpados sobre el 0jo en ningun caso.
« NO echar gotas, a no ser que lo aconseje el especialista.

« NO retirar el objeto enclavado.

OTRAS RECOMENDACIONES

« Informar a los padres o responsables del afectado lo antes posible.

« Acudir a un Centro Sanitario.
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6. HEMORRAGIAS

Se trata de la salida de sangre a través de una herida por rotura arterial, venosa o capilar.

ACTUACION BASICA DE PRIMEROS AUXILIOS

a. Heridas

1.

3.
4.
5.

Ante todo, hacer una cuidadosa limpieza de la zona afectada con suero fisioldgico o agua del
grifo a chorro” suave.

Limpiar con una gasa y una solucion antiséptica (povidona yodada o clorhexidina), siempre de
dentro hacia fuera de la herida.

Cubrir la herida con una gasa estéril y esparadrapo.
Ante un corte extenso, después de la limpieza valorar la realizacion de sutura (puntos).

Si continta sangrando, comprimir la herida con gasas para evitar la hemorragia.

b. Hemorragia nasal

1.

2.

Apretar el lado de la nariz que sangra (normalmente a los dos minutos ha dejado de sangrar).

Sino cesa el sangrado, coger una gasa, doblarla en forma de acordeén empapada en agua oxige-
nada e introducirla lo mas profundamente posible en la fosa nasal que sangra, dejando siempre
parte de la gasa fuera para poder extraerla después.

Aplicar compresas frias o hielo en la parte posterior del cuello, inclinar la cabeza hacia delante,
para impedir que se trague la sangre.

C. Heridas penetrantes

—_

LN

—_

R

Torax:

Tapar la herida con un apdésito impermeable y fijarlo con esparadrapo.
Colocar al alumno en posiciéon semi incorporada.

Avisar a URGENCIAS 112. Mientras tanto, controlar los signos vitales.

Si la herida ha sido producida por un objeto punzante, no se debe retirar.
Abdomen:

Cubrir la herida con un aposito humedecido.

Colocar al alumno tumbado con las piernas flexionadas.

Avisar a URGENCIAS 112. Mientras tanto, controlar los signos vitales.

Si la herida ha sido producida por un objeto punzante, no se debe retirar.
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PRECAUCIONES:
« NO utilizar algodén en la limpieza de la herida, ya que deja restos.
« NO utilizar alcohol.

« Ante hemorragia nasal, NO utilizar “aquellos sistemas antiguos” de echar la cabeza hacia atras 'y
levantar el brazo.

« NO se deben sacar los objetos punzantes de una herida.
OTRAS RECOMENDACIONES:

« Llamar a URGENCIAS 112 o acudir a un Centro Sanitario si el sangrado es abundante, si necesita
puntos de sutura, o la herida esta en térax o abdomen.

- Informar a los padres o responsables del afectado lo antes posible.

« Recordar a los padres o responsables que deben acudir con la cartilla de vacunaciones al Centro Sanitario.
7. QUEMADURAS

Son lesiones producidas por calor, rayos ultravioleta, productos quimicos, electricidad... Pueden ser de
tres tipos dependiendo de la gravedad:

- Eritema o enrojecimiento de la piel.
« Ampollas

« Piel palida o de color negruzco (suelen ser indoloras).
ACTUACION BASICA DE PRIMEROS AUXILIOS

a. Ante quemadura leve o eritema
1. Sumergir en agua fria o poner debajo del grifo la zona afectada durante al menos diez minutos.
2. Tapar la zona quemada con una gasa estéril.

3. Encaso de quemadura solar, se puede aplicar crema con corticoides.

b. Ante quemadura con formacién de ampolla

1. Sies localizada y no afecta a manos, cara o pliegues (codo, rodilla), lavar con agua fria y acudir a
un Centro Sanitario.

2. Sies muy extensa o afecta a la cara, manos, pies y pliegues (codo, rodilla), llamar a URGENCIAS
112 o acudir a un Centro Sanitario.

c. Ante quemadura por agente quimico (acido o base)

1. Hacer un lavado intenso de la zona con agua para diluir el producto y arrastrar las particulas
(Hay dos tipos de acidos que no se deben tratar con agua: el acido sulfdrico y el acido nitrico).

2. Retirar la ropa de la zona afectada.

3. Llamaral Centro Nacional de Informacion Toxicoldgica (91562 04 20). Nos indicaran la forma de actuar.
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PRECAUCIONES:

NO se deben romper las ampollas que se hayan formado en ningun caso.
NO aplicar cremas a las ampollas.

NO aplicar agua si se trata de quemadura por acido sulfirico o acido nitrico.

OTRAS RECOMENDACIONES:

Llamar a URGENCIAS 112 o acudir a un Centro Sanitario en los casos citados o siempre que se
considere necesario.

Informar a los padres o responsables del afectado lo antes posible.
Administrar analgésicos para el dolor.

Cuando se vaya a trabajar en el laboratorio, proporcionar unas normas basicas de seguridad para
su utilizacién, de cara a la prevencién de accidentes.

8. CONTACTO ELECTRICO

Son lesiones producidas por el paso de corriente eléctrica por el organismo. Puede producirse un paro
respiratorio o cardiaco dependiendo de la intensidad y duracion de la descarga, o bien quemaduras en
la zona de entrada y salida de la corriente.

ACTUACION BASICA: PRIMEROS AUXILIOS

1. Cortar la corriente eléctrica si es posible. Si no fuera posible, retirar al afectado de la fuente de
corriente con un medio aislante de goma o madera.
2. Siexiste parada cardio-respiratoria, se realizaran maniobras de RCP (reanimacion cardio-respira-
toria) sélo por profesores que hayan realizado cursos sobre reanimacion.
3. En general suele haber un punto de entrada y otro de salida de la corriente. Si la descarga es
importante se pueden producir lesiones internas, por lo que es conveniente llamar a URGENCIAS
112 o acudir a un Centro Sanitario.
PRECAUCIONES:
« NO tocar a la persona que esta recibiendo la descarga.
OTRAS RECOMENDACIONES:

Si la descarga eléctrica es importante (afectacion del estado general) avisar a URGENCIAS 112.
Informar a los padres o responsables del afectado lo antes posible.

En los laboratorios, talleres o salas de practicas se deberd instruir a los alumnos para evitar en lo
posible problemas de este tipo.

Los centros educativos deberan mantener sus instalaciones eléctricas segln establece la norma-
tiva vigente, utilizando enchufes de seguridad y protectores para evitar que los alumnos puedan
sufrir descargas.
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9. INTOXICACIONES

Un téxico es cualquier sustancia que, una vez introducida en el organismo, es capaz de lesionarlo. Una
intoxicacion es el resultado de la accion de un toxico en el organismo.

Vias de penetracién de los toxicos: digestiva (productos de limpieza, material de laboratorio, tinta,
insecticidas...) y respiratoria (gases y humos).

ACTUACION BASICA DE PRIMEROS AUXILIOS

1. Ante intoxicacion por via digestiva:
- Dar de beber (nunca en caso de inconsciencia) pequefias cantidades de agua.
- Se puede limpiar la boca con una gasa empapada en agua.
Ante intoxicacion por via respiratoria:
- Desplazar al intoxicado a un lugar bien ventilado.
2. Comprobar los signos vitales.
3. Siel afectado estd inconsciente, colocarlo en posicion lateral de seguridad.
4. ldentificar el téxico y la cantidad y el tiempo que ha pasado desde la ingesta o exposicion, siem-
pre que sea posible.
5. Recoger el envase del toxico y pedir informacion al Centro Nacional de Toxicologia (91562 04 20).
6. Llamar a URGENCIAS 112 o acudir a un Centro Sanitario.
PRECAUCIONES:
« NO provocar el vdmito ante la sospecha de ingesta de productos causticos, disolventes y deriva-
dos del petréleo.
« NO provocar el vomito en pacientes inconscientes.
« NO administrar neutralizantes caseros (vinagre, zumo de limén).
« Siel afectado estd inconsciente, NO darle de beber.
OTRAS RECOMENDACIONES:

Informar a los padres o responsables del afectado lo antes posible.
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10. ATRAGANTAMIENTO

Cuando se tiene la certeza o se sospecha una obstruccion de las vias respiratorias por un cuerpo extra-
fio (trozos de comida, frutos secos, chicles u otros objetos...) se deben realizar maniobras especificas
de desobstruccion. El mecanismo mas eficaz para expulsar un cuerpo extrafio es la tos.

ACTUACION BASICA DE PRIMEROS AUXILIOS
1. Si el alumno respira, animarle a que tosa.

2. Silos esfuerzos respiratorios no son efectivos, la tos se vuelve débil, o el afectado pierde la cons-
ciencia, se seqguiran las siguientes maniobras de desobstruccion:

a) Si el alumno esta consciente se le estimulara para que tosay, si no elimina el cuerpo extrafio, reali-
zaremos la maniobra de Heimlich, segln se detalla seguidamente:

« El reanimador se situard de pie y sujetara al alumno por detrds, pasando los brazos por debajo
de las axilas y rodeando el torax.

« Colocaremos las manos sobre el abdomen (boca del estémago) y efectuaremos 5 compresiones
hacia arriba y atras.

- Esta maniobra debe repetirse hasta que el alumno expulse el cuerpo extrafio.

b) Si el alumno estd inconsciente:
« Examinar la boca y eliminar el cuerpo extrafio sélo si es accesible.
« Abrir la via aérea y comprobar la respiracion.
« Sino respira, efectuar 5 insuflaciones de rescate.
« Sino se mueve el térax, realizar 5 compresiones abdominales (maniobra de Heimlich).
« Colocar al alumno boca arriba, con la cabeza hacia un lado y la boca abierta.
« Colocarse a horcajadas sobre sus caderas.

« Colocar el talén de una mano por encima del ombligo y por debajo del esternén. Colocar la otra
mano sobre la primera cogiéndose la mufieca. Asi realizaremos 5 compresiones sobre el abdo-
men hacia dentro y hacia arriba.

Repetiremos toda la secuencia hasta que se consiga eliminar la obstruccion.
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PRECAUCIONES:
«  NUNCA realizar la extraccién manual del cuerpo extrafio a ciegas.
« Si el afectado no tose, NO darle golpes en la espalda.

OTRAS RECOMENDACIONES:
« Llamar a URGENCIAS 112 o acudir a un Centro Sanitario.

- Informar a los padres o responsables del afectado lo antes posible.
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11. PERDIDA DE CONOCIMIENTO

El cuadro més habitual de pérdida de conocimiento es el SINCOPE o pérdida brusca y transitoria de la
conciencia y del tono muscular, de corta duracion y recuperacion espontanea, sin necesidad de actua-
cion médica y sin repercusién posterior.

El mas frecuente es el sincope vaso-vagal o DESMAYO (sobre todo en escolares y adolescentes), que
suele ir precedido de nauseas, palidez, vision borrosa, sudoracion fria... Dura segundos y la recupera-
cion es precoz y global. Puede estar producido por miedo, dolor, estrés emocional...

EI ESPASMO DEL LLANTO ocurre en preescolares. Se produce tras un pequefio traumatismo o susto (el
nifio trata de llorar pero no inicia el llanto, se pone palido y pierde la conciencia), o tras el llanto (cesa
la respiracion, se pone azulado y pierde la conciencia y el tono muscular).

También puede deberse a histeria por hiperventilacién (respiraciones muy frecuentes y cortas, general-
mente en adolescentes, delante de gente, sin sintomas previos, y que no se hacen dafio al caerse), a pro-
blemas cardiacos (si se relaciona con el ejercicio, puede ocasionar muerte subita en jovenes deportistas,
sin que haya sintomas acompafiantes) y a otras causas: hipo o hiperglucemia, adolescentes con dietas de
adelgazamiento muy severas, crisis epiléptica, patologia vascular cerebral o traumatismo craneal...

ACTUACION BASICA DE PRIMEROS AUXILIOS

- En cuanto el alumno note los sintomas premonitorios, colocarle en decubito con las piernas
elevadas. Aflojar la ropa. Si existe pérdida de conocimiento, colocar en decubito lateral (posicidn
de seguridad), manteniendo la apertura de la via aérea.

» Evitar aglomeraciones en torno al afectado.
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- Tranquilizarle tras su recuperacién, esperando a que sea completa.

« Elsincope relacionado con el ejercicio se derivara como una urgencia por su potencial gravedad
(Ilamar a URGENCIAS 112). NUNCA se debe permitir que el afectado reanude el gjercicio fisico.

PRECAUCIONES:

« NO dejar solo al alumno que inicia sintomas compatibles con sincope vaso-vagal (mareo, nau-
seas), por el riesgo de traumatismo si se produce una caida por pérdida de consciencia.

« NO sujetar o sentar al alumno (lo correcto es tumbarlo).
« NO mostrar ansiedad o preocupacién.

« NO dejar que reanude sus actividades sin que se haya recuperado del todo o, aunque su recuperacion pa-
rezca completa, si se trata de un primer episodio 0 se desconocen las circunstancias en las que se produjo.

OTRAS RECOMENDACIONES:

« Llama a URGENCIAS 112, si se relaciona con el ejercicio, si hay una enfermedad de base, si apa-
rece con dolor de cabeza, vémitos o movimientos anémalos de extremidades.

« Acudir a un Centro Sanitario, salvo si ha presentado episodios previos de caracter benigno (sin-
cope vasovagal, espasmo del llanto).

- Informar a los padres o responsables del afectado lo antes posible.
12. INSOLACION O GOLPE DE CALOR

Es un aumento de la temperatura corporal causado por una exposicion prolongada al sol. Se presenta
de forma subita y puede producir pérdida de conocimiento.

ACTUACION BASICA DE PRIMEROS AUXILIOS
1. Colocar al alumno en un lugar fresco.
2. Acostarle semiincorporado para disminuir el aumento de riego al cerebro.
3. Aflojarle la ropa que le oprima.
4. Aplicar compresas de agua fria a la cara y cabeza o bien refrescar con una esponja.
5. Sino ha perdido el conocimiento, darle agua o una bebida con sales o isoténica.
6. Controlar la temperatura.
PRECAUCIONES

« NO dejar al afectado expuesto al sol.

« NO poner la cabeza mas baja que los pies.

OTRAS RECOMENDACIONES

« Llamar a URGENCIAS 112 o acudir a Centro Sanitario si el estado del afectado no es bueno o ha
perdido la consciencia.
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- Informar a los padres o responsables del afectado lo antes posible.
« Proteger la cabeza de la exposicion al sol.

« NO prolongar las exposiciones al sol.
13. CONVULSIONES

Se trata de episodios de origen neuroldgico de inicio brusco que pueden manifestarse con sintomatolo-
gia motora o sensitiva, con o sin pérdida de conciencia. El episodio mas caracteristico consiste en pér-
dida de conocimiento brusca con caida al suelo, rigidez o pérdida de tono muscular y posteriormente
movimientos de flexo-extensién de extremidades, cambio de coloracién facial (cianosis o “azulado”).
Puede acompafiarse de emision de saliva y de orina, y, debido a la contraccion mandibular, de morde-
dura de la lengua. Suelen ser breves y ceden espontdaneamente, con recuperacion posterior gradual
del afectado y somnolencia.

Cuando se desencadenan en situaciones concretas (miedo, dolor, estrés emocional...), o tras una ra-
bieta, probablemente no se tratard de crisis convulsivas. Tampoco suelen ser convulsiones aquellos
movimientos que ceden con maniobras mecanicas.

No todos los alumnos que convulsionan son epilépticos. La hipoglucemia, el traumatismo craneal, la
fiebre, las intoxicaciones, también pueden producir convulsiones.

ACTUACION BASICA DE PRIMEROS AUXILIOS

« Mantenerle tumbado evitando que se golpee con los objetos que le rodean.

- Evitar la mordedura de la lengua interponiendo un pafiuelo entre los dientes.

+ Llamar a Urgencias 112
PRECAUCIONES

« NO intentar levantar, sentar o sujetar al alumno durante la crisis.

« NO introducir objetos duros en la boca para evitar la mordedura de la lengua.

« NO ofrecerle alimento o bebida hasta que haya recobrado completamente la conciencia.
OTRAS RECOMENDACIONES

- Informar a los padres o responsables del afectado lo antes posible.
14. OTRAS SITUACIONES DE EMERGENCIA SANITARIA
Se sequird el plan de actuacion en otras situaciones de emergencia sanitaria, en coordinacion con las

familias y las autoridades sanitarias, como: riesgos bioldgicos, brote de una enfermedad contagiosa o
enfermedades cronicas diagnosticadas del alumnado.
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6.3. IDENTIFICACION Y FUNCIONES DE LAS PERSONAS Y
EQUIPOS QUE LLEVARAN A CABO LOS PROCEDIMIENTOS DE
ACTUACION EN EMERGENCIAS

Estructura de la autoproteccion:

-

Funciones:

Director/a del Plan de Autoproteccion
Serd el director o la directora del centro.

«  Como maximo representante de Administracion educativa en el centro educativo dirige y coordi-
na todas las actividades del centro.

- Designa a las personas encargadas de realizar los procedimientos de actuacion ante situaciones
de emergencia y aprueba el plan de autoproteccién del centro, notificando las modificaciones
sustanciales que se produzcan en la actividad o en las instalaciones del centro a efectos de la
revision del PAU.

- Organiza y planifica los simulacros de evacuacién en el centro y elabora y notifica el informe
correspondiente con los resultados del mismo conforme a los protocolos establecidos (Protocolo
de Salud Laboral PSL6 Notificacién de resultados de Simulacros de Evacuacién).
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Jefe/a de Emergencias
Generalmente serd la persona responsable de la Direccién del centro u otro miembro del equipo directivo que
el director o la directora designe.

- Dirige y coordina la actuacion en caso de emergencia.
« Coordina la ayuda externa.

Equipo de Primera Intervencion
Personal docente/Personal no docente.

« Actdan en un primer momento ante la situacion de emergencia para intentar resolverla.

Equipo de Primeros Auxilios
Personal docente/Personal no docente.

Llevan a cabo la atencion inmediata a una persona enferma, lesionada o accidentada en el lugar de los
hechos hasta la llegada de personal sanitario.

Equipo de Alarma y Evacuacion
Personal docente/Personal no docente.

Realizan los procedimientos de actuacion ante una situacion de emergencia y evacuacion:
« Responsables de dar la sefial de alarma y avisar a los servicios de emergencias.
» Responsables de desconectar las instalaciones (gas, electricidad...).
- Responsables de personas con discapacidad o dificultad para la evacuacion.

- Coordinadores/as de planta o area (comprueban el desalojo total de su planta o area, comprue-
ban que puertas y ventanas estén cerradas, controlan el tiempo y orden de evacuacién en los
simulacros).

« Responsables de las salidas (abren y cierran las salidas en caso de emergencia, controlan que la
salida sea ordenada).

- Coordinadores/as en el exterior (controlan los puntos de encuentro o reunion en el exterior ha-
ciendo el recuento del alumnado y comunicando cualquier incidencia al Jefe/a de Emergencias.

Identificacion:
La relacién nominal de personas titulares y suplentes han quedado recogidas en el capitulo 4 (medios

humanos para la autoproteccion del centro) y capitulo 5 (procedimientos de actuacion ante emergen-
cias) a modo de fichas para su adecuada actualizacion.
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6.4. IDENTIFICACION DEL RESPONSABLE DE LA PUESTA EN
MARCHA DEL PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

Generalmente serd el/la director/a u otro miembro del equipo directivo.
- Activard el plan de actuacién ante una situacién de emergencia.
« Informard al resto de coordinadores y responsables.
« Recibird y mantendrd la comunicacion con las ayudas externas.

« Organizara la realizacion de los simulacros y realizara el informe correspondiente.

Su identificacion ha quedado recogida en el capitulo 4 (medios humanos para la autoproteccién del
centro) y capitulo 5 (procedimientos de actuacion ante emergencias) a modo de fichas facilmente ac-
tualizables.
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CAPITULO 7.

INTEGRACION DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION EN OTROS
DE AMBITO SUPERIOR.

7.1. Protocolos de notificacion de la emergencia.

7.2. Coordinacion entre la direccion del plan de autoproteccion y la direccion
del plan de proteccidn civil donde se integre el plan de autoproteccion.

7.3. Formas de colaboracion de la organizacion de autoproteccion con los
planes y actuaciones del sistema publico de proteccion civil.






CAPITULO 7.

INTEGRACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION EN OTROS DE AMBITO SUPERIOR

7. Protocolos de notificacion de la emergencia

Protocolo de notificacion en el centro

- Desde el punto de descubrimiento del incidente se avisara al Jefe/a de Emergencias (en caso de
no encontrarse localizable o en el centro, se avisara a su suplente), informandole por la persona
que detecte la situacién sobre:

- Lugar de la emergencia
- Tipo de emergencia
- Acciones realizadas

- El/la Jefe/a de Emergencias evaluara la situacion y en caso de ser necesaria alguna accion para
el control de la situacién avisara al Equipo de Intervencién. En caso de que la situacion sea dificil-
mente controlable y sea necesario desalojar el edificio dard la orden de activar la sefial de alarma
para la evacuacion. El Equipo de Alarma y Evacuacién procedera al desalojo del centro conforme
a los procedimientos de actuacion previstos.

« Desde el centro de control de comunicaciones se avisara a los servicios de ayuda externa: 112.
Protocolo de notificacion desde el centro a los servicios de ayuda externa 112

El Jefe/a de Emergencias sera la persona encargada de realizar, o dar la orden de hacerlo, el aviso
correspondiente a los servicios de ayuda exterior.

El mensaje de notificacion de la emergencia debera ser sencillo y conciso, incluyendo:

- ldentificacion del comunicante (aqui la Direccién/Jefe/a de emergencias del centro educativo:
nombre del centro).

+  Localizacion (ubicacion del centro educativo).

« Tipo de emergencia (tenemos una emergencia de tipo: incendio, accidente, fuga...).

« Afecta a la instalacion: indicar tipo y ubicacién.

- Existencia de victimas o heridos: involucra a las personas, indicar afectados, accidentado...

« Medidas adoptadas: acciones que se han tomado hasta el momento.
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7.2. Coordinacién entre la direcciéon del Plan de Autoproteccion
y la direccidon de Plan de Proteccién Civil donde se integre el
Plan de Autoproteccion

El Servicio de Emergencias del Principado de Asturias (SEPA) es el 6rgano gestor de los servicios de
atencion de llamadas de urgencia y emergencia a través del nimero 112, de proteccién civil y de extin-
cion de incendios y salvamentos en el ambito territorial del Principado de Asturias.

Una vez que los servicio de ayuda externa se hayan personado, se dejara que actlen y que se hagan
cargo de la situacion de emergencia.

No obstante se colaborara con ellos en todo lo posible, no entorpeciendo sus laborales, especialmente
facilitdndoles la informacion de los sucedido, ubicacién de la urgencia, posible nimero de afectados,
posibilidad de que la emergencia evolucione negativamente por algin motivo, ubicacion de las insta-
laciones de riesgo, recuento de evacuados.

En caso de activacion del Plan de Autoproteccién ante una situacion de emergencia general, éste se
podra integrar en el Plan de Emergencias Municipal correspondiente.

7.3. Formas de colaboracién de la organizacion de
autoproteccion con los planes y actuaciones del sistema publico
de proteccién civil

El presente Plan de Autoproteccion esta enmarcado en el Convenio de colaboracion suscrito entre la
Consejeria de Educacién y el Servicio de Emergencias del Principado de Asturias, cuyas lineas de cola-
boracion se extienden a los siguientes ambitos:

- Celebracion de la semana escolar de la autoproteccién.
« Revision e informe favorable del registro de planes de autoproteccion.

- Asesoramiento en la elaboracién de planes de actuacion ante situaciones de emergencia y eva-
cuacion.

- Fomento de actividades formativas para el alumnado y el personal de centros educativos.
« Promocion de materiales de divulgacion y formativos.

- Convocatoria de reconocimiento, premios o concursos en el ambito escolar en materia de emer-
gencias, orientados al conocimiento y prevencion de las mismas.
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CAPITULO 8.

IMPLANTACION DEL PLAN
DE AUTOPROTECCION.

8.1. Identificacion del responsable de la implantacion del Plan.

8.2. Programa de formacién y capacitacion para el personal con participacion
activa en el plan de autoproteccién.

8.3. Programa de formacién e informacion a todo el personal sobre el plan de
autoproteccion.

8.4. Programa de informacion general para todos los usuarios.
8.5. Sefializacion y normas para la actuacion de visitantes.

8.6. Programa de dotacion y adecuacion de medios materiales y recursos.






8.1. Identificacidon del responsable de la implantacién del Plan

La persona responsable de la direccién del centro educativo, en sus funciones de direccién y coordi-
nacién de todas las actividades del centro, serd la persona responsable de la implantacién del Plan de
Autoproteccion.

8.2. Programa de formacion y capacitacion para el personal con
participacion activa en el Plan de Autoproteccion

El Instituto Asturiano Adolfo Posada (IAAP) y los Centros del Profesorado y Recursos (CPR) son los orga-
nismos encargados de garantizar la formacion de los empleados publicos al servicio de la Administra-
cién del Principado de Asturias en centros educativos.

El IAAP, dentro su portal web, ofrece informacion para todos los empleados publicos al servicio de la
Administracion del Principado de Asturias sobre: la carta de servicios de formacion, la forma de recibir
informacion sobre cursos, modalidades formativas presenciales y a distancia, contenidos de acciones
formativas permanentes, necesidades de formacion, etc.

Entre las acciones formativas permanentes que el IAAP desarrolladas para todos los empleados publi-
Cos se encuentran cursos y programas de formacion de especial interés e importancia en materia de
autoproteccién y emergencias, concretamente: curso basico de prevencion, primeros auxilios, planes
de emergencia y extincién de incendios.

La revista digital del IAAP contiene mensualmente la oferta de formacién, en la que se incluyen y se
pueden solicitar por los empleados publicos acciones de formacion especifica en esta materia.

Esta formacion es complementaria a la que ofrece la Consejeria de Educacion a través de los CPR. Los
Centros del Profesorado y de Recursos de Oviedo, Gijon-Oriente, Avilés-Occidente y Cuencas Mineras
también organizan acciones de formacion especificas para el profesorado, equipos directivos, grupos
de trabajo y cursos de actualizacion en materia preventiva. En la pagina web de cada CPR puede en-
contrarse informacion sobre: convocatoria de actividades, modalidades formativas, documentos para
la peticion de formacidn, recursos publicados, contactos para obtener informacién, etc.

En todos los centros educativos existe un/a componente del claustro con funciones de coordinacion
entre el profesorado del centro educativo y el Centro de Profesores y Recursos correspondiente, para
atender las necesidades de formacién del personal del centro.
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8.3. Programa de formacién e informacion a todo el personal
sobre el Plan de Autoproteccion

Los procedimientos de actuacion ante situaciones de emergencia deben ser:

- CONOCIDOS por todas las personas que puedan estar expuestas a una posible situacion de
emergencia en el centro

« ACTUALIZADOS Y CORREGIDOS en funcion de posibles deficiencias que se detecten, gracias a
la realizacién de los simulacros de evacuacién, y en funcion de posibles cambios que exijan su
actualizacion.

Acciones que deberan desarrollarse a este respecto tanto con el personal docente como con el perso-
nal no docente:

- Reuniones informativas para divulgar el plan de autoproteccion en el centro a través de: claus-
tro de profesores, reuniones de departamento, Comision de Coordinacién Pedagdgica, Consejo
Escolar...

- Informacion y difusion de los procedimientos de actuacién en los canales de comunicacion del
centro.

- Coordinacién de acciones formativas en el centro, en materia de autoproteccion y emergencias,
a través de la persona coordinadora de la formacion en el centro, utilizando los recursos del IAAP
y del CPR de referencia.

8.4. Programa de informacion general para todos los usuarios

Deberan realizarse acciones informativas y formativas del alumnado y de las familias.

A este respecto se consideran necesarias las siguientes:

« Sesiones de tutoria para informar y preparar al alumnado en habitos y comportamientos seguros
y en la correcta actuacion ante una situacion de emergencia y evacuacion en el centro.

- Disposicion en las aulas de carteles informativos con los planos, instrucciones y pautas de actua-
cién a seguir en una situacién de emergencia.

- Realizacion de simulacros de evacuacion.

« Reuniones de padres/madres e informacién a las familias sobre actividades organizadas en ma-
teria de emergencias y realizacion de simulacros de evacuacion.

« Informacién a las familias sobre los procedimientos de actuacion en situaciones de emergencia.

- Organizacion de charlas y jornadas en materia de autoproteccion escolar.
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CAPITULO 8.

IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

8.5. Sefializacion y normas para la actuacion de visitantes

Como complemento a la informacion facilitada se dispondra en la entrada del centro y en lugares co-
munes de sefializacion de las instalaciones, sefializacion de los recorridos y normas de evacuacion y
sefializacion de los puntos de reunién en el exterior.

Desde el punto de vista de seguridad para los visitantes, se recogera la informacién mas recomendable
para que en caso de emergencia sepan cémo proceder, pudiendo ser en forma de diptico o manual de
acogida.

La sefializacion referente a las vias de evacuacion y equipos de proteccion contra incendios se realiza-
ra por el personal o empresa encargada del mantenimiento y conservacion del centro, cumpliendo las
caracteristicas definidas en la normativa aplicable.

8.6. Programa de dotacién y adecuacion de medios materiales y
recursos

La dotacion de medios materiales y recursos se programara y realizard conforme a los programas de
gestion econdmica de centros educativos por el personal designado por la Direccién del centro, dentro
de sus funciones de gestién de medios materiales y autorizacién de gastos; asi como por los servicios
competentes en materia de mantenimiento y conservacion de los edificios del centro.
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CAPITULO 9.

MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA
Y ACTUALIZACION DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION.

9.1. Programa de reciclaje de formacién e informacion.
9.2. Programa de sustitucion de medios y recursos.
9.3. Programa de ejercicios y simulacros.

9.4. Programa de revision y actualizacion de la documentacién que forma parte
del plan de autoproteccion.

9.5. Programa de auditorias e inspecciones.






9.1. Programa de reciclaje de formacion e informacion

Se deberan llevar a cabo acciones de reciclaje de la informacion y formacién en las siguientes circuns-
tancias:

« Inicio del curso escolar
« Incorporacion de nuevos trabajadores
- Cambios en las funciones, horarios o actividad del centro

« Cambios en los recursos humanos previstos en el PAU

Concretamente se recomienda el reciclaje de informacién relativa a: procedimientos de actuacién en
caso de emergencia, programacion de necesidades de formacién, manejo de extintores, primeros au-
xilios, directorio de comunicacién.

9.2. Programa de sustitucién de medios y recursos

El programa de mantenimiento preventivo incluido en el PAU permitird conocer las carencias, el cumpli-
miento de la normativa y en consecuencia establecer un programa de sustitucion de medios y recursos,
subsanando las posibles deficiencias.

Se utilizaran los sistemas de comunicacion y formularios establecidos en el centro para la comunica-
cion de posibles desperfectos o deficiencias en los medios y recursos materiales de proteccién siguien-
do el protocolo establecido por la Direccion del centro

9.3. Programa de ejercicios y simulacros

Conforme a la Orden Ministerial de 1984 sobre evacuacion de centros docentes, obligatoriamente,
durante el primer trimestre del curso académico, la direccion del centro debe organizar y realizar un
simulacro de evacuacion en el centro, e informar sobre los resultados del mismo.

Las direcciones de los centros disponen, para este fin, de un modelo de Notificacién de resultados de
simulacros de evacuacion, modelo que figura en el Protocolo de Salud Laboral Docente PSL6 relativo
a la organizacién y planificacion de simulacros de evacuacién en centros educativos, disponible en
intranet educastur/documentos/salud laboral docente, y que la Direccién del centro correspondiente
debe remitir a la Consejeria de Educacion, a efectos de su registro, control y seguimiento de la accion
preventiva en el centro (modelo disponible también en Anexo II: Formularios).
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9.4. Programa de revision y actualizacion de la documentacion
que forma parte del Plan de Autoproteccion

El equipo directivo del centro informara y actualizara al comienzo de cada curso escolar el contenido
del Plan de Autoproteccién del centro, especialmente si se han producido cambios en:

» El equipo directivo del centro

« Eltipo de actividad u horario del centro
« La estructura o instalaciones del centro
« Los medios y recursos humanos

« La presencia de usuarios o personas con discapacidad o dificultades para la evacuacién

Precisamente, este apartado (medios y recursos humanos), dadas las caracteristicas de los centros
educativos en los que se produce una importante rotacion de personal en el inicio del curso escolar,
requerird en ese momento de una especial revision y actualizacion por parte de la direccién del centro;
aspecto que se ha previsto en el apartado 4.2. a modo de ficha que puede ser sustituida y actualizada
facilmente.

En todo caso, sera importante revisar también a principios del curso escolar:
« Los resultados y conclusiones de los simulacros de evacuacion realizados en cursos anteriores.

« Los canales de informacion y las necesidades de formacion del personal del centro en materia
de autoproteccion.

« Las medidas informativas y formativas adoptadas con el alumnado y con el resto de la comunidad
educativa.

9.5. Programa de auditorias e inspecciones

Con caracter trianual, la Direccion debera remitir Informe para la revisién de la implantacion del plan de
autoproteccion en el centro conforme al modelo previsto en Anexo Il (Formularios).

El documento informa sobre posibles cambios e incidencias que pudieran haber originado situaciones
de riesgo o bien situaciones de control (en la actividad, dependencias, entorno, accesos, medios técni-
cos y humanos de autoproteccion, etc.; y el modo en que solventaron tales deficiencias y dificultades.

También informa sobre los resultados de los simulacros de evacuacion realizados en los dltimos tres
cursos académicos y sobre las acciones de formacion e informacidn realizadas con el personal y los
usuarios del centro, entre otros aspectos.

Se favorece asi que la direccion del centro pueda informar sobre sus resultados tanto de buenas prac-
ticas en materia de actuacién ante situaciones de emergencia y evacuacion, como de aspectos que
pudieran ser objeto de correccién o mejora.
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CAPITULO 10.
ANEXOS.

Anexo |. Directorio de comunicacion.

Anexo Il. Formularios para la gestién de emergencias.

« Anexo IlLA. Orientaciones para la solicitud de ayuda externa al 112
« Anexo Il.B. Modelo para notificar resultados de simulacros
de evacuacion
« Anexo II.C. Informe para la revision de la implantacién de planes
de autoproteccion en centros educativos

Anexo lll. Planos.

Anexo IV. Criterio de valoracion y sectorizacion de incendios.






CAPITULO 10.

ANEXOS

ANEXO |. DIRECTORIO DE COMUNICACION del Plan de
Autoproteccion

A cubrir por la direccion del centro educativo. Se colocara en un lugar bien visible de conserjeria, se-
cretaria, direccion, salas de profesores

Director/a del PAU

Jefe/a de Emergencias

Equipo de primera intervenciéon

Equipo de primeros auxilios

EMERGENCIAS 12

Bomberos

Policia Local

Guardia Civil

Policia Nacional

Ambulancias

Centro de Salud

Centro Hospitalario

Suministro eléctrico/gas

Gasoil

Agua

Ascensores

Transporte escolar

Ayuntamiento

Mutua de accidentes
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ANEXO Il. FORMULARIOS

ESTA LLAMANDO

Nombre y apellidos
Nombre del centro
Ubicacion

SE HA PRODUCIDO

Un incendio

Una fuga/derrame (indicar si es posible el producto y la

cantidad)

Una explosién
Una inundacion
Otros

Cocina

Sala de calderas
Talleres

Aulas

AFECTAA

Sefialar puntos vulnerables

HAY/NO HAY HERIDOS (Cuantos)

Atrapados
Quemados
Traumatizados
Intoxicados
Otros

HA TENIDO LUGAR A LAS

Hora de inicio del accidente/incidente

LOS EFECTOS PREVISTOS SON

Humo
Atmésferas explosivas
Indicar modo de afeccidn

PUEDE AFECTAR A

Viviendas vecinas
Alcance a vulnerables préximos

EN LA INSTALACION ESTAN

Nombre del responsable
Nimero aproximado de personas

LAS CONDICIONES AMBIENTALES SON
(si son determinantes para el
tipo de accidente)

Intensidad del viento/Precipitaciones
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ANEXOS

Observaciones:

] O O O

Observaciones:

m
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Observaciones:

e T

Observaciones:

Observaciones:
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CAPITULO 10.

ANEXOS

Funcionamiento eficaz de:

Observaciones:

Observaciones:

Pudieron cortarse (o simular el corte) los suministros de:

Balance general del simulacro

O Muy Bueno O Bueno O Malo

Conclusiones pedagdgicas

Sugerencias

Director/a del centro:

Firma

Fecha:
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Centro educativo: Fecha del informe

Director/a del PAU (nombre y apellidos)

Telf. de contacto Email

Emplazamiento de la actividad

Tf. del centro Email

¢Se ha producido algiin cambio en la actividad objeto del Plan de Autoproteccién?

O o Osi

En caso afirmativo indicar cudl/es:

¢Ha habido cambios en el uso de las dependencias y de las instalaciones del centro?

O o Osi

En caso afirmativo indicar cudl/es:

¢Se han realizado obras de ampliacién o modificacién sustancial que afecten a la identificacion o analisis de riesgos del
centro o al plan de vias y salidas previstas para la evacuacion?

O o Osi

En caso afirmativo indicar cudl/es:
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¢Existe algin cambio en la clasificacién y descripcion de los usuarios del centro?

ONo OSl’

En caso afirmativo indicar cuél/es:

¢:Se ha producido algin cambio en el entorno del centro (urbano, industrial, natural...) que pueda generar nuevos

riesgos?
O No O Si

En caso afirmativo indicar cual/es:

¢:Se han producido cambios en los accesos al centro que afecten a las condiciones de evacuacién (salidas, puntos de
encuentro...) o en la accesibilidad de los servicios externos de emergencia?

O o Osi

En caso afirmativo indicar cuél/es:

¢Son los mismos que se identifican y analizan en el PAU actual?
O Os

En caso de detectar nuevos riesgos (exteriores o interiores de las instalaciones, de la actividad...) indicar cuél/es:
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MEDIOS DE AUTOPROTECCION

:Se dispone, conforme al apartado 3.1. del PAU, de constancia documental actualizada de las revisiones e inspecciones
de seguridad de las instalaciones del centro realizadas por empresa o personal autorizados?

O o Osi

:Se dispone, conforme al apartado 4.1. del PAU, de constancia documental actualizada de las revisiones e inspecciones
de seguridad de los equipos de proteccién contra incendios realizadas por empresa o personal autorizados?

O v Os

;Los medios e instalaciones de proteccién contra incendios (extintores, BIE...) estan bien accesibles y sefializados?

ONO OSl’

iLa sefial de alarma es eficaz y alcanza a todas las zonas del centro?

O o O

:Se observan deficiencias en el alumbrado de emergencia?

ONO OSl’

¢;Estd accesible y repuesto el botiquin?

O o O

(La dotacion de botiquines al centro se realiza a través de IBERMUTUA)

:Se dispone de llavero de emergencia en un lugar seguro y accesible?

O Osi

:Se realiza el programa de mantenimiento del centro previsto en el Plan de Autoproteccién?

O v Os

¢;Estd actualizado y en lugar visible el directorio de comunicacion Anexo | del PAU?

O o Os

¢Esté actualizada, conforme al apartado 4.2 del PAU, la plantilla de cargos/responsables y sus funciones de actuacién
ante situaciones de emergencia? (Coordinador general o jefe de emergencia, Equipo de primera intervencion, Equipo
de primeros auxilios, Coordinadores de planta o drea, Responsables de las salidas de emergencia, Coordinadores en el
exterior, Responsable de desconectar las instalaciones, Responsables de personas con dificultades para la evacuacion,
Responsables de dar la sefial de alarma y avisar a los servicios de emergencias)

O v Os

¢Las instrucciones para la evacuacion del alumnado y el personal del centro son claras y conocidas y permiten una

evacuacion ordenada?
O o Ossi

;Los planos de evacuacion reflejan una informacién clara y suficiente y favorecen la actuacién en caso de emergencia?

O v Os
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CAPITULO 10.

ANEXOS

Curso Fecha simulacro Tiempo total de evacuacién
Balance general del simulacro O Muy bueno O Bueno O Malo
Curso Fecha simulacro Tiempo total de evacuacion
Balance general del simulacro O Muy bueno O Bueno O Malo
Curso Fecha simulacro Tiempo total de evacuacion
Balance general del simulacro O Muy bueno O Bueno O Malo

Formacion (a través de IAAP, CPR, Servicios externos de emergencias...)
Indicar nombre del curso/s o actividades formativas realizadas en materia de autoproteccién en los Gltimos tres afios:

Informacion al personal del centro
Medidas de informacién adoptadas en el centro para la implantacién y aplicacién del PAU (Claustro, CCP, Dptos, RED,
Manual de acogida...):

Informacién a usuarios del centro (alumnado, familias...)
Medidas de informacién adoptadas (charlas, tutorias, jornadas, talleres...):

Director/a del Plan de Autoproteccién

Firma
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ANEXO IIl. PLANOS DEL PLAN DE AUTOPROTECCION DEL CENTRO

Se deben incluir PLANOS de situacién, emplazamiento y descriptivos por plantas; con las instalaciones y dreas
donde se realiza actividad; destacando aquellas zonas o instalaciones de especial riesgo, tales como: calderas,
depdsitos de combustible, cocinas, almacenes, talleres; asi como los medios de proteccion disponibles; recorridos,
vias, salidas de evacuacion; y puntos de encuentro en el exterior.

Reflejar informacion en planos de situacion, emplazamiento y del/ los
edificios por plantas.

Presentarlos en formato adecuado.

CARACTERISTICAS Simbolos aréficos adecuad
GENERALES DE LOS PLANOS * >IMbolos graficos adecuados.
« Planos acotados, si se disponen.
- En general, debe incluirse toda la informacion posible, suficiente y cla-
ra, para favorecer la actuacién de los medios en caso de emergencia.
- Orientacién y localizacién espacial.
PLANOS DE SITUACION « Nombre de los viales principales y los que lindan con el edificio.

Hidrantes plblicos mds cercanos, si es que los hay.

PLANOS EMPLAZAMIENTO

Orientacién espacial.
Nombre de viales cercanos al edificio/ parcela.
Situacién de los accesos al/los edificios, delimitando su anchura, galibo, etc.

Hidrantes, depdsitos de agua o similares, si es que los hay; sefialando
distancia a los mismos.

Localizacién de los puntos de reunién en caso de emergencia.

PLANOS DEL EDIFICIO POR PLANTAS

Identificacion de la actividad de cada recinto.

Delimitacion de sectores de incendio, si los hubiere, indicando la resis-
tencia al fuego de paredes y puertas.

Localizacién de salidas al exterior; recorridos y salidas de evacuacién,
en cada caso. Delimitacion de zonas de confinamiento, si las hubiera.

Situacion de los medios técnicos de proteccién en caso de emergencia,
extintores, BIES, columna seca, etc.

Localizacién de la centralita de teléfonos y central de alarma.
Localizacién de recintos de riesgo, si los hubiera.

Localizacién de las instalaciones generales del edificio, electricidad,
calefaccién, aire acondicionado, etc., teniendo en cuenta donde se en-
cuentran las llaves de corte de estos sistemas.

A continuacion se incluirdn los PLANOS de autoproteccion del centro. INSERTAR como pdginas en formato PDF o
adjuntar en archivo pdf como “Planos PAU Nombre del centro”
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CAPITULO 10.

ANEXOS

ANEXO IV. CRITERIO DE VALORACION Y SECTORIZACION DE INCENDIOS

Se analiza, a continuacién, la compartimentacion en sectores de incendio de las instalaciones donde
se desarrollan las actividades objeto del presente Plan, estimando su idoneidad para el uso previsto:

Docente La escuela constituye un tnico sector de incendio. C

Valoracién: C, cumple / NC, no cumple / NA, no aplica

Criterio para la valoracion de la compartimentacion en sectores de incendio:
Para la valoracion de la sectorizacion de los locales y/o edificios se han tenido en cuenta los requisitos

establecidos en el Documento Basico, Seguridad en caso de Incendio (SI1), del Codigo Técnico de la
Edificacion:
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Condiciones de compartimentacion en sectores de incendio

Uso del edificio o
establecimiento

Condiciones

En general

Todo establecimiento debe constituir sector de incendio diferenciado del resto del
edificio excepto, en edificios cuyo uso principal sea Residencial Vivienda, los es-
tablecimientos cuya superficie construida no exceda de 500 m2 y cuyo uso sea
Docente, Administrativo o Residencial Publico.

Toda zona cuyo uso previsto sea diferente y subsidiario del principal del edificio o
del establecimiento en el que esté integrada debe constituir un sector de incendio
diferente cuando supere los siguientes limites:

- Zona de uso Residencial Vivienda, en todo caso.

- Zona de alojamiento (1) o de uso Administrativo, Comercial o Docente cuya
superficie construida exceda de 500 m2.

- Zona de uso Publica Concurrencia cuya ocupacién exceda de 500 personas.

- Zona de uso Aparcamiento cuya superficie construida exceda de 100 m2 (2).
Cualquier comunicacién con zonas de otro uso se debe hacer a través de ves-
tibulos de independencia.

Un espacio didfano puede constituir un Gnico sector de incendio, cualquiera que
sea su superficie construida, siempre que al menos el 90% de ésta se desarrolle en
una planta, sus salidas comuniquen directamente con el espacio libre exterior, al
menos el 75% de su perimetro sea fachada y no exista sobre dicho recinto ninguna
zona habitable.

No se establece limite de superficie para los sectores de riesgo minimo.

Docente

Si el edificio tiene mas de una planta, la superficie construida de cada sector de
incendio no debe exceder de 4.000 m2. Cuando tenga una Unica planta, no es
preciso que esté compartimentada en sectores de incendio.

uso Publica Concurrencia.

Por ejemplo, las zonas de dormitorios en establecimientos docentes o, en hospitales, para personal médico, enfermeras, etc.

Cualquier superficie, cuando se trate de aparcamientos robotizados. Los aparcamientos convencionales que no
excedan de 100 m2 se consideran locales de riesgo especial bajo.

Se recuerda que las zonas de uso industrial o de almacenamiento a las que se refiere el &mbito de aplicacion del
apartado Generalidades de este DB deben constituir uno o varios sectores de incendio diferenciados de las zonas de
uso comercial, en las condiciones que establece la reglamentacion especifica aplicable al uso industrial.

Los elementos que separan entre si diferentes establecimientos deben ser El 60. Esta condicién no es aplicable a los
elementos que separan a los establecimientos de las zonas comunes de circulacién del centro.

Dichos establecimientos deberdn cumplir ademds las condiciones de compartimentacion que se establecen para el
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ANEXO V. DOCUMENTO PARA EL REGISTRO DE ENTREGA DE INFORMACION/
DOCUMENTACION EN COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

REGISTRO DE ENTREGA DE INFORMACION/DOCUMENTACION A EMPRESAS/
ENTIDADES/AUTONOMOS EXTERNOS EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS

LABORALES

Con el presente documento se registra y documenta, por parte de la persona responsable del centro a
Empresas/Entidades y/o Trabajadores Auténomos externos, la entrega de la informacién que se indica,
en cumplimiento del deber de proteccién y coordinacién de actividades empresariales que establece
el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

DATOS DEL CENTRO EDUCATIVO

Nombre del Centro

Direccién postal

Localidad

Teléfono

Email

INFORMACION/DOCUMENTACION QUE SE ENTREGA

documentacion a trabajadores o usuarios externos que van a
realizar su actividad en el centro

Nombre y Apellidos de la persona trabajadora externa . "

(AUTONOMO) que recibe la informacién 2ol AL

Nombre y Apellidos de la persona REPRESENTANTE legal de

la empresa o entidad responsable de trasladar la informacion/ . .
DNI Firma Recibi

Nombre o razdn social de la empresa o entidad:
CIF:

(Para su registro en el centro)

Lugary fecha:

Firma de la persona Responsable del centro (Director/a)
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FIRMA DEL PLAN DE AUTOPROTECCION.

Plan de Autoproteccién ante situaciones de emergencia y evacuacion en centros

Actividad de tratamiento: .
educativos.

Responsable: Consejeria de Educacion.

Planificacién y adopcion de medidas preventivas ante situaciones de emergencia y

Finalidad: . .
evacuacion en centros educativos.

Obligacién legal del responsable de tratamiento.

Legitimacion: o o . A -
g Cumplimiento de una mision realizada en el ejercicio de poderes publicos.

Direccién General de Personal Docente. Consejeria de Educacién.

Destinatarios: Servicio de Emergencias del Principado de Asturias. Consejeria de Presidencia.

Puede ejercer los derechos de acceso, rectificacién, supresion, oposicién, limitacién
del tratamiento y portabilidad, a través del Servicio de Atencién Ciudadana (SAC) de

D hos: . L L - . .
erechos la Administracion del Principado de Asturias, presentando el formulario normalizado
disponible en https://sede.asturias.es
. Datos aportados por los equipos directivos de centros educativos dependientes de la
Procedencia:

Consejeria de Educacion.

Los datos que se facilitan son los existentes en la actualidad en el centro educativo, y se aportan a los distintos
servicios de la Consejeria de Educacién y del Servicio de Emergencias del Principado de Asturias para su adecuada
supervision, asesoramiento, revision y registro; en cumplimiento de la normativa de seguridad y salud en el trabajo
aplicable; especialmente: el articulo 20 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales,
la Orden Ministerial de 13 de noviembre de 1984 sobre evacuacién de centros docentes, y el Real Decreto 393/2007,
de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Bésica de Autoproteccién.

Remitir a: saludlaboral.docente@educastur.org

Personal técnico de la Consejeria de Educacién Director/a del Plan de Autoproteccion

ALONSO | FiiTo
ARRIETA o wines

serialNumber=IDCES-769452

CA R M E N 44D, givenName=CARMEN

MARIA, sn=ALONSO
MAR IA ARRIETA, cn=ALONSO
~ ARRIETA CARMEN MARIA -
76945244D

76945244 Fech 20220604 170129

Firma Firma
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	FIRMA DEL PLAN DE AUTOPROTECCIÓN.

	Código: 33029287
	Ubicación: BELLO
	CP: 33686
	Ayuntamiento indicar: Ayuntamiento de Aller
	Otros Indicar: 
	Directora del centro: Carmen Mª Alonso Arrieta
	Tf de contacto: 646283148
	Email_2: carmenaa@educastur.org
	Jefea de Emergencias Caso de ser distintos: 
	Tf de contacto_2: 
	Email_3: 
	Número de EDIFICIOS: 1
	Año de construcción: 1932
	Nombre EdificioED1: C.P.Bello
	SuperficieED1: 144m2
	AlturaED1: 7m
	N PlantasED1: 2
	N Escaleras interioresED1: 0
	N Escaleras exterioresED1: 1
	Nombre EdificioED2: 
	SuperficieED2: 
	AlturaED2: 
	N PlantasED2: 
	N Escaleras interioresED2: 
	N Escaleras exterioresED2: 
	Nombre EdificioED3: 
	SuperficieED3: 
	AlturaED3: 
	N PlantasED3: 
	N Escaleras interioresED3: 
	N Escaleras exterioresED3: 
	Nombre EdificioED4: 
	SuperficieED4: 
	AlturaED4: 
	N PlantasED4: 
	N Escaleras interioresED4: 
	N Escaleras exterioresED4: 
	Nombre EdificioED5: 
	SuperficieED5: 
	AlturaED5: 
	N PlantasED5: 
	N Escaleras interioresED5: 
	N Escaleras exterioresED5: 
	Nombre EdificioED6: 
	SuperficieED6: 
	AlturaED6: 
	N PlantasED6: 
	N Escaleras interioresED6: 
	N Escaleras exterioresED6: 
	Otros materiales indicar: 
	ObservacionesRow1:  
	Observaciones de interés no incluidas en apartados anteriores: En la planta baja existen dos cuartitos situados debajo de las escaleras, que sirven de almacén con productos de limpieza y otros enseres del cole (navidad, magüestu).  
	Alumnado número de alumnado por etapas o niveles educativosRow1: curso 2022: 4 alumnos en total (1 de E.I. 3 de E.P.)  Puede variar un poco con respecto a siguientes cursos.
	Profesorado número de profesorado por  etapa nivel o departamento educativoRow1: En este curso hay la directora a jornada completa y con plaza fija; la profesora de Inglés-primaria está a jornada completa pero interina, 2 profesoras a media jornada y E.F. PT, AL Y Orientadora itinerantes y vienen en diferentes días y horarios de la semana.
	Personal no docente número de personal no docente por grupos profesionales secretaría conserjería limpieza cocina otrosRow1: En el horario del PAU no hay personal no docente.  Hay una persona de limpieza que viene por las tardes, fuera del horario del centro.
	Visitantes número y tipo de gestiones a las que diariamente acuden al centroRow1: Algún padre en visita programada con el personal docente.
	Operarios concurrentes número y tipo de trabajadores externos que suelen acudir diariamenteRow1: 0
	Indicar número y tipo de dificultad física visual auditiva intelectual: 
	usuarios de la actividad del centro objeto del PAU: 
	El uso del edificio es compartido Indicar con quien: 
	Indicar tipo de establecimiento: 
	SI NOAnchura de la CALZADA en metros: Plaza la Iglesia
	Tipo de entrada puerta corredera doble hoja etc: puerta sencilla
	Uso peatonal rodado: peatonal
	Ancho de paso en metros: 90
	Número de fachadas accesibles a bomberos: las 4
	UbicaciónCuadro eléctrico principal: planta  baja
	UbicaciónCaldera de calefacción: NO
	UbicaciónCalentadores ACS: 1
	UbicaciónInstalación de gas: NO
	UbicaciónDepósito de combustible: NO
	UbicaciónAscensores: NO
	UbicaciónInstalación de pararrayos: NO
	UbicaciónCentro de transformación: NO
	UbicaciónAire comprimido: NO
	UbicaciónClimatización: NO
	UbicaciónOtra indicar: NO
	En caso de existir ALMACENES se indicará su ubicación y tipo de productos almacenadosRow1: 2 cuartos que están debajo de las escaleras con productos de limpieza y otros pequeños enseres del centro (Navidad, magüestu)
	En caso de TALLERES se indicará su ubicación actividad y tipo de equipos utilizadosRow1: 
	En caso de LABORATORIOS se indicará su ubicación y equipamientoRow1: 
	En caso de COCINAS se indicará su ubicación y equipamientoRow1: 
	OTRAS observaciones de interés no incluidas en apartados anterioresRow1: Ante la pregunta al ayuntamiento sobre si hay constancia de tener certificados de revisiones tanto del cuadro eléctrico, como calentadores de agua que es de lo que consta el edificio nos contestan lo siguiente:
-El resto de certificados, como mucho el de los extintores,...
	Alumnado Indicar Número  Etapas educativas  Zonas a las que acceden: 4 alumnos. Etapa de Infantil y Etapa de Primaria.  El acceso es a las dos plantas del edificio.
	Personal docente Indicar Número  Dpto  Zonas a las que acceden: 2 Tutoras de Jornada Continua. 3 profesores especialistas: Música, E.F y Lengua Asturiana. Profesoras especialistas de PT y AL y Orientadora.  El acceso es a las dos plantas
	Personal no docente Indicar Número  Categoría prof  Zonas a las que acceden: 1 persona de limpieza que accede también a las dos plantas por las tardes.







	Visitantes Indicar Número media diaria  Zonas a las que acceden: 0. Salvo en casos excepcionales 3 o 4 veces a largo de curso del proveedor de material. Accede a la planta 1ª.
	Operarios concurrentes Indicar Número media diaria  Zonas a las que acceden: 0
	Personas con dificultades para la evacuación Indicar Número  Tipo de dificultad  Zonas a las que acceden: 0
	EdificioRow1: 1
	PlantaRow1: Baja
	Número de extinroresRow1: 1
	Ubicación  Pasillo aula Row1: Aula-Biblioteca
	Tipo de extintorRow1: Extintor Polvo ABC
	EdificioRow2: 1
	PlantaRow2: 1ª
	Número de extinroresRow2: 1
	Ubicación  Pasillo aula Row2: Pasillo
	Tipo de extintorRow2: Extintor Polvo ABC
	EdificioRow3: 
	PlantaRow3: 
	Número de extinroresRow3: 
	Ubicación  Pasillo aula Row3: 
	Tipo de extintorRow3: 
	EdificioRow4: 
	PlantaRow4: 
	Número de extinroresRow4: 
	Ubicación  Pasillo aula Row4: 
	Tipo de extintorRow4: 
	EdificioRow5: 
	PlantaRow5: 
	Número de extinroresRow5: 
	Ubicación  Pasillo aula Row5: 
	Tipo de extintorRow5: 
	EdificioRow6: 
	PlantaRow6: 
	Número de extinroresRow6: 
	Ubicación  Pasillo aula Row6: 
	Tipo de extintorRow6: 
	EdificioRow7: 
	PlantaRow7: 
	Número de extinroresRow7: 
	Ubicación  Pasillo aula Row7: 
	Tipo de extintorRow7: 
	EdificioRow8: 
	PlantaRow8: 
	Número de extinroresRow8: 
	Ubicación  Pasillo aula Row8: 
	Tipo de extintorRow8: 
	EdificioRow9: 
	PlantaRow9: 
	Número de extinroresRow9: 
	Ubicación  Pasillo aula Row9: 
	Tipo de extintorRow9: 
	EdificioRow10: 
	PlantaRow10: 
	Número de extinroresRow10: 
	Ubicación  Pasillo aula Row10: 
	Tipo de extintorRow10: 
	EdificioRow11: 
	PlantaRow11: 
	Número de extinroresRow11: 
	Ubicación  Pasillo aula Row11: 
	Tipo de extintorRow11: 
	EdificioRow12: 
	PlantaRow12: 
	Número de extinroresRow12: 
	Ubicación  Pasillo aula Row12: 
	Tipo de extintorRow12: 
	EdificioRow13: 
	PlantaRow13: 
	Número de extinroresRow13: 
	Ubicación  Pasillo aula Row13: 
	Tipo de extintorRow13: 
	EdificioRow14: 
	PlantaRow14: 
	Número de extinroresRow14: 
	Ubicación  Pasillo aula Row14: 
	Tipo de extintorRow14: 
	UbicaciónSon sistemas de extinción que se instalan en el interior de los edificios conectados  al sistema de abastecimiento de agua: "no existe"
	UbicaciónTomas de agua directamente conectadas a la red exterior de incendios para uso exclusivo de bomberos: "no existe"
	UbicaciónConducción interior del edificio que carece de agua y se emplea para que los bomberos conecten a ella su equipamiento: "no existe"
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