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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 

 

NO LECTIVO 

 

2 

Arroz con pisto de verduras 

Huevo frito 

Ensalada 

Fruta 

3 

Macarrones gratinados 

Filete de merluza  

Ensalada 

Fruta 

4 

Crema de calabacín, puerro y 

patata 

Escalope de cerdo con ensalada 

Fruta 

5 

Ensalada de lechugas variadas 

Pote asturiano 

Fruta o yogur 

8 

Lentejas estofadas con verduras 

Tortilla de patata 

Ensalada 

Fruta 

9 

Ensalada mixta con bonito y 

huevo cocido 

Paella de pollo y verduras 

Fruta o yogur 

10 

Fabes pintes con arroz 

Halibut a la romana 

Ensalada 

Fruta 

11 

Crema de puerro, patata, 

zanahoria y coliflor 

Muslo de pollo al horno 

Fruta 

12 

Espagueti con tomate y 

verduras 

Bacalao en salsa 

Fruta 

 
 

NO LECTIVO 

16 

Arroz con tomate casero 

Huevo frito 

Ensalada 

Fruta 

17 

Puré de verduras 

Salmón fresco al horno 

Ensalada 

Fruta 

18 

Ensalada de pasta 

Huevos rellenos de bonito 

Fruta 

19 

Sopa de cocido 

Cocido de garbanzos con 

repollo, patata y zanahoria 

Fruta o yogur 

22 

Crema de calabacín 

Ternera guisada a la 

jardinera 

Fruta 

23 

Lentejas estofadas 

Tortilla de champiñones 

Ensalada 

Fruta 

24 

Espirales con tomate casero 

Filete de bacalada 

Ensalada 

Fruta 

25 

Arroz a la jardinera 

Pechuga de pollo a la 

plancha con ensalada 

Fruta o yogur 

26 

Negritos estofados con arroz 

Ensalada variada con 

sardinilla 

Fruta 

29 

Ensalada campera 

Pechuga de pavo asada en 

salsa 

Fruta 

30 

Menestra de verduras 

Huevos con pisto 

Fruta o yogur 

   

 


