
Comedor CEIP “El parque”. Blimea.

Alérgenos

Plato o elaboración
Gluten Huevo Lacteos Pescado Crustaceos Moluscos Cacahuete

s
Fruto
secos

Altramuces Apio Sésamo Soja Mostaza Sulfitos

Primeros

Arroz blanco con tomate

Arroz con chipirones x

Cocido de fréjoles

Cocido de repollo

Cocido garbanzos

Crema de calabacín

Crema de calabaza

Crema de legumbres

Fabada con su compango

Fabes pintas estofadas

Garbanzos con bacalao x

Lentejas con chorizo

Lentejas estofadas

Marmitako de salmón x
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Pasta boloñesa x

Pasta carbonara x x

Pasta con chorizo x

Pasta con tomate x

Patatas con pulpo x

Porrusalda con bacalao x

Pote asturiano

Puré de verduras

Sopa de garbanzos x x

Sopa de pescado x x

Sopa de pollo con fideos x x

Segundos

Albóndigas a la jardinera

Bacalao salsa verde/ tomate
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Conejo guisado 

Empanadillas de atún x x

Ensalada x

Ensalada de tomate x

Ensalada Mixta x x x

Huevo con pisto x

Huevo con sardinilla en aceite x x

Huevos rellenos bonito x x

Lacón con cachelos

Lomo asado

Pavo asado en salsa

Pescado a la romana/ Fritos x x

Pollo asado/plancha/guisado

Salmón al horno x
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Tortilla de patatas x

Trucha con jamón x

Postres

Yogur natural/ sabores x

Natillas x x


