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1. CONTRIBUCION DE LA E.F. A LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS

El proceso de ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica en la etapa anterior,
continuard en esta y contribuird al desarrollo integral de los y las adolescentes,
basandose en la maduracion del conjunto de competencias. Las mismas, culmen de la
formacién obligatoria, seran posibles de alcanzar gracias a la adquisicién de las
siguientes capacidades:

- Realizar actividad fisica de forma autdonoma y correcta, aplicando aprendizajes y
conocimientos adquiridos, y adaptdndolos a condiciones de ejecucién que favorezcan
la autoestima.

- Construir un estilo de vida activo que incluya la practica de actividad fisica asi como
habitos positivos relativos a la alimentacion, higiene, descanso y movilidad saludable.

- Alcanzar y mantener una forma fisica saludable acorde a la edad, intereses,
capacidades y posibilidades individuales.

- Realizar con autonomia actividad fisica de naturaleza diversa, respetando sus fases
segun las condiciones particulares de la practica, tanto en el centro educativo como en
el entorno, con un enfoque social y abierto.

- Aprender a dosificar el esfuerzo tolerando la fatiga fisica y mental, perseverando o
adaptando, en su caso, las metas establecidas.

- Practicar con eficacia deportes individuales, de adversario y colectivos, de tipo
convencional, alternativo y tradicional, asumiendo sus dificultades condicionales,
técnicas y tacticas especificas y conociendo las posibilidades deportivas del entorno
cercano.

- Utilizar creativamente los recursos expresivos y ritmicos corporales desarrollando
propuestas escénicas de forma individual y colectiva.

- Opinar de forma critica sobre distintos aspectos del fendmeno deportivo
distinguiendo los elementos positivos de los negativos, como espectadores o
espectadoras y practicantes.

- Realizar actividades fisico-deportivas de bajo impacto en el entorno préximo y en
el medio natural, valorando las posibilidades del Principado de Asturias y el contexto
de los centros educativos para la prdactica corporal, y contribuyendo a la conservacién
de los mismos.

- Participar progresivamente en actividades y eventos deportivos de diversa indole
de cardcter social y popular con un enfoque saludable.

- Conocer y considerar los beneficios y riesgos derivados de la realizacion de
actividad fisica, adoptando las medidas preventivas y de seguridad necesarias, y
activando los protocolos de actuacidn en caso necesario.

- Desarrollar habilidades sociales basadas en el respeto mutuo, que promuevan el
trabajo en equipo y la solucidn dialogada de conflictos, participando en actividades de
mejora corporal, expresivas, juegos y deportes, independientemente de cualquier
diferencia y valorandolas como factor de integracién social.

- Usar responsablemente las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacidn para
el desarrollo de los aprendizajes, asi como para la puesta en practica auténoma de los
mismos.

La maduracién de las competencias prevista, desde el logro de las capacidades
especificadas, quedara definida en los resultados de aprendizaje esperados a partir de
una intervencidn didactica capaz de integrar todos los elementos.



La contribucion de la Educacion Fisica a la competencia en comunicacion
lingiiistica se concretard incentivando la adquisiciéon y aplicacion de la terminologia
propia y especifica de la materia, de las disciplinas que la originan y las que se derivan
de ella, y el fomento de una expresién oral y escrita adecuada a los entornos en los
gue se desarrolla.

Respecto a la competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y
tecnologia, la contribucidon de la materia se concretara a través del planteamiento de
problemas que requieran operaciones matematicas, calculo y representacion espacial
para su solucién, asi como la transferencia de conocimientos sobre el cuerpo humano,
mecanica basica, uso de herramientas, maquinas o funciones que explican
directamente o por analogia la complejidad del movimiento humano y sus factores
cuantitativos y cualitativos.

Serd contribucién propia de la materia a la competencia digital todo aquello
qgue implique la formacidn final de un entorno personal de aprendizaje integrado por
plataformas, paginas virtuales, foros, blogs, aplicaciones, etc., partiendo de los
recursos que le son cercanos, en donde el alumnado dispondrd de informacién
organizada para su consulta y trabajo autonomo.

Por otra parte, la posibilidad de realizar aprendizajes autodidactas, la
asimilacion de principios de busqueda de informacién y la elaboracién de soluciones
acabadas, desarrolla la autoestima del alumnado y lo encamina a una de las premisas
de la Educacidon Fisica en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria, la del
aprendizaje permanente que se basa en la competencia aprender a aprender.

De forma especial la materia contribuye al desarrollo de las competencias
sociales y civicas, sobre todo las relativas a la interaccién con el entorno. En el
transcurso de los procesos de ensefianza y aprendizaje se introducen e integran
normas y principios de convivencia democratica complementados con datos histdricos
gue explican la evolucion de la actividad fisica y su influencia social.

La contribucion a la competencia en sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor se establece desde la Educacién Fisica en la medida que permite adquirir
actitudes y aptitudes relacionadas entre si, oscilando desde la imaginacion individual
hasta la proyeccion colectiva, aplicandose con esfuerzo y responsabilidad.

La comprension, aprecio y valoracidon de las diversas formas que adopta la
motricidad humana a través del tiempo y en diferentes sociedades, como un
patrimonio comun del que extraer enseifianzas que sobrepasan lo caracteristico y
puramente corporal, es la contribucidn de la materia a la competencia en conciencia y
expresiones culturales.



2. CRITERIOS DE CALIFICACION EN LA E.S.O Y BACHILLERATO
La evaluacion del proceso de aprendizaje se ajustara a los siguientes criterios de
calificacion:

PUNTUACION SEGUN LA ACTIVIDAD PORCENTAIJES

(orientativos, se
especificardan al comienzo
de cada evaluacion)

Examenes y/o trabajos 20%
Pruebas practicas 60%
Observacion diaria (esfuerzo, respeto, disciplina) 20%

3.- METODOLOGIA, RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES CURRICULARES.

3.1.- METODOLOGIA

Para conseguir que el proceso ensefanza y aprendizaje en la materia de
Educacion Fisica durante la Ensefianza Secundaria Obligatoria permita el desarrollo de
las capacidades y competencias clave, se tendran en cuenta las recomendaciones
metodoldgicas que con caracter general se establecen para todas las materias de la
etapa presentes en el Decreto.

3.2.- RECURSOS DIDACTIOS Y MATERIALES CURRICULARES

En Educacion Fisica se ha optado por no tener libro de texto, siendo los
profesores los que entregan a los alumnos los apuntes correspondientes, ya sea de
manera fisica, en papel, o mediante explicaciones en el aula.

4.- MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD Y, EN SU CASO, ADAPTACIONES
CURRICULARES PARA EL ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES O
CON ALTAS CAPACIDADES INTELECTUALES.

Las medidas de atencién a la diversidad deben contribuir a la consecucién del
éxito escolar de todo el alumnado, dando respuesta a distintas necesidades
educativas, de forma que se alcancen los objetivos y competencias de la ESO.

Las actuaciones desarrolladas deben responder a las diferentes capacidades,
ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e intereses, situaciones sociales,
culturales, linglisticas y de salud del alumnado.

Su aplicacién debe mantener los principios de calidad, normalizacion,
integracion e inclusion escolar y optimizar los recursos humanos y materiales del
centro.

En EF cualquier alumno que no pueda seguir con normalidad las actividades
propuestas pasard a ser considerado dentro de este apartado. No necesariamente
tiene que tener necesidades intelectuales, sino también pueden ser fisicas o
motivacionales. Por ejemplo, una alumna que presente una lesién que le impida
realizar algunas o todas las tareas propuestas se considerarda como alumna de
necesidades educativas especiales. Estos alumnos seran detectados en la evaluacién
inicial a principios de curso o bien por la aportacion de informes por parte del
departamento de orientacion.




El trabajo a desarrollar con ellos variara si estas necesidades van a ser
puntuales (caso de una lesidon pasajera) o permanentes (cronicidad de dichas lesiones
o deficiencias fisicas, psiquicas o intelectuales). Se intentard adaptar las tareas a sus
capacidades dentro de unos limites e incluso de participacion en la organizacion y
direccidon de cada una de las sesiones en coordinacién con su profesor.

Como la variedad de casos es ilimitada, una vez detectados los problemas se
actuard en consecuencia en cada caso en particular, informando a los alumnos,
companferos (para evitar malos entendidos de favoritismos), padres, tutor y por
supuesto, departamento de orientacidn.

5.- PROGRAMAS DE REFUERZO PARA RECUPERAR LOS APRENDIZAJES NO
ADQUIRIDOS CUANDO SE PROMOCIONE CON EVALUACION NEGATIVA EN LA
ASIGNATURA.

5.1.- ALUMNOS QUE PRESENTEN DIFICULTADES A LO LARGO DEL CURSO.

RECUPERACIONES
Si durante el curso se detecta que algin alumno tiene especiales dificultades en el
seguimiento de parte de la materia o de su totalidad, se actuard con la mayor
prontitud para intentar evitar que acumule evaluaciones suspensas.

En estos casos se plantearan al alumno adaptaciones de ejercicios cuya
ejecucion busque alcanzar los contenidos basicos estipulados para la asignatura al final
del curso.

Se aprovecharan los periodos de vacaciones para plantearles a estos alumnos
ejercicios de refuerzo de las partes fundamentales de la asignatura, sobre todo de
aquella en la que presenten mayores deficiencias.

Los contenidos de las evaluaciones suspensas podran recuperarse en las
evaluaciones siguientes a la que han suspendido, e incluso se realizaran pruebas
dentro de la propia evaluacion, justo antes de la calificacion final para darle mas
oportunidades de superarla. Las pruebas seran similares a las realizadas durante la
evaluacion que no ha superado.

La naturaleza de nuestra asignatura nos obliga a que la evaluacidn no sea
continua, por lo que el alumno se examinard de las pruebas correspondientes que no
haya superado en las diferentes evaluaciones.

5.2.- PRUEBA EXTRAORDINARIA DE SEPTIEMBRE

Una vez conocidos los resultados de cada alumno en la convocatoria ordinaria
de Junio, se estableceran los alumnos que habiendo suspendido la materia deberan
superarla, total o parcialmente, en la convocatoria extraordinaria de septiembre. Para
ello, y durante las sesiones de evaluacién del equipo docente, el profesor le entregara
al tutor unas hojas personalizadas para cada alumno de los contenidos y actividades a
realizar en dicha prueba, para que este se las traslade a cada alumno. De todas formas
el Departamento de EF esta abierto a cuantas dudas puedan surgir.

La naturaleza de nuestra asignatura nos obliga a que la evaluacion no sea
continua, por lo que el alumno realizard actividades referentes a los contenidos de las
evaluaciones que no haya superado.




Tipo de pruebas:

Por un lado se le entregara una hoja con actividades tedricas y/o practicas que
debe preparar durante el verano y que entregard y realizard en persona a su
profesor/a el dia que sea convocado oficialmente para la prueba extraordinaria de
septiembre.

En el caso de que haya 2 o mds unidades diddcticas pendientes para el examen
de septiembre Unicamente se realizara 1 prueba practica referente a una de las
unidades didacticas no superadas.

En el caso de que un alumno acuda a la convocatoria de septiembre con un
certificado médico que le exima de realizar actividad fisica de caracter practico se le
valorara exclusivamente a nivel tedrico los contenidos no superados.

5.3.- ALUMNOS QUE PROMOCIONAN CON LA MATERIA PENDIENTE

La repeticién es una medida de cardcter excepcional que se adoptard tras haber
agotado las medidas ordinarias de apoyo y refuerzo para solventar las dificultades del
alumnado.

El alumnado que no promocione contara con un plan especifico personalizado,
orientado a superar las dificultades del curso anterior.

Las condiciones curriculares se adaptaran a las necesidades del alumnado y a la
superacion de las dificultades detectadas.

Aplicacion del programa:

En Educacion Fisica (materia sin continuidad en el caso de 22 de Bachillerato), los jefes
de departamento dedicaran un recreo semanal al seguimiento y contacto con el
alumnado.

Seguimiento y Evaluacion

Trimestralmente analizaremos los resultados obtenidos por el alumnado con materias
pendientes. Dichos resultados seran recogidos en acta y, de los mismos, se enviard una
copia a Jefatura de Estudios.

En las sesiones de evaluacidn, los equipos docentes analizardn el proceso de
recuperacién de las materias pendientes de cursos anteriores valorando al mismo
tiempo la evolucién de dicho alumnado en el curso actual. Con el fin de facilitar el
analisis, cada profesor aportara al tutor un informe de seguimiento del alumnado con
materias pendientes del grupo segun el modelo establecido.

Para la evaluacién de las materias no superadas se tendran en cuenta los progresos del
alumnado en el programa de refuerzo.

La naturaleza de nuestra asignatura nos obliga a que la evaluacidn no sea
continua, por lo que el alumno se examinard de las pruebas correspondientes que no
haya superado el curso pasado.

Serd responsable de evaluar la materia no superada el profesor que imparta
dicha materia en el curso superior o, en su defecto el jefe de departamento




En la sesién de evaluacion final ordinaria se hard constar la calificaciéon obtenida
en el acta correspondiente. Posteriormente, la superacion de estas materias se hara
constar en el Expediente Académico del alumno.

5.4.- EVALUACION DEL ALUMNADO QUE PRESENTA NECESIDAD ESPECIFICA DE
APOYO EDUCATIVO

Siempre que sea necesario se adaptaran los procedimientos y los instrumentos
de evaluaciodn, los tiempos, los medios y los apoyos que asegure la correcta evaluaciéon
de este alumnado, de acuerdo con sus condiciones personales y las adaptaciones
curriculares que, en su caso, se hayan establecido.

Evaluacion del alumnado con necesidades educativas especiales.

En cuanto a las medidas de atencién a la diversidad durante el presente curso
cabe senalar que no teniendo alumnos que demanden permanentemente
adaptaciones de acceso al curriculo, si se aplicaran en aquellas circunstancias o
contenidos que lo requiera cualquier alumno.

En la actualidad, no hemos detectado alumno alguno que precise Adaptacién
Curricular Significativa.

Si fuese necesario realizar alguna a lo largo del curso, la evaluacion se efectuara
en funcién de los criterios de evaluacion vy los indicadores a ellos asociados recogidos
en las propias adaptaciones curriculares significativas que se hayan elaborado a partir
de la valoracion inicial. La decision de promocidon de un curso a otro se adoptard
siempre que el alumno hubiera alcanzado los objetivos propuestos en la adaptacion
curricular significativa.

Evaluacién del alumnado con altas capacidades.

En aquellas materias a las que se haya aplicado un programa de ampliacién curricular,
la evaluacion del alumnado se efectuard teniendo en cuenta los criterios de evaluacién
y los indicadores a ellos asociados del curso correspondiente y los fijados en dicho
programa.

6.- CONCRECION DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS ACORDADOS Y
APROBADOS RELACIONADOS CON EL DESARROLLO DEL CURRICULO INCLUYENDO, EN
TODO CASO, EL PLAN DE LECTURA, ESCRITURA E INVESTIGACION.

En E.F. llevamos a cabo un plan de lectura para todos los niveles de Secundaria
y se contribuira a él desde todas las asignaturas, quedando entendido que no todas lo
hardn con el mismo tiempo e intensidad. Desde nuestra materia, por ser
eminentemente prdctica y, ademas, tener con los alumnos Unicamente 2 horas
semanales se dedicard al plan una sesién por trimestre y se efectuara como sigue:
Temporalizacion:

Dedicaremos a la lectura una sesién por trimestre aproximadamente sobre
contenidos del curso.



7.- DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DE
ACUERDO CON LO ESTABLECIDO EN LA PROGRAMACION GENERAL ANUAL DEL
CENTRO.

Durante el presente curso lectivo 2019-2020 las actividades complementarias y
extraescolares que se realizardn son las siguientes (incluimos las actividades de todos
los cursos):

e 12 ESO:

1. Ruta de senderismo San Esteban de Pravia — Playa del Aguilar.
Senda costera; esta actividad sera efectuada durante el tercer
trimestre del curso, coincidiendo con las fechas de la EBAU.

e 292 ESO:

1. Ruta de senderismo Banugues-Luanco. Senda costera; esta
actividad sera efectuada durante el tercer trimestre del curso,
coincidiendo con las fechas de la EBAU.

Al alumnado de los cursos 12 y 22 de la ESO se ofertara la opcidon de 3 dias de
esqui en la estacion invernal de Valgrande Pajares con 2 dias de pernocta a pie de
pista.

e 39ESO:
1. Juegos escolares Orientacion deportiva.
2. Descenso del rio Sella /Naldn en canoa o Paddle surf en San Juan
de la Arena.
e 42ESQO:
1. Taller de primeros auxilios (Cruz Roja Avilés).
2. Senderismo en el entorno del pico Gorfoli (pico Bufaran).
3. Visita a una bolera del entorno (batiente o cuatreada).
3. Descenso del rio Sella /Naldn en canoa o Paddle surf en San Juan
de la Arena.
e 12 BACHILLERATO:
1. Visita centro deportivo municipal (Quirinal).
2. Cursillo de surf en la playa de Salinas (1-2 dias). En caso de no
hacer la semana azul.
3. Semana Azul en la Manga del Mar Menor (ultima semana de
mayo).

COMPETICIONES DEPORTIVAS INTERCLASES:
e 12 ESO - ULTIMATE
e 2°ESO-BALONCESTO
e 32ESO-BADMINTON
e 42 ESO - ULTIMATE

Estas actividades seran llevadas a cabo en la ultima semana de cada trimestre.
Se elaborara un calendario con las fechas y horarios en las fechas préximas a las
competiciones.



8.- INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LA APLICACION
Y DESARROLLO DE LA PROGRAMACION DOCENTE.

El seguimiento del logro de la programacién docente sera llevado a cabo
mensualmente en las reuniones del departamento, analizando el grado de
consecucion tanto de objetivos como del cumplimiento de la misma. Si fuese necesario
durante las reuniones se dejara constancia en acta de las medidas que se introduciran
para conseguir su cumplimiento o las modificaciones que se realizaran para ello.

Asi mismo, como el objetivo de centro para este curso estd situado en el 90%
de aprobados para la ESO y el 75% para BACHILLERATO en la Evaluacién Ordinaria y el
80% en la Evaluacién extraordinaria, es facil comprobar en cada una de las
evaluaciones si esta programacion contribuye a conseguir este objetivo, e incluso
superarlo como ha ocurrido en afos anteriores. En caso de que no fuese asi, habria
gue introducir las modificaciones oportunas para alcanzarlo.

Para ello disponemos de la siguiente FICHA, recogida en la publicacién del
gobierno Vasco “Mejora de la practica docente. Una experiencia de autoevaluacién”.

PROGRAMACION 1(2(34

1 | Las programaciones estan creadas y repartidas coherentemente
entre los miembros de un mismo curso o ambito

2 | Consulto la programacion a lo largo del curso y, en caso necesario,
realizo y anoto las modificaciones.

3 | Recojo en mi programacién aquellas competencias que son basicas y
fundamentales.

4 | Al confeccionar la programacion tengo en cuenta las oportunidades
gue me ofrece el contexto.

5 | Al comienzo de cada nuevo trabajo, proporciono a los alumnos vy
alumnas toda la informacién que necesitan (aspectos que vamos a
trabajar, objetivos, recorrido que vamos a efectuar, actividades,
competencias a desarrollar, etc.).

Valoracion:

Observaciones:
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9.- CONTENIDOS POR CURSO:

9.4.- 42 ESO
9.4.1.- ORGANIZACION, SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE LOS
CONTENIDOS DEL CURRICULO Y DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION
ASOCIADOS Y CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA CONSECUCION DE LAS
COMPETENCIAS DE LA ETAPA.

9.4.1.1.- CONTENIDOS DEL CURSO
A continuacion se detallan los contenidos de cada uno de los bloques:

Blogue 1. Actividad fisica y habitos saludables

- Habitos de vida saludables: actividad fisica, alimentacion e hidratacion, educacién
postural y descanso.

- Actividad fisica y salud. Identificacidon de las caracteristicas de una actividad fisica
saludable e incorporacion a los habitos personales.

- Alimentacién y nutricion. Vinculacién con el ejercicio fisico y los aparatos y sistemas
del cuerpo humano implicados.

- Relacion entre la alimentacion y las necesidades de aporte energético durante la
realizacion de actividad fisica.

- Valoracion y autonomia en las pautas alimentarias basicas: momentos de ingesta,
adaptacion a la demanda energética personal y alimentos segin recomendaciones
establecidas.

- Incorporacidén a la rutina personal de habitos de hidratacion saludable en funcién de
las necesidades.

- Andlisis practico de las formas posturales mas frecuentes, educacién e importancia.

- Aplicacion de técnicas de relajacidon y respiracion de forma auténoma vy valoracion
para la gestion de emociones de la vida cotidiana.

- Tratamiento adecuado de momentos de descanso, su importancia e incidencia sobre
la salud, y en la propia mejora de la condicidn fisica.

- Habitos negativos y efectos contra nuestra condicién fisica y nuestra salud:
sedentarismo, consumo de tabaco, alcohol y otras drogas.

- Seguridad y actividad fisica desde el uso adecuado de espacios, materiales e
indumentaria.

- ldentificacion de las lesiones deportivas mas frecuentes y protocolos de actuacion
basica ante las mismas.

- Aplicacion autéonoma de medidas de seguridad y actuacién ante accidentes y otras
lesiones comunes (quemaduras, heridas, etc.). La técnica de reanimacién
cardiopulmonar basica (RCP).

Blogue 2. Acondicionamiento fisico y motor

- Practica de actividades fisico-deportivas y su relacién con la salud. Aparatos y
sistemas implicados y su adaptacion.

- Desarrollo o mantenimiento de la condicién fisica, desde un punto de vista saludable,
tomando como referencia la valoracion personal.

- Autonomia en la realizacién y puesta en marcha de programas sencillos de actividad
fisica basados en las capacidades fisicas mas relacionadas con la salud, respetando y
aplicando los principios de una correcta preparacion.

- Actividad fisica saludable en nuestro tiempo libre. Propuestas de participacion activa.
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- Las fases de activacion y recuperacidén en una sesion. Importancia, caracteristicas y
variables que condicionan su desarrollo.

- Seleccion, diseio y aplicacion de tareas para trabajos de calentamiento y vuelta a la
calma. Analisis de las diferentes posibilidades.

- Autonomia en la puesta en marcha de las fases de activaciéon y recuperacion en
funcién de las variables planteadas.

- Los test de condicion fisico-motriz como herramienta informativa para valorar
procesos de mejora.

Bloque 3. Habilidades deportivas y juegos

- Realizacién adecuada de los diferentes elementos técnicos en los deportes
planteados.

- Aplicacion y uso eficaz de los elementos técnicos en situaciones progresivas de juego
real, con o sin companeros o compaiieras, rivales, o con modificacién de otras
variables (espacio, tiempo, etc.).

- Juegos y deportes tradicionales asturianos. Valoracidon en el arraigo cultural del
contexto autondmico. Especificidades en nuestro concejo. Desarrollo de algunos
juegos o deportes.

- Uso y aplicacién eficaz de estrategias defensivas en los deportes planteados con
variaciones en la colaboracidn, oposicion, espacios, tiempos, etc.

- Resolucion adecuada de situaciones de ataque ante diferentes variaciones tacticas
(en la colaboracién, oposicidn, espacios, tiempos, etc.).

- Reflexion previa al juego o deporte planteado de diferentes decisiones estratégicas.
Los sistemas de juego y su importancia en la organizacion en los deportes colectivos.

- Aplicacion de diferentes propuestas tacticas y estratégicas en progresivas situaciones
de juego real conociendo las reglas propias de cada deporte.

- Valoracién del desarrollo personal y de los compafieros y las comparieras, por encima
del resultado obtenido, asi como del esfuerzo en el progreso.

- Practica real de los juegos y deportes tradicionales asturianos planteados en clase.

- Los campeonatos deportivos como forma de organizacién competitiva. Variables y
sistemas para el disefo.

- Disefio y planificacion, en equipos, de un torneo deportivo con un enfoque real de su
contexto.

- Responsabilidad en la educacidn para el mantenimiento y consumo de los materiales
deportivos comunes.

- Deporte recreativo y deporte competitivo: diferencias desde la practica.

- La competicion deportiva como elemento cultural, educativo, integrador y saludable.
Participacién en competiciones de nuestro entorno.

- Relaciones deportivas basadas en el buen trato y el juego limpio. Aplicaciéon a otro
tipo de relaciones en la vida cotidiana (familia, amistades, pareja, etc.).

- Los deportes en los medios de comunicacion. Andlisis critico de su tratamiento y
arraigo social.

- Los comportamientos antideportivos de espectadores, espectadoras y deportistas:
violencia, dopaje, etc.

Blogue 4. Actividades de adaptacion al entorno y al medio natural

- Actividades fisicas en el medio natural del Principado de Asturias. Andlisis de las
posibilidades que ofrece nuestro entorno: urbano, rural, vial, etc. Relacién con la salud.
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- Las actividades fisicas en el medio natural y su importancia a nivel econémico y social
en el contexto autonémico. El turismo activo.

- Uso adecuado, habitos y actitudes de conservacion y proteccion del medio ambiente
en las diferentes actividades que, en el entorno mas préximo o en el medio natural, se
lleven a cabo durante el curso.

Blogue 5. Actividades corporales de ritmo y expresidon

- Elaboracién y puesta en marcha de un montaje de caracter artistico—expresivo.
Técnicas que pueden conformar un montaje.

- Ajuste del desarrollo del montaje a la tematica y a los diferentes componentes a
tener en cuenta.

- Tareas y roles grupales en el disefio y realizacién de un montaje colectivo.

- Observacion y evaluacién del resultado mediante unas pautas objetivas.

Blogue 6. Elementos comunes

- Desarrollo de trabajos grupales en diferentes contenidos del curso desde la
participacidon activa, el respeto y valoracién ante las aportaciones de otras personas y
la asuncién de roles.

- Mejora de las habilidades comunicativas como medio de transmisiéon de ideas y
conocimientos, en grupos de trabajo o ante situaciones de hablar en publico.

- Busqueda y seleccion de informacién en diferentes fuentes.

- La Educacién Fisica y sus posibilidades académicas y profesionales futuras. Gestion y
transmision de la informacidn atil para el alumnado.

- Utilizacion activa y critica de las tecnologias de la informacidon y comunicacién como
fuente de obtencidn, seleccidon y transmision de la informaciéon en su amplitud de
formas.

- Uso de la expresion escrita, también a través de las tecnologias de la informacion y
comunicacion, como medio para transmitir ideas, hacer peticiones, etc. respetando en
todo momento la correccidn y adecuacién al contexto.

- Uso progresivamente auténomo de las diferentes técnicas y aplicaciones que
permitan planificar, gestionar, comunicar y compartir una informacion vinculada a la
actividad fisica y la corporalidad.
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9.4.1.2.- SECUENCIACION Y TEMPORALIZACON DE LOS CONTENIDOS Y
DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION

12 EVALUACION (Bloques de Contenido a trabajar: 1, 2, 3y 6)

Bloque 1: Actividad fisica y hdbitos saludables

Contenidos

Criterios de evaluacion

Indicadores de aprendizaje

Comp.

- Habitos de vida saludables: actividad
fisica, alimentacion e hidratacién, educacion|
postural y descanso.

- Actividad fisica y salud. Identificacién de|
las caracteristicas de una actividad fisical
saludable e incorporacion a los habitos|
personales.

- Alimentacion y nutricién. Vinculacién
con el ejercicio fisico y los aparatos y sistemas|
del cuerpo humano implicados.

- Relacién entre la alimentacion y las|
necesidades de aporte energético durante Ig
realizacion de actividad fisica.

- Valoracién y autonomia en las pautas|
alimentarias basicas: momentos de ingesta,|
ladaptacion a la demanda energética personal
alimentos  segin  recomendaciones|
establecidas.

condicidn fisica, aplicando

salud.

C.4. Argumentar la relacion entre los|
habitos de vida y sus efectos sobre g

conocimientos sobre actividad fisica YEa.2

4.1. Demuestra conocimientos sobre las|
caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas|
con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a
IosIa salud individual y colectiva.

Relaciona  ejercicios de tonificacion |
flexibilizacién con la compensacion de los efectos|
provocados por las actitudes posturales inadecuadas
mas frecuentes.

E. 4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el
consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus|
efectos en la condicion fisica y la salud.

E. 4.1. Valora las necesidades de alimentos y de
hidratacién para la realizacion de diferentes tipos de
actividad fisica.

- Incorporacién a la rutina personal d
habitos de hidratacion saludable en funcion|
de las necesidades.

- Andlisis practico de las formas|
posturales mas frecuentes, educacion e
importancia.

- Aplicacién de técnicas de relajacion
respiracion de forma auténoma y valoracion
para la gestion de emociones de la vida
cotidiana.

- Tratamiento adecuado de momentos de|
descanso, su importancia e incidencia sobre|
la salud, y en la propia mejora de la condicion
ffisica.

- Habitos negativos y efectos contra
nuestra condicion fisica y nuestra salud;
sedentarismo, consumo de tabaco, alcohol
otras drogas.

- Seguridad y actividad fisica desde el uso|
adecuado de espacios, materiales ¢
indumentaria.

- Identificacion de las lesiones deportivas|
mas frecuentes y protocolos de actuacion|
basica ante las mismas.

- Aplicacién auténoma de medidas de
seguridad y actuacion ante accidentes y otras
lesiones comunes (quemaduras, heridas,
etc.). La técnica de reanimacion
cardiopulmonar basica (RCP).

propia seguridad en

previendo las consecuencias

pueden tener

participantes.

C.10. Asumir la responsabilidad de la
la practica de
actividad fisica, teniendo en cuenta los
factores inherentes a la actividad y

las actuaciones poco
cuidadosas sobre la seguridad de los

E.10.1 . Verifica las condiciones de practica segura
usando convenientemente el equipo personal y los
materiales y espacios de practica.

E.10.2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas
de la practica de actividad fisica.

E.10.3.Describe los protocolos que deben seguirse ante
las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia
mas frecuentes producidas durante la préctica de
actividades fisico deportivas.

que

CMCT
CAA
CCL
Csyc
CSIEP
CEC
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Bloque 2: Acondicionamiento fisico y motor.

Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de aprendizaje Comp.
Lo . - . E. 5.1. Valora el grado de implicacién de las CMCT
i Practlca. fje actividades fisico-deportivas y ) diferentes capacidades fisicas en la realizacién de los | CAA
s'u relau.on .con la salud. Ar'J?ratos yC. 5. Mejor.a.r,o man'fe.ner los factqres de| diferentes tipos de actividad fisica. ccL
sistemas implicados y su adaptacion. la N cond|C|c3r1. f|S|ca,. practicando E.5.2. Practica de forma regular, sistematica y CSYC
. Desarrollo o mantenimiento de Iaactlwdades' flTICO»dep%rthZ.ifS. ad;}cuadlas auténoma actividades fisicas con el fin de mejorar las | CSIEP
condicién fisica, desde un punto de ViStaadapst:cio::seorga’enicals 3nstl: Irc:IZci(()Sn c:ri condiciones de salud y calidad de vida. cEC
saludable, tomando como referencia Iala <alud. E.5.3. Aplica los p.ro.cedln'jlfentos par.a integrar en los
valoracién personal. programas de actividad fisica la mejora de las
capacidades fisicas basicas, con una orientacion
- Autonomia en la realizacién y puesta en saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades.
marcha de programas sencillos de E.5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones
actividad fisica basados en las capacidades anatémica, fisioldgica y motriz, y relacionandolas con
fisicas mads relacionadas con la salud, la salud.
respetando y aplicando los principios de
una correcta preparacion.
- Actividad fisica saludable en nuestro|
tiempo libre. Propuestas de participacion|
activa.
- Las fases de activacidn y recuperacion en
una sesién. Importancia, caracteristicas Y|
\variables que condicionan su desarrollo.
- Seleccion, disefio y aplicacion de tareas|
para trabajos de calentamiento y vuelta a
la calma. Andlisis de las diferentes
posibilidades.
- Autonomia en la puesta en marcha de las|
fases de activacion y recuperacion en|
funcidn de las variables planteadas.
. Los test de condicién fisico-motriz comol E. 6.1. Analiza la actividad ﬁ"sic.a principal de la sesién
herramienta informativa para valorarc g pisefiar y realizar las fases de para establecelt Ias.c'aracterlstlcas que deben tener
brocesos de mejora. o o > las fases de activacion y de vuelta a la calma.
activacion y recuperacion en la practica .6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacién
de actividad fisica considerando Ia £ ) L R
- ; y de vuelta a la calma de una sesion, atendiendo a la
intensidad de los esfuerzos. intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte
principal.
E.6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases
iniciales y finales de alguna sesién, de forma
auténoma, acorde con su nivel de competencia
vantria
Bloque 3: Habilidades deportivas y juegos.
Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de aprendizaje Comp.
- Realizacién adecuada de los E. 1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas| CAA
diferentes elementos técnicos en los . . . |alos requerimientos técnicos en las situaciones motrices| CCL
deportes planteados. C'lj Resolver 5|tuaC|ones’ "TOtr'cesindividuales, preservando su seguridad y teniendo en| CSYC
- Aplicacién y uso eficaz de los apllcand.o.fundame’nFos tecnlcos. €Nlcuenta sus propias caracteristicas. CSIEP
elementos técnicos en situaciones las actividades fisico deportlvasE. 1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas| CEC

progresivas de juego real, con o sin
compafieros o compafieras, rivales, o con
modificacion de otras variables (espacio,
tiempo, etc.).

- Juegos y deportes tradicionales
lasturianos. Valoracién en el arraigo cultural

propuestas, con eficacia y precision.

la los condicionantes generados por los compafieros y los
ladversarios en las situaciones colectivas.

E.1.3. Adapta las técnicas de progresién o
desplazamiento a los cambios del medio, priorizando la
seguridad personal y colectiva.
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del contexto autondmico. Especificidades
en nuestro concejo. Desarrollo de algunos
juegos o deportes.

- Uso y aplicacidn eficaz de estrategias
defensivas en los deportes planteados con
lvariaciones en la colaboracién, oposicion,
espacios, tiempos, etc.

- Resolucién adecuada de situaciones
de ataque ante diferentes variaciones
tacticas (en la colaboracién, oposicion,
lespacios, tiempos, etc.).

- Reflexién previa al juego o deporte
planteado de diferentes decisiones
estratégicas. Los sistemas de juego y su
importancia en la organizacién en los
deportes colectivos.

- Aplicacion de diferentes propuestas
ltacticas y estratégicas en progresivas
situaciones de juego real conociendo las
reglas propias de cada deporte.

- Valoracién del desarrollo personal y
de los compafieros y las compafieras, por
lencima del resultado obtenido, asi como
del esfuerzo en el progreso.

- Practica real de los juegos y deportes
tradicionales asturianos planteados en
clase.

- Los campeonatos deportivos como
forma de organizacién competitiva.
\Variables y sistemas para el disefio.

- Diseflo y planificacidn, en equipos, de
un torneo deportivo con un enfoque real
de su contexto.

- Responsabilidad en la educacién para
el mantenimiento y consumo de los
materiales deportivos comunes.

- Deporte recreativo y deporte
competitivo: diferencias desde la practica.

- La competicién deportiva como
elemento cultural, educativo, integrador y
saludable. Participacién en competiciones
de nuestro entorno.

- Relaciones deportivas basadas en el
buen trato y el juego limpio. Aplicacién a
otro tipo de relaciones en la vida cotidiana
(familia, amistades, pareja, etc.).

- Los deportes en los medios de
comunicacién. Andlisis critico de su
tratamiento y arraigo social.

- Los comportamientos antideportivos
de espectadores, espectadoras y

C. 3. Resolver situaciones motrices
de oposicidn, colaboracion o
colaboracion-oposicién, en las
actividades fisico deportivas
propuestas, tomando la decisién mas
eficaz en funcidn de los objetivos.

E. 3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
oposicion, contrarrestando o anticipandose a las
acciones del adversario.

E. 3.2. Aplica de forma oportuna y e caz las
estrategias especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando las acciones motrices a los
factores presentes y a las intervenciones del resto de
los participantes.

E. 3.3. Aplica de forma oportuna y e caz las
estrategias especificas de las actividades de
colaboracién-oposicién, intercambiando los
diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo el
objetivo colectivo de obtener situaciones ventajosas
sobre el equipo contrario.

E. 3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones
planteadas, valorando las posibilidades de éxito de las
mismas, y relaciondndolas con otras situaciones.

E. 3.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica
de las diferentes actividades, reconociendo los
procesos que estan implicados en las mismas.

E. 3.6. Argumenta estrategias o posibles so- luciones
para resolver problemas motores, valorando las
caracteristicas de cada participante y los factores
presentes en el entorno.

C.7. Colaborar en la planificacién |
en la organizaciéon de campeonatos o)
torneos deportivos, previendo los|
medios y las actuaciones necesarias|
para la celebracion de los mismos |
relacionando sus funciones con las|
personas implicadas.

E.7.1. Asume las funciones encomendadas en la
organizacién de actividades grupales.

E.7.2. Verifica que su colaboracién en la planificacion
de actividades grupales se ha coordinado con las
acciones del resto de las personas implicadas.@
E.7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacién de
materiales y de planificacién para utilizarlos en su
practica de manera auténoma.

C.8. Analizar criticamente el
fenédmeno deportivo discriminando
los aspectos culturales, educativos,
integradores y saludables de los que
fomentan la violencia, la
discriminacién o la competitividad mal
entendida.

E.8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los
participantes en las actividades reconociendo los
méritos y respetando los niveles de competencia
motriz y otras diferencias.

E.8.2 Valora las diferentes actividades fisicas
distinguiendo las aportaciones que cada una tiene
desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el
enriquecimiento personal y para la relacién con los
demas.

E.8.3 Mantiene una actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto desde el
papel de participante, como del de espectador.
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Bloque 6: Elementos comunes.

Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de aprendizaje Comp.
- Desarrollo de trabajos grupales en E.11.1. Fundamenta sus puntos de vista o CAA
diferentes contenidos del curso desde la aportaciones en los trabajos de grupo y admite la CCL

C. 11. Demostrar actitudes personales|

participacidn activa, el respeto y - ; ‘ posibilidad de cambio frente a otros argumentos CSYC
\valoracion ante las aportaciones de otras inherentes a! trab.ajo €N €quiPol y4lidos. CSIEP
personas y la asuncidn de roles. superando las inseguridades y apoyando E.11.2. Valora y refuerza las aportaciones CEC

a las demas personas ante la resolucion

> . : enriquecedoras de los compafieros o las compafieras
de situaciones desconocidas.

en los trabajos en grupo.

- Mejora de las habilidades
comunicativas como medio de transmision
de ideas y conocimientos, en grupos de
ltrabajo o ante situaciones de hablar en
publico.

- Busqueda y seleccién de informacién
en diferentes fuentes.

- La Educacion Fisica y sus posibilidades

académicas y profesionales futuras. CMCT
Gestion y transmisién de la informacién o ) E.12.1. Busca, procesa y analiza criticamente CAA
C. 12.  Utilizar  eficazmente  las ;o maciones actuales sobre teméticas vinculadasa | CCL

Tecnol(?gla§’ de la Informacién y la la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos | CSIEP
Comunicacion en el proceso de| tecnolégicos. CEC

Util para el alumnado.
- Utilizacidn activa y critica de las
tecnologias de la informacién y

comunicacidon como fuente de obtencidn, aprendiz.aje, par? buscar, S?leCCionar Yl E.12.2.Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la D
seleccidn y transmision de la informacion :/alorar tmf%rma;lolnes relacmnadz?s cgn Comunicacién para profundizar sobre contenidos del
len su amplitud de formas. |2: C:er;uel:;dzz : ccs;sclol;sicg):;lsmlgin :; curso, realizando vanracio'nes criticas y

- Uso de la expresion escrita, también asoporte mas adecuado argumentandqsus conc|u5|on.es. g _
través de las tecnologias de la informacién ' E.12.3. Comunica y comparte informacién e ideas en
y comunicacion, como medio para los soportes y en entornos apropiados
transmitir ideas, hacer peticiones, etc.
respetando en todo momento la
correccion y adecuacion al contexto.

- Uso progresivamente auténomo de
las diferentes técnicas y aplicaciones que
permitan planificar, gestionar, comunicary|
compartir una informacion vinculada a la
actividad fisica y la corporalidad.

22 EVALUACION (Bloques de Contenido a trabajar: 1,2,5y6)
Bloque 1: Actividad fisica y hdbitos saludables
Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de aprendizaje Comp.

- Habitos de vida saludables: actividad CMCT
fisica, alimentacion e hidratacién, educacion| i . 4.1. Demuestra conocimientos sobre las| CAA
postural y descanso. C.A. Argumentar la relacién entre losi., ioriticas que deben reunir las actividades fisicas| CCL

- Actividad fisica y salud. Identificacion defhabitos de vida y sus efectos sobre la ., enfoque saludable y los beneficios que aportan a| CSYC
las caracteristicas de una actividad fisicajcondicion fisica, aplicando |OS|a salud individual y colectiva. CSIEP
saludable e incorporacién a los habitosconocimientos sobre actividad fisica YE4.2. Relaciona ejercicios de tonificacion  y CEC

ersonales. . D L.
P . . X ., salud flexibilizacién con la compensaciéon de los efectos|
- Alimentacién y nutricién. Vinculacion A .

T R provocados por las actitudes posturales inadecuadas|

icon el ejercicio fisico y los aparatos y sistemas| s f ¢
L mas frecuentes.
del cuerpo humano implicados. i . .
E. 4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el

- Relacién entre la alimentacion y las| . o
necesidades de aporte energético durante lal consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus|

realizacién de actividad fisica. efectos en la condicidn fisica y la salud.

- Valoracién y autonomia en las pautas| E. 4.1. Valora las necesidades de alimentos y de|
alimentarias bdsicas: momentos de ingesta,| hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de|
ladaptacion a la demanda energética personal actividad fisica.

alimentos  segin  recomendaciones|
establecidas.
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- Incorporacion a la rutina personal de|
habitos de hidratacion saludable en funcion|
de las necesidades. C.10. Asumir la responsabilidad de la
- Anal|5|s’ practico de las f_cfrmaspropia seguridad en la practica de
postun;ales. mas  frecuentes, educacion el tiyidad fisica, teniendo en cuenta los
importancia. . -
P oo, e .., [factores inherentes a la actividad y
- Aplicacién de técnicas de relajacion . .
L ) .. lpreviendo las consecuencias que
respiracion de forma auténoma y valoracion ,
pueden tener las actuaciones poco

para la gestién de emociones de la vidal"" X
cotidiana cuidadosas sobre la seguridad de los

- Tratamiento adecuado de momentos defParticipantes.
descanso, su importancia e incidencia sobre|
la salud, y en la propia mejora de la condicion
ffisica.

- Habitos negativos y efectos contra
nuestra condicion fisica y nuestra salud;
sedentarismo, consumo de tabaco, alcohol
otras drogas.

- Seguridad y actividad fisica desde el uso|
adecuado de espacios, materiales ¢
indumentaria.

- Identificacion de las lesiones deportivas|
mas frecuentes y protocolos de actuacion|
basica ante las mismas.

- Aplicacién auténoma de medidas de
seguridad y actuacion ante accidentes y otras
lesiones comunes (quemaduras, heridas,
etc.). La técnica de reanimacion
cardiopulmonar basica (RCP).

E.10.1 . Verifica las condiciones de practica segura
usando convenientemente el equipo personal y los
materiales y espacios de practica.

E.10.2. Identifica las lesiones mds frecuentes derivadas
de la practica de actividad fisica.

E.10.3.Describe los protocolos que deben seguirse ante
las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia
mas frecuentes producidas durante la préactica de
actividades fisico deportivas.

Bloque 2: Acondicionamiento fisico y motor.

condicidn fisica, desde un punto de vista
saludable, tomando como referencia la
\valoracién personal.

ladaptaciones orgdnicas y su relaciéon con
la salud.

- Autonomia en la realizacién y puesta en
marcha de programas sencillos de
actividad fisica basados en las capacidades|
fisicas mas relacionadas con la salud,
respetando y aplicando los principios de
una correcta preparacion.

- Actividad fisica saludable en nuestro|
tiempo libre. Propuestas de participacion|
activa.

- Las fases de activacidn y recuperacion en
una sesidn. Importancia, caracteristicas Y|
\variables que condicionan su desarrollo.

- Seleccion, disefio y aplicacion de tareas|
para trabajos de calentamiento y vuelta a
la calma. Andlisis de las diferentes
posibilidades.

- Autonomia en la puesta en marcha de las|
fases de activacion y recuperaciéon en|

condiciones de salud y calidad de vida.

E.5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los
programas de actividad fisica la mejora de las
capacidades fisicas basicas, con una orientacion
saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades.
E.5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones
anatémica, fisioldgica y motriz, y relacionandolas con
la salud.

funcion de las variables planteadas.

Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de aprendizaje Comp.
L. . L. . E. 5.1. Valora el grado de implicacion de las CMCT
i Pract|ca. fje actividades fisico-deportivas y . diferentes capacidades fisicas en la realizacion de los | CAA
s.u reIaC|'on .con la salud. Ar.)z’aratos yC. 5. MEJor.a.rlo manFe.ner los factqres de| diferentes tipos de actividad fisica. ccL
sistemas implicados y su adaptacion. la N condlcu?r! f|5|ca,' practicando| E.5.2. Practica de forma regular, sistemdtica y CSYC
. Desarrollo o mantenimiento de Iaactlwdades. f|5|co—dep9rt|v§§ adecuadas  15n0ma actividades fisicas con el fin de mejorar las CSIEP
su nivel e identificando las| CEC
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- Los test de condicion fisico-motriz como
herramienta informativa para valorar|
procesos de mejora.

C. 6. Disefiar y realizar las fases de|
activacion y recuperacion en la practica
de actividad fisica considerando Ia
intensidad de los esfuerzos.

E. 6.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesién
para establecer las caracteristicas que deben tener
las fases de activacion y de vuelta a la calma.

E.6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacién
y de vuelta a la calma de una sesién, atendiendo a la
intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte
principal.

E.6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases
iniciales y finales de alguna sesién, de forma
auténoma, acorde con su nivel de competencia
motriz.

Bloque 5: Actividades corporales de ritmo y expresion

Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de aprendizaje Comp.
- Elaboracién y puesta en marcha de un E.2.1. Elabora composiciones de cardcter artistico-| CAA
montaje de caracter artistico—expresivo. . expresivo, seleccionando las técnicas mds apropiadas| CSYC
ITécnicas que pueden conformar un F'Zj Fomponer Y presentar mont.ajes para el objetivo previsto. CSIEP
montaje. |m|1|V|d.ua|esd ° . CC;|6CtIV|OS, E.2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los| CEC
- Ajuste del desarrollo del montaje a la seleccionando 'y . :?Justan ° . 03 montajes  artistico-expresivos, combinando los|
tematica y a los diferentes componentes a elementos de la motricidad expresiva. componentes espaciales, temporales y, en su caso, de|
tener en cuenta. interaccion con los demas.
- Tareas y roles grupales en el disefio y E.2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de los|
realizacion de un montaje colectivo. montajes artistico expresivos, aportando y aceptando|
- Observacion y evaluacion del resultado propuestas.
mediante unas pautas objetivas.

Bloque 6: Elementos comunes.
Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de aprendizaje Comp.
- Desarrollo de trabajos grupales en E.11.1. Fundamenta sus puntos de vista o CAA

diferentes contenidos del curso desde la . aportaciones en los trabajos de grupo y admite la CCL
participacion activa, el respeto y F'hll' Demosltrar a;tl?udes persongles posibilidad de cambio frente a otros argumentos CSYC
\valoracién ante las aportaciones de otras inherentes a. tra ?Jo €N quipol y4jidos. CSIEP
personas y la asuncidn de roles. superando las inseguridades y apoyando E.11.2. Valora y refuerza las aportaciones CEC

- Mejora de las habilidades
comunicativas como medio de transmision
de ideas y conocimientos, en grupos de
ltrabajo o ante situaciones de hablar en
publico.

- Busqueda y seleccidn de informacién
en diferentes fuentes.

@ las demds personas ante la resolucion
de situaciones desconocidas.

enriquecedoras de los compafieros o las compafieras
en los trabajos en grupo.
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- La Educacion Fisica y sus posibilidades

CMCT

académicas y profesionales futuras. - . E.12.1. Busca, procesa y analiza criticamente CAA
Gestion y transmision de la informacién c. 1 i Utilizar eflcazme.r’\te las informaciones actuales sobre temticas vinculadas a cCcL
Util para el alumnado. Tecnolqglaa de la Informacion vy la la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos | CSIEP

- Utilizacién activa y critica de las Comun!cagon en el proces.o de tecnoldgicos. CEC
tecnologias de la informacién y aprendlz.aje, parz? buscar, Sfelecmonar Y| E.12.2.Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la o
comunicacién como fuente de obtencidn, valorar |nff>rmaC|ones relacmnadz?s oM comunicacién para profundizar sobre contenidos del
seleccidn y transmision de la informacion los contenidos del curso, 'comunlcando curso, realizando valoraciones criticas y
en su amplitud de formas. los resultlados y conclusiones en el argumentando sus conclusiones.

- Uso de la expresidn escrita, también a soporte més adecuado. E.12.3. Comunica y comparte informacion e ideas en
través de las tecnologias de la informacion los soportes y en entornos apropiados
ly comunicacién, como medio para
transmitir ideas, hacer peticiones, etc.
respetando en todo momento la
correccion y adecuacién al contexto.

- Uso progresivamente auténomo de
las diferentes técnicas y aplicaciones que
permitan planificar, gestionar, comunicary|
compartir una informacion vinculada a la
actividad fisica y la corporalidad.

32 EVALUACION (Bloques de Contenido a trabajar: 1, 3,4y 6)
Bloque 1: Actividad fisica y hdbitos saludables
Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de aprendizaje Comp.

- Habitos de vida saludables: actividad CMCT
fisica, alimentacion e hidratacion, educacion| » E. 4.1. Demuestra conocimientos sobre las| CAA
postural y descanso. C4 Argumeljtar la relacion entre 105, o teristicas que deben reunir las actividades fisicas| CCL

- Actividad fisica y salud. Identificacién dehablt'o.s’ de Vld’a_ y sus efe.ctos sobre |acon un enfoque saludable y los beneficios que aportan a| CSYC
las caracteristicas de una actividad ﬁsicaCOI’ldIC.IOﬁ fisica, ap.ll.cando, . 108, <alud individual y colectiva. CSIEP
saludable e incorporacién a los habitosconocimientos sobre actividad fisica YE4.2. Relaciona cjercicios de tonificacion CEC
personales. salud.

- Alimentacién y nutricion. Vinculacién
con el ejercicio fisico y los aparatos y sistemas|
del cuerpo humano implicados.

- Relacion entre la alimentacion y las|
necesidades de aporte energético durante Ig
realizacion de actividad fisica.

- Valoracién y autonomia en las pautas|
alimentarias basicas: momentos de ingesta,|
adaptacion a la demanda energética personal

alimentos  segin  recomendaciones|
establecidas.

flexibilizacién con la compensacion de los efectos|
provocados por las actitudes posturales inadecuadas
mas frecuentes.

E. 4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el
consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus|
efectos en la condicion fisica y la salud.

E. 4.1. Valora las necesidades de alimentos y de
hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de
actividad fisica.

20




- Incorporacion a la rutina personal de|
habitos de hidratacion saludable en funcion|
de las necesidades.

Analisis practico de
posturales mas frecuentes,
importancia.

- Aplicacién de técnicas de relajacion
respiracion de forma auténoma y valoracion|
para la gestion de emociones de la vida
cotidiana.

- Tratamiento adecuado de momentos de|
descanso, su importancia e incidencia sobre|
la salud, y en la propia mejora de la condicion
ffisica.

- Habitos negativos y efectos contra
nuestra condicion fisica y nuestra salud;
sedentarismo, consumo de tabaco, alcohol
otras drogas.

- Seguridad y actividad fisica desde el uso|
adecuado de espacios, materiales ¢
indumentaria.

- Identificacion de las lesiones deportivas|
mas frecuentes y protocolos de actuacion|
basica ante las mismas.

- Aplicacién auténoma de medidas de
seguridad y actuacion ante accidentes y otras
lesiones comunes (quemaduras, heridas,
etc.). La técnica de reanimacion
cardiopulmonar basica (RCP).

las  formas|
educacién €

C.10. Asumir la responsabilidad de la
propia seguridad en la practica de
actividad fisica, teniendo en cuenta los
factores inherentes a la actividad y
previendo las consecuencias que
pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la seguridad de los
participantes.

E.10.1 . Verifica las condiciones de practica segura
usando convenientemente el equipo personal y los
materiales y espacios de practica.

E.10.2. Identifica las lesiones mds frecuentes derivadas
de la practica de actividad fisica.

E.10.3.Describe los protocolos que deben seguirse ante
las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia
mas frecuentes producidas durante la préactica de
actividades fisico deportivas.

Bloque 3: Habilidades deportivas y juegos.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Indicadores de aprendizaje

Comp.

- Realizacion adecuada de los
diferentes elementos técnicos en los
deportes planteados.

- Aplicacion y uso eficaz de los
elementos técnicos en situaciones
progresivas de juego real, con o sin
compafieros o compafieras, rivales, o con
modificacion de otras variables (espacio,
tiempo, etc.).

- Juegos y deportes tradicionales

E. 1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas

aplicando fundamentos técnicos en

propuestas, con eficacia y precision.

gl
C.1. Resolver situaciones motrices

los requerimientos técnicos en
motrices individuales,
teniendo en cuenta sus propias caracteristicas.

las actividades fisico deportlvasE. 1.2. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas
a los condicionantes generados por los comparieros |

los adversarios en las situaciones colectivas.
E.1.3. Adapta las técnicas de progresion

seguridad personal y colectiva.

las situaciones
preservando su seguridad ]|

0
desplazamiento a los cambios del medio, priorizando la

CAA
CCL
Csyc
CSIEP
CEC

asturianos. Valoracion en el arraigo
cultural del contexto autondmico.
Especificidades en nuestro concejo.
Desarrollo de algunos juegos o deportes.

- Uso y aplicacién eficaz de estrategias
defensivas en los deportes planteados con
\variaciones en la colaboracién, oposicion,
espacios, tiempos, etc.

- Resolucién adecuada de situaciones
de ataque ante diferentes variaciones
ltacticas (en la colaboracion, oposicion,
lespacios, tiempos, etc.).

- Reflexién previa al juego o deporte
planteado de diferentes decisiones
lestratégicas. Los sistemas de juego y su
importancia en la organizacion en los
deportes colectivos.

- Aplicacion de diferentes propuestas
ltacticas y estratégicas en progresivas
situaciones de juego real conociendo las
reglas propias de cada deporte.

C. 3. Resolver situaciones motrices
de oposicidn, colaboracion o
colaboracién-oposicion, en las
actividades fisico deportivas
propuestas, tomando la decision
mas eficaz en funcién de los
objetivos.

E. 3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
oposicion, contrarrestando o anticipandose a las
acciones del adversario.

E. 3.2. Aplica de forma oportunay e caz las
estrategias especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando las acciones motrices a los
factores presentes y a las intervenciones del resto de
los participantes.

E. 3.3. Aplica de forma oportuna y e caz las
estrategias especificas de las actividades de
colaboracién-oposicion, intercambiando los
diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo el
objetivo colectivo de obtener situaciones ventajosas
sobre el equipo contrario.

E. 3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones
planteadas, valorando las posibilidades de éxito de
las mismas, y relacionandolas con otras situaciones.
E. 3.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica
de las diferentes actividades, reconociendo los

procesos que estan implicados en las mismas.
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- Valoracién del desarrollo personal y
de los compafieros y las compaiieras, por
lencima del resultado obtenido, asi como
del esfuerzo en el progreso.

- Practica real de los juegos y deportes
tradicionales asturianos planteados en
clase.

- Los campeonatos deportivos como
forma de organizacién competitiva.
\Variables y sistemas para el disefio.

- Disefio y planificacidén, en equipos, de
un torneo deportivo con un enfoque real
de su contexto.

- Responsabilidad en la educacién para
el mantenimiento y consumo de los
materiales deportivos comunes.

- Deporte recreativo y deporte
competitivo: diferencias desde la practica.

- La competicién deportiva como
elemento cultural, educativo, integrador y
saludable. Participacion en competiciones
de nuestro entorno.

- Relaciones deportivas basadas en el
buen trato y el juego limpio. Aplicacién a
otro tipo de relaciones en la vida cotidiana
(familia, amistades, pareja, etc.).

- Los deportes en los medios de
comunicacién. Andlisis critico de su
tratamiento y arraigo social.

- Los comportamientos antideportivos
de espectadores, espectadoras y
deportistas: violencia, dopaje, etc.

E. 3.6. Argumenta estrategias o posibles so- luciones
para resolver problemas motores, valorando las
caracteristicas de cada participante y los factores
presentes en el entorno.

C.7. Colaborar en la planificacién vy,
en la organizaciéon de campeonatos
o torneos deportivos, previendo los
medios y las actuaciones necesarias|
para la celebracion de los mismos Y|
relacionando sus funciones con las|
personas implicadas.

E.7.1. Asume las funciones encomendadas en la
organizacion de actividades grupales.

E.7.2. Verifica que su colaboracidn en la planificacién
de actividades grupales se ha coordinado con las
acciones del resto de las personas implicadas.?
E.7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacién de
materiales y de planificacion para utilizarlos en su
practica de manera auténoma.

C.8. Analizar criticamente el
fenédmeno deportivo discriminando
los aspectos culturales, educativos,
integradores y saludables de los que
fomentan la violencia, la
discriminacidn o la competitividad
mal entendida.

E.8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los
participantes en las actividades reconociendo los
méritos y respetando los niveles de competencia
motriz y otras diferencias.

E.8.2 Valora las diferentes actividades fisicas
distinguiendo las aportaciones que cada una tiene
desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el
enriquecimiento personal y para la relacién con los
demas.

E.8.3 Mantiene una actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto desde el
papel de participante, como del de espectador.

Bloque 4: Actividades de adaptacion al entorno y al medio natural

- Las actividades fisicas en el medio natural
ly su importancia a nivel econémico y social
en el contexto autondmico. El turismo
activo.

- Uso adecuado, habitos y actitudes de
conservacion y proteccién del medio
ambiente en las diferentes actividades
que, en el entorno mas préximo o en el
medio natural, se lleven a cabo durante el
curso.

vida en el entorno.

E.9.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion
y proteccién del medio ambiente.

Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de aprendizaje Comp.
- Actividades fisicas en el medio natural del . . E.9.1. Compara los efectos de las diferentes| CAA
Principado de Asturias. Andlisis de las ca. Ffegonocer e'l impacto am.b.lental, actividades fisicas y deportivas en el entorno y los| CCL
posibilidades que ofrece nuestro entorno: e’c.onomlco Y soaa.l de las act!wdades relaciona con la forma de vida en los mismos. CSYC
urbano, rural, vial, etc. Relacidn con la fisicas y deport.l\{as reflexionando E.9.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza| CSIEP
salud. sobre su repercusion en la forma de con la salud y la calidad de vida. CEC
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Bloque 6: Elementos comunes.

- Mejora de las habilidades
comunicativas como medio de transmision
de ideas y conocimientos, en grupos de
ltrabajo o ante situaciones de hablar en
publico.

- Busqueda y seleccién de informacién
en diferentes fuentes.

- La Educacion Fisica y sus posibilidades
académicas y profesionales futuras.
Gestion y transmision de la informacién
Util para el alumnado.

- Utilizacidn activa y critica de las
tecnologias de la informacién y
comunicacidon como fuente de obtencidn,
seleccidn y transmision de la informacion
en su amplitud de formas.

- Uso de la expresion escrita, también a
través de las tecnologias de la informacion
ly comunicacién, como medio para
transmitir ideas, hacer peticiones, etc.
respetando en todo momento la
correccion y adecuacion al contexto.

- Uso progresivamente auténomo de
las diferentes técnicas y aplicaciones que
permitan planificar, gestionar, comunicary|
compartir una informacioén vinculada a la
actividad fisica y la corporalidad.

a las demas personas ante la resolucion
de situaciones desconocidas.

Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de aprendizaje Comp.
- Desarrollo de trabajos grupales en E.11.1. Fundamenta sus puntos de vista o CAA
diferentes contenidos del curso desde la . aportaciones en los trabajos de grupo y admite la CCL
participacidn activa, el respeto y C 11. Demastrar actl'Fudes personz.ales posibilidad de cambio frente a otros argumentos CSYC
\valoracion ante las aportaciones de otras inherentes a! trabfajo €N €qUIP0)  yalidos. CSIEP
personas y la asuncidn de roles. superando las inseguridades y apoyando E.11.2. Valora y refuerza las aportaciones CEC

enriquecedoras de los comparieros o las compafieras

en los trabajos en grupo.

C. 12. Utilizar eficazmente Ias|
ITecnologias de la Informacion y Ia
Comunicacion en el proceso de|
aprendizaje, para buscar, seleccionar vy
\valorar informaciones relacionadas con|
los contenidos del curso, comunicando
los resultados y conclusiones en el
soporte mas adecuado.

E.12.1. Busca, procesa y analiza criticamente

informaciones actuales sobre tematicas vinculadasa | CCL
la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos

tecnoldgicos.

E.12.2.Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién para profundizar sobre contenidos del

curso, realizando valoraciones criticas y
argumentando sus conclusiones.

E.12.3. Comunica y comparte informacién e ideas en

los soportes y en entornos apropiados .

CMCT
CAA

CSIEP
CEC
CcD

Siglas utilizadas para las competencias:

Comunicacién lingistica (CCL); Competencia matematica y competencias basicas de ciencia y tecnologia
(CMCT); Competencia digital (CD); Aprender a aprender (CAA); Competencias sociales y civicas (CSYC);
Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CSIEP); Conciencia y expresiones culturales (CEC)

9.4.1.3.- PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

12 EVALUACION

Bloque 1: Actividad fisica y habitos saludables (Primera evaluacién)

Criterios de Indicadores de Indicadores de logro
evaluacion aprendizaje 0 - No adquirido 1 - Adquirido 2 - Avanzado 3 - Excelente
E. 4.1. Demuestra No demuestra Pocas veces demuestra A menudo demuestra Siempre demuestra

C.4. Argumentar
la relacién entre
los hdbitos de
vida y sus efectos
sobre la condicion

fisica, aplicando
los conocimientos
sobre  actividad

conocimientos sobre las
caracteristicas que
deben reunir las
actividades fisicas con
un enfoque saludable y
los beneficios que
aportan a la salud
individual y colectiva.

conocimientos sobre las
caracteristicas que
deben reunir las
actividades fisicas con
un enfoque saludable y
los beneficios que
aportan a la salud
individual y colectiva.

conocimientos sobre las
caracteristicas que deben
reunir las actividades
fisicas con un enfoque
saludable y los beneficios
que aportan a la salud
individual y colectiva.

conocimientos sobre las
caracteristicas que deben
reunir las actividades
fisicas con un enfoque
saludable y los beneficios
que aportan a la salud
individual y colectiva.

conocimientos sobre las
caracteristicas que
deben reunir las
actividades fisicas con
un enfoque saludable y
los beneficios que
aportan a la salud
individual y colectiva.
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fisica y salud.

E.4.2. Relaciona
ejercicios de tonificacion
y flexibilizacién con la
compensacion de los
efectos provocados por
las actitudes posturales
inadecuadas mas
frecuentes.

No relaciona ejercicios de
tonificaciéon y
flexibilizacién con la
compensacion de los
efectos provocados por las
actitudes posturales
inadecuadas mas
frecuentes.

Pocas veces relaciona
ejercicios de tonificacion y
flexibilizacién con la
compensacion de los
efectos provocados por las
actitudes posturales
inadecuadas mas
frecuentes.

A menudo relaciona
ejercicios de tonificacion y
flexibilizacion con la
compensacion  de  los
efectos provocados por las

actitudes posturales
inadecuadas mas
frecuentes.

Siempre relaciona
ejercicios de tonificacion y
flexibilizacion con la
compensaciéon  de  los
efectos provocados por las

actitudes posturales
inadecuadas mas
frecuentes.

E. 4.3. Relaciona habitos
como el sedentarismo,
el consumo de tabaco y
de bebidas alcohdlicas
con sus efectos en la

No relaciona habitos como
el sedentarismo, el
consumo de tabaco y de
bebidas alcohdlicas con
sus efectos en la condicién

Pocas veces relaciona
habitos como el
sedentarismo, el consumo
de tabaco y de bebidas
alcohdlicas con sus efectos

A menudo relaciona
habitos como el
sedentarismo, el consumo
de tabaco y de bebidas
alcohdlicas con sus efectos

Siempre relaciona habitos
como el sedentarismo, el
consumo de tabaco y de
bebidas alcohdlicas con
sus efectos en la condicién

condicién fisica y la | fisicay lasalud. en la condicion fisica y la en la condicion fisicay la fisica y la salud.

salud. salud. salud.

E. 4.4. Valora las | Novalora las necesidades Pocas veces valora las A menudo valora las Siempre valora las
necesidades de | dealimentosy de necesidades de alimentos necesidades de alimentos necesidades de alimentos
alimentos y de | hidratacién para la y de hidratacion para la y de hidratacién para la y de hidratacion para la
hidratacion  para la | realizacién de diferentes realizacion de diferentes realizacion de diferentes realizacion de diferentes

realizacion de diferentes
tipos de actividad fisica.

tipos de actividad fisica.

tipos de actividad fisica.

tipos de actividad fisica.

tipos de actividad fisica.

C.10. Asumir la
responsabilidad
de la propia
seguridad en la

practica de
actividad fisica,
teniendo en
cuenta los
factores
inherentes a la
actividad y
previendo las
consecuencias
que pueden
tener las

actuaciones poco
cuidadosas sobre
la seguridad de
los participantes.

E.10.1 Verifica las
condiciones de practica
segura usando

convenientemente el
equipo personal y los
materiales y espacios
de practica.

No verifica las condiciones
de practica segura usando
convenientemente el
equipo personal y los
materiales y espacios de
practica.

Pocas veces verifica las
condiciones de practica
segura usando
convenientemente el
equipo personal y los
materiales y espacios de
practica.

A menudo verifica las
condiciones de practica
segura usando
convenientemente el
equipo personal y los
materiales y espacios de
prdctica.

Siempre verifica las
condiciones de practica
segura usando
convenientemente el
equipo personal y los
materiales y espacios de
practica.

E.10.2. Identifica las
lesiones mds frecuentes
derivadas de la practica
de actividad fisica.

No identifica las lesiones
mas frecuentes derivadas
de la practica de actividad
fisica.

Pocas veces identifica las
lesiones mas frecuentes
derivadas de la practica de
actividad fisica.

A menudo identifica las
lesiones mads frecuentes
derivadas de la practica de
actividad fisica.

Siempre identifica las
lesiones mas frecuentes
derivadas de la practica de
actividad fisica.

E.10.3.Describe los
protocolos que deben
seguirse ante las
lesiones, accidentes o
situaciones de
emergencia mas
frecuentes producidas

durante la practica de
actividades fisico
deportivas.

No describe los protocolos
que deben seguirse ante
las lesiones, accidentes o
situaciones de emergencia
mas frecuentes producidas
durante la practica de
actividades fisico
deportivas.

Pocas veces describe los
protocolos que deben
seguirse ante las lesiones,
accidentes o situaciones
de emergencia mas
frecuentes producidas
durante la practica de
actividades fisico
deportivas.

A menudo describe los
protocolos que deben
seguirse ante las lesiones,
accidentes o situaciones
de emergencia mas
frecuentes producidas
durante la practica de
actividades fisico
deportivas.

Siempre describe los
protocolos que deben
seguirse ante las lesiones,
accidentes o situaciones
de emergencia mas
frecuentes producidas
durante la practica de
actividades fisico
deportivas.

Bloque 2: Acondicionamiento fisico y motor (Primera evaluacion)

Criterios de
evaluacion

Indicadores de
aprendizaje

Indicadores de logro

0 - No adquirido

1 - Adquirido

2 - Avanzado

3 - Excelente

C. 5. Mejorar o

mantener los
factores de |la
condiciéon fisica,

practicando
actividades fisico-

deportivas
adecuadas a su
nivel e

identificando las
adaptaciones

organicas y su
relacion con la

E.5.1. Valora el grado
de implicacion de las
diferentes capacidades
fisicas en la realizacién
de los diferentes tipos
de actividad fisica.

No valora el grado de
implicacién de las
diferentes capacidades
fisicas en la realizacién de
los diferentes tipos de
actividad fisica.

Pocas veces valora el
grado de implicacién de las
diferentes capacidades
fisicas en la realizacién de
los diferentes tipos de
actividad fisica.

A menudo valora el grado
de implicacién de las
diferentes capacidades
fisicas en la realizacién de
los diferentes tipos de
actividad fisica.

Siempre valora el grado de
implicacién de las
diferentes capacidades
fisicas en la realizacién de
los diferentes tipos de
actividad fisica.

E.5.2. Practica de forma
regular, sistematicay
auténoma actividades
fisicas con el fin de
mejorar las condiciones
de salud y calidad de
vida.

No practica de forma
regular, sistematicay
auténoma actividades
fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida.

Pocas veces practica de
forma regular, sistematica
y auténoma actividades
fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida.

A menudo practica de
forma regular, sistematica
y auténoma actividades
fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida.

Siempre practica de forma
regular, sistematicay
auténoma actividades
fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida.
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salud.

E.5.3. Aplica los
procedimientos para
integrar en los
programas de actividad
fisica la mejora de las
capacidades fisicas
basicas, con una
orientacién saludable y
en un nivel adecuado a
sus posibilidades.

No aplica los
procedimientos para
integrar en los programas
de actividad fisica la
mejora de las capacidades
fisicas basicas, con una
orientacion saludable y en
un nivel adecuado a sus
posibilidades.

Pocas veces aplica los
procedimientos para
integrar en los programas
de actividad fisica la
mejora de las capacidades
fisicas basicas, con una
orientacion saludable y en
un nivel adecuado a sus
posibilidades.

A menudo aplica los
procedimientos para
integrar en los programas
de actividad fisica la
mejora de las capacidades
fisicas basicas, con una
orientacion saludable y en
un nivel adecuado a sus
posibilidades.

Siempre aplica los
procedimientos para
integrar en los programas
de actividad fisica la
mejora de las capacidades
fisicas basicas, con una
orientacion saludable y en
un nivel adecuado a sus
posibilidades.

E.5.4. Valora su aptitud
fisica en sus
dimensiones
anatdmica, fisioldgica y
motriz, y
relaciondndolas con la
salud.

No valora su aptitud fisica
en sus dimensiones
anatomica, fisioldgica y
motriz, y relaciondndolas
con la salud.

Pocas veces valora su
aptitud fisica en sus
dimensiones anatomica,
fisiolégica y motriz, y
relaciondndolas con la
salud.

A menudo valora su
aptitud fisica en sus
dimensiones anatémica,
fisiolégica y motriz, y
relacionandolas con la
salud.

Siempre valora su aptitud
fisica en sus dimensiones
anatdmica, fisioldgica y
motriz, y relacionandolas
con la salud.

C. 6. Disedar y
realizar las fases
de activaciéon vy
recuperacion en
la practica de
actividad fisica
considerando la
intensidad de los
esfuerzos.

E. 6.1. Analiza la
actividad fisica principal
de la sesion para
establecer las
caracteristicas que
deben tener las fases de
activacion y de vuelta a
la calma.

No analiza la actividad
fisica principal de la sesién
para establecer las
caracteristicas que deben
tener las fases de
activacién y de vuelta a la
calma.

Pocas veces analiza la
actividad fisica principal de
la sesidn para establecer
las caracteristicas que
deben tener las fases de
activacion y de vuelta a la
calma.

A menudo analiza la
actividad fisica principal de
la sesidn para establecer
las caracteristicas que
deben tener las fases de
activacion y de vuelta a la
calma.

Siempre analiza la
actividad fisica principal de
la sesidn para establecer
las caracteristicas que
deben tener las fases de
activacion y de vueltaa la
calma.

E.6.2. Selecciona los
ejercicios o tareas de
activacién y de vuelta a
la calma de una sesion,
atendiendo a la
intensidad o a la
dificultad de las tareas
de la parte principal.

No selecciona los ejercicios
o tareas de activacion y de
vuelta a la calma de una
sesion, atendiendo a la
intensidad o a la dificultad
de las tareas de la parte
principal.

Pocas veces selecciona los
ejercicios o tareas de
activacion y de vuelta a la
calma de una sesion,
atendiendo a la intensidad
o a la dificultad de las
tareas de la parte
principal.

A menudo selecciona los
ejercicios o tareas de
activaciéon y de vuelta a la
calma de una sesion,
atendiendo a la intensidad
o a la dificultad de las
tareas de la parte
principal.

Siempre selecciona los
ejercicios o tareas de
activacion y de vuelta a la
calma de una sesion,
atendiendo a la intensidad
o a la dificultad de las
tareas de la parte
principal.

E.6.3. Realiza ejercicios
o actividades en las
fases iniciales y finales
de alguna sesion, de
forma auténoma,
acorde con su nivel de
competencia motriz.

No realiza ejercicios o
actividades en las fases
iniciales y finales de alguna
sesion, de forma
autonoma, acorde con su
nivel de competencia
motriz.

Pocas veces realiza
ejercicios o actividades en
las fases iniciales y finales
de alguna sesion, de forma
auténoma, acorde con su
nivel de competencia
motriz.

A menudo realiza
ejercicios o actividades en
las fases iniciales y finales
de alguna sesion, de forma
autéonoma, acorde con su
nivel de competencia
motriz.

Siempre realiza ejercicios o
actividades en las fases
iniciales y finales de alguna
sesion, de forma
auténoma, acorde con su
nivel de competencia
motriz.

Bloque 3: Habilidades deportivas y juegos (Primera evaluacién)

Criterios de

Indicadores de

Indicadores de logro

evaluacion aprendizaje 0 - No adquirido 1 - Adquirido 2 - Avanzado 3 - Excelente
E. 1.1. Ajusta la No ajusta la realizacién de Pocas veces ajusta la A menudo ajusta la Siempre ajusta la
C'.l. . Resolver realizacion de las las habilidades especificas realizacion de las realizacion de las realizacion de las
5|tuaIC|ones habilidades a los requerimientos habilidades especificas a habilidades especificas a habilidades especificas a
mo.trlces especificas a los técnicos en las situaciones los requerimientos los requerimientos los requerimientos
aplicando requerimientos motrices individuales, técnicos en las situaciones técnicos en las situaciones técnicos en las situaciones
fundamentos

técnicos en las
actividades fisico

deportivas
propuestas, con
eficacia y
precision.

técnicos en las
situaciones motrices
individuales,
preservando su
seguridad y teniendo
en cuenta sus propias
caracteristicas.

preservando su seguridad
y teniendo en cuenta sus
propias caracteristicas.

motrices individuales,
preservando su seguridad
y teniendo en cuenta sus
propias caracteristicas.

motrices individuales,
preservando su seguridad
y teniendo en cuenta sus
propias caracteristicas.

motrices individuales,
preservando su seguridad
y teniendo en cuenta sus
propias caracteristicas.

E. 1.2. Ajusta la
realizacion de las
habilidades especificas
a los condicionantes
generados por los
compafieros y los
adversarios en las
situaciones colectivas.

No ajusta la realizacién de
las habilidades especificas
a los condicionantes
generados por los
compafieros y los
adversarios en las
situaciones colectivas.

Pocas veces ajusta la
realizacion de las
habilidades especificas a
los condicionantes
generados por los
compafieros y los
adversarios en las
situaciones colectivas.

A menudo ajusta la
realizacion de las
habilidades especificas a
los condicionantes
generados por los
compafieros y los
adversarios en las
situaciones colectivas.

Siempre ajusta la
realizacion de las
habilidades especificas a
los condicionantes
generados por los
compafieros y los
adversarios en las
situaciones colectivas.

E.1.3. Adapta las

No adapta las técnicas de

Pocas veces adapta las

A menudo adapta las

Siempre adapta las
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técnicas de progresion
o desplazamiento a los
cambios del medio,
priorizando la
seguridad personal y
colectiva.

progresion o
desplazamiento a los
cambios del medio,
priorizando la seguridad
personal y colectiva.

técnicas de progresion o
desplazamiento a los
cambios del medio,
priorizando la seguridad
personal y colectiva.

técnicas de progresion o
desplazamiento a los
cambios del medio,
priorizando la seguridad
personal y colectiva.

técnicas de progresion o
desplazamiento a los
cambios del medio,
priorizando la seguridad
personal y colectiva.

C. 3. Resolver
situaciones
motrices de
oposicion,
colaboracién o
colaboracién-
oposicion, en las
actividades fisico
deportivas
propuestas,
tomando la
decision mas
eficaz en funcién
de los objetivos.

E. 3.1. Aplica de forma
oportuna y eficaz las
estrategias especificas
de las actividades de
oposicion,
contrarrestando o
anticipandose a las
acciones del
adversario.

No aplica de forma
oportuna y eficaz las
estrategias especificas de
las actividades de
oposicion, contrarrestando
o anticipandose a las
acciones del adversario.

Pocas veces aplica de
forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de
las actividades de
oposicion, contrarrestando
o anticipandose a las
acciones del adversario.

A menudo aplica de forma
oportuna y eficaz las
estrategias especificas de
las actividades de
oposicion, contrarrestando
o anticipandose a las
acciones del adversario.

Siempre aplica de forma
oportuna y eficaz las
estrategias especificas de
las actividades de
oposicion, contrarrestando
o anticipandose a las
acciones del adversario.

E. 3.2. Aplica de forma
oportuna y eficaz las
estrategias especificas
de las actividades de
cooperacién, ajustando
las acciones motrices a
los factores presentes
y a las intervenciones
del resto de los
participantes.

No aplica de forma
oportuna y eficaz las
estrategias especificas de
las actividades de
cooperacion, ajustando las
acciones motrices a los
factores presentesy a las
intervenciones del resto
de los participantes.

Pocas veces aplica de
forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de
las actividades de
cooperacion, ajustando las
acciones motrices a los
factores presentesy a las
intervenciones del resto
de los participantes.

A menudo aplica de forma
oportuna y eficaz las
estrategias especificas de
las actividades de
cooperacidn, ajustando las
acciones motrices a los
factores presentesy a las
intervenciones del resto
de los participantes.

Siempre aplica de forma
oportuna y eficaz las
estrategias especificas de
las actividades de
cooperacion, ajustando las
acciones motrices a los
factores presentesy a las
intervenciones del resto
de los participantes.

E. 3.3. Aplica de forma
oportuna y eficaz las
estrategias especificas
de las actividades de
colaboracién-
oposicion,
intercambiando los
diferentes papeles con
continuidad, y
persiguiendo el
objetivo colectivo de
obtener situaciones
ventajosas sobre el
equipo contrario.

No aplica de forma
oportuna y eficaz las
estrategias especificas de
las actividades de
colaboracién-oposicion,
intercambiando los
diferentes papeles con
continuidad, y
persiguiendo el objetivo
colectivo de obtener
situaciones ventajosas
sobre el equipo contrario.

Pocas veces aplica de
forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de
las actividades de
colaboracién-oposicion,
intercambiando los
diferentes papeles con
continuidad, y
persiguiendo el objetivo
colectivo de obtener
situaciones ventajosas
sobre el equipo contrario.

A menudo aplica de forma
oportuna y eficaz las
estrategias especificas de
las actividades de
colaboracién-oposicion,
intercambiando los
diferentes papeles con
continuidad, y
persiguiendo el objetivo
colectivo de obtener
situaciones ventajosas
sobre el equipo contrario.

Siempre aplica de forma
oportuna y eficaz las
estrategias especificas de
las actividades de
colaboracién-oposicion,
intercambiando los
diferentes papeles con
continuidad, y
persiguiendo el objetivo
colectivo de obtener
situaciones ventajosas
sobre el equipo contrario.

E. 3.4. Aplica
soluciones variadas
ante las situaciones
planteadas, valorando
las posibilidades de
éxito de las mismas, y
relaciondndolas con
otras situaciones.

No aplica soluciones
variadas ante las
situaciones planteadas,
valorando las posibilidades
de éxito de las mismas, y
relaciondndolas con otras
situaciones.

Pocas veces aplica
soluciones variadas ante
las situaciones planteadas,
valorando las posibilidades
de éxito de las mismas, y
relaciondndolas con otras
situaciones.

A menudo aplica
soluciones variadas ante
las situaciones planteadas,
valorando las posibilidades
de éxito de las mismas, y
relacionandolas con otras
situaciones.

Siempre aplica soluciones
variadas ante las
situaciones planteadas,
valorando las posibilidades
de éxito de las mismas, y
relaciondndolas con otras
situaciones.

E. 3.5. Justifica las
decisiones tomadas en
la practica de las
diferentes actividades,
reconociendo los
procesos que estan
implicados en las
mismas.

No justifica las decisiones
tomadas en la practica de
las diferentes actividades,
reconociendo los procesos
que estadn implicados en
las mismas.

Pocas veces justifica las
decisiones tomadas en la
practica de las diferentes
actividades, reconociendo
los procesos que estan
implicados en las mismas.

A menudo justifica las
decisiones tomadas en la
practica de las diferentes
actividades, reconociendo
los procesos que estan
implicados en las mismas.

Siempre justifica las
decisiones tomadas en la
practica de las diferentes
actividades, reconociendo
los procesos que estan
implicados en las mismas.

E. 3.6. Argumenta
estrategias o posibles
soluciones para
resolver problemas
motores, valorando las
caracteristicas de cada
participante y los
factores presentes en
el entorno.

No argumenta estrategias
o posibles soluciones para
resolver problemas
motores, valorando las
caracteristicas de cada
participante y los factores
presentes en el entorno.

Pocas veces argumenta
estrategias o posibles
soluciones para resolver
problemas motores,
valorando las
caracteristicas de cada
participante y los factores
presentes en el entorno.

A menudo argumenta
estrategias o posibles
soluciones para resolver
problemas motores,
valorando las
caracteristicas de cada
participante y los factores
presentes en el entorno.

Siempre argumenta
estrategias o posibles
soluciones para resolver
problemas motores,
valorando las
caracteristicas de cada
participante y los factores
presentes en el entorno.

C.7. Colaborar en
la planificacion y
en la
organizacién de
campeonatos o0

E.7.1. Asume las
funciones
encomendadas en la
organizacién de
actividades grupales.

No asume las funciones
encomendadas en la
organizacién de
actividades grupales.

Pocas veces asume las
funciones encomendadas
en la organizacion de
actividades grupales.

A menudo asume las
funciones encomendadas
en la organizacién de
actividades grupales.

Siempre asume las
funciones encomendadas
en la organizacion de
actividades grupales.

E.7.2. Verifica que su

No verifica que su

Pocas veces verifica que su

A menudo verifica que su

Siempre verifica que su
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torneos
deportivos,
previendo los
medios y las

actuaciones
necesarias para la
celebracion  de

colaboracién en la
planificacion de
actividades grupales se
ha coordinado con las
acciones del resto de
las personas
implicadas.@

colaboracién en la
planificacién de
actividades grupales se ha
coordinado con las
acciones del resto de las
personas implicadas.?

colaboracién en la
planificacién de
actividades grupales se ha
coordinado con las
acciones del resto de las
personas implicadas.®

colaboracién en la
planificacién de
actividades grupales se ha
coordinado con las
acciones del resto de las
personas implicadas.®

colaboracién en la
planificacién de
actividades grupales se ha
coordinado con las
acciones del resto de las
personas implicadas.®

los  mismos vy
relacionando sus
funciones con las

E.7.3. Presenta
propuestas creativas
de utilizacién de

No presenta propuestas
creativas de utilizacion de
materiales y de

Pocas veces presenta
propuestas creativas de
utilizaciéon de materiales y

A menudo presenta
propuestas creativas de
utilizaciéon de materiales y

Siempre presenta
propuestas creativas de
utilizaciéon de materiales y

personas materiales y de planificacién para de planificacién para de planificacién para de planificacién para
implicadas. planificacion para utilizarlos en su practica de | utilizarlos en su préctica de | utilizarlos en su practica de | utilizarlos en su practica de
utilizarlos en su manera auténoma. manera auténoma. manera auténoma. manera auténoma.
practica de manera
auténoma.
C.8. Analizar E.8.1. Valora las No valora las actuaciones e | Pocas veces valora las A menudo valora las Siempre valora las
criticamente el actuaciones e intervenciones de los actuaciones e actuaciones e actuaciones e
fenémeno intervenciones de los participantes en las intervenciones de los intervenciones de los intervenciones de los
deportivo participantes en las actividades reconociendo participantes en las participantes en las participantes en las
discriminando los actividades los méritos y respetando actividades reconociendo actividades reconociendo actividades reconociendo
aspectos reconociendo los los niveles de competencia | los méritos y respetando los méritos y respetando los méritos y respetando
culturales, méritos y respetando motriz y otras diferencias. los niveles de competencia | los niveles de competencia | los niveles de competencia

educativos,
integradores y
saludables de los

los niveles de
competencia motriz y
otras diferencias.

motriz y otras diferencias.

motriz y otras diferencias.

motriz y otras diferencias.

que fomentan la
violencia, la
discriminacién o
la competitividad
mal entendida.

E.8.2 Valora las
diferentes actividades
fisicas distinguiendo las
aportaciones que cada
una tiene desde el
punto de vista cultural,
para el disfrute y el
enriquecimiento
personal y para la
relacion con los demas.

No valora las diferentes
actividades fisicas
distinguiendo las
aportaciones que cada una
tiene desde el punto de
vista cultural, para el
disfrute y el
enriquecimiento personal
y para la relacién con los
demas.

Pocas veces valora las
diferentes actividades
fisicas distinguiendo las
aportaciones que cada una
tiene desde el punto de
vista cultural, para el
disfrute y el
enriquecimiento personal
y para la relacién con los
demas.

A menudo valora las
diferentes actividades
fisicas distinguiendo las
aportaciones que cada una
tiene desde el punto de
vista cultural, para el
disfrute y el
enriquecimiento personal
y para la relacion con los
demas.

Siempre valora las
diferentes actividades
fisicas distinguiendo las
aportaciones que cada una
tiene desde el punto de
vista cultural, para el
disfrute y el
enriquecimiento personal
y para la relacién con los
demds.

E.8.3 Mantiene una
actitud critica con los
comportamientos
antideportivos, tanto
desde el papel de
participante, como del
de espectador.

No mantiene una actitud
critica con los
comportamientos
antideportivos, tanto
desde el papel de
participante, como del de
espectador.

Pocas veces mantiene una
actitud critica con los
comportamientos
antideportivos, tanto
desde el papel de
participante, como del de
espectador.

A menudo mantiene una
actitud critica con los
comportamientos
antideportivos, tanto
desde el papel de
participante, como del de
espectador.

Siempre mantiene una
actitud critica con los
comportamientos
antideportivos, tanto
desde el papel de
participante, como del de
espectador.

Bloque 6: Elementos comunes (Primera evaluacion)

Criterios de

Indicadores de

Indicadores de logro

evaluacion aprendizaje 0 - No adquirido 1 - Adquirido 2 - Avanzado 3 - Excelente
E.11.1. Fundamenta sus No fundamenta sus Pocas veces fundamenta A menudo fundamenta Siempre fundamenta sus
puntos de vista o puntos de vista o sus puntos de vista o sus puntos de vista o puntos de vista o
C. 11. Demostrar

actitudes personales
inherentes al trabajo

en equipo,
superando las
inseguridades y

apoyando a las
demas personas ante

aportaciones en los
trabajos de grupo y
admite la posibilidad de
cambio frente a otros
argumentos validos.

aportaciones en los
trabajos de grupo y
admite la posibilidad de
cambio frente a otros
argumentos validos.

aportaciones en los
trabajos de grupo y
admite la posibilidad de
cambio frente a otros
argumentos validos.

aportaciones en los
trabajos de grupo y
admite la posibilidad de
cambio frente a otros
argumentos validos.

aportaciones en los
trabajos de grupo y
admite la posibilidad de
cambio frente a otros
argumentos validos.

E.11.2. Valoray
refuerza las
aportaciones

No valora y refuerza las
aportaciones
enriquecedoras de los

Pocas veces valoray
refuerza las aportaciones
enriquecedoras de los

A menudo valoray
refuerza las aportaciones
enriquecedoras de los

Siempre valora y refuerza
las aportaciones
enriquecedoras de los

la  resoluciéon  de . o o " =«
tuaci enriquecedoras de los compaiieros o las compafieros o las compaiieros o las compafieros o las
situaciones o o = « .
- compafieros o las compafieras en los compafieras en los compafieras en los compafieras en los
desconocidas. = . . . .
compafieras en los trabajos en grupo. trabajos en grupo. trabajos en grupo. trabajos en grupo.
trabajos en grupo.
E.12.1. Busca, procesa y No busca, procesay Pocas veces busca, A menudo busca, procesa Siempre busca, procesa y
c 1 Ut analiza criticamente analiza criticamente procesa y analiza y analiza criticamente analiza criticamente
%. ’ i |z|ar informaciones actuales informaciones actuales criticamente informaciones actuales informaciones actuales
;3_ |cazr|nerl1te d ?S sobre tematicas sobre tematicas informaciones actuales sobre tematicas sobre tematicas
ecnologias € 18| vinculadasala vinculadas a la actividad sobre tematicas vinculadas a la actividad vinculadas a la actividad

Informacién 'y la
Comunicaciéon en el

actividad fisica y la
corporalidad utilizando

fisica y la corporalidad
utilizando recursos

vinculadas a la actividad
fisica y la corporalidad

fisica y la corporalidad
utilizando recursos

fisica y la corporalidad
utilizando recursos
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proceso de
aprendizaje, para
buscar, seleccionar y
valorar
informaciones
relacionadas con los
contenidos del curso,

recursos tecnoldgicos.

tecnoldgicos.

utilizando recursos
tecnoldgicos.

tecnoldgicos.

tecnoldgicos.

E.12.2.Utiliza las
Tecnologias de la
Informaciény la
Comunicacion para
profundizar sobre

No utiliza las Tecnologias
de la Informaciony la
Comunicacion para
profundizar sobre
contenidos del curso,

Pocas veces utiliza las
Tecnologias de la
Informaciény la
Comunicacion para
profundizar sobre

A menudo utiliza las
Tecnologias de la
Informaciony la
Comunicacion para
profundizar sobre

Siempre utiliza las
Tecnologias de la
Informaciény la
Comunicacion para
profundizar sobre

comunicando los | contenidos del curso, realizando valoraciones contenidos del curso, contenidos del curso, contenidos del curso,
resultados y | realizando valoraciones criticas y argumentando realizando valoraciones realizando valoraciones realizando valoraciones
conclusiones en el | criticasy sus conclusiones. criticas y argumentando criticas y argumentando criticas y argumentando
soporte mas | argumentando sus sus conclusiones. sus conclusiones. sus conclusiones.
adecuado. conclusiones.
E.12.3. Comunicay No comunica y comparte Pocas veces comunica y A menudo comunica y Siempre comunica y
comparte informacion informacién e ideas en los | comparte informacion e comparte informacion e comparte informacion e
e ideas en los soportes soportes y en entornos ideas en los soportes y en ideas en los soportes y en ideas en los soportes y en
y en entornos apropiados. entornos apropiados. entornos apropiados. entornos apropiados.
apropiados.
22 EVALUACION
Bloque 1: Actividad fisica y habitos saludables (Primera evaluacion)
Criterios de Indicadores de Indicadores de logro
evaluacién aprendizaje 0 - No adquirido 1 - Adquirido 2 - Avanzado 3 - Excelente
E. 4.1. Demuestra No demuestra Pocas veces demuestra A menudo demuestra Siempre demuestra
c4. Ar'g,umentar conocimientos sobre las conocimientos sobre las | conocimientos sobre las conocimientos sobre las conocimientos sobre las
la rela?lc?n entre | aracteristicas que caracteristicas que caracteristicas que deben caracteristicas que deben caracteristicas que
los habitos de deben reunir las deben reunir las reunir las actividades reunir las actividades deben reunir las

vida y sus efectos
sobre la condicion
fisica, aplicando
los conocimientos
sobre  actividad
fisica y salud.

actividades fisicas con
un enfoque saludable y
los beneficios que
aportan a la salud
individual y colectiva.

actividades fisicas con
un enfoque saludable y
los beneficios que
aportan a la salud
individual y colectiva.

fisicas con un enfoque
saludable y los beneficios
que aportan a la salud
individual y colectiva.

fisicas con un enfoque
saludable y los beneficios
que aportan a la salud
individual y colectiva.

actividades fisicas con
un enfoque saludable y
los beneficios que
aportan a la salud
individual y colectiva.

E.4.2. Relaciona
ejercicios de tonificacion
y flexibilizacién con la
compensaciéon de los
efectos provocados por
las actitudes posturales
inadecuadas mas
frecuentes.

No relaciona ejercicios de
tonificaciéon y
flexibilizacién con la
compensacion de los
efectos provocados por las
actitudes posturales
inadecuadas mas
frecuentes.

Pocas veces relaciona
ejercicios de tonificacion y
flexibilizacién con la
compensacion de los
efectos provocados por las
actitudes posturales
inadecuadas mas
frecuentes.

A menudo relaciona
ejercicios de tonificacion y
flexibilizacién con la
compensacion  de  los
efectos provocados por las

actitudes posturales
inadecuadas mas
frecuentes.

Siempre relaciona
ejercicios de tonificacion y
flexibilizacion con la
compensacion  de  los
efectos provocados por las

actitudes posturales
inadecuadas mas
frecuentes.

E. 4.3. Relaciona habitos
como el sedentarismo,
el consumo de tabaco y
de bebidas alcohdlicas
con sus efectos en la

No relaciona habitos como
el sedentarismo, el
consumo de tabaco y de
bebidas alcohdlicas con
sus efectos en la condicién

Pocas veces relaciona
habitos como el
sedentarismo, el consumo
de tabaco y de bebidas
alcohdlicas con sus efectos

A menudo relaciona
habitos como el
sedentarismo, el consumo
de tabaco y de bebidas
alcohdlicas con sus efectos

Siempre relaciona habitos
como el sedentarismo, el
consumo de tabaco y de
bebidas alcohdlicas con
sus efectos en la condicién

condicién fisica y la | fisicay lasalud. en la condicion fisica y la en la condicion fisicay la fisica y la salud.

salud. salud. salud.

E. 4.4. Valora las | Novalora las necesidades Pocas veces valora las A menudo valora las Siempre valora las
necesidades de | dealimentosy de necesidades de alimentos necesidades de alimentos necesidades de alimentos
alimentos y de | hidratacién para la y de hidratacion para la y de hidratacién para la y de hidratacion para la
hidratacion  para la | realizacién de diferentes realizacion de diferentes realizacion de diferentes realizacion de diferentes

realizacion de diferentes
tipos de actividad fisica.

tipos de actividad fisica.

tipos de actividad fisica.

tipos de actividad fisica.

tipos de actividad fisica.

C.10. Asumir la E.10.1 Verifica las No verifica las condiciones Pocas veces verifica las A menudo verifica las Siempre verifica las
responsabilidad condiciones de practica de préctica segura usando condiciones de practica condiciones de practica condiciones de practica
de la propia segura usando | convenientemente el segura usando segura usando segura usando
seguridad en la | convenientemente el | equipo personaly los convenientemente el convenientemente el convenientemente el
practica de | equipo personal y los | materialesy espacios de equipo personal y los equipo personal y los equipo personal y los
actividad fisica, materiales y espacios | practica. materiales y espacios de materiales y espacios de materiales y espacios de
teniendo en de practica. practica. practica. practica.

cuenta los | E.10.2. Identifica las | Noidentifica las lesiones Pocas veces identifica las A menudo identifica las Siempre identifica las
factores lesiones mas frecuentes | mas frecuentes derivadas lesiones mas frecuentes lesiones mas frecuentes lesiones mas frecuentes
inherentes a la derivadas de la practica de la practica de actividad derivadas de la practica de derivadas de la practica de derivadas de la practica de
actividad y | de actividad fisica. fisica. actividad fisica. actividad fisica. actividad fisica.
previendo las | E.10.3.Describe los | No describe los protocolos | Pocas veces describe los A menudo describe los Siempre describe los
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consecuencias

que pueden
tener las
actuaciones poco
cuidadosas sobre
la seguridad de
los participantes.

protocolos que deben
seguirse ante las
lesiones, accidentes o
situaciones de
emergencia mas
frecuentes producidas
durante la practica de
actividades fisico
deportivas.

que deben seguirse ante
las lesiones, accidentes o
situaciones de emergencia
mas frecuentes producidas
durante la practica de
actividades fisico
deportivas.

protocolos que deben
seguirse ante las lesiones,
accidentes o situaciones
de emergencia mas
frecuentes producidas
durante la practica de
actividades fisico
deportivas.

protocolos que deben
seguirse ante las lesiones,
accidentes o situaciones
de emergencia mas
frecuentes producidas
durante la practica de
actividades fisico
deportivas.

protocolos que deben
seguirse ante las lesiones,
accidentes o situaciones
de emergencia mas
frecuentes producidas
durante la practica de
actividades fisico
deportivas.

Bloque 2: Acondicionamiento fisico y motor (Segunda evaluacion)

Criterios de
evaluacion

Indicadores de
aprendizaje

Indicadores de logro

0 - No adquirido

1 - Adquirido

2 - Avanzado

3 - Excelente

C. 5. Mejorar o

mantener los
factores de la
condicidon fisica,

practicando
actividades fisico-

deportivas
adecuadas a su
nivel e

identificando las
adaptaciones
organicas y su
relacion con la
salud.

E.5.1. Valora el grado
de implicacion de las
diferentes capacidades
fisicas en la realizacién
de los diferentes tipos
de actividad fisica.

No valora el grado de
implicacién de las
diferentes capacidades
fisicas en la realizacién de
los diferentes tipos de
actividad fisica.

Pocas veces valora el
grado de implicacién de las
diferentes capacidades
fisicas en la realizacién de
los diferentes tipos de
actividad fisica.

A menudo valora el grado
de implicacion de las
diferentes capacidades
fisicas en la realizacién de
los diferentes tipos de
actividad fisica.

Siempre valora el grado de
implicacién de las
diferentes capacidades
fisicas en la realizacién de
los diferentes tipos de
actividad fisica.

E.5.2. Practica de forma
regular, sistematicay
auténoma actividades
fisicas con el fin de
mejorar las condiciones
de salud y calidad de
vida.

No practica de forma
regular, sistematicay
auténoma actividades
fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida.

Pocas veces practica de
forma regular, sistematica
y auténoma actividades
fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida.

A menudo practica de
forma regular, sistematica
y auténoma actividades
fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida.

Siempre practica de forma
regular, sistematicay
auténoma actividades
fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida.

E.5.3. Aplica los
procedimientos para
integrar en los
programas de actividad
fisica la mejora de las
capacidades fisicas
basicas, con una
orientacion saludable y
en un nivel adecuado a
sus posibilidades.

No aplica los
procedimientos para
integrar en los programas
de actividad fisica la
mejora de las capacidades
fisicas basicas, con una
orientacién saludabley en
un nivel adecuado a sus
posibilidades.

Pocas veces aplica los
procedimientos para
integrar en los programas
de actividad fisica la
mejora de las capacidades
fisicas basicas, con una
orientacién saludabley en
un nivel adecuado a sus
posibilidades.

A menudo aplica los
procedimientos para
integrar en los programas
de actividad fisica la
mejora de las capacidades
fisicas basicas, con una
orientacion saludable y en
un nivel adecuado a sus
posibilidades.

Siempre aplica los
procedimientos para
integrar en los programas
de actividad fisica la
mejora de las capacidades
fisicas basicas, con una
orientacién saludabley en
un nivel adecuado a sus
posibilidades.

E.5.4. Valora su aptitud
fisica en sus
dimensiones
anatdmica, fisioldgica y
motriz, y
relaciondndolas con la
salud.

No valora su aptitud fisica
en sus dimensiones
anatdmica, fisioldgica y
motriz, y relacionandolas
con la salud.

Pocas veces valora su
aptitud fisica en sus
dimensiones anatémica,
fisioldgica y motriz, y
relaciondndolas con la
salud.

A menudo valora su
aptitud fisica en sus
dimensiones anatdémica,
fisioldgica y motriz, y
relacionandolas con la
salud.

Siempre valora su aptitud
fisica en sus dimensiones
anatémica, fisiolégica y
motriz, y relaciondndolas
con la salud.

C. 6. Disedar y
realizar las fases
de activaciéon y
recuperacion en
la practica de
actividad fisica
considerando la
intensidad de los
esfuerzos.

E. 6.1. Analiza la
actividad fisica principal
de la sesion para
establecer las
caracteristicas que
deben tener las fases de
activacion y de vuelta a
la calma.

No analiza la actividad
fisica principal de la sesién
para establecer las
caracteristicas que deben
tener las fases de
activacién y de vuelta a la
calma.

Pocas veces analiza la
actividad fisica principal de
la sesidn para establecer
las caracteristicas que
deben tener las fases de
activacién y de vuelta a la
calma.

A menudo analiza la
actividad fisica principal de
la sesion para establecer
las caracteristicas que
deben tener las fases de
activacion y de vuelta a la
calma.

Siempre analiza la
actividad fisica principal de
la sesidn para establecer
las caracteristicas que
deben tener las fases de
activacion y de vuelta a la
calma.

E.6.2. Selecciona los
ejercicios o tareas de
activacion y de vuelta a
la calma de una sesion,
atendiendo a la
intensidad o a la
dificultad de las tareas
de la parte principal.

No selecciona los ejercicios
o tareas de activacion y de
vuelta a la calma de una
sesion, atendiendo a la
intensidad o a la dificultad
de las tareas de la parte
principal.

Pocas veces selecciona los
ejercicios o tareas de
activacion y de vuelta a la
calma de una sesién,
atendiendo a la intensidad
o a la dificultad de las
tareas de la parte
principal.

A menudo selecciona los
ejercicios o tareas de
activacion y de vuelta a la
calma de una sesion,
atendiendo a la intensidad
o0 a la dificultad de las
tareas de la parte
principal.

Siempre selecciona los
ejercicios o tareas de
activacion y de vuelta ala
calma de una sesién,
atendiendo a la intensidad
o a la dificultad de las
tareas de la parte
principal.
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E.6.3. Realiza ejercicios
o actividades en las
fases iniciales y finales
de alguna sesién, de
forma auténoma,
acorde con su nivel de
competencia motriz.

No realiza ejercicios o
actividades en las fases
iniciales y finales de alguna
sesion, de forma
autéonoma, acorde con su
nivel de competencia
motriz.

Pocas veces realiza
ejercicios o actividades en
las fases iniciales y finales
de alguna sesion, de forma
auténoma, acorde con su
nivel de competencia
motriz.

A menudo realiza
ejercicios o actividades en
las fases iniciales y finales
de alguna sesion, de forma
autéonoma, acorde con su
nivel de competencia
motriz.

Siempre realiza ejercicios o
actividades en las fases
iniciales y finales de alguna
sesion, de forma
auténoma, acorde con su
nivel de competencia
motriz.

Bloque 5 Actividades corporales de ritmo y expresion (Segunda evaluacién)

Criterios de
evaluacion

Indicadores de
aprendizaje

Indicadores de logro

0 - No adquirido

1 - Adquirido

2 - Avanzado

3 - Excelente

C.2. Componery
presentar montajes
individuales o
colectivos,
seleccionando y
ajustando los
elementos de la
motricidad
expresiva.

E.2.1. Elabora
composiciones de
caracter artistico-
expresivo,
seleccionando las

para el objetivo

técnicas mas apropiadas

No elabora
composiciones de
caracter artistico-
expresivo, seleccionando
las técnicas mas
apropiadas para el
objetivo previsto.

Pocas veces elabora
composiciones de
caracter artistico-
expresivo, seleccionando
las técnicas mds
apropiadas para el
objetivo previsto.

A menudo elabora
composiciones de
caracter artistico-
expresivo, seleccionando
las técnicas mas
apropiadas para el
objetivo previsto.

Siempre elabora
composiciones de
caracter artistico-
expresivo, seleccionando
las técnicas mds
apropiadas para el
objetivo previsto.

intencionalidad de los
montajes artistico-

los componentes
espaciales, temporales
y, en su caso, de
interaccion con los
demas.

expresivos, combinando

montajes artistico-
expresivos, combinando
los componentes
espaciales, temporalesy,
en su caso, de interaccion
con los demas.

intencionalidad de los
montajes artistico-
expresivos, combinando
los componentes
espaciales, temporales y,
en su caso, de interaccion
con los demas.

intencionalidad de los
montajes artistico-
expresivos, combinando
los componentes
espaciales, temporalesy,
en su caso, de interaccion
con los demas.

previsto.
E.2.2. Ajusta sus No ajusta sus acciones a Pocas veces ajusta sus A menudo ajusta sus Siempre ajusta sus
acciones a la la intencionalidad de los acciones a la acciones a la acciones a la

intencionalidad de los
montajes artistico-
expresivos, combinando
los componentes
espaciales, temporales y,
en su caso, de interaccion
con los demas.

E.2.3. Colaboraen el
disefio y la realizacion

aceptando propuestas.

de los montajes artistico
expresivos, aportando y

No colabora en el disefio
y la realizacién de los
montajes artistico
expresivos, aportando y
aceptando propuestas.

Pocas veces colabora en
el disefio y la realizacion
de los montajes artistico
expresivos, aportando y
aceptando propuestas.

A menudo colabora en el
disefio y la realizacion de
los montajes artistico
expresivos, aportando y

aceptando propuestas.

Siempre colabora en el
disefio y la realizacion de
los montajes artistico
expresivos, aportando y
aceptando propuestas.

Bloque 6: Elementos comunes (Segunda evaluacion)

Criterios de
evaluacion

Indicadores de
aprendizaje

Indicadores de logro

0 - No adquirido

1 - Adquirido

2 - Avanzado

3 - Excelente

C. 11. Demostrar
actitudes personales
inherentes al trabajo

puntos de vista o
aportaciones en los
trabajos de grupoy

E.11.1. Fundamenta sus

admite la posibilidad de

No fundamenta sus
puntos de vista o
aportaciones en los
trabajos de grupo y
admite la posibilidad de

Pocas veces fundamenta
sus puntos de vista o
aportaciones en los
trabajos de grupoy
admite la posibilidad de

A menudo fundamenta
sus puntos de vista o
aportaciones en los
trabajos de grupo y
admite la posibilidad de

Siempre fundamenta sus
puntos de vista o
aportaciones en los
trabajos de grupoy
admite la posibilidad de

en d eqU|r|)o, cambio frente a otros cambio frente a otros cambio frente a otros cambio frente a otros cambio frente a otros
.superar? ° as argumentos validos. argumentos validos. argumentos validos. argumentos validos. argumentos validos.
inseguridades y

apoyando a las
demas personas ante
la  resoluciéon  de

situaciones
desconocidas.

E.11.2. Valoray
refuerza las
aportaciones
enriquecedoras de los
compafieros o las
compafieras en los
trabajos en grupo.

No valora y refuerza las
aportaciones
enriquecedoras de los
compafieros o las
compafieras en los
trabajos en grupo.

Pocas veces valoray
refuerza las aportaciones
enriquecedoras de los
compafieros o las
compafieras en los
trabajos en grupo.

A menudo valoray
refuerza las aportaciones
enriquecedoras de los
compafieros o las
compafieras en los
trabajos en grupo.

Siempre valora y refuerza
las aportaciones
enriquecedoras de los
compafieros o las
compafieras en los
trabajos en grupo.

C. 12. Utilizar
eficazmente las

Tecnologias de la
Informacion 'y la
Comunicacién en el

proceso de

aprendizaje, para

buscar, seleccionar y

analiza criticamente
informaciones actuales
sobre tematicas
vinculadas a la
actividad fisica y la
corporalidad utilizando
recursos tecnoldgicos.

E.12.1. Busca, procesa y

No busca, procesay
analiza criticamente
informaciones actuales
sobre tematicas
vinculadas a la actividad
fisica y la corporalidad
utilizando recursos
tecnoldgicos.

Pocas veces busca,
procesa y analiza
criticamente
informaciones actuales
sobre tematicas
vinculadas a la actividad
fisica y la corporalidad
utilizando recursos
tecnoldgicos.

A menudo busca, procesa
y analiza criticamente
informaciones actuales
sobre tematicas
vinculadas a la actividad
fisica y la corporalidad
utilizando recursos
tecnoldgicos.

Siempre busca, procesa y
analiza criticamente
informaciones actuales
sobre tematicas
vinculadas a la actividad
fisica y la corporalidad
utilizando recursos
tecnoldgicos.

E.12.2.Utiliza las

No utiliza las Tecnologias

Pocas veces utiliza las

A menudo utiliza las

Siempre utiliza las
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valorar
informaciones
relacionadas con los
contenidos del curso,

comunicando los
resultados y
conclusiones en el
soporte mas
adecuado.

Tecnologias de la
Informaciony la
Comunicacion para
profundizar sobre
contenidos del curso,
realizando valoraciones
criticas y
argumentando sus
conclusiones.

de la Informaciény la
Comunicacién para
profundizar sobre
contenidos del curso,
realizando valoraciones
criticas y argumentando
sus conclusiones.

Tecnologias de la
Informaciony la
Comunicacion para
profundizar sobre
contenidos del curso,
realizando valoraciones
criticas y argumentando
sus conclusiones.

Tecnologias de la
Informacidény la
Comunicacion para
profundizar sobre
contenidos del curso,
realizando valoraciones
criticas y argumentando
sus conclusiones.

Tecnologias de la
Informaciény la
Comunicacion para
profundizar sobre
contenidos del curso,
realizando valoraciones
criticas y argumentando
sus conclusiones.

E.12.3. Comunicay
comparte informacion
e ideas en los soportes
y en entornos
apropiados.

No comunica y comparte
informacidn e ideas en los
soportes y en entornos
apropiados.

Pocas veces comunica y
comparte informacion e
ideas en los soportes y en
entornos apropiados.

A menudo comunica y
comparte informacion e
ideas en los soportes y en
entornos apropiados.

Siempre comunica y
comparte informacion e
ideas en los soportes y en
entornos apropiados.

32 EVALUACION

Bloque 3: Habilidades deportivas y juegos (Tercera evaluacion)

Criterios de

Indicadores de

Indicadores de logro

evaluacion aprendizaje 0 - No adquirido 1 - Adquirido 2 - Avanzado 3 - Excelente
E. 1.1. Ajusta la No ajusta la realizacién de Pocas veces ajusta la A menudo ajusta la Siempre ajusta la

C_'l' . Resolver realizacion de las las habilidades especificas realizacion de las realizacion de las realizacion de las
S|tuaF|ones habilidades a los requerimientos habilidades especificas a habilidades especificas a habilidades especificas a
mo.trlces especificas a los técnicos en las situaciones los requerimientos los requerimientos los requerimientos
aplicando requerimientos motrices individuales, técnicos en las situaciones técnicos en las situaciones técnicos en las situaciones
lemd.amentos técnicos en las preservando su seguridad motrices individuales, motrices individuales, motrices individuales,
tec.nl.cos en : .Ias situaciones motrices y teniendo en cuenta sus preservando su seguridad preservando su seguridad preservando su seguridad
acthldédes fisico individuales, propias caracteristicas. y teniendo en cuenta sus y teniendo en cuenta sus y teniendo en cuenta sus
deportivas preservando su propias caracteristicas. propias caracteristicas. propias caracteristicas.
prf)pugstas, con seguridad y teniendo
eﬂca.u.a, Y en cuenta sus propias
precision. caracteristicas.

E. 1.2. Ajustala
realizacion de las
habilidades especificas
a los condicionantes
generados por los
compafieros y los
adversarios en las
situaciones colectivas.

No ajusta la realizacién de
las habilidades especificas
a los condicionantes
generados por los
compafieros y los
adversarios en las
situaciones colectivas.

Pocas veces ajusta la
realizacion de las
habilidades especificas a
los condicionantes
generados por los
compafieros y los
adversarios en las
situaciones colectivas.

A menudo ajusta la
realizacion de las
habilidades especificas a
los condicionantes
generados por los
compafieros y los
adversarios en las
situaciones colectivas.

Siempre ajusta la
realizacion de las
habilidades especificas a
los condicionantes
generados por los
compafieros y los
adversarios en las
situaciones colectivas.

E.1.3. Adapta las
técnicas de progresion
o desplazamiento a los
cambios del medio,
priorizando la
seguridad personal y
colectiva.

No adapta las técnicas de
progresion o
desplazamiento a los
cambios del medio,
priorizando la seguridad
personal y colectiva.

Pocas veces adapta las
técnicas de progresién o
desplazamiento a los
cambios del medio,
priorizando la seguridad
personal y colectiva.

A menudo adapta las
técnicas de progresion o
desplazamiento a los
cambios del medio,
priorizando la seguridad
personal y colectiva.

Siempre adapta las
técnicas de progresién o
desplazamiento a los
cambios del medio,
priorizando la seguridad
personal y colectiva.

C. 3. Resolver
situaciones
motrices de
oposicion,
colaboracién o
colaboracién-
oposicion, en las
actividades fisico
deportivas

E. 3.1. Aplica de forma
oportuna y eficaz las
estrategias especificas
de las actividades de
oposicion,
contrarrestando o
anticipandose a las
acciones del
adversario.

No aplica de forma
oportuna y eficaz las
estrategias especificas de
las actividades de
oposicion, contrarrestando
o anticipandose a las
acciones del adversario.

Pocas veces aplica de
forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de
las actividades de
oposicion, contrarrestando
o anticipandose a las
acciones del adversario.

A menudo aplica de forma
oportuna y eficaz las
estrategias especificas de
las actividades de
oposicion, contrarrestando
o anticipandose a las
acciones del adversario.

Siempre aplica de forma
oportuna y eficaz las
estrategias especificas de
las actividades de
oposicion, contrarrestando
o anticipandose a las
acciones del adversario.

propuestas,
tomando la
decision mas
eficaz en funcién
de los objetivos.

E. 3.2. Aplica de forma
oportuna y eficaz las
estrategias especificas
de las actividades de
cooperacidn, ajustando
las acciones motrices a
los factores presentes
y a las intervenciones
del resto de los
participantes.

No aplica de forma
oportuna y eficaz las
estrategias especificas de
las actividades de
cooperacion, ajustando las
acciones motrices a los
factores presentesy a las
intervenciones del resto
de los participantes.

Pocas veces aplica de
forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de
las actividades de
cooperacion, ajustando las
acciones motrices a los
factores presentesy a las
intervenciones del resto
de los participantes.

A menudo aplica de forma
oportuna y eficaz las
estrategias especificas de
las actividades de
cooperacion, ajustando las
acciones motrices a los
factores presentes y a las
intervenciones del resto
de los participantes.

Siempre aplica de forma
oportuna y eficaz las
estrategias especificas de
las actividades de
cooperacion, ajustando las
acciones motrices a los
factores presentesy a las
intervenciones del resto
de los participantes.

E. 3.3. Aplica de forma
oportuna y eficaz las

No aplica de forma
oportuna y eficaz las

Pocas veces aplica de
forma oportuna y eficaz las

A menudo aplica de forma
oportunay eficaz las

Siempre aplica de forma
oportuna y eficaz las
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estrategias especificas
de las actividades de
colaboracién-
oposicion,
intercambiando los
diferentes papeles con
continuidad, y
persiguiendo el
objetivo colectivo de
obtener situaciones
ventajosas sobre el
equipo contrario.

estrategias especificas de
las actividades de
colaboracién-oposicion,
intercambiando los
diferentes papeles con
continuidad, y
persiguiendo el objetivo
colectivo de obtener
situaciones ventajosas
sobre el equipo contrario.

estrategias especificas de
las actividades de
colaboracién-oposicion,
intercambiando los
diferentes papeles con
continuidad, y
persiguiendo el objetivo
colectivo de obtener
situaciones ventajosas
sobre el equipo contrario.

estrategias especificas de
las actividades de
colaboracién-oposicion,
intercambiando los
diferentes papeles con
continuidad, y
persiguiendo el objetivo
colectivo de obtener
situaciones ventajosas
sobre el equipo contrario.

estrategias especificas de
las actividades de
colaboracién-oposicion,
intercambiando los
diferentes papeles con
continuidad, y
persiguiendo el objetivo
colectivo de obtener
situaciones ventajosas
sobre el equipo contrario.

E. 3.4. Aplica
soluciones variadas
ante las situaciones
planteadas, valorando
las posibilidades de
éxito de las mismas, y
relacionandolas con
otras situaciones.

No aplica soluciones
variadas ante las
situaciones planteadas,
valorando las posibilidades
de éxito de las mismas, y
relaciondndolas con otras
situaciones.

Pocas veces aplica
soluciones variadas ante
las situaciones planteadas,
valorando las posibilidades
de éxito de las mismas, y
relaciondndolas con otras
situaciones.

A menudo aplica
soluciones variadas ante
las situaciones planteadas,
valorando las posibilidades
de éxito de las mismas, y
relacionandolas con otras
situaciones.

Siempre aplica soluciones
variadas ante las
situaciones planteadas,
valorando las posibilidades
de éxito de las mismas, y
relaciondndolas con otras
situaciones.

E. 3.5. Justifica las
decisiones tomadas en
la practica de las
diferentes actividades,
reconociendo los
procesos que estan
implicados en las
mismas.

No justifica las decisiones
tomadas en la practica de
las diferentes actividades,
reconociendo los procesos
que estadn implicados en
las mismas.

Pocas veces justifica las
decisiones tomadas en la
practica de las diferentes
actividades, reconociendo
los procesos que estan
implicados en las mismas.

A menudo justifica las
decisiones tomadas en la
practica de las diferentes
actividades, reconociendo
los procesos que estan
implicados en las mismas.

Siempre justifica las
decisiones tomadas en la
practica de las diferentes
actividades, reconociendo
los procesos que estan
implicados en las mismas.

E. 3.6. Argumenta
estrategias o posibles
soluciones para
resolver problemas
motores, valorando las
caracteristicas de cada
participante y los
factores presentes en
el entorno.

No argumenta estrategias
o posibles soluciones para
resolver problemas
motores, valorando las
caracteristicas de cada
participante y los factores
presentes en el entorno.

Pocas veces argumenta
estrategias o posibles
soluciones para resolver
problemas motores,
valorando las
caracteristicas de cada
participante y los factores
presentes en el entorno.

A menudo argumenta
estrategias o posibles
soluciones para resolver
problemas motores,
valorando las
caracteristicas de cada
participante y los factores
presentes en el entorno.

Siempre argumenta
estrategias o posibles
soluciones para resolver
problemas motores,
valorando las
caracteristicas de cada
participante y los factores
presentes en el entorno.

C.7. Colaborar en
la planificacion y
en la
organizaciéon de
campeonatos o
torneos
deportivos,
previendo los
medios y las
actuaciones
necesarias para la
celebraciéon  de
los  mismos vy
relacionando sus
funciones con las

E.7.1. Asume las
funciones
encomendadas en la
organizacién de
actividades grupales.

No asume las funciones
encomendadas en la
organizacién de
actividades grupales.

Pocas veces asume las
funciones encomendadas
en la organizacion de
actividades grupales.

A menudo asume las
funciones encomendadas
en la organizacion de
actividades grupales.

Siempre asume las
funciones encomendadas
en la organizacion de
actividades grupales.

E.7.2. Verifica que su
colaboracién en la
planificacion de
actividades grupales se
ha coordinado con las
acciones del resto de
las personas
implicadas.@

No verifica que su
colaboracién en la
planificacion de
actividades grupales se ha
coordinado con las
acciones del resto de las
personas implicadas.B

Pocas veces verifica que su
colaboracién en la
planificacion de
actividades grupales se ha
coordinado con las
acciones del resto de las
personas implicadas.?

A menudo verifica que su
colaboracién en la
planificacion de
actividades grupales se ha
coordinado con las
acciones del resto de las
personas implicadas.?

Siempre verifica que su
colaboracién en la
planificacion de
actividades grupales se ha
coordinado con las
acciones del resto de las
personas implicadas.i

E.7.3. Presenta
propuestas creativas
de utilizacién de

No presenta propuestas
creativas de utilizacion de
materiales y de

Pocas veces presenta
propuestas creativas de
utilizaciéon de materiales y

A menudo presenta
propuestas creativas de
utilizaciéon de materiales y

Siempre presenta
propuestas creativas de
utilizaciéon de materiales y

ipme'ros”ocr;zzs' materiales y de planificacién para de planificacién para de planificacién para de planificacién para
planificacion para utilizarlos en su practica de | utilizarlos en su préctica de | utilizarlos en su practica de | utilizarlos en su practica de
utilizarlos en su manera auténoma. manera auténoma. manera auténoma. manera auténoma.
practica de manera
auténoma.
C.8. Analizar E.8.1. Valora las No valora las actuaciones e | Pocas veces valora las A menudo valora las Siempre valora las
criticamente el actuaciones e intervenciones de los actuaciones e actuaciones e actuaciones e
fenémeno intervenciones de los participantes en las intervenciones de los intervenciones de los intervenciones de los
deportivo participantes en las actividades reconociendo participantes en las participantes en las participantes en las
discriminando los actividades los méritos y respetando actividades reconociendo actividades reconociendo actividades reconociendo
aspectos reconociendo los los niveles de competencia | los méritos y respetando los méritos y respetando los méritos y respetando
culturales, méritos y respetando motriz y otras diferencias. los niveles de competencia | los niveles de competencia | los niveles de competencia

educativos,
integradores y
saludables de los
que fomentan la
violencia, la

los niveles de
competencia motriz y
otras diferencias.

motriz y otras diferencias.

motriz y otras diferencias.

motriz y otras diferencias.

E.8.2 Valora las
diferentes actividades

No valora las diferentes
actividades fisicas

Pocas veces valora las
diferentes actividades

A menudo valora las
diferentes actividades

Siempre valora las
diferentes actividades
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discriminacién o
la competitividad
mal entendida.

fisicas distinguiendo las
aportaciones que cada
una tiene desde el
punto de vista cultural,
para el disfrute y el
enriquecimiento
personal y para la
relacion con los demas.

distinguiendo las
aportaciones que cada una
tiene desde el punto de
vista cultural, para el
disfrute y el
enriquecimiento personal
y para la relacion con los
demas.

fisicas distinguiendo las
aportaciones que cada una
tiene desde el punto de
vista cultural, para el
disfrute y el
enriquecimiento personal
y para la relacion con los
demas.

fisicas distinguiendo las
aportaciones que cada una
tiene desde el punto de
vista cultural, para el
disfrute y el
enriquecimiento personal
y para la relacién con los
demads.

fisicas distinguiendo las
aportaciones que cada una
tiene desde el punto de
vista cultural, para el
disfrute y el
enriquecimiento personal
y para la relacién con los
demas.

E.8.3 Mantiene una
actitud critica con los
comportamientos
antideportivos, tanto
desde el papel de
participante, como del
de espectador.

No mantiene una actitud
critica con los
comportamientos
antideportivos, tanto
desde el papel de
participante, como del de
espectador.

Pocas veces mantiene una
actitud critica con los
comportamientos
antideportivos, tanto
desde el papel de
participante, como del de
espectador.

A menudo mantiene una
actitud critica con los
comportamientos
antideportivos, tanto
desde el papel de
participante, como del de
espectador.

Siempre mantiene una
actitud critica con los
comportamientos
antideportivos, tanto
desde el papel de
participante, como del de
espectador.

Bloque 4: Actividades de adaptacién al entorno y al medio natural (Tercera evaluacion)

Criterios de
evaluacion

Indicadores de
aprendizaje

Indicadores de logro

0 - No adquirido

1 - Adquirido

2 - Avanzado

3 - Excelente

C.9. Reconocer el
impacto ambiental,
econdmico y social
de las actividades
fisicas y deportivas
reflexionando
sobre su
repercusion en la
forma de vida en el
entorno.

E.9.1. Compara los
efectos de las
diferentes actividades
fisicas y deportivas en
el entornoy los
relaciona con la forma
de vida en los mismos.

No compara los efectos
de las diferentes
actividades fisicas y
deportivas en el entorno y
los relaciona con la forma
de vida en los mismos.

Pocas veces compara los
efectos de las diferentes
actividades fisicas y
deportivas en el entorno y
los relaciona con la forma
de vida en los mismos.

A menudo compara los
efectos de las diferentes
actividades fisicas y
deportivas en el entorno y
los relaciona con la forma
de vida en los mismos.

Siempre compara los
efectos de las diferentes
actividades fisicas y
deportivas en el entorno y
los relaciona con la forma
de vida en los mismos.

E.9.2. Relaciona las
actividades fisicas en la
naturaleza con la salud
y la calidad de vida.

No relaciona las
actividades fisicas en la
naturaleza con la salud y
la calidad de vida.

Pocas veces relaciona las
actividades fisicas en la
naturaleza con la salud y
la calidad de vida.

A menudo relaciona las
actividades fisicas en la
naturaleza con la salud y
la calidad de vida.

Siempre relaciona las
actividades fisicas en la
naturaleza con la salud y
la calidad de vida.

E.9.3. Demuestra
habitos y actitudes de
conservacion y
proteccion del medio
ambiente.

No demuestra habitos y
actitudes de conservacion
y proteccién del medio
ambiente.

Pocas veces demuestra
habitos y actitudes de
conservacion y proteccion
del medio ambiente.

A menudo demuestra
habitos y actitudes de
conservacion y proteccién
del medio ambiente.

Siempre demuestra
habitos y actitudes de
conservacion y proteccion
del medio ambiente.
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Bloque 6: Elementos comunes (Tercera evaluacion)

Criterios de

Indicadores de

Indicadores de logro

evaluacion aprendizaje 0 - No adquirido 1 - Adquirido 2 - Avanzado 3 - Excelente
E.11.1. Fundamenta sus No fundamenta sus Pocas veces fundamenta A menudo fundamenta Siempre fundamenta sus
puntos de vista o puntos de vista o sus puntos de vista o sus puntos de vista o puntos de vista o
C. 11. Demostrar

actitudes personales
inherentes al trabajo

en equipo,
superando las
inseguridades y

apoyando a las
demas personas ante
la  resoluciéon de
situaciones
desconocidas.

aportaciones en los
trabajos de grupoy
admite la posibilidad de
cambio frente a otros
argumentos validos.

aportaciones en los
trabajos de grupo y
admite la posibilidad de
cambio frente a otros
argumentos validos.

aportaciones en los
trabajos de grupoy
admite la posibilidad de
cambio frente a otros
argumentos validos.

aportaciones en los
trabajos de grupo y
admite la posibilidad de
cambio frente a otros
argumentos validos.

aportaciones en los
trabajos de grupoy
admite la posibilidad de
cambio frente a otros
argumentos validos.

E.11.2. Valoray
refuerza las
aportaciones
enriquecedoras de los
compafieros o las
compafieras en los
trabajos en grupo.

No valora y refuerza las
aportaciones
enriquecedoras de los
compafieros o las
compaiieras en los
trabajos en grupo.

Pocas veces valoray
refuerza las aportaciones
enriquecedoras de los
compafieros o las
compafieras en los
trabajos en grupo.

A menudo valoray
refuerza las aportaciones
enriquecedoras de los
compafieros o las
compaiieras en los
trabajos en grupo.

Siempre valora y refuerza
las aportaciones
enriquecedoras de los
compafieros o las
compafieras en los
trabajos en grupo.

C. 12. Utilizar
eficazmente las
Tecnologias de la
Informacién 'y la
Comunicaciéon en el
proceso de
aprendizaje, para
buscar, seleccionar y
valorar
informaciones
relacionadas con los
contenidos del curso,

comunicando los
resultados y
conclusiones en el
soporte mas
adecuado.

E.12.1. Busca, procesa y
analiza criticamente
informaciones actuales
sobre tematicas
vinculadas a la
actividad fisica y la
corporalidad utilizando
recursos tecnoldgicos.

No busca, procesay
analiza criticamente
informaciones actuales
sobre tematicas
vinculadas a la actividad
fisica y la corporalidad
utilizando recursos
tecnoldgicos.

Pocas veces busca,
procesa y analiza
criticamente
informaciones actuales
sobre tematicas
vinculadas a la actividad
fisica y la corporalidad
utilizando recursos
tecnoldgicos.

A menudo busca, procesa
y analiza criticamente
informaciones actuales
sobre tematicas
vinculadas a la actividad
fisica y la corporalidad
utilizando recursos
tecnoldgicos.

Siempre busca, procesa y
analiza criticamente
informaciones actuales
sobre tematicas
vinculadas a la actividad
fisica y la corporalidad
utilizando recursos
tecnoldgicos.

E.12.2.Utiliza las
Tecnologias de la
Informaciony la
Comunicacion para
profundizar sobre
contenidos del curso,
realizando valoraciones
criticas y
argumentando sus
conclusiones.

No utiliza las Tecnologias
de la Informaciény la
Comunicacion para
profundizar sobre
contenidos del curso,
realizando valoraciones
criticas y argumentando
sus conclusiones.

Pocas veces utiliza las
Tecnologias de la
Informaciony la
Comunicacion para
profundizar sobre
contenidos del curso,
realizando valoraciones
criticas y argumentando
sus conclusiones.

A menudo utiliza las
Tecnologias de la
Informaciony la
Comunicacion para
profundizar sobre
contenidos del curso,
realizando valoraciones
criticas y argumentando
sus conclusiones.

Siempre utiliza las
Tecnologias de la
Informaciény la
Comunicacion para
profundizar sobre
contenidos del curso,
realizando valoraciones
criticas y argumentando
sus conclusiones.

E.12.3. Comunicay
comparte informacién
e ideas en los soportes
y en entornos
apropiados.

No comunica y comparte
informacion e ideas en los
soportes y en entornos
apropiados.

Pocas veces comunicay
comparte informacion e
ideas en los soportes y en
entornos apropiados.

A menudo comunica y
comparte informacion e
ideas en los soportes y en
entornos apropiados.

Siempre comunica y
comparte informacion e
ideas en los soportes y en
entornos apropiados.
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10.- ANEXO: SECCION BILINGUE

La programacion seguida para los grupos de 192, 22 y 49ESO es la misma que
para el resto de alumnos/as de la E.S.O., con la Unica diferencia de que en éstos se
utiliza, en la medida de lo posible, el inglés como “vehiculo” para impartir las clases y
lograr la consecucién de los objetivos planteados.

e OBIJETIVOS ESPECIFICOS. Se pretende que los alumnos/as vayan adquiriendo

progresivamente la competencia de:

o Usar el inglés en las situaciones cotidianas: la escuela, los amigos, el
deporte, los juegos, las aficiones, etc....

o Entender las explicaciones del profesor en relacion a los temas propios de la
materia.

o Aprender y utilizar el vocabulario especifico de Educacion fisica.

o Relacionarse en inglés con los companieros, el auxiliar de conversacién y el
profesor.

o
e RECURSOS:

o Auxiliar de conversacion (por desgracia durante el presente este curso
2019-2020 volvemos, al igual que el curso pasado, a NO CONTAR con este
recurso).

o Apuntes facilitados por el profesor en inglés con un anexo de vocabulario
traducido, utilizado en clase y/o temas desarrollados directamente en
inglés, con sus correspondientes actividades. Cuando se les dan los apuntes,
durante los minutos iniciales de cada sesién se leen e interpretan para su
correcta comprension, asi como para solventar dudas.

PROCESO DE EVALUACION. Serd similar al utilizado en el resto de grupos, con
la salvedad de que se valorardn también las competencias adquiridas en relacién con
el inglés y el esfuerzo realizado a la hora de aprender y utilizar esta lengua con un 10%
dentro de la competencia linguistica.

Se valorara que los alumnos interactuen entre ellos con el inglés, asi como el
dirigirse al profesor, valorando no sélo la calidad del mismo, sino su esfuerzo. Se les
dara la opcidén de realizar el examen de manera oral y se valorard este aspecto
positivamente, por el esfuerzo que supone, sino se someteran a un examen escrito
similar al oral. Igualmente, si el resultado es negativo, se les permitird realizar
repeticiones del mismo, pero solamente orales para intentar superar las calificaciones
negativas.
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Para favorecer y mejorar el proceso de evaluacion en la seccion Bilinglie (en
el siguiente documento de analisis de

materias no linglisticas), hemos elaborado
resultados por Trimestre:

OBIJETIVO INDICADORES EXCELENTE BUENO REGULAR MALO
Del 70% al | Del 50% | Del 30% al | Del 0%
100% al 70% 50% al 30%

Mejorar la El alumno responde correctamente

comprension
oral

a preguntas sobre un video de
contenidos propios de la materia
(al menos 1 por trimestre)

El alumno comprende las
explicaciones e indicaciones del
profesor en el aula

El alumno comprende las lecturas
en voz alta

Mejorar la
expresion oral

El alumno realiza una exposicion
oral en inglés de 2 minutos sobre
contenidos propios de la materia
(al menos 1 por trimestre)

El alumno lee en voz alta los
apuntes en inglés

El alumno se expresa y pregunta
habitualmente en inglés

El alumno utiliza habitualmente el
vocabulario basico que se ha
establecido para el curso

El alumno conoce y utiliza
correctamente el vocabulario
propio de los contenidos de la
materia

36




