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1. CONTRIBUCION DE LA E.F. A LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS

El proceso de ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica en la etapa anterior,
continuard en esta y contribuird al desarrollo integral de los y las adolescentes,
basandose en la maduracion del conjunto de competencias. Las mismas, culmen de la
formacién obligatoria, seran posibles de alcanzar gracias a la adquisicién de las
siguientes capacidades:

- Realizar actividad fisica de forma autdonoma y correcta, aplicando aprendizajes y
conocimientos adquiridos, y adaptdndolos a condiciones de ejecucién que favorezcan
la autoestima.

- Construir un estilo de vida activo que incluya la practica de actividad fisica asi como
habitos positivos relativos a la alimentacion, higiene, descanso y movilidad saludable.

- Alcanzar y mantener una forma fisica saludable acorde a la edad, intereses,
capacidades y posibilidades individuales.

- Realizar con autonomia actividad fisica de naturaleza diversa, respetando sus fases
segun las condiciones particulares de la practica, tanto en el centro educativo como en
el entorno, con un enfoque social y abierto.

- Aprender a dosificar el esfuerzo tolerando la fatiga fisica y mental, perseverando o
adaptando, en su caso, las metas establecidas.

- Practicar con eficacia deportes individuales, de adversario y colectivos, de tipo
convencional, alternativo y tradicional, asumiendo sus dificultades condicionales,
técnicas y tacticas especificas y conociendo las posibilidades deportivas del entorno
cercano.

- Utilizar creativamente los recursos expresivos y ritmicos corporales desarrollando
propuestas escénicas de forma individual y colectiva.

- Opinar de forma critica sobre distintos aspectos del fendmeno deportivo
distinguiendo los elementos positivos de los negativos, como espectadores o
espectadoras y practicantes.

- Realizar actividades fisico-deportivas de bajo impacto en el entorno préximo y en
el medio natural, valorando las posibilidades del Principado de Asturias y el contexto
de los centros educativos para la prdactica corporal, y contribuyendo a la conservacién
de los mismos.

- Participar progresivamente en actividades y eventos deportivos de diversa indole
de cardcter social y popular con un enfoque saludable.

- Conocer y considerar los beneficios y riesgos derivados de la realizacion de
actividad fisica, adoptando las medidas preventivas y de seguridad necesarias, y
activando los protocolos de actuacidn en caso necesario.

- Desarrollar habilidades sociales basadas en el respeto mutuo, que promuevan el
trabajo en equipo y la solucidn dialogada de conflictos, participando en actividades de
mejora corporal, expresivas, juegos y deportes, independientemente de cualquier
diferencia y valorandolas como factor de integracién social.

- Usar responsablemente las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacidn para
el desarrollo de los aprendizajes, asi como para la puesta en practica auténoma de los
mismos.

La maduracién de las competencias prevista, desde el logro de las capacidades
especificadas, quedara definida en los resultados de aprendizaje esperados a partir de
una intervencidn didactica capaz de integrar todos los elementos.



La contribucion de la Educacion Fisica a la competencia en comunicacion
lingiiistica se concretard incentivando la adquisiciéon y aplicacion de la terminologia
propia y especifica de la materia, de las disciplinas que la originan y las que se derivan
de ella, y el fomento de una expresién oral y escrita adecuada a los entornos en los
gue se desarrolla.

Respecto a la competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y
tecnologia, la contribucidon de la materia se concretara a través del planteamiento de
problemas que requieran operaciones matematicas, calculo y representacion espacial
para su solucién, asi como la transferencia de conocimientos sobre el cuerpo humano,
mecanica basica, uso de herramientas, maquinas o funciones que explican
directamente o por analogia la complejidad del movimiento humano y sus factores
cuantitativos y cualitativos.

Serd contribucién propia de la materia a la competencia digital todo aquello
qgue implique la formacidn final de un entorno personal de aprendizaje integrado por
plataformas, paginas virtuales, foros, blogs, aplicaciones, etc., partiendo de los
recursos que le son cercanos, en donde el alumnado dispondrd de informacién
organizada para su consulta y trabajo autonomo.

Por otra parte, la posibilidad de realizar aprendizajes autodidactas, la
asimilacion de principios de busqueda de informacién y la elaboracién de soluciones
acabadas, desarrolla la autoestima del alumnado y lo encamina a una de las premisas
de la Educacidon Fisica en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria, la del
aprendizaje permanente que se basa en la competencia aprender a aprender.

De forma especial la materia contribuye al desarrollo de las competencias
sociales y civicas, sobre todo las relativas a la interaccién con el entorno. En el
transcurso de los procesos de ensefianza y aprendizaje se introducen e integran
normas y principios de convivencia democratica complementados con datos histdricos
gue explican la evolucion de la actividad fisica y su influencia social.

La contribucion a la competencia en sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor se establece desde la Educacién Fisica en la medida que permite adquirir
actitudes y aptitudes relacionadas entre si, oscilando desde la imaginacion individual
hasta la proyeccion colectiva, aplicandose con esfuerzo y responsabilidad.

La comprension, aprecio y valoracidon de las diversas formas que adopta la
motricidad humana a través del tiempo y en diferentes sociedades, como un
patrimonio comun del que extraer enseifianzas que sobrepasan lo caracteristico y
puramente corporal, es la contribucidn de la materia a la competencia en conciencia y
expresiones culturales.



2. CRITERIOS DE CALIFICACION EN LA E.S.O Y BACHILLERATO
La evaluacion del proceso de aprendizaje se ajustara a los siguientes criterios de
calificacion:

PUNTUACION SEGUN LA ACTIVIDAD PORCENTAIJES

(orientativos, se
especificardan al comienzo
de cada evaluacion)

Examenes y/o trabajos 20%
Pruebas practicas 60%
Observacion diaria (esfuerzo, respeto, disciplina) 20%

3.- METODOLOGIA, RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES CURRICULARES.

3.1.- METODOLOGIA

Para conseguir que el proceso ensefanza y aprendizaje en la materia de
Educacion Fisica durante la Ensefianza Secundaria Obligatoria permita el desarrollo de
las capacidades y competencias clave, se tendran en cuenta las recomendaciones
metodoldgicas que con caracter general se establecen para todas las materias de la
etapa presentes en el Decreto.

3.2.- RECURSOS DIDACTIOS Y MATERIALES CURRICULARES

En Educacion Fisica se ha optado por no tener libro de texto, siendo los
profesores los que entregan a los alumnos los apuntes correspondientes, ya sea de
manera fisica, en papel, o mediante explicaciones en el aula.

4.- MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD Y, EN SU CASO, ADAPTACIONES
CURRICULARES PARA EL ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES O
CON ALTAS CAPACIDADES INTELECTUALES.

Las medidas de atencién a la diversidad deben contribuir a la consecucién del
éxito escolar de todo el alumnado, dando respuesta a distintas necesidades
educativas, de forma que se alcancen los objetivos y competencias de la ESO.

Las actuaciones desarrolladas deben responder a las diferentes capacidades,
ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e intereses, situaciones sociales,
culturales, linglisticas y de salud del alumnado.

Su aplicacién debe mantener los principios de calidad, normalizacion,
integracion e inclusion escolar y optimizar los recursos humanos y materiales del
centro.

En EF cualquier alumno que no pueda seguir con normalidad las actividades
propuestas pasard a ser considerado dentro de este apartado. No necesariamente
tiene que tener necesidades intelectuales, sino también pueden ser fisicas o
motivacionales. Por ejemplo, una alumna que presente una lesién que le impida
realizar algunas o todas las tareas propuestas se considerarda como alumna de
necesidades educativas especiales. Estos alumnos seran detectados en la evaluacién
inicial a principios de curso o bien por la aportacion de informes por parte del
departamento de orientacion.




El trabajo a desarrollar con ellos variara si estas necesidades van a ser
puntuales (caso de una lesidon pasajera) o permanentes (cronicidad de dichas lesiones
o deficiencias fisicas, psiquicas o intelectuales). Se intentard adaptar las tareas a sus
capacidades dentro de unos limites e incluso de participacion en la organizacion y
direccidon de cada una de las sesiones en coordinacién con su profesor.

Como la variedad de casos es ilimitada, una vez detectados los problemas se
actuard en consecuencia en cada caso en particular, informando a los alumnos,
companferos (para evitar malos entendidos de favoritismos), padres, tutor y por
supuesto, departamento de orientacidn.

5.- PROGRAMAS DE REFUERZO PARA RECUPERAR LOS APRENDIZAJES NO
ADQUIRIDOS CUANDO SE PROMOCIONE CON EVALUACION NEGATIVA EN LA
ASIGNATURA.

5.1.- ALUMNOS QUE PRESENTEN DIFICULTADES A LO LARGO DEL CURSO.

RECUPERACIONES
Si durante el curso se detecta que algin alumno tiene especiales dificultades en el
seguimiento de parte de la materia o de su totalidad, se actuard con la mayor
prontitud para intentar evitar que acumule evaluaciones suspensas.

En estos casos se plantearan al alumno adaptaciones de ejercicios cuya
ejecucion busque alcanzar los contenidos basicos estipulados para la asignatura al final
del curso.

Se aprovecharan los periodos de vacaciones para plantearles a estos alumnos
ejercicios de refuerzo de las partes fundamentales de la asignatura, sobre todo de
aquella en la que presenten mayores deficiencias.

Los contenidos de las evaluaciones suspensas podran recuperarse en las
evaluaciones siguientes a la que han suspendido, e incluso se realizaran pruebas
dentro de la propia evaluacion, justo antes de la calificacion final para darle mas
oportunidades de superarla. Las pruebas seran similares a las realizadas durante la
evaluacion que no ha superado.

La naturaleza de nuestra asignatura nos obliga a que la evaluacidn no sea
continua, por lo que el alumno se examinard de las pruebas correspondientes que no
haya superado en las diferentes evaluaciones.

5.2.- PRUEBA EXTRAORDINARIA DE SEPTIEMBRE

Una vez conocidos los resultados de cada alumno en la convocatoria ordinaria
de Junio, se estableceran los alumnos que habiendo suspendido la materia deberan
superarla, total o parcialmente, en la convocatoria extraordinaria de septiembre. Para
ello, y durante las sesiones de evaluacién del equipo docente, el profesor le entregara
al tutor unas hojas personalizadas para cada alumno de los contenidos y actividades a
realizar en dicha prueba, para que este se las traslade a cada alumno. De todas formas
el Departamento de EF esta abierto a cuantas dudas puedan surgir.

La naturaleza de nuestra asignatura nos obliga a que la evaluacion no sea
continua, por lo que el alumno realizard actividades referentes a los contenidos de las
evaluaciones que no haya superado.




Tipo de pruebas:

Por un lado se le entregara una hoja con actividades tedricas y/o practicas que
debe preparar durante el verano y que entregard y realizard en persona a su
profesor/a el dia que sea convocado oficialmente para la prueba extraordinaria de
septiembre.

En el caso de que haya 2 o mds unidades diddcticas pendientes para el examen
de septiembre Unicamente se realizara 1 prueba practica referente a una de las
unidades didacticas no superadas.

En el caso de que un alumno acuda a la convocatoria de septiembre con un
certificado médico que le exima de realizar actividad fisica de caracter practico se le
valorara exclusivamente a nivel tedrico los contenidos no superados.

5.3.- ALUMNOS QUE PROMOCIONAN CON LA MATERIA PENDIENTE

La repeticién es una medida de cardcter excepcional que se adoptard tras haber
agotado las medidas ordinarias de apoyo y refuerzo para solventar las dificultades del
alumnado.

El alumnado que no promocione contara con un plan especifico personalizado,
orientado a superar las dificultades del curso anterior.

Las condiciones curriculares se adaptaran a las necesidades del alumnado y a la
superacion de las dificultades detectadas.

Aplicacion del programa:

En Educacion Fisica (materia sin continuidad en el caso de 22 de Bachillerato), los jefes
de departamento dedicaran un recreo semanal al seguimiento y contacto con el
alumnado.

Seguimiento y Evaluacion

Trimestralmente analizaremos los resultados obtenidos por el alumnado con materias
pendientes. Dichos resultados seran recogidos en acta y, de los mismos, se enviard una
copia a Jefatura de Estudios.

En las sesiones de evaluacidn, los equipos docentes analizardn el proceso de
recuperacién de las materias pendientes de cursos anteriores valorando al mismo
tiempo la evolucién de dicho alumnado en el curso actual. Con el fin de facilitar el
analisis, cada profesor aportara al tutor un informe de seguimiento del alumnado con
materias pendientes del grupo segun el modelo establecido.

Para la evaluacién de las materias no superadas se tendran en cuenta los progresos del
alumnado en el programa de refuerzo.

La naturaleza de nuestra asignatura nos obliga a que la evaluacidn no sea
continua, por lo que el alumno se examinard de las pruebas correspondientes que no
haya superado el curso pasado.

Serd responsable de evaluar la materia no superada el profesor que imparta
dicha materia en el curso superior o, en su defecto el jefe de departamento




En la sesién de evaluacion final ordinaria se hard constar la calificaciéon obtenida
en el acta correspondiente. Posteriormente, la superacion de estas materias se hara
constar en el Expediente Académico del alumno.

5.4.- EVALUACION DEL ALUMNADO QUE PRESENTA NECESIDAD ESPECIFICA DE
APOYO EDUCATIVO

Siempre que sea necesario se adaptaran los procedimientos y los instrumentos
de evaluaciodn, los tiempos, los medios y los apoyos que asegure la correcta evaluaciéon
de este alumnado, de acuerdo con sus condiciones personales y las adaptaciones
curriculares que, en su caso, se hayan establecido.

Evaluacion del alumnado con necesidades educativas especiales.

En cuanto a las medidas de atencién a la diversidad durante el presente curso
cabe senalar que no teniendo alumnos que demanden permanentemente
adaptaciones de acceso al curriculo, si se aplicaran en aquellas circunstancias o
contenidos que lo requiera cualquier alumno.

En la actualidad, no hemos detectado alumno alguno que precise Adaptacién
Curricular Significativa.

Si fuese necesario realizar alguna a lo largo del curso, la evaluacion se efectuara
en funcién de los criterios de evaluacion vy los indicadores a ellos asociados recogidos
en las propias adaptaciones curriculares significativas que se hayan elaborado a partir
de la valoracion inicial. La decision de promocidon de un curso a otro se adoptard
siempre que el alumno hubiera alcanzado los objetivos propuestos en la adaptacion
curricular significativa.

Evaluacién del alumnado con altas capacidades.

En aquellas materias a las que se haya aplicado un programa de ampliacién curricular,
la evaluacion del alumnado se efectuard teniendo en cuenta los criterios de evaluacién
y los indicadores a ellos asociados del curso correspondiente y los fijados en dicho
programa.

6.- CONCRECION DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS ACORDADOS Y
APROBADOS RELACIONADOS CON EL DESARROLLO DEL CURRICULO INCLUYENDO, EN
TODO CASO, EL PLAN DE LECTURA, ESCRITURA E INVESTIGACION.

En E.F. llevamos a cabo un plan de lectura para todos los niveles de Secundaria
y se contribuira a él desde todas las asignaturas, quedando entendido que no todas lo
hardn con el mismo tiempo e intensidad. Desde nuestra materia, por ser
eminentemente prdctica y, ademas, tener con los alumnos Unicamente 2 horas
semanales se dedicard al plan una sesién por trimestre y se efectuara como sigue:
Temporalizacion:

Dedicaremos a la lectura una sesién por trimestre aproximadamente sobre
contenidos del curso.



7.- DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DE
ACUERDO CON LO ESTABLECIDO EN LA PROGRAMACION GENERAL ANUAL DEL
CENTRO.

Durante el presente curso lectivo 2019-2020 las actividades complementarias y
extraescolares que se realizardn son las siguientes (incluimos las actividades de todos
los cursos):

e 12 ESO:

1. Ruta de senderismo San Esteban de Pravia — Playa del Aguilar.
Senda costera; esta actividad sera efectuada durante el tercer
trimestre del curso, coincidiendo con las fechas de la EBAU.

e 292 ESO:

1. Ruta de senderismo Banugues-Luanco. Senda costera; esta
actividad sera efectuada durante el tercer trimestre del curso,
coincidiendo con las fechas de la EBAU.

Al alumnado de los cursos 12 y 22 de la ESO se ofertara la opcidon de 3 dias de
esqui en la estacion invernal de Valgrande Pajares con 2 dias de pernocta a pie de
pista.

e 39ESO:
1. Juegos escolares Orientacion deportiva.
2. Descenso del rio Sella /Naldn en canoa o Paddle surf en San Juan
de la Arena.
e 42ESQO:
1. Taller de primeros auxilios (Cruz Roja Avilés).
2. Senderismo en el entorno del pico Gorfoli (pico Bufaran).
3. Visita a una bolera del entorno (batiente o cuatreada).
3. Descenso del rio Sella /Naldn en canoa o Paddle surf en San Juan
de la Arena.
e 12 BACHILLERATO:
1. Visita centro deportivo municipal (Quirinal).
2. Cursillo de surf en la playa de Salinas (1-2 dias). En caso de no
hacer la semana azul.
3. Semana Azul en la Manga del Mar Menor (ultima semana de
mayo).

COMPETICIONES DEPORTIVAS INTERCLASES:
e 12 ESO - ULTIMATE
e 2°ESO-BALONCESTO
e 32ESO-BADMINTON
e 42 ESO - ULTIMATE

Estas actividades seran llevadas a cabo en la ultima semana de cada trimestre.
Se elaborara un calendario con las fechas y horarios en las fechas préximas a las
competiciones.



8.- INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LA APLICACION
Y DESARROLLO DE LA PROGRAMACION DOCENTE.

El seguimiento del logro de la programacién docente sera llevado a cabo
mensualmente en las reuniones del departamento, analizando el grado de
consecucion tanto de objetivos como del cumplimiento de la misma. Si fuese necesario
durante las reuniones se dejara constancia en acta de las medidas que se introduciran
para conseguir su cumplimiento o las modificaciones que se realizaran para ello.

Asi mismo, como el objetivo de centro para este curso estd situado en el 90%
de aprobados para la ESO y el 75% para BACHILLERATO en la Evaluacién Ordinaria y el
80% en la Evaluacién extraordinaria, es facil comprobar en cada una de las
evaluaciones si esta programacion contribuye a conseguir este objetivo, e incluso
superarlo como ha ocurrido en afos anteriores. En caso de que no fuese asi, habria
gue introducir las modificaciones oportunas para alcanzarlo.

Para ello disponemos de la siguiente FICHA, recogida en la publicacién del
gobierno Vasco “Mejora de la practica docente. Una experiencia de autoevaluacién”.

PROGRAMACION 1(2(34

1 | Las programaciones estan creadas y repartidas coherentemente
entre los miembros de un mismo curso o ambito

2 | Consulto la programacion a lo largo del curso y, en caso necesario,
realizo y anoto las modificaciones.

3 | Recojo en mi programacién aquellas competencias que son basicas y
fundamentales.

4 | Al confeccionar la programacion tengo en cuenta las oportunidades
gue me ofrece el contexto.

5 | Al comienzo de cada nuevo trabajo, proporciono a los alumnos vy
alumnas toda la informacién que necesitan (aspectos que vamos a
trabajar, objetivos, recorrido que vamos a efectuar, actividades,
competencias a desarrollar, etc.).

Valoracion:

Observaciones:
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9.- CONTENIDOS POR CURSO:

9.2.- 22 ESO
9.2.1.- ORGANIZACION, SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE LOS
CONTENIDOS DEL CURRICULO Y DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION
ASOCIADOS Y CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA CONSECUCION DE LAS
COMPETENCIAS DE LA ETAPA.

9.2.1.1.- CONTENIDOS DEL CURSO
A continuacion se detallan los contenidos de cada uno de los bloques:

Blogue 1. Actividad fisica y habitos saludables

- Las capacidades fisicas basicas: factores y tipos de cada una.

- Las cualidades perceptivo-motrices: factores y tipos de cada una.

- La agilidad: factores.

- La frecuencia cardiaca como indicador del esfuerzo. La frecuencia cardiaca maximay
la zona de trabajo aerdbica.

- Los alimentos y la obtencién de energia.

- El ejercicio fisico saludable: adecuacién, continuidad, organizacién y progresion.

- Ejercicios de relajacion.

- Desarrollo fisico-motor personal: aceptacion y mejora consciente.

- Autoestima e imagen corporal. Analisis critico de los modelos de belleza.

- Efectos de las sustancias téxicas en la salud y en el rendimiento fisico-motor: alcohol,
tabaco, cannabis, etc.

- Consecuencias negativas del ejercicio fisico incorrecto: lesiones mas frecuentes y
patologias.

- Higiene corporal, intima y postural en el desarrollo de actividades fisicas cotidianas e
intencionales.

- El sedentarismo: causas evitables y consecuencias.

- Estructura de la actividad fisica: intensidades caracteristicas.

- Disefio de ejercicios fisicos iniciales y de recuperacion.

- Seguridad en la actividad fisica: medidas preventivas generales y especificas segun las
caracteristicas de la misma.

- Proteccién y autoproteccidn en caso de emergencia.

- El protocolo P.A.S. (Proteger-Avisar-Socorrer).

Blogue 2. Acondicionamiento fisico y motor

- Practica diferenciada y adaptada de sistemas generales de desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: continuos, fraccionados, etc.

- Practica diferenciada, adaptada y especifica de las cualidades perceptivo-motrices.

- Desarrollo y valoracién especifica y saludable de la fuerza dindmica y de la resistencia
aerdbica.

- Uso especifico de las habilidades motrices basicas en situaciones variadas o variables.
- Efectos del ejercicio fisico correcto sobre las capacidades fisicas basicas.

- Pruebas de valoracidn condicional y motriz de aplicacién deportiva, objetivas, validas
y fiables.

Bloque 3. Habilidades deportivas y juegos

- Juegos y deportes individuales convencionales, tradicionales y alternativos distintos a
los trabajados en el afio anterior.
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- Modelos técnicos y fases de ejecucion de los mismos.

- Los ejes corporales de movimiento: nombre, recorrido y giros.

- Juegos y deportes de adversario: practica progresiva de sus fundamentos técnicos y
reglamentarios.

- Juegos y deportes colectivos de colaboracion y de colaboracion-oposicidn: practica
progresiva de sus fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios.

- La conduccién del moévil como base del dominio individual en los deportes de
colaboracién-oposicion.

- La tactica de los deportes individuales, individuales de oposicién, de colaboracién y
de oposicién-colaboracion.

- Los requisitos condicionales y coordinativos en los deportes: consecuencias tacticas.

- Historia, terminologia y representacidn grafica progresiva de los deportes aplicados.

- Andlisis critico de la informacion deportiva generalista o especifica.

- La violencia en el marco deportivo.

- Juegos cooperativos: alternativos, tradicionales asturianos o fordneos, de aplicacion
deportiva, etc.

- Juegos tradicionales asturianos de precision: los bolos, la llave, etc.

- Origen ludico del deporte. Evolucion: factores y consecuencias.

Bloque 4. Actividades de adaptacion al entorno y al medio natural

- La orientacién deportiva. Conocimiento de los recursos para la orientacion; signos
naturales y de fortuna, planos, mapas y brujula.

- Iniciacién a practicas senderistas.

- Uso basico del mapa, el plano y la brujula para orientarse.

- Instalaciones deportivas y recreativas del entorno: importancia social, cultural y
sanitaria.

- La seguridad en el entorno natural y las instalaciones deportivas en la naturaleza.

- Adecuacion de la practica de actividades fisicas en el entorno natural.

- Adecuacion de la alimentacion e hidratacion.

Bloque 5. Actividades corporales de ritmo y expresion

- El cuerpo expresivo: la tension y relajaciéon muscular global como vehiculo emotivo.

- La mimica corporal.

- Diferencias entre baile, danza y coreografia.

- La reproduccién, variacién y creacion escénica y coreografica.

- El ritmo corporal y musical. Uso del cuerpo como instrumento musical: percusiones y
fonaciones.

- El espacio como variable expresiva: directo y curvo.

Blogue 6. Elementos comunes

- Uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para captar, buscar, leer,
seleccionar, disefiar y presentar informacién de distinto tipo de forma colectiva.

- Valoracion fundada de datos, hechos y circunstancias relativos a la actividad fisica
propia o ajena.

- Comunicacion oral, escrita o gréafica, progresivamente especifica y correcta de
conocimientos, ideas, experiencias, etc. alusivos a los aprendizajes.

- Asuncion de responsabilidades y aceptacion de roles en la practica de actividades
fisicas colectivas.
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- El liderazgo: deberes y responsabilidades.
- Trabajo en equipo: ventajas y desventajas.

9.2.1.2.- SECUENCIACION Y TEMPORALIZACON DE LOS CONTENIDOS Y

DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION

12 EVALUACION (Bloques de Contenido a trabajar: 1, 2, 3y 6)

Bloque 1: Actividad fisica y hdbitos saludables

Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de Aprendizaje Comp.
- Las capacidades fisicas basicas: factores E. 4.1. Analiza la implicacién de las capacidades CMCT
ly tipos de cada una. C.4. Reconocer los factores que fisicas y las coordinativas en las diferentes CAA
- Las cualidades perceptivo-motrices:; intervienen en la accion motriz y los actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas ccL
factores y tipos de cada una. mecanismos de control de la trabajadas en el ciclo. csyc
CSIEP

- La agilidad: factores.

- La frecuencia cardiaca como indicador]
del esfuerzo. La frecuencia cardiaca
maxima y la zona de trabajo aerdbica.

- Los alimentos y la obtencidn de energia.

- El ejercicio fisico saludable: adecuacion,
continuidad, organizacion y progresion.

- Ejercicios de relajacién.

- Desarrollo  fisico-motor
laceptacion y mejora consciente.
- Autoestima e imagen corporal. Analisis|
critico de los modelos de belleza.

- Efectos de las sustancias tdxicas en la
salud y en el rendimiento fisico-motor:
alcohol, tabaco, cannabis, etc.

- Consecuencias negativas del ejerciciof
ifisico incorrecto: lesiones mas frecuentes y|
patologias.

personal;

intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica y
relaciondndolos con la salud.

E.4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion
de energia con los diferentes tipos de actividad fisica,
la alimentacién y la salud.

E.4.3. Relaciona las adaptaciones orgdnicas con la
actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y
los riesgos y contraindicaciones de la practica
deportiva

E.4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando
la frecuencia cardiaca correspondiente a los
margenes de mejora de los diferentes factores de la
condicién fisica.

E.4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos
para autoevaluar los factores de la condicidn fisica.
E.4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener
las actividades fisicas para ser consideradas
saludables, adoptando una actitud critica frente a las
practicas que tienen efectos negativos para la salud.

CEC

- Higiene corporal, intima y postural en el
desarrollo de actividades fisicas cotidianas|
e intencionales.

- El sedentarismo:
consecuencias.

- Estructura de la actividad
intensidades caracteristicas.

- Disefio de ejercicios fisicos iniciales y de|

causas evitables |

fisica:

C. 6. Desarrollar actividades propias
de cada una de las fases de la sesion
de actividad fisica, relacionandolas
con las caracteristicas de las mismas.

E. 6.1. Relaciona la estructura de una sesion de
actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos
realizados.

E.6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales
de sesion de forma auténoma y habitual.

E.6.3. Preparay pone en practica actividades para la
mejora de las habilidades motrices en funcidn de las
propias dificultades.

recuperacion.

- Seguridad en la actividad fisica: medidas|
preventivas generales y especificas segun
las caracteristicas de la misma.

- Proteccién y autoproteccién en caso de|
lemergencia.

- El protocolo P.A.S.
Socorrer).

(Proteger-Avisar-|

C. 9. Controlar las dificultades y los
riesgos durante su participacion en
actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su
desarrollo.

E. 9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas
que pueden suponer un elemento de riesgo para si
mismo o para los demas.

E.9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los
servicios de emergencia y de proteccion del entorno.
E.9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas durante el
ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable.
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Bloque 2: Acondicionamiento fisico y motor.

Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de Aprendizaje Comp.

- Préctica diferenciada y adaptada de C. 5. Desarrollar las capacidades E.5.1. Participa activamente en la mejora de las CMCT
sistemas generales de desarrollo de las fisicas de acuerdo con las capacidades fisicas basicas desde un enfoque CAA
capacidades fisicas basicas: continuos, posibilidades personalesy dentro de | saludable, utilizando los métodos bésicos para su CcL
fraccionados, etc. los méargenes de la salud, mostrando | desarrollo. girc

- Practica diferenciada, adaptada y una actitud de auto exigencia en su CE(SP
especifica de las cualidades perceptivo- esfuerzo. E.5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su
motrices. momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.

- Desarrolio y valora-ac'm .especn‘lca Y E.5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en
saludable de la fuerza dindmica y de la PN . L. R

. X - la practica de las actividades fisicas como medio de
resistencia aerdbica. o °

prevencion de lesiones.

- Uso especifico de las habilidades

motrices bésicas en situaciones variadas o E.5.4. Analiza la importancia de la practica habitual
ariables. de actividad fisica para la mejora de la propia

- Efectos del ejercicio fisico correcto condicidn fisica, relacionando el efecto de esta
sobre las capacidades fisicas basicas. practica con la mejora de la calidad de vida.

- Pruebas de valoracién condicional y
motriz de aplicacién deportiva, objetivas,
\validas y fiables.

Bloque 3: Habilidades deportivas y juegos.
Contenidos Criterios de evaluacion | Indicadores de Aprendizaje Comp.

- Juegos y deportes individuales E. 1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y CAA
convencionales, tradicionales y C. 1. Resolver situaciones motrices habilidades especificas, de las actividades CCL
alternativos distintos a los trabajados en el| individuales aplicando los propuestas, respetando las reglas y normas CSYC
afio anterior. fundamentos técnicos y habilidades establecidas. CSIEP

- Modelos técnicos y fases de ejecucion| especificas, de las actividades fisico- E. 1.2. Autoevalla su ejecucién con respecto al CEC

de los mismos.

- Los ejes corporales de movimiento:
nombre, recorrido y giros.

- Juegos y deportes de adversario:
practica progresiva de sus fundamentos
ltécnicos y reglamentarios.

- Juegos y deportes colectivos de
colaboracién y de colaboracién-oposicion:
practica progresiva de sus fundamentos
[técnicos, tacticos y reglamentarios.

- La conduccién del mévil como base
del dominio individual en los deportes de
colaboracion-oposicién.

- La tactica de los deportes
individuales, individuales de oposicion, de
colaboracién y de oposicion-colaboracion.

- Los requisitos condicionales y
coordinativos en los deportes:
consecuencias tacticas.

- Historia, terminologia y
representacion grafica progresiva de los
deportes aplicados.

- Anélisis critico de la informacion
deportiva generalista o especifica.

- La violencia en el marco deportivo.

- Juegos cooperativos: alternativos,
tradicionales asturianos o foraneos, de
aplicacion deportiva, etc.

- Juegos tradicionales asturianos de
precisidn: los bolos, la llave, etc.

deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas

modelo técnico planteado.

E.1.3. Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en el modelo técnico.

E. 1.4. Mejora su nivel en la ejecucidn y aplicacion de
las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.

E.1.5. Explica y pone en practica técnicas de
progresidn en entornos no estables y técnicas basicas
de orientacion, adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en funcién de sus
posibilidades.

C. 3. Resolver situaciones motrices
de oposicidn, colaboracion o
colaboracién oposicidn, utilizando
las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos relevantes.

E. 3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos
para obtener ventaja en la practica de las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-
oposicidn propuestas.

E. 3.2. Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de ataque y de
defensa en las actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracién-oposicidn seleccionadas.
E.3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en
cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposicién y colaboracién-oposicion,
para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la
accion.

E.3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones aportadas
y su aplicabilidad a situaciones similares.
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- Origen ludico del deporte. Evolucién:
factores y consecuencias.

C.8. Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacion responsable del
entorno.

E.8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno
para la realizacion de actividades fisico-deportivas.
E.8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar
comun para la realizacion de actividades fisico-
deportivas

E.8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de
vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en
el contexto social actual.

Bloque 6: Elementos comunes.

Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de Aprendizaje Comp.

E.7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el CAA

- Uso de las Tecnologias de la Informacion C. 7. Reconocer las posibilidades de papel de participante como de espectador. CCL

ly la Comunicacién para captar, buscar, las actividades fisico-deportivas y E. 7.2. Colabora en las actividades grupales, CsYc

leer, seleccionar, disefiar y presentar artistico-expresivas como formas de respetando las aportaciones de los demés y las CSIEP

informacidn de distinto tipo de forma inclusion social, facilitando la normas establecidas, y asumiendo sus CEC

colectiva. eliminacién de obstaculos a la responsabilidades para la consecucion de los

- Valoracién fundada de datos, hechos y participacién de otras personas objetivos.

circunstancias relativos a la actividad fisica independientemente de sus E.7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de

propia o ajena. caracteristicas, colaborando con los equipo, con independencia del nivel de destreza.

- Comunicacion oral, escrita o grafica, demas y aceptando sus

progresivamente especifica y correcta de aportaciones.

conocimientos, ideas, experiencias, etc.

alusivos a los aprendizajes.

- Asuncion de responsabilidades y 10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la CMCT

aceptacion de roles en la practica de C. 10. Utilizar las Tecnologias de la Comunicacion para elaborar documentos digitales CAA

actividades fisicas colectivas. Informacion y la Comunicacion en el propios (texto, presentacion, imagen, video, ccL

- El liderazgo: deberes y responsabilidades.|  proceso de aprendizaje, para buscar, | sonido,...), como resultado del proceso de busqueda, CSIEP

- Trabajo en equipo: ventajas y analizar y seleccionar informacién analisis y seleccién de informacién relevante. EEC

desventajas.

relevante, elaborando documentos
propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.

E.10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre
temas vigentes en el contexto social, relacionados
con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando
recursos tecnoldgicos.

Siglas utilizadas para las competencias:

Comunicacién lingistica (CCL); Competencia matematica y competencias basicas de ciencia y tecnologia

(CMCT); Competencia digital (CD); Aprender a aprender (CAA); Competencias sociales y civicas (CSYC);
Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CSIEP); Conciencia y expresiones culturales (CEC)
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22 EVALUACION (Bloques de Contenido: 2,3y 6)

Bloque 2: Acondicionamiento fisico y motor.

Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de Aprendizaje Comp.
E.5.1. Participa activamente en la mejora de las CMCT
. . - A, CAA
- Practica diferenciada y adaptada de ]EZ 5 Dzsarrollal"jlas capl)aadades calpadcuézladest.flllswazba|S|cas’dtezde l;n t?nfoque o
sistemas generales de desarrollo de las |5|c.as” e acuerdo con las saludable, utilizando los métodos basicos para su Cove
capacidades fisicas basicas: continuos, posibilidades personales y dentro de | desarrollo. . o ColEP
fraccionados, etc. los margenes de la salud, mostrando | E.5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su
o ) una actitud de auto exigencia en su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades. CEC
- Préctica diferenciada, adaptaday esfuerzo. E.5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en
ESpeF'f'Ca de las cualidades perceptivo- la practica de las actividades fisicas como medio de
motrices. prevencion de lesiones.
- Desarrollo y valoracion especifica y E.5.4. Analiza la importancia de la practica habitual
saludable de la fuerza dindmica y de la de actividad fisica para la mejora de la propia
resistencia aerdbica. condicidn fisica, relacionando el efecto de esta
- Uso especifico de las habilidades practica con la mejora de la calidad de vida.
motrices basicas en situaciones variadas o
\variables.
- Efectos del ejercicio fisico correcto
sobre las capacidades fisicas basicas.
- Pruebas de valoracidon condicional y
motriz de aplicacién deportiva, objetivas,
\validas y fiables.
Bloque 3: Habilidades deportivas y juegos.
Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de Aprendizaje Comp.
- Juegos y deportes individuales E. 1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y CAA
convencionales, tradicionales y C. 1. Resolver situaciones motrices habilidades especificas, de las actividades CCL
alternativos distintos a los trabajados en el| individuales aplicando los propuestas, respetando las reglas y normas CSYC
afio anterior. fundamentos técnicos y habilidades establecidas. CSIEP
- Modelos técnicos y fases de ejecucidn| especificas, de las actividades fisico- E. 1.2. Autoevalla su ejecucidn con respecto al CEC

de los mismos.

- Los ejes corporales de movimiento:
nombre, recorrido y giros.

- Juegos y deportes de adversario:
practica progresiva de sus fundamentos
técnicos y reglamentarios.

- Juegos y deportes colectivos de
colaboracion y de colaboracién-oposicion:
prdactica progresiva de sus fundamentos
técnicos, tacticos y reglamentarios.

- La conduccién del mévil como base
del dominio individual en los deportes de
colaboracién-oposicion.

- La tactica de los deportes
individuales, individuales de oposicién, de
colaboracién y de oposicion-colaboracion.

- Los requisitos condicionales y
coordinativos en los deportes:
consecuencias tacticas.

- Historia, terminologia y
representacion grafica progresiva de los
deportes aplicados.

- Analisis critico de la informacién
deportiva generalista o especifica.

- La violencia en el marco deportivo.

- Juegos cooperativos: alternativos,
tradicionales asturianos o foraneos, de
aplicacion deportiva, etc.

- Juegos tradicionales asturianos de

deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas

modelo técnico planteado.

E.1.3. Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en el modelo técnico.

E. 1.4. Mejora su nivel en la ejecucidn y aplicacion de
las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.

E.1.5. Explica y pone en practica técnicas de
progresion en entornos no estables y técnicas basicas
de orientacién, adaptdndose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en funcién de sus
posibilidades.

C. 3. Resolver situaciones motrices
de oposicién, colaboracién o
colaboracién oposicidn, utilizando
las estrategias mas adecuadas en
funcidn de los estimulos relevantes.

E. 3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos
para obtener ventaja en la practica de las actividades
fisico-deportivas de oposicidn o de colaboracidon-
oposicidn propuestas.

E. 3.2. Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de ataque y de
defensa en las actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracion-oposicidn seleccionadas.
E.3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en
cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposicion y colaboracién-oposicion,
para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la
accion.

E.3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones aportadas
y su aplicabilidad a situaciones similares.
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precisidn: los bolos, la llave, etc.
- Origen ludico del deporte. Evolucién:
factores y consecuencias.

Bloque 6: Elementos comunes.

Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de Aprendizaje Comp.
- Uso de las Tecnologias de la Informacion E.7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el CAA
ly la Comunicacién para captar, buscar, C. 7. Reconocer las posibilidades de papel de participante como de espectador. CCL
leer, seleccionar, disefiar y presentar las actividades fisico-deportivas y E. 7.2. Colabora en las actividades grupales, CSYc
informacidn de distinto tipo de forma artistico-expresivas como formas de respetando las aportaciones de los demds y las CSIEP
colectiva. inclusién social, facilitando la normas establecidas, y asumiendo sus CEC
- Valoracién fundada de datos, hechos y eliminacién de obstéculos a la responsabilidades para la consecucion de los
circunstancias relativos a la actividad fisica| participacién de otras personas objetivos.
propia o ajena. independientemente de sus E.7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de
- Comunicacion oral, escrita o grafica, caracteristicas, colaborando con los equipo, con independencia del nivel de destreza.
progresivamente especifica y correcta de demas y aceptando sus
conocimientos, ideas, experiencias, etc. aportaciones.
alusivos a los aprendizajes.
- Asuncion de responsabilidades y
aceptacion de roles en la practica de 10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la CMCT
actividades fisicas colectivas. C. 10. Utilizar las Tecnologias de la Comunicacion para elaborar documentos digitales CAA
- El liderazgo: deberes y responsabilidades.|  Informacién y la Comunicacion en el propios (texto, presentacion, imagen, video, CCcL
- Trabajo en equipo: ventajas y proceso de aprendizaje, para buscar, | sonido,...), como resultado del proceso de busqueda, CSIEP
desventajas. analizar y seleccionar informacién analisis y seleccion de informacion relevante. EEC

relevante, elaborando documentos
propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.

E.10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre
temas vigentes en el contexto social, relacionados
con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando
recursos tecnoldgicos.

Siglas utilizadas para las competencias:

Comunicacidn lingistica (CCL); Competencia matematica y competencias basicas de ciencia y tecnologia
(CMCT); Competencia digital (CD); Aprender a aprender (CAA); Competencias sociales y civicas (CSYC);
Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CSIEP); Conciencia y expresiones culturales (CEC)
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32 EVALUACION (Bloques de Contenido: 3,4,5y 6)

Bloque 3: Habilidades deportivas y juegos.

Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de Aprendizaje Comp.

- Juegos y deportes individuales E. 1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y CAA
convencionales, tradicionales y C. 1. Resolver situaciones motrices habilidades especificas, de las actividades CCL
alternativos distintos a los trabajados en el| individuales aplicando los propuestas, respetando las reglas y normas CSYC
afio anterior. fundamentos técnicos y habilidades establecidas. CSIEP

- Modelos técnicos y fases de ejecucidn| especificas, de las actividades fisico- E. 1.2. Autoevalla su ejecucidn con respecto al CEC
de los mismos. deportivas propuestas, en modelo técnico planteado.

- Los ejes corporales de movimiento: condiciones reales o adaptadas E.1.3. Describe la forma de realizar los movimientos
nombre, recorrido y giros. implicados en el modelo técnico.

- Juegos y deportes de adversario: E. 1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de
practica progresiva de sus fundamentos las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
técnicos y reglamentarios. mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y

- Juegos y deportes colectivos de superacion.
colaboracién y de colaboracién-oposicion: E.1.5. Explica y pone en prdctica técnicas de
practica progresiva de sus fundamentos progresion en entornos no estables y técnicas basicas
técnicos, tacticos y reglamentarios. de orientacién, adaptdndose a las variaciones que se

- La conduccidn del mévil como base producen, y regulando el esfuerzo en funcién de sus
del dominio individual en los deportes de nasihilidades
colaboracién-oposicion. C. 3. Resolver situaciones motrices E. 3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos

- La tactica de los deportes de oposicién, colaboracién o para obtener ventaja en la practica de las actividades
individuales, individuales de oposicién, de colaboracién oposicidn, utilizando fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-
colaboracién y de oposicién-colaboracién. las estrategias mas adecuadas en oposicién propuestas.

- Los requisitos condicionales y funcion de los estimulos relevantes E. 3.2. Describe y pone en practica de manera
coordinativos en los deportes: auténoma aspectos de organizacion de ataque y de
consecuencias tacticas. defensa en las actividades fisico-deportivas de

- Historia, terminologia y oposicion o de colaboracion-oposicidn seleccionadas.
representacién grafica progresiva de los E.3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en
deportes aplicados. cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de

- Anilisis critico de la informacion colaboracién, oposicién y colaboracién-oposicién,
deportiva generalista o especifica. para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la

- La violencia en el marco deportivo. accion.

- Juegos cooperativos: alternativos, E.3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas
tradicionales asturianos o foraneos, de valorando la oportunidad de las soluciones aportadas
aplicacién deportiva, etc. y su aplicabilidad a situaciones similares.

- Juegos tradicionales asturianos de
precision: los bolos, la llave, etc.

- Origen ludico del deporte. Evolucién:

Bloque 4: Actividades de adaptacion al entorno y al medio natural
Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de Aprendizaje Comp.

- La orientacion deportiva. Conocimiento C. 1. Resolver situaciones motrices E.1.5. Explica y pone en practica técnicas de CAA
de los recursos para la orientacion; signos individuales aplicando los progresion en entornos no estables y técnicas bésicas | CCL
naturales y de fortuna, planos, mapas y fundamentos técnicos y habilidades de orientacion, adaptandose a las variaciones que se CSYC
brijula. especificas, de las actividades fisico- producen, y regulando el esfuerzo en funcién de sus CSIEP
- Iniciacion a practicas senderistas. deportivas propuestas, en posibilidades. CEC

- Uso basico del mapa, el planoy la brujula
para orientarse.

- Instalaciones deportivas y recreativas del
lentorno: importancia social, cultural y
sanitaria.

- La seguridad en el entorno natural y las
instalaciones deportivas en la naturaleza.
- Adecuacion de la practica de actividades
fisicas en el entorno natural.

- Adecuacion de la alimentacion e
hidratacién.

condiciones reales o adaptadas
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Bloque 5: Actividades corporales de ritmo y expresion

Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de Aprendizaje Comp.
- El cuerpo expresivo: la tension y E. 2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, CAA
relajacién muscular global como vehiculo C. 2. Interpretar y producir acciones combinando espacio, tiempo e intensidad. CSYC
lemotivo. motrices con finalidades artistico- E. 2.2 Creay pone en practica una secuencia de CSIEP
- La mimica corporal. expresivas, utilizando técnicas de movimientos corporales ajustados a un ritmo CEC

- Diferencias entre baile, danzay
coreografia.

- La reproduccidn, variacién y creacion
lescénica y coreografica.

- El ritmo corporal y musical. Uso del
cuerpo como instrumento musical:
percusiones y fonaciones.

- El espacio como variable expresiva:
directo y curvo.

expresion corporal y otros recursos.

prefijado.

E. 2.3. Colabora en el disefio y la realizacién de bailes
y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus
compafieros.

E. 2.4. Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontanea.

Bloque 6: Elementos comunes.

Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de Aprendizaje Comp.

E.7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el CAA

- Uso de las Tecnologias de la Informacion C. 7. Reconocer las posibilidades de papel de participante como de espectador. CCL

ly la Comunicacién para captar, buscar, las actividades fisico-deportivas y E. 7.2. Colabora en las actividades grupales, CSYC

leer, seleccionar, disefiar y presentar artistico-expresivas como formas de respetando las aportaciones de los demas y las CSIEP

informacion de distinto tipo de forma inclusién social, facilitando la normas establecidas, y asumiendo sus CEC

colectiva. eliminacién de obstaculos a la responsabilidades para la consecucion de los

- Valoracién fundada de datos, hechos y participacién de otras personas objetivos.

circunstancias relativos a la actividad fisica| independientemente de sus E.7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de

propia o ajena. caracteristicas, colaborando con los equipo, con independencia del nivel de destreza.

- Comunicacion oral, escrita o grafica, demas y aceptando sus

progresivamente especifica y correcta de aportaciones.

conocimientos, ideas, experiencias, etc.

alusivos a los aprendizajes.

- Asuncion de responsabilidades y 10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la CMCT

aceptacion de roles en la practica de C. 10. Utilizar las Tecnologias de la Comunicacion para elaborar documentos digitales CAA

actividades fisicas colectivas. Informacién y la Comunicacion en el propios (texto, presentacion, imagen, video, ccL

- El liderazgo: deberes y responsabilidades.| ~ proceso de aprendizaje, para buscar, | sonido,...), como resultado del proceso de busqueda, CSIEP

- Trabajo en equipo: ventajas y analizar y seleccionar informacién andlisis y seleccién de informacion relevante. EEC

desventajas.

relevante, elaborando documentos
propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.

E.10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre
temas vigentes en el contexto social, relacionados
con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando
recursos tecnoldgicos.

Siglas utilizadas para las competencias:

Comunicacidn linguistica (CCL); Competencia matematica y competencias basicas de ciencia y tecnologia
(CMCT); Competencia digital (CD); Aprender a aprender (CAA); Competencias sociales y civicas (CSYC);
Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CSIEP); Conciencia y expresiones culturales (CEC)
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9.2.1.3.- PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

12 EVALUACION

Bloque 1: Actividad fisica y habitos saludables (Primera evaluacion)

Criterios de
evaluacion

Indicadores de
aprendizaje

Indicadores de logro

0 - No adquirido

1 - Adquirido

2 - Avanzado

3 - Excelente

C.4. Reconocer los
factores que
intervienen en la
accion motrizy
los mecanismos
de control de la
intensidad de la
actividad fisica,
aplicdndolos a la
propia practicay
relacionandolos
con la salud.

E.4.1. Analiza la
implicacién de las
capacidades fisicas y las
coordinativas en las
diferentes actividades
fisico-deportivas y
artistico-expresivas
trabajadas.

No sabe analizar la
implicacién de las
capacidades fisicas y las
coordinativas en las
diferentes actividades
fisico-deportivas y
artistico-expresivas
trabajadas.

Sabe analizar con
dificultades (ayudandole)
la implicacion de las
capacidades fisicas y las
coordinativas en las
diferentes actividades
fisico-deportivas y
artistico-expresivas
trabajadas.

Sabe analizar la
implicacién de las
capacidades fisicas y las
coordinativas en las
diferentes actividades
fisico-deportivas y
artistico-expresivas
trabajadas

Sabe analizar con
exactitud la implicacion
de las capacidades
fisicas y las
coordinativas en las
diferentes actividades
fisico-deportivas y
artistico-expresivas
trabajadas.

E.4.2. Asocia los
sistemas metabdlicos
de obtencién de
energia con los
diferentes tipos de
actividad fisica, la
alimentacion y la salud.

No sabe asociar los
sistemas metabdlicos
de obtencion de
energia con los
diferentes tipos de
actividad fisica, la
alimentacion y la salud.

Asocia alguno de los
sistemas metabdlicos
de obtencion de
energia con los
diferentes tipos de
actividad fisica, la
alimentacion y la salud.

Asocia casi todos los
sistemas metabdlicos
de obtencién de
energia con los
diferentes tipos de
actividad fisica, la
alimentacién y la salud.

Asocia con exactitud
los sistemas
metabdlicos de
obtencidon de energia
con los diferentes tipos
de actividad fisica, la
alimentacion y la salud.

E.4.3. Relaciona las
adaptaciones organicas
con la actividad fisica
sistematica, asi como,
con lasaludy los
riesgos y
contraindicaciones de la
practica deportiva

No relaciona las
adaptaciones organicas
con la actividad fisica
sistematica, asi como, con
la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la
practica deportiva

Relaciona sélo algunas de
las adaptaciones organicas
con la actividad fisica
sistematica, asi como, con
la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la
practica deportiva

Relaciona casi todas las
adaptaciones organicas
con la actividad fisica
sistematica, asi como, con
la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la
practica deportiva

Relaciona perfectamente
todas las adaptaciones
organicas con la actividad
fisica sistematica, asi
como, con la salud y los
riesgos y
contraindicaciones de la
practica deportiva

E.4.4. Adapta la
intensidad del esfuerzo
controlando la
frecuencia cardiaca
correspondiente a los
margenes de mejora de
los diferentes factores
de la condicion fisica.

No sabe adaptar la
intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia
cardiaca correspondiente a
los margenes de mejora de
los diferentes factores de
la condicidn fisica.

Adapta a veces la
intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia
cardiaca correspondiente a
los margenes de mejora de
los diferentes factores de
la condicidn fisica.

Adapta casi siempre la
intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia
cardiaca correspondiente a
los margenes de mejora de
los diferentes factores de
la condicidn fisica.

Adapta la intensidad del
esfuerzo controlando la
frecuencia cardiaca
correspondiente a los
margenes de mejora de los
diferentes factores de la
condicién fisica.

E.4.5. Aplica de forma
auténoma
procedimientos para
autoevaluar los factores
de la condicion fisica.

No sabe aplicar de forma
auténoma procedimientos
para autoevaluar los
factores de la condicion
fisica.

Sabe aplicar, con ayuda,
procedimientos para
autoevaluar los factores de
la condicidn fisica.

Aplica de forma
auténoma, casi siempre,
procedimientos para
autoevaluar los factores de
la condicidn fisica.

Aplica correctamente de
forma auténoma
procedimientos para
autoevaluar los factores de
la condicidn fisica.

E.4.6. Identifica las
caracteristicas que
deben tener las
actividades fisicas para
ser consideradas
saludables, adoptando
una actitud critica
frente a las practicas
que tienen efectos
negativos para la salud.

No sabe identificar las
caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas
para ser consideradas
saludables, niadopta una
actitud critica frente a las
practicas que tienen
efectos negativos para la
salud.

Identifica las
caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas
para ser consideradas
saludables, perono
adopta una actitud critica
frente a las précticas que
tienen efectos negativos
para la salud.

Identifica las
caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas
para ser consideradas
saludables, adoptando una
actitud critica frente a las
practicas que tienen
efectos negativos para la
salud.

Identifica las
caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas
para ser consideradas
saludables, adoptando una
actitud critica frente a las
practicas que tienen
efectos negativos para la
salud.

C. 6. Desarrollar
actividades
propias de cada
una de las fases
de la sesion de
actividad fisica,
relacionandolas
con las
caracteristicas de

E.6.1. Relaciona la
estructura de una
sesion de actividad
fisica con la intensidad
de los esfuerzos
realizados.

No sabe relacionar la
estructura de una sesion
de actividad fisica con la
intensidad de los
esfuerzos realizados.

A veces, relaciona la
estructura de una sesion
de actividad fisica con la
intensidad de los
esfuerzos realizados.

A menudo, relaciona la
estructura de una sesion
de actividad fisica con la
intensidad de los
esfuerzos realizados.

Relaciona perfectamente
la estructura de una
sesion de actividad fisica
con la intensidad de los
esfuerzos realizados.

E.6.2. Preparay realiza
calentamientos y fases
finales de sesidn de

Ni prepara ni realiza
calentamientos y fases
finales de sesion de forma

Preparay realiza
calentamientos y fases
finales de sesion de forma

Preparay realiza
calentamientos y fases
finales de sesidn de forma

Preparay realiza
calentamientos y fases
finales de sesion de forma
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las mismas.

forma auténomay
habitual.

auténoma y habitual.

auténoma a veces.

auténoma con frecuencia.

auténoma y habitual.

E.6.3. Preparay pone
en practica
actividades para la
mejora de las
habilidades motrices
en funcién de las
propias dificultades.

No prepara ni pone en
practica actividades para la
mejora de las habilidades
motrices en funcién de las
propias dificultades.

A veces prepara y pone en
practica actividades para la
mejora de las habilidades
motrices en funcién de las
propias dificultades.

Con frecuencia preparay
pone en practica
actividades para la mejora
de las habilidades motrices
en funcién de las propias
dificultades.

repara y pone en practica
actividades para la mejora
de las habilidades motrices
en funcidn de las propias
dificultades.

C. 9. Controlar las
dificultades y los
riesgos durante su
participacién en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas,
analizando las
caracteristicas de
las mismas y las
interacciones
motrices que
conllevan, y
adoptando
medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

E. 9.1. Identifica las
caracteristicas de las
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas
propuestas que
pueden suponer un
elemento de riesgo
para si mismo o para
los demas.

Nunca Identifica las
caracteristicas de las
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas propuestas
que pueden suponer un
elemento de riesgo
para si mismo o para los
demas.

Identifica, a veces, las
caracteristicas de las
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas propuestas
que pueden suponer un
elemento de riesgo
para si mismo o para los
demas.

Identifica , a menudo,
las caracteristicas de las
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas propuestas
que pueden suponer un
elemento de riesgo
para si mismo o para los
demas.

Siempre identifica las
caracteristicas de las
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas propuestas
que pueden suponer un
elemento de riesgo
para si mismo o para los
demads.

E.9.2. Describe los
protocolos a seguir
para activar los
servicios de
emergencia y de
proteccion del
entorno.

No sabe describir los
protocolos a seguir para
activar los servicios de
emergencia y de
proteccion del entorno.

Describe algunos de los
protocolos (sin orden) a
seguir para activar los
servicios de emergencia y
de proteccién del entorno.

Describe casi todos los
protocolos a seguir para
activar los servicios de
emergencia y de
proteccion del entorno.

Describe correctamente
los protocolos a seguir
para activar los servicios
de emergenciay de
proteccion del entorno.

E.9.3. Adopta las
medidas preventivas
y de seguridad
propias de las
actividades
desarrolladas durante
el ciclo, teniendo
especial cuidado con
aquellas que se
realizan en un
entorno no estable.

No adopta las medidas
preventivas y de seguridad
propias de las actividades
desarrolladas durante el
ciclo, teniendo especial
cuidado con aquellas que
se realizan en un entorno
no estable.

Adopta algunas de las
medidas preventivas y de
seguridad propias de las
actividades desarrolladas
durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con
aquellas que se realizan en
un entorno no estable.

Adopta casi todas las
medidas preventivas y de
seguridad propias de las
actividades desarrolladas
durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con
aquellas que se realizan en
un entorno no estable.

Adopta siempre todas las
medidas preventivas y de
seguridad propias de las
actividades desarrolladas
durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con
aquellas que se realizan en
un entorno no estable.

Bloque 2: Acondicionamiento fisico y motor (Primera evaluacion)

Criterios de
evaluacion

Indicadores de
aprendizaje

Indicadores de logro

0 - No adquirido

1 - Adquirido

2 - Avanzado

3 - Excelente

C. 5. Desarrollar
las capacidades
fisicas de acuerdo
con las
posibilidades
personales y
dentro de los
margenes de la
salud, mostrando
una actitud de
auto exigencia en
su esfuerzo.

E.5.1. Participa
activamente en la
mejora de las
capacidades fisicas
basicas desde un
enfoque saludable,
utilizando los
métodos basicos para
su desarrollo.

No participa activamente
en la mejora de las
capacidades fisicas basicas
desde un enfoque
saludable, utilizando los
métodos bdsicos para su
desarrollo.

Participa , algunas veces,
activamenteen la mejora
de las capacidades fisicas
basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los
métodos bdsicos para su
desarrollo.

Participa, casi siempre,
activamente en la mejora
de las capacidades fisicas
basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los
métodos bdsicos para su
desarrollo.

Participa siempre
activamente en la mejora
de las capacidades fisicas
basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los
métodos bésicos para su
desarrollo.

E.5.2. Alcanza niveles
de condicion fisica
acordes a su
momento de
desarrollo motory a
sus posibilidades.

No alcanza niveles de
condicidn fisica acordes a
su momento de desarrollo
motory a sus
posibilidades.

Alcanza algunos de los
niveles de condicidn fisica
acordes a su momento de
desarrollo motor y a sus
posibilidades.

Alcanza bastantes niveles
de condicion fisica acordes
a sumomento de
desarrollo motor y a sus
posibilidades.

Alcanza todos los niveles
de condicidn fisica acordes
a sumomento de
desarrollo motor y a sus
posibilidades.

E.5.3. Aplica los
fundamentos de
higiene postural en la
prdctica de las
actividades fisicas
como medio de
prevencion de
lesiones.

Nunca aplica los
fundamentos de higiene
postural en la practica de
las actividades fisicas
como medio de
prevencion de lesiones.

A veces aplica los
fundamentos de higiene
postural en la practica de
las actividades fisicas
como medio de
prevencion de lesiones.

Casi siempre aplica los
fundamentos de higiene
postural en la practica de
las actividades fisicas
como medio de
prevencion de lesiones.

Siempre aplica los
fundamentos de higiene
postural en la practica de
las actividades fisicas
como medio de
prevencion de lesiones.
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E.5.4. Analiza la
importancia de la
practica habitual de
actividad fisica para la
mejora de la propia
condicion fisica,
relacionando el efecto
de esta practica con la
mejora de la calidad de
vida.

Ni analiza la importancia
de la practica habitual de
actividad fisica para la
mejora de la propia
condicidn fisica, ni
relaciona el efecto de esta
practica con la mejora de
la calidad de vida.

Pocas veces, analiza la
importancia de la practica
habitual de actividad fisica
para la mejora de la propia
condicion fisica,
relacionando el efecto de
esta practica con la mejora
de la calidad de vida.

Muchas veces analiza la
importancia de la practica
habitual de actividad fisica
para la mejora de la propia
condicidn fisica,
relacionando el efecto de
esta practica con la mejora
de la calidad de vida.

Siempre analiza la
importancia de la practica
habitual de actividad fisica
para la mejora de la propia
condicion fisica,
relacionando el efecto de
esta practica con la mejora
de la calidad de vida.

Bloque 3: Habilidades deportivas y juegos (Primera evaluacién)

Criterios de

Indicadores de

Indicadores de logro

evaluacién aprendizaje 0 - No adquirido 1 - Adquirido 2 - Avanzado 3 - Excelente
C. 1. Resolver E. 1.1. Aplica los Nunca aplica los aspectos Aplica, pocas veces, los Aplica a menudo los Aplica siempre los
situaciones aspectos basicos de basicos de las técnicas y aspectos bdsicos de las aspectos basicos de las aspectos basicos de las
motrices las técnicas y habilidades especificas, de | técnicas y habilidades técnicas y habilidades técnicas y habilidades
individuales habilidades las actividades propuestas, | especificas, de las especificas, de las especificas, de las
aplicando los especificas, de las respetando las reglas y actividades propuestas, actividades propuestas, actividades propuestas,
fundamentos actividades normas establecidas. respetando las reglas y respetando las reglas y respetando las reglas y
técnicos y propuestas, normas establecidas. normas establecidas. normas establecidas.
habilidades respetando las reglas
especificas, de y normas

las actividades
fisico-deportivas
propuestas, en
condiciones
reales o
adaptadas

establecidas.

E. 1.2. Autoevalla su
ejecucion con
respecto al modelo
técnico planteado.

Nunca autoevalia su
ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado.

Pocas veces autoevalua su
ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado.

Con frecuencia autoevalta
su ejecucion con respecto
al modelo técnico
planteado.

Siempre autoevalua su
ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado.

E.1.3. Describe la
forma de realizar los
movimientos
implicados en el
modelo técnico.

Nunca describe la forma
de realizar los
movimientos implicados
en el modelo técnico.

Pocas veces describe la
forma de realizar los
movimientos implicados
en el modelo técnico.

Con frecuencia describe la
forma de realizar los
movimientos implicados
en el modelo técnico.

Siempre escribe la forma
de realizar los
movimientos implicados
en el modelo técnico.

E. 1.4. Mejora su nivel
en la ejecuciény
aplicacion de las
acciones técnicas
respecto a su nivel de
partida, mostrando
actitudes de esfuerzo,
auto exigenciay
superacion.

No mejora su nivel en la
ejecucion y aplicacion de
las acciones técnicas
respecto a su nivel de
partida, ni muestra
actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

Mejora poco su nivel en la
ejecucién y aplicacion de
las acciones técnicas
respecto a su nivel de
partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

Mejora bastante su nivel
en la ejecucién y aplicacion
de las acciones técnicas
respecto a su nivel de
partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

Mejora totalmente su nivel
en la ejecucidn y aplicacion
de las acciones técnicas
respecto a su nivel de
partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

C. 3. Resolver
situaciones
motrices de
oposicion,
colaboracién o
colaboracién
oposicion,
utilizando las
estrategias mas
adecuadas en
funcién de los
estimulos
relevantes.

E. 3.1. Adapta los
fundamentos técnicos y
tacticos para obtener
ventaja en la practica
de las actividades fisico-
deportivas de oposicién
o de colaboracién-
oposicidn propuestas.

Nunca adapta los
fundamentos técnicos y
tacticos para obtener
ventaja en la practica de
las actividades fisico-
deportivas de oposiciéon o
de colaboracién-oposicién
propuestas.

A veces adapta los
fundamentos técnicos y
tacticos para obtener
ventaja en la practica de
las actividades fisico-
deportivas de oposiciéon o
de colaboracién-oposicién
propuestas.

Frecuentemente adapta
los fundamentos técnicos
y tacticos para obtener
ventaja en la préctica de
las actividades fisico-
deportivas de oposiciéon o
de colaboracién-oposicién
propuestas.

Siempre adapta los
fundamentos técnicos y
tacticos para obtener
ventaja en la practica de
las actividades fisico-
deportivas de oposiciéon o
de colaboracién-oposicién
propuestas.

E. 3.2. Describe y pone
en practica de manera
auténoma aspectos de
organizacién de ataque
y de defensa en las
actividades fisico-
deportivas de oposicion
o de colaboracién-
oposicion
seleccionadas.

Ni describe ni pone en
practica de manera
auténoma aspectos de
organizacion de ataque y
de defensa en las
actividades fisico-
deportivas de oposicion o
de colaboracién-oposicién
seleccionadas.

A veces describe y pone
en practica de manera
auténoma aspectos de
organizacion de ataque y
de defensa en las
actividades fisico-
deportivas de oposicion o
de colaboracién-oposicién
seleccionadas.

Frecuentemente describe
y pone en practica de
manera auténoma
aspectos de organizacion
de ataque y de defensa en
las actividades fisico-
deportivas de oposicién o
de colaboraciéon-oposicién
seleccionadas.

Siempre describe y pone
en practica de manera
auténoma aspectos de
organizacion de ataque y
de defensa en las
actividades fisico-
deportivas de oposicion o
de colaboracion-oposicién
seleccionadas.

E.3.3. Discrimina los
estimulos que hay que
tener en cuenta en la
toma de decisiones en

Nunca discrimina los
estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma
de decisiones en las

A veces discrimina los
estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma
de decisiones en las

Con frecuencia discrimina
los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma
de decisiones en las

Siempre discrimina los
estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma
de decisiones en las
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las  situaciones  de
colaboracién, oposicién
y colaboracion-
oposicién, para obtener
ventaja o cumplir el
objetivo de la accion.

situaciones de
colaboracion, oposicion y
colaboracién-oposicion,
para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la
accion.

situaciones de
colaboracion, oposicion y
colaboracién-oposicion,
para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la
accion.

situaciones de
colaboracion, oposicién y
colaboracién-oposicion,
para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la
accion.

situaciones de
colaboracion, oposicion y
colaboracién-oposicion,
para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la
accion.

E.3.4. Reflexiona sobre
las situaciones resueltas
valorando la
oportunidad de las
soluciones aportadas y
su aplicabilidad a
situaciones similares.

Nunca reflexiona sobre las
situaciones resueltas
valorando la oportunidad
de las soluciones
aportadasy su
aplicabilidad a situaciones
similares.

A veces reflexiona sobre
las situaciones resueltas
valorando la oportunidad
de las soluciones
aportadasy su
aplicabilidad a situaciones
similares.

Frecuentemente
reflexiona sobre las
situaciones resueltas
valorando la oportunidad
de las soluciones
aportadasy su
aplicabilidad a situaciones
similares.

Siempre reflexiona sobre
las situaciones resueltas
valorando la oportunidad
de las soluciones
aportadas y su
aplicabilidad a situaciones
similares.

C.8. Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activoy de
utilizacion
responsable del
entorno.

E.8.1 Conoce las
posibilidades que ofrece
el entorno para la
realizacion de
actividades fisico-
deportivas.

No conoce las
posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacién
de actividades fisico-
deportivas.

Conoce algunas de las
posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion
de actividades fisico-
deportivas.

Conoce muchas de las
posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacidn
de actividades fisico-
deportivas.

Conoce las posibilidades
que ofrece el entorno para
la realizacion de
actividades fisico-
deportivas.

E.8.2 Respeta el
entorno y lo valora
como un lugar comun
para la realizacion de
actividades fisico-
deportivas

No respeta el entornoy lo
valora como un lugar
comun para la realizacion
de actividades fisico-
deportivas

Respeta, a veces, el
entorno y lo valora como
un lugar comun para la
realizacion de actividades
fisico-deportivas

Respeta frecuentemente
el entorno y lo valora
como un lugar comun para
la realizacion de
actividades fisico-
deportivas

Respeta siempre el
entorno y lo valora como
un lugar comun para la
realizacion de actividades
fisico-deportivas

E.8.3. Analiza
criticamente las
actitudes y estilos de
vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo,
las actividades de ocio,
la actividad fisica y el
deporte en el contexto
social actual.

Nunca analiza criticamente
las actitudes y estilos de
vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la
actividad fisica y el
deporte en el contexto
social actual.

A veces analiza
criticamente las actitudes
y estilos de vida
relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la
actividad fisica y el
deporte en el contexto
social actual.

Con frecuencia analiza
criticamente las actitudes
y estilos de vida
relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la
actividad fisica y el
deporte en el contexto
social actual.

Siempre analiza
criticamente las actitudes
y estilos de vida
relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la
actividad fisica y el
deporte en el contexto
social actual.

Bloque 6: Elementos comunes (Primera evaluacion)

Criterios de

Indicadores de

Indicadores de logro

evaluacion aprendizaje 0 - No adquirido 1 - Adquirido 2 - Avanzado 3 - Excelente
C. 7. Reconocer las E.7.1. Muestra Nunca muestra tolerancia | A veces muestra Frecuentemente muestra Muestra tolerancia y
posibilidades de las toleranciay y deportividad tanto en el | toleranciay deportividad tolerancia y deportividad deportividad tanto en el

actividades fisico-
deportivas y

artistico-expresivas

como formas de
inclusidn social,
facilitando la
eliminacion de
obstaculos a la
participacion de
otras personas

independientemente

de sus
caracteristicas,

deportividad tanto en
el papel de participante
como de espectador.

papel de participante
como de espectador

tanto en el papel de
participante como de
espectador

tanto en el papel de
participante como de
espectador

papel de participante
como de espectador

E. 7.2. Colabora en las
actividades grupales,
respetando las
aportaciones de los
demads y las normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades para
la consecucion de los
objetivos.

No colabora en las
actividades grupales, ni
respeta las aportaciones

establecidas, y no asume
sus responsabilidades

objetivos.

de los demds y las normas

para la consecucion de los

Pocas veces colabora en
las actividades grupales,
respetando las
aportaciones de los
demads y las normas

sus responsabilidades

objetivos.

establecidas, y asumiendo

para la consecucién de los

A menudo colabora en las
actividades grupales,
respetando las
aportaciones de los
demas y las normas
establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades
para la consecucion de los
objetivos.

Siempre colabora en las
actividades grupales,
respetando las
aportaciones de los
demas y las normas
establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades
para la consecucién de los
objetivos.

colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

E.7.3. Respeta a los
demas dentro de la
labor de equipo, con
independencia del
nivel de destreza.

Nunca respeta a los
demas dentro de la labor
de equipo, con
independencia del nivel
de destreza.

Pocas veces respeta a los
demas dentro de la labor
de equipo, con
independencia del nivel
de destreza.

A menudo respeta a los
demds dentro de la labor
de equipo, con
independencia del nivel
de destreza.

Siempre respeta a los
demds dentro de la labor
de equipo, con
independencia del nivel
de destreza.

C. 10. Utilizar las
Tecnologias de la
Informacidény la
Comunicacion en el
proceso de
aprendizaje, para
buscar, analizar y
seleccionar

10.1. Utiliza las
Tecnologias de la
Informaciény la
Comunicacion para
elaborar documentos
digitales propios (texto,
presentacion, imagen,
video, sonido,...), como

No utiliza las Tecnologias
de la Informaciény la
Comunicacion para
elaborar documentos
digitales propios (texto,
presentacion, imagen,
video, sonido,...), como
resultado del proceso de

Pocas veces utiliza las
Tecnologias de la
Informaciény la
Comunicacion para
elaborar documentos
digitales propios (texto,
presentacion, imagen,
video, sonido,...), como

Frecuentemente utiliza
las Tecnologias de la
Informacidény la
Comunicacion para
elaborar documentos
digitales propios (texto,
presentacion, imagen,

video, sonido,...), como

Siempre utiliza las
Tecnologias de la
Informaciény la
Comunicacion para
elaborar documentos
digitales propios (texto,
presentacion, imagen,
video, sonido,...), como
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informacién
relevante,
elaborando
documentos propios,
y haciendo
exposiciones y
argumentaciones de
los mismos.

resultado del proceso
de busqueda, analisis y
seleccién de
informacion relevante.

blsqueda, andlisis y
seleccidn de informacion
relevante.

resultado del proceso de
busqueda, analisis y
seleccidn de informacion
relevante.

resultado del proceso de
busqueda, analisis y
seleccidn de informacién
relevante.

resultado del proceso de
busqueda, analisis y
seleccidn de informacion
relevante.

E.10.2. Exponey
defiende trabajos
elaborados sobre temas
vigentes en el contexto
social, relacionados con
la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando
recursos tecnoldgicos.

Nunca expone ni
defiende trabajos
elaborados sobre temas
vigentes en el contexto

actividad fisica o la
corporalidad, utilizando
recursos tecnoldgicos.

social, relacionados con la

A veces expone y
defiende trabajos
elaborados sobre temas
vigentes en el contexto
social, relacionados con la
actividad fisica o la
corporalidad, utilizando
recursos tecnoldgicos.

Casi siempre expone y
defiende trabajos
elaborados sobre temas
vigentes en el contexto
social, relacionados con la
actividad fisica o la
corporalidad, utilizando

recursos tecnoldgicos.

Siempre expone y
defiende trabajos
elaborados sobre temas
vigentes en el contexto
social, relacionados con la
actividad fisica o la
corporalidad, utilizando
recursos tecnoldgicos.

22 EVALUACION

Bloqg

ue 2: Acondicionamiento fisico y motor (Segunda evaluacion)

Criterios de
evaluacién

Indicadores de

Indicadores de logro

aprendizaje

0 - No adquirido

1 - Adquirido

2 - Avanzado

3 - Excelente

C. 5. Desarrollar
las capacidades
fisicas de acuerdo
con las
posibilidades
personales y
dentro de los
margenes de la
salud, mostrando
una actitud de

E.5.1. Participa
activamente en la
mejora de las
capacidades fisicas
basicas desde un
enfoque saludable,
utilizando los
métodos basicos para
su desarrollo.

No participa activamente
en la mejora de las
capacidades fisicas basicas
desde un enfoque
saludable, utilizando los
métodos bdsicos para su
desarrollo.

Participa, algunas veces,
activamenteen la mejora
de las capacidades fisicas
basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los
métodos bdsicos para su
desarrollo.

Participa, casi siempre,
activamente en la mejora
de las capacidades fisicas
basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los
métodos bdsicos para su
desarrollo.

Participa siempre
activamente en la mejora
de las capacidades fisicas
basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los
métodos bésicos para su
desarrollo.

auto exigencia en
su esfuerzo.

E.5.2. Alcanza niveles
de condicion fisica
acordes a su
momento de
desarrollo motory a
sus posibilidades.

No alcanza niveles de
condicidn fisica acordes a
su momento de desarrollo
motory a sus
posibilidades.

Alcanza algunos de los
niveles de condicidn fisica
acordes a su momento de
desarrollo motor y a sus
posibilidades.

Alcanza bastantes niveles
de condicion fisica acordes
a sumomento de
desarrollo motor y a sus
posibilidades.

Alcanza todos los niveles
de condicidn fisica acordes
a sumomento de
desarrollo motor y a sus
posibilidades.

E.5.3. Aplica los
fundamentos de
higiene postural en la
préctica de las
actividades fisicas
como medio de
prevencion de
lesiones.

Nunca aplica los
fundamentos de higiene
postural en la practica de
las actividades fisicas
como medio de
prevencion de lesiones.

A veces aplica los
fundamentos de higiene
postural en la practica de
las actividades fisicas
como medio de
prevencion de lesiones.

Casi siempre aplica los
fundamentos de higiene
postural en la practica de
las actividades fisicas
como medio de
prevencién de lesiones.

Siempre aplica los
fundamentos de higiene
postural en la practica de
las actividades fisicas
como medio de
prevencion de lesiones.

E.5.4. Analiza la
importancia de la
practica habitual de
actividad fisica para la
mejora de la propia
condicion fisica,
relacionando el efecto
de esta practica con la
mejora de la calidad de
vida.

Ni analiza la importancia
de la practica habitual de
actividad fisica para la
mejora de la propia
condicidn fisica, ni
relaciona el efecto de esta
practica con la mejora de
la calidad de vida.

Pocas veces, analiza la
importancia de la practica
habitual de actividad fisica
para la mejora de la propia
condiciodn fisica,
relacionando el efecto de
esta practica con la mejora
de la calidad de vida.

Muchas veces analiza la
importancia de la practica
habitual de actividad fisica
para la mejora de la propia
condicidn fisica,
relacionando el efecto de
esta practica con la mejora
de la calidad de vida.

Siempre analiza la
importancia de la practica
habitual de actividad fisica
para la mejora de la propia
condiciodn fisica,
relacionando el efecto de
esta practica con la mejora
de la calidad de vida.

Bloque 3: Habilidades deportivas y juegos (Segunda evaluacién)

Criterios de Indicadores de Indicadores de logro

evaluacion aprendizaje 0 - No adquirido 1 - Adquirido 2 - Avanzado 3 - Excelente
C. 1. Resolver E. 1.1. Aplica los Nunca aplica los aspectos Aplica, pocas veces, los Aplica a menudo los Aplica siempre los
situaciones aspectos basicos de basicos de las técnicas y aspectos bdsicos de las aspectos basicos de las aspectos basicos de las
motrices las técnicas y habilidades especificas, de | técnicas y habilidades técnicas y habilidades técnicas y habilidades
individuales habilidades las actividades propuestas, | especificas, de las especificas, de las especificas, de las
aplicando los especificas, de las respetando las reglas y actividades propuestas, actividades propuestas, actividades propuestas,
fundamentos actividades normas establecidas. respetando las reglas y respetando las reglas y respetando las reglas y

propuestas, normas establecidas. normas establecidas. normas establecidas.
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técnicos y
habilidades
especificas, de
las actividades
fisico-deportivas
propuestas, en
condiciones
reales o
adaptadas

respetando las reglas
y normas
establecidas.

E. 1.2. Autoevaluta su
ejecucion con
respecto al modelo
técnico planteado.

Nunca autoevalia su
ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado.

Pocas veces autoevalua su
ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado.

Con frecuencia autoevalta
su ejecucion con respecto
al modelo técnico
planteado.

Siempre autoevalia su
ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado.

E.1.3. Describe la
forma de realizar los
movimientos
implicados en el
modelo técnico.

Nunca describe la forma
de realizar los
movimientos implicados
en el modelo técnico.

Pocas veces describe la
forma de realizar los
movimientos implicados
en el modelo técnico.

Con frecuencia describe la
forma de realizar los
movimientos implicados
en el modelo técnico.

Siempre escribe la forma
de realizar los
movimientos implicados
en el modelo técnico.

E. 1.4. Mejora su nivel
en la ejecuciény
aplicacion de las
acciones técnicas
respecto a su nivel de
partida, mostrando
actitudes de esfuerzo,
auto exigencia'y
superacion.

No mejora su nivel en la
ejecucion y aplicacion de
las acciones técnicas
respecto a su nivel de
partida, ni muestra
actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

Mejora poco su nivel en la
ejecucion y aplicacién de
las acciones técnicas
respecto a su nivel de
partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

Mejora bastante su nivel
en la ejecucién y aplicacion
de las acciones técnicas
respecto a su nivel de
partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

Mejora totalmente su nivel
en la ejecucidn y aplicacion
de las acciones técnicas
respecto a su nivel de
partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

C. 3. Resolver
situaciones
motrices de
oposicion,
colaboracién o
colaboracién
oposicion,
utilizando las
estrategias mas
adecuadas en
funcién de los
estimulos
relevantes.

E. 3.1. Adapta los
fundamentos técnicos y
tacticos para obtener
ventaja en la practica
de las actividades fisico-
deportivas de oposicion
o de colaboracién-
oposicion propuestas.

Nunca adapta los
fundamentos técnicos y
tacticos para obtener
ventaja en la practica de
las actividades fisico-
deportivas de oposicion o
de colaboracién-oposicién
propuestas.

A veces adapta los
fundamentos técnicos y
tacticos para obtener
ventaja en la practica de
las actividades fisico-
deportivas de oposicion o
de colaboracién-oposicién
propuestas.

Frecuentemente adapta
los fundamentos técnicos
y tacticos para obtener
ventaja en la préctica de
las actividades fisico-
deportivas de oposicién o
de colaboracién-oposicién
propuestas.

Siempre adapta los
fundamentos técnicos y
tacticos para obtener
ventaja en la practica de
las actividades fisico-
deportivas de oposicion o
de colaboracién-oposicién
propuestas.

E. 3.2. Describe y pone
en practica de manera
auténoma aspectos de
organizacion de ataque
y de defensa en las
actividades fisico-
deportivas de oposicién
o de colaboracién-
oposicion
seleccionadas.

Ni describe ni pone en
practica de manera
auténoma aspectos de
organizacion de ataque y
de defensa en las
actividades fisico-
deportivas de oposiciéon o
de colaboracién-oposicién
seleccionadas.

A veces describe y pone
en practica de manera
auténoma aspectos de
organizacion de ataque y
de defensa en las
actividades fisico-
deportivas de oposiciéon o
de colaboracién-oposicién
seleccionadas.

Frecuentemente describe
y pone en practica de
manera autébnoma
aspectos de organizacion
de ataque y de defensa en
las actividades fisico-
deportivas de oposicidon o
de colaboracién-oposicién
seleccionadas.

Siempre describe y pone
en practica de manera
auténoma aspectos de
organizacion de ataque y
de defensa en las
actividades fisico-
deportivas de oposiciéon o
de colaboracién-oposicién
seleccionadas.

E.3.3. Discrimina los
estimulos que hay que
tener en cuenta en la
toma de decisiones en
las  situaciones de
colaboracién, oposicién
y colaboracion-
oposicion, para obtener
ventaja o cumplir el
objetivo de la accidn.

Nunca discrimina los
estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma
de decisiones en las
situaciones de
colaboracién, oposicién y
colaboracién-oposicion,
para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la
accion.

A veces discrimina los
estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma
de decisiones en las
situaciones de
colaboracion, oposicién y
colaboracién-oposicion,
para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la
accion.

Con frecuencia discrimina
los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma
de decisiones en las
situaciones de
colaboracién, oposicion y
colaboracién-oposicion,
para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la
accion.

Siempre discrimina los
estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma
de decisiones en las
situaciones de
colaboracién, oposicién y
colaboracién-oposicion,
para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la
accion.

E.3.4. Reflexiona sobre
las situaciones resueltas
valorando la
oportunidad de las
soluciones aportadas y
su aplicabilidad a
situaciones similares.

Nunca reflexiona sobre las
situaciones resueltas
valorando la oportunidad
de las soluciones
aportadasy su
aplicabilidad a situaciones
similares.

A veces reflexiona sobre
las situaciones resueltas
valorando la oportunidad
de las soluciones
aportadasy su
aplicabilidad a situaciones
similares.

Frecuentemente
reflexiona sobre las
situaciones resueltas
valorando la oportunidad
de las soluciones
aportadasy su
aplicabilidad a situaciones
similares.

Siempre reflexiona sobre
las situaciones resueltas
valorando la oportunidad
de las soluciones
aportadasy su
aplicabilidad a situaciones
similares.

C.8. Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activoy de
utilizacion
responsable del

E.8.1 Conoce las
posibilidades que ofrece
el entorno para la
realizacion de
actividades fisico-
deportivas.

No conoce las
posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacién
de actividades fisico-
deportivas.

Conoce algunas de las
posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion
de actividades fisico-
deportivas.

Conoce muchas de las
posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacidn
de actividades fisico-
deportivas.

Conoce las posibilidades
que ofrece el entorno para
la realizacion de
actividades fisico-
deportivas.

E.8.2 Respeta el
entornoy lo valora
como un lugar comun
para la realizacion de

No respeta el entornoy lo
valora como un lugar
comun para la realizacién
de actividades fisico-

Respeta, a veces, el
entorno y lo valora como
un lugar comun para la
realizacion de actividades

Respeta frecuentemente
el entorno y lo valora
como un lugar comun para
la realizacién de

Respeta siempre el
entorno y lo valora como
un lugar comun para la
realizacion de actividades
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entorno.

actividades fisico- deportivas fisico-deportivas actividades fisico- fisico-deportivas
deportivas deportivas
E.8.3. Analiza Nunca analiza criticamente | A veces analiza Con frecuencia analiza Siempre analiza

criticamente las
actitudes y estilos de
vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo,
las actividades de ocio,
la actividad fisica y el
deporte en el contexto
social actual.

las actitudes y estilos de
vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la
actividad fisica y el
deporte en el contexto
social actual.

criticamente las actitudes
y estilos de vida
relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la
actividad fisica y el
deporte en el contexto
social actual.

criticamente las actitudes
y estilos de vida
relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la
actividad fisica y el
deporte en el contexto
social actual.

criticamente las actitudes
y estilos de vida
relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la
actividad fisica y el
deporte en el contexto
social actual.

Bloque 6: Elementos comunes (Segunda evaluacion)

Criterios de

Indicadores de

Indicadores de logro

evaluacion aprendizaje 0 - No adquirido 1 - Adquirido 2 - Avanzado 3 - Excelente
C. 7. Reconocer las E.7.1. Muestra Nunca muestra tolerancia | A veces muestra Frecuentemente muestra Muestra tolerancia y
posibilidades de las toleranciay y deportividad tanto en el | toleranciay deportividad tolerancia y deportividad deportividad tanto en el

actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
como formas de
inclusion social,
facilitando la
eliminacion de
obstdculos a la
participacion de
otras personas
independientemente
de sus
caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

deportividad tanto en
el papel de participante
como de espectador.

papel de participante
como de espectador

tanto en el papel de
participante como de
espectador

tanto en el papel de
participante como de
espectador

papel de participante
como de espectador

E. 7.2. Colabora en las
actividades grupales,
respetando las
aportaciones de los
demads y las normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades para
la consecucion de los
objetivos.

No colabora en las
actividades grupales, ni
respeta las aportaciones

establecidas, y no asume
sus responsabilidades

objetivos.

de los demds y las normas

para la consecucion de los

Pocas veces colabora en
las actividades grupales,
respetando las
aportaciones de los
demads y las normas

sus responsabilidades

objetivos.

establecidas, y asumiendo

para la consecucién de los

A menudo colabora en las
actividades grupales,
respetando las
aportaciones de los
demas y las normas
establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades
para la consecucion de los
objetivos.

Siempre colabora en las
actividades grupales,
respetando las
aportaciones de los
demas y las normas
establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades
para la consecucién de los
objetivos.

E.7.3. Respeta a los
demas dentro de la
labor de equipo, con
independencia del
nivel de destreza.

Nunca respeta a los

de equipo, con
independencia del nivel
de destreza.

demas dentro de la labor

Pocas veces respeta a los
demas dentro de la labor
de equipo, con
independencia del nivel
de destreza.

A menudo respeta a los
demds dentro de la labor
de equipo, con
independencia del nivel
de destreza.

Siempre respeta a los
demds dentro de la labor
de equipo, con
independencia del nivel
de destreza.

C. 10. Utilizar las
Tecnologias de la
Informacidény la
Comunicacion en el
proceso de
aprendizaje, para
buscar, analizar y
seleccionar
informacién
relevante,
elaborando
documentos propios,
y haciendo
exposiciones y
argumentaciones de
los mismos.

10.1. Utiliza las
Tecnologias de la
Informaciény la
Comunicacion para
elaborar documentos
digitales propios (texto,
presentacion, imagen,
video, sonido,...), como
resultado del proceso
de busqueda, analisis y
seleccién de
informacion relevante.

No utiliza las Tecnologias
de la Informaciény la
Comunicacion para
elaborar documentos
digitales propios (texto,
presentacion, imagen,
video, sonido,...), como
resultado del proceso de
busqueda, analisis y
seleccidn de informacién
relevante.

Pocas veces utiliza las
Tecnologias de la
Informaciény la
Comunicacion para
elaborar documentos
digitales propios (texto,
presentacion, imagen,
video, sonido,...), como
resultado del proceso de
busqueda, andlisis y
seleccidn de informacion
relevante.

Frecuentemente utiliza
las Tecnologias de la
Informaciony la
Comunicacion para
elaborar documentos
digitales propios (texto,
presentacion, imagen,
video, sonido,...), como
resultado del proceso de
busqueda, andlisis y
seleccidn de informacién
relevante.

Siempre utiliza las
Tecnologias de la
Informaciény la
Comunicacion para
elaborar documentos
digitales propios (texto,
presentacion, imagen,
video, sonido,...), como
resultado del proceso de
busqueda, analisis y
seleccidn de informacion
relevante.

E.10.2. Expone y
defiende trabajos
elaborados sobre
temas vigentes en el
contexto social,
relacionados con la
actividad fisica o la
corporalidad,
utilizando recursos
tecnoldgicos.

Nunca expone ni
defiende trabajos
elaborados sobre temas
vigentes en el contexto

actividad fisica o la
corporalidad, utilizando
recursos tecnoldgicos.

social, relacionados con la

A veces expone y
defiende trabajos
elaborados sobre temas
vigentes en el contexto

actividad fisica o la
corporalidad, utilizando
recursos tecnoldgicos.

social, relacionados con la

Casi siempre expone y
defiende trabajos
elaborados sobre temas
vigentes en el contexto
social, relacionados con la
actividad fisica o la
corporalidad, utilizando
recursos tecnoldgicos.

Siempre expone y
defiende trabajos
elaborados sobre temas
vigentes en el contexto
social, relacionados con la
actividad fisica o la
corporalidad, utilizando
recursos tecnoldgicos.
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32 EVALUACION

Bloque 3: Habilidades deportivas y juegos (Tercera evaluacion)

Criterios de

Indicadores de

Indicadores de logro

evaluacion aprendizaje 0 - No adquirido 1 - Adquirido 2 - Avanzado 3 - Excelente
C. 1. Resolver E. 1.1. Aplica los Nunca aplica los aspectos Aplica, pocas veces, los Aplica a menudo los Aplica siempre los
situaciones aspectos basicos de basicos de las técnicas y aspectos basicos de las aspectos basicos de las aspectos basicos de las
motrices las técnicas y habilidades especificas, de | técnicasy habilidades técnicas y habilidades técnicas y habilidades
individuales habilidades las actividades propuestas, | especificas, de las especificas, de las especificas, de las
aplicando los especificas, de las respetando las reglas y actividades propuestas, actividades propuestas, actividades propuestas,
fundamentos actividades normas establecidas. respetando las reglas y respetando las reglas y respetando las reglas y
técnicos y propuestas, normas establecidas. normas establecidas. normas establecidas.
habilidades respetando las reglas
especificas, de Yy normas

las actividades
fisico-deportivas
propuestas, en
condiciones
reales o
adaptadas

establecidas.

E. 1.2. Autoevalta su
ejecucion con
respecto al modelo
técnico planteado.

Nunca autoevalta su
ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado.

Pocas veces autoevalua su
ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado.

Con frecuencia autoevalta
su ejecucion con respecto
al modelo técnico
planteado.

Siempre autoevalla su
ejecucién con respecto al
modelo técnico planteado.

E.1.3. Describe la
forma de realizar los
movimientos
implicados en el
modelo técnico.

Nunca describe la forma
de realizar los
movimientos implicados
en el modelo técnico.

Pocas veces describe la
forma de realizar los
movimientos implicados
en el modelo técnico.

Con frecuencia describe la
forma de realizar los
movimientos implicados
en el modelo técnico.

Siempre escribe la forma
de realizar los
movimientos implicados
en el modelo técnico.

E. 1.4. Mejora su nivel
en la ejecuciény
aplicacion de las
acciones técnicas
respecto a su nivel de
partida, mostrando
actitudes de esfuerzo,
auto exigencia 'y
superacion.

No mejora su nivel en la
ejecucion y aplicacion de
las acciones técnicas
respecto a su nivel de
partida, ni muestra
actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

Mejora poco su nivel en la
ejecucion y aplicacién de
las acciones técnicas
respecto a su nivel de
partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

Mejora bastante su nivel
en la ejecucién y aplicacion
de las acciones técnicas
respecto a su nivel de
partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

Mejora totalmente su nivel
en la ejecucidn y aplicacion
de las acciones técnicas
respecto a su nivel de
partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

C. 3. Resolver
situaciones
motrices de
oposicion,
colaboracién o
colaboracién
oposicion,
utilizando las
estrategias mds
adecuadas en
funcidn de los
estimulos
relevantes.

E. 3.1. Adapta los
fundamentos técnicos y
tacticos para obtener
ventaja en la practica
de las actividades fisico-
deportivas de oposicién
o de colaboracién-
oposicion propuestas.

Nunca adapta los
fundamentos técnicos y
tacticos para obtener
ventaja en la practica de
las actividades fisico-
deportivas de oposiciéon o
de colaboracién-oposicién
propuestas.

A veces adapta los
fundamentos técnicos y
tacticos para obtener
ventaja en la practica de
las actividades fisico-
deportivas de oposicién o
de colaboracién-oposicién
propuestas.

Frecuentemente adapta
los fundamentos técnicos
y tacticos para obtener
ventaja en la practica de
las actividades fisico-
deportivas de oposicién o
de colaboracién-oposicién
propuestas.

Siempre adapta los
fundamentos técnicos y
tacticos para obtener
ventaja en la practica de
las actividades fisico-
deportivas de oposicién o
de colaboracion-oposicién
propuestas.

E. 3.2. Describe y pone
en practica de manera
auténoma aspectos de
organizacién de ataque
y de defensa en las
actividades fisico-
deportivas de oposicién
o de colaboracién-
oposicion
seleccionadas.

Ni describe ni pone en
practica de manera
auténoma aspectos de
organizacion de ataque y
de defensa en las
actividades fisico-
deportivas de oposiciéon o
de colaboracién-oposicién
seleccionadas.

A veces describe y pone
en practica de manera
auténoma aspectos de
organizacion de ataque y
de defensa en las
actividades fisico-
deportivas de oposicidon o
de colaboracién-oposicién
seleccionadas.

Frecuentemente describe
y pone en practica de
manera autébnoma
aspectos de organizacion
de ataque y de defensa en
las actividades fisico-
deportivas de oposicidon o
de colaboracién-oposicién
seleccionadas.

Siempre describe y pone
en practica de manera
auténoma aspectos de
organizacion de ataque y
de defensa en las
actividades fisico-
deportivas de oposiciéon o
de colaboracién-oposicién
seleccionadas.

E.3.3. Discrimina los
estimulos que hay que
tener en cuenta en la
toma de decisiones en
las  situaciones de
colaboracion, oposicién
y colaboracion-
oposicion, para obtener
ventaja o cumplir el
objetivo de la accidn.

Nunca discrimina los
estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma
de decisiones en las
situaciones de
colaboracién, oposicion y
colaboracién-oposicion,
para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la
accion.

A veces discrimina los
estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma
de decisiones en las
situaciones de
colaboracién, oposicion y
colaboracién-oposicion,
para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la
accion.

Con frecuencia discrimina
los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma
de decisiones en las
situaciones de
colaboracién, oposicion y
colaboracién-oposicion,
para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la
accion.

Siempre discrimina los
estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma
de decisiones en las
situaciones de
colaboracién, oposicion y
colaboracién-oposicion,
para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la
accion.

E.3.4. Reflexiona sobre
las situaciones resueltas
valorando la
oportunidad de las

Nunca reflexiona sobre las
situaciones resueltas
valorando la oportunidad
de las soluciones

A veces reflexiona sobre
las situaciones resueltas
valorando la oportunidad
de las soluciones

Frecuentemente
reflexiona sobre las
situaciones resueltas
valorando la oportunidad

Siempre reflexiona sobre
las situaciones resueltas
valorando la oportunidad
de las soluciones
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soluciones aportadas y
su aplicabilidad a
situaciones similares.

aportadasy su
aplicabilidad a situaciones
similares.

aportadasy su
aplicabilidad a situaciones
similares.

de las soluciones
aportadasy su
aplicabilidad a situaciones
similares.

aportadas y su
aplicabilidad a situaciones
similares.

C.8. Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio

E.8.1 Conoce las
posibilidades que ofrece
el entorno para la
realizacion de
actividades fisico-
deportivas.

No conoce las
posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacién
de actividades fisico-
deportivas.

Conoce algunas de las
posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion
de actividades fisico-
deportivas.

Conoce muchas de las
posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacién
de actividades fisico-
deportivas.

Conoce las posibilidades
que ofrece el entorno para
la realizacion de
actividades fisico-
deportivas.

activoy de
utilizacion
responsable del
entorno.

E.8.2 Respeta el
entornoy lo valora
como un lugar comun
para la realizacion de

No respeta el entornoy lo
valora como un lugar
comun para la realizacién
de actividades fisico-

Respeta, a veces, el
entorno y lo valora como
un lugar comun para la
realizacion de actividades

Respeta frecuentemente
el entorno y lo valora
como un lugar comun para
la realizacién de

Respeta siempre el
entorno y lo valora como
un lugar comun para la
realizacion de actividades

actividades fisico- deportivas fisico-deportivas actividades fisico- fisico-deportivas
deportivas deportivas
E.8.3. Analiza Nunca analiza criticamente | A veces analiza Con frecuencia analiza Siempre analiza

criticamente las
actitudes y estilos de
vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo,
las actividades de ocio,
la actividad fisica y el
deporte en el contexto
social actual.

las actitudes y estilos de
vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la
actividad fisica y el
deporte en el contexto
social actual.

criticamente las actitudes
y estilos de vida
relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la
actividad fisica y el
deporte en el contexto
social actual.

criticamente las actitudes
y estilos de vida
relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la
actividad fisica y el
deporte en el contexto
social actual.

criticamente las actitudes
y estilos de vida
relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la
actividad fisica y el
deporte en el contexto
social actual.

Bloque 4: Actividades de adaptacion al entorno y al medio natural (Tercera evaluacion)

Criterios de
evaluacion

Indicadores de
aprendizaje

Indicadores de logro

0 - No adquirido

1 - Adquirido

2 - Avanzado

3 - Excelente

C. 1. Resolver
situaciones motrices
individuales
aplicando los
fundamentos
técnicos y
habilidades
especificas, de las
actividades fisico-
deportivas
propuestas, en
condiciones reales o
adaptadas

E.1.5. Explica y pone en
practica técnicas de
progresion en entornos
no estables y técnicas
basicas de orientacion,
adaptandose a las
variaciones que se
producen, y regulando
el esfuerzo en funcion
de sus posibilidades.

Nunca explica ni pone en
practica técnicas de
progresion en entornos
no estables y técnicas
basicas de orientacion,
adaptandose a las
variaciones que se
producen, y regulando el
esfuerzo en funcién de
sus posibilidades.

A veces explica y pone en
practica técnicas de
progresion en entornos
no estables y técnicas
basicas de orientacion,
adaptandose a las
variaciones que se
producen, y regulando el
esfuerzo en funcién de
sus posibilidades.

Frecuentemente explica 'y
pone en practica técnicas
de progresion en
entornos no estables y
técnicas basicas de
orientacion, adaptandose
a las variaciones que se
producen, y regulando el
esfuerzo en funcién de
sus posibilidades.

Siempre explica y pone en
practica técnicas de
progresion en entornos
no estables y técnicas
basicas de orientacion,
adaptandose a las
variaciones que se
producen, y regulando el
esfuerzo en funcién de
sus posibilidades.

Bloque 5 Actividades corporales de ritmo y expresién (Tercera evaluacion)

Criterios de
evaluacion

Indicadores de
aprendizaje

Indicadores de logro

0 - No adquirido

1 - Adquirido

2 - Avanzado

3 - Excelente

C. 2. Interpretary
producir acciones
motrices con
finalidades artistico-
expresivas,
utilizando técnicas
de expresion
corporal y otros
recursos

E. 2.1 Utiliza técnicas
corporales, de forma
creativa, combinando
espacio, tiempo e
intensidad.

Nunca utiliza técnicas
corporales, de forma
creativa, combinando
espacio, tiempo e
intensidad.

A veces utiliza técnicas
corporales, de forma
creativa, combinando
espacio, tiempo e
intensidad.

A menudo utiliza técnicas
corporales, de forma
creativa, combinando
espacio, tiempo e
intensidad.

Siempre utiliza técnicas
corporales, de forma
creativa, combinando
espacio, tiempo e
intensidad.

E. 2.2 Creay pone en
practica una secuencia
de movimientos
corporales ajustados a
un ritmo prefijado.

Nunca crea y pone en
practica una secuencia de
movimientos corporales
ajustados a un ritmo
prefijado.

Pocas veces crea y pone
en practica una secuencia
de movimientos
corporales ajustados a un
ritmo prefijado.

A menudo crea y pone en
practica una secuencia de
movimientos corporales
ajustados a un ritmo
prefijado.

Siempre crea y pone en
practica una secuencia de
movimientos corporales
ajustados a un ritmo
prefijado.

E. 2.3. Colabora en el
disefio y la realizacion
de bailes y danzas,
adaptando su ejecucidn
a la de sus compafieros.

Nunca colabora en el
disefio y la realizacion de
bailes y danzas,
adaptando su ejecucidn a
la de sus compaiieros.

A veces colabora en el
disefio y la realizacion de
bailes y danzas,
adaptando su ejecucion a
la de sus compafieros.

Frecuentemente colabora
en el disefioy la
realizacion de bailes y
danzas, adaptando su
ejecucion a la de sus

companeros.

Siempre colabora en el
disefio y la realizacion de
bailes y danzas,
adaptando su ejecucion a
la de sus compafieros.
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E. 2.4. Realiza
improvisaciones
como medio de
comunicacion
espontdnea.

Nunca realiza
improvisaciones como
medio de comunicacion
espontanea.

A veces realiza
improvisaciones como
medio de comunicacién
espontdnea.

A menudo realiza
improvisaciones como
medio de comunicacion
espontanea.

Siempre realiza
improvisaciones como
medio de comunicacién
espontdnea.

Bloque 6: Elementos comunes (Tercera evaluacién)

Criterios de
evaluacion

Indicadores de
aprendizaje

Indicadores de logro

0 - No adquirido

1 - Adquirido

2 - Avanzado

3 - Excelente

C. 7. Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
como formas de
inclusion social,
facilitando la
eliminacion de
obstdculos a la
participacion de
otras personas
independientemente
de sus
caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

E.7.1. Muestra
toleranciay
deportividad tanto en
el papel de participante
como de espectador.

Nunca muestra tolerancia
y deportividad tanto en el
papel de participante
como de espectador

A veces muestra
tolerancia y deportividad
tanto en el papel de
participante como de
espectador

Frecuentemente muestra
tolerancia y deportividad
tanto en el papel de
participante como de
espectador

Muestra tolerancia y
deportividad tanto en el
papel de participante
como de espectador

E. 7.2. Colabora en las
actividades grupales,
respetando las
aportaciones de los
demas y las normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades para
la consecucion de los
objetivos.

No colabora en las
actividades grupales, ni
respeta las aportaciones
de los demds y las normas
establecidas, y no asume
sus responsabilidades
para la consecucion de los
objetivos.

Pocas veces colabora en
las actividades grupales,
respetando las
aportaciones de los
demas y las normas
establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades
para la consecucion de los
objetivos.

A menudo colabora en las
actividades grupales,
respetando las
aportaciones de los
demas y las normas
establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades
para la consecucion de los
objetivos.

Siempre colabora en las
actividades grupales,
respetando las
aportaciones de los
demas y las normas
establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades
para la consecucion de los
objetivos.

E.7.3. Respeta a los
demas dentro de la
labor de equipo, con
independencia del
nivel de destreza.

Nunca respeta a los
demas dentro de la labor
de equipo, con
independencia del nivel
de destreza.

Pocas veces respeta a los
demas dentro de la labor
de equipo, con
independencia del nivel
de destreza.

A menudo respeta a los
demas dentro de la labor
de equipo, con
independencia del nivel
de destreza.

Siempre respeta a los
demds dentro de la labor
de equipo, con
independencia del nivel
de destreza.

C. 10. Utilizar las
Tecnologias de la
Informacidény la
Comunicacion en el
proceso de
aprendizaje, para
buscar, analizary
seleccionar
informacién
relevante,
elaborando
documentos propios,
y haciendo
exposiciones y
argumentaciones de
los mismos.

10.1. Utiliza las
Tecnologias de la
Informaciény la
Comunicacion para
elaborar documentos
digitales propios (texto,
presentacion, imagen,
video, sonido,...), como
resultado del proceso
de busqueda, analisis y
seleccién de
informacion relevante.

No utiliza las Tecnologias
de la Informaciény la
Comunicacion para
elaborar documentos
digitales propios (texto,
presentacion, imagen,
video, sonido,...), como
resultado del proceso de
busqueda, andlisis y
seleccidn de informacion
relevante.

Pocas veces utiliza las
Tecnologias de la
Informaciény la
Comunicacion para
elaborar documentos
digitales propios (texto,
presentacion, imagen,
video, sonido,...), como
resultado del proceso de
busqueda, analisis y
seleccidn de informacion
relevante.

Frecuentemente utiliza
las Tecnologias de la
Informacidény la
Comunicacion para
elaborar documentos
digitales propios (texto,
presentacion, imagen,
video, sonido,...), como
resultado del proceso de
busqueda, analisis y
seleccidn de informacién
relevante.

Siempre utiliza las
Tecnologias de la
Informaciény la
Comunicacion para
elaborar documentos
digitales propios (texto,
presentacion, imagen,
video, sonido,...), como
resultado del proceso de
busqueda, analisis y
seleccidn de informacion
relevante.

E.10.2. Expone y
defiende trabajos
elaborados sobre
temas vigentes en el
contexto social,
relacionados con la
actividad fisica o la
corporalidad,
utilizando recursos
tecnoldgicos.

Nunca expone ni
defiende trabajos
elaborados sobre temas
vigentes en el contexto
social, relacionados con la
actividad fisica o la
corporalidad, utilizando
recursos tecnoldgicos.

A veces expone y
defiende trabajos
elaborados sobre temas
vigentes en el contexto
social, relacionados con la
actividad fisica o la
corporalidad, utilizando
recursos tecnoldgicos.

Casi siempre expone y
defiende trabajos
elaborados sobre temas
vigentes en el contexto
social, relacionados con la
actividad fisica o la
corporalidad, utilizando
recursos tecnoldgicos.

Siempre expone y
defiende trabajos
elaborados sobre temas
vigentes en el contexto
social, relacionados con la
actividad fisica o la
corporalidad, utilizando
recursos tecnoldgicos.
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10.- ANEXO: SECCION BILINGUE

La programacion seguida para los grupos de 192, 22 y 49ESO es la misma que
para el resto de alumnos/as de la E.S.O., con la Unica diferencia de que en éstos se
utiliza, en la medida de lo posible, el inglés como “vehiculo” para impartir las clases y
lograr la consecucién de los objetivos planteados.

e OBIJETIVOS ESPECIFICOS. Se pretende que los alumnos/as vayan adquiriendo

progresivamente la competencia de:

o Usar el inglés en las situaciones cotidianas: la escuela, los amigos, el
deporte, los juegos, las aficiones, etc....

o Entender las explicaciones del profesor en relacion a los temas propios de la
materia.

o Aprender y utilizar el vocabulario especifico de Educacion fisica.

o Relacionarse en inglés con los companieros, el auxiliar de conversacién y el
profesor.

o
e RECURSOS:

o Auxiliar de conversacion (por desgracia durante el presente este curso
2019-2020 volvemos, al igual que el curso pasado, a NO CONTAR con este
recurso).

o Apuntes facilitados por el profesor en inglés con un anexo de vocabulario
traducido, utilizado en clase y/o temas desarrollados directamente en
inglés, con sus correspondientes actividades. Cuando se les dan los apuntes,
durante los minutos iniciales de cada sesién se leen e interpretan para su
correcta comprension, asi como para solventar dudas.

PROCESO DE EVALUACION. Serd similar al utilizado en el resto de grupos, con
la salvedad de que se valorardn también las competencias adquiridas en relacién con
el inglés y el esfuerzo realizado a la hora de aprender y utilizar esta lengua con un 10%
dentro de la competencia linglistica.

Se valorara que los alumnos interactuen entre ellos con el inglés, asi como el
dirigirse al profesor, valorando no sélo la calidad del mismo, sino su esfuerzo. Se les
dara la opcidén de realizar el examen de manera oral y se valorard este aspecto
positivamente, por el esfuerzo que supone, sino se someteran a un examen escrito
similar al oral. Igualmente, si el resultado es negativo, se les permitird realizar
repeticiones del mismo, pero solamente orales para intentar superar las calificaciones
negativas.
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Para favorecer y mejorar el proceso de evaluacion en la seccion Bilinglie (en
el siguiente documento de analisis de

materias no linglisticas), hemos elaborado
resultados por Trimestre:

OBIJETIVO INDICADORES EXCELENTE BUENO REGULAR MALO
Del 70% al | Del 50% | Del 30% al | Del 0%
100% al 70% 50% al 30%

Mejorar la El alumno responde correctamente

comprension
oral

a preguntas sobre un video de
contenidos propios de la materia
(al menos 1 por trimestre)

El alumno comprende las
explicaciones e indicaciones del
profesor en el aula

El alumno comprende las lecturas
en voz alta

Mejorar la
expresion oral

El alumno realiza una exposicion
oral en inglés de 2 minutos sobre
contenidos propios de la materia
(al menos 1 por trimestre)

El alumno lee en voz alta los
apuntes en inglés

El alumno se expresa y pregunta
habitualmente en inglés

El alumno utiliza habitualmente el
vocabulario basico que se ha
establecido para el curso

El alumno conoce y utiliza
correctamente el vocabulario
propio de los contenidos de la
materia
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