8. Criterios generales sobre los deberes o tareas
escolares

Los deberes o tareas escolares en el hogar tendran como finalidad potenciar la autonomia y
responsabilidad del alumnado, reforzar las actividades de aula y mejorar la comunicacién con
las familias, e implicardn la coordinacién de los equipos docentes de cada grupo clase.

Como criterios generales se establecen:

Deben disefarse para ser realizadas auténomamente por parte del alumnado.
Deben ser accesibles para todo el alumnado al que van dirigidas.

La previsidon de tiempo para su realizacién contemplard la totalidad de las tareas que
se encargan en el conjunto de dareas, evitando una excesiva acumulacién de tareas.

Las tareas en el hogar no son el trabajo que el alumnado no termina en clase, son
actividades diferentes que no se acumulan al mismo. En algln caso y siempre que el
maestro o maestra lo estime oportuno, podra afadir la indicacién de terminar las
tareas de aula, siempre y cuando no se exceda el tiempo previsto para tareas en casa.

Se evaluara la realizacidn y presentacion de las tareas en el hogar pero no el resultado
de la correccién de las mismas.

Las tareas escolares se recogeran en un cuadrante en la pizarra del aula que facilitara
la coordinacién y que el alumnado de los cursos superiores pueda copiar las tareas en
su agenda escolar. También se expondran en la pizarra las fechas de las pruebas para
evitar que se situe mas de una al dia (salvo en 62 de Educacién Primaria, que podra
entrenar 2 pruebas el mismo dia para habituarles a la dindmica de la Educacién
Secundaria Obligatoria).

Para el alumnado que no sigue el ritmo escolar, ACNEAE, se planificaran tareas en
relacidn con su nivel de competencia curricular y en coherencia con su Plan de Trabajo
Individual, de modo que se ajusten a su capacidad de resolucidon de forma auténoma.

El claustro, tras un proceso de reflexidon y de revisiéon del proceso de ensefianza-aprendizaje,
recoge unas lineas acordadas para llevar a cabo un plan de deberes comun, coordinado y
progresivo. Se han tenido en cuenta los siguientes aspectos: progresividad, tiempo,
coordinacion entre profesorado de un mismo aula y tipo de tareas.

Se considera que es adecuado que el alumnado realice tareas en el hogar porque se
encuentran efectos positivos a tres niveles:

1) Para crear habitos de estudio y desarrollar la autonomia del alumnado.

a. Establecen el habito de estudiar en casa.
b. Preparan al alumnado para aprender de forma auténoma.
c¢. Ensefan al alumnado a desarrollar habilidades y técnicas de estudio.

d. Favorecen el desarrollo del pensamiento critico.
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e. Contribuyen al aprendizaje de la administracion eficaz de su tiempo y a saber
cumplir con sus responsabilidades.

2) Para favorecer la informacién y seguimiento de la familia-escuela.

a. Permiten a las familias saber lo que el alumnado estd aprendiendo en el
colegio.

b. Permiten al profesorado/familia detectar dificultades del alumnado.

c. Pueden ser una oportunidad para generar una interacciéon familiar
constructiva.

3) Para mejorar el rendimiento académico del alumnado:

a. Porque ayudan a desarrollar la atencién y la memoria y aplicar los
conocimientos aprendidos.

b. Suponen un tiempo extra de trabajo intelectual y de mecanizacion de
habilidades instrumentales basicas para el aprendizaje.

c. El alumnado que tiene habito de estudio generalmente rinde mejor en las
areas y obtiene mejores resultados, diferencia que se acentua a medida que
suben de nivel.

El plan de tareas es una orientacidon que favorece la organizacién a nivel de aula y también
familiar. Pretende ayudar al alumnado para el desarrollo de sus competencias y racionalizar el
tiempo y el esfuerzo dedicado a las tareas escolares. Es un plan flexible, que cada maestro o
maestra puede adaptar en funcion de las circunstancias del aula, la programacion, el
calendario u otras actividades escolares. Pretende ser un marco-guia.

Esta flexibilidad del plan implica que en algunas ocasiones podrd no haber tareas escolares
para casa, o no ser necesariamente fichas al uso, sino actividades tipo reto, de revision de lo
trabajado en clase, entrenamiento de memoria, lectura, realizacion de esquemas o mapas
conceptuales.

Tareas por Niveles Educativos:

- 12 y 22 de Educacion Primaria

Se empieza a mandar deberes de forma sistematica, diaria y bien estructurada. La ayuda de las
familias se considera una guia, un apoyo y no una nueva explicacién. Se debe fomentar una
actitud auténoma ante la tarea, basada en una buena lectura de enunciados, busqueda de
datos, repaso de lo realizado. Las tareas se introduciran en 12 de forma gradual y en la medida
que los nifios y nifias tengan adquirida la lectura como herramienta vehicular de lo requerido
en la tarea. Predominaran tareas de caracter mecanico, de refuerzo y automatizacion,
fundamentalmente de competencias propias de las areas instrumentales: expresion vy
comprensidn escrita y oral, calculo, resolucién de problemas..., aunque de manera puntual se
propondran actividades de investigacidon que sean de interés individual de cada nifio/nifia o en
relacidn con pequefios proyectos de investigacion (22 EP).

Las tareas se llevardn en una carpeta especifica para deberes y la indicacion de leer todos los
dias. En primero se hara mds énfasis en la Lectoescritura (grafomotricidad, conciencia
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fonoldgica, velocidad, fluidez, comprensién...) por su consideracion como herramienta
vehicular para el acceso a otros contenidos. En segundo, en actividades de célculo (cuentas,
tablas de multiplicar y problemas) y la lectura.

En la libreta de notas para la familia establecida como procedimiento de comunicacidn, se
indicaran las pruebas de evaluacidn, sus fechas, asi como necesidades puntuales que surjan.

En 12 de Educacion Primaria se establecera un tiempo maximo estimado de 10-15 minutos +
lectura diaria. En total, el tiempo estimado no sera superior a 20 minutos, aunque dependerd
del ritmo individual de trabajo.

HORARIO PARA TAREAS ESCOLARES EN CASA DE 12 DE EDUCACION PRIMARIA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Lengua o
Matematicas

Lengua o
Matematicas

Lengua o
Matematicas

Ciencias Ciencias
Naturales Naturales
Bilinglie (cada Bilinglie (cada
15 dias) 15 dias)

Inglés

HORARIO PARA TAREAS ESCOLARES EN CASA DE 22 DE EDUCACION PRIMARIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Inglés Lengua o Ciencias Sociales Inglés Lengua o
Matematicas Bilinglie Matematicas
Naturales

- 32 y4°de Educacion Primaria

Los deberes seguirdn la programacion y actividades propuestas por el maestro o maestra sobre
los contenidos de cada unidad de programacién. En estos niveles se requiere mayor
autonomia y responsabilidad del nifio o nifia. La agenda escolar se utilizard como instrumento
para apuntar las tareas, copiandolas del cuadrante que se situard en la pizarra y que servird
asimismo como instrumento de coordinacién del profesorado.

La tarea fundamental de las familias es supervisar el trabajo que tiene que hacer el alumnado y
orientarle por dénde empezar.

Como tareas se plantearan actividades muy variadas y que impliquen una actitud de esfuerzo,
interés por una buena presentacion y superacién de tareas: redactar vivencias, finalizar un
cuento dado, realizar resimenes o esquemas que ayudan a la comprension y aprendizaje de
contenidos. En el area de Matemdticas la resolucién de problemas es fundamental, de ahi la
importancia de una buena lectura. La lectura constituye una actividad diaria muy
recomendable.
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En el fin de semana se puede repasar y estudiar lo trabajado durante la semana.

Como tiempo maximo estimado para la realizacidn de tareas se prevé 1 hora: 30-40 minutos +

lectura frecuente.

HORARIO PARA TAREAS ESCOLARES EN CASA DE 32 DE EDUCACION PRIMARIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Lengua Lengua Matematicas Lengua Ciencias Sociales
Matematicas Inglés Ciencias Inglés Matematicas
Naturales
Bilinglie

HORARIO PARA TAREAS ESCOLARES EN CASA DE 42 DE EDUCACION PRIMARIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Matematicas Lengua Matematicas Lengua Matematicas
Ciencias Inglés Ciencias Sociales Inglés Lengua

Naturales Bilinglie

- 52 y 62 de Educacion Primaria

Al igual que en cursos anteriores, las tares para el hogar deberian suponer mayor autonomia y
responsabilidad por parte del alumnado. Como en 32y 42 de Educacién Primaria, se utilizara la
agenda escolar como instrumento para apuntar las tareas.

La familia debe supervisar y orientar las tareas; no corregird ni realizard las tareas por el nifio o
nifia, sino que le mostrara pautas de planificacion y revisara exclusivamente que el trabajo esté
completado y con una buena presentacién. Las dudas seran resueltas por el maestro o
maestra.

En 52 y 62 los deberes han de convertirse en una rutina diaria, en la cual siempre han de
estudiar o repasar contenidos dados en el dia.

El tiempo maximo estimado es de 1 hora diaria. El procedimiento de comunicacidn de tareas y
de coordinacion de las mismas serd la pizarra, como en los cursos de 32 y 42,

La coordinacion de deberes a través de la pizarra como instrumento, permitira no sobrecargar
al alumnado de tareas y asegurard una racionalizacion de los mismos. En este tercer ciclo no
se establece un cuadro por areas porque se considera la necesidad de que ya se haya
establecido esa rutina diaria de estudio que permita flexibilizar las tareas de unas areas y
otras.

Colaboracion de las familias
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Las familias servirdn de de apoyo, refuerzo, estimulo y guia: buscando lo positivo y
evitando las criticas; revisando que los deberes estén hechos, pero no obsesionarse
con que estén correctos; siendo exigentes con la buena presentacion, letra adecuada y
evitando faltas de ortografia; suspendiendo privilegios de manera consistente cuando
sea necesario.

Lugar para hacer las tareas: un espacio que se asocie a los deberes escolares y que
esté ademas bien organizado, ventilado e iluminado. Es preciso eliminar de la zona de
trabajo todo cuanto pueda generar distraccién: juguetes, televisidon, equipos de
musica, tabletas, modviles, consolas.... El escritorio ha de ser amplio, silla y mesa
adaptadas a las dimensiones del nifio o nifia, que garanticen la postura correcta de la
espalda y de la vista. Disponer el material necesario: lapices, goma, colores, regla,
diccionario...

Momento: Conviene posponer las tareas a un periodo de la tarde en el que el nifio
esté despejado y en condiciones favorables. Las familias deben intentar que su hijo o
hija realice las tareas y estudie como parte de la rutina diaria, deben reservar un
tiempo regular y programado, teniendo en cuenta sus costumbres y compromisos
familiares.

Cémo hacerlos: El trabajo debe realizarse de manera constante sin interrupciones para
favorecer la concentracién y el rendimiento. En la zona de trabajo se deberia incluir el
horario de las areas y la agenda para ver la tarea que tienen que realizar en el dia. El
papel de las familias también ha de cambiar ante las tareas, en funcion de la edad.
Retirando la ayuda progresivamente, hasta lograr la autonomia del alumnado. Cuando
no hay tareas es conveniente no dejar la rutina de trabajo y dedicar el tiempo a
aprender de otras maneras: investigar, experimentar, leer, ver videos, jugar...

Preparar el material del dia siguiente: Revisar la mochila, el estuche, la agenda...
Chandal, flauta, material de plastica...

Fomentar la responsabilidad del nifio o nifia progresivamente: Apuntar los deberes y
las fechas de entrega de trabajos o evaluaciones. Asumir las consecuencias de sus
olvidos o equivocaciones como parte de su aprendizaje. Ir dando autonomia en la
planificaciéon del tiempo.

Referencias bibliograficas: Colegio Champagnat Guadalajaray Colegio Los Campos Corvera.
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