
8. Criterios generales sobre los deberes o tareas 
escolares  
Los deberes o tareas escolares en el hogar tendrán como finalidad potenciar la autonomía y 
responsabilidad del alumnado, reforzar las actividades de aula y mejorar la comunicación con 
las familias, e implicarán la coordinación de los equipos docentes de cada grupo clase.  

Como criterios generales se establecen:  

- Deben diseñarse para ser realizadas  autónomamente por parte del alumnado. 

- Deben ser accesibles para todo el alumnado al que van dirigidas. 

- La previsión de tiempo para su realización contemplará la totalidad de las tareas que 
se encargan en el conjunto de áreas, evitando una excesiva acumulación de tareas. 

- Las tareas en el hogar no son el trabajo que el alumnado no termina en clase, son 
actividades diferentes que no se acumulan al mismo. En algún caso y siempre que el 
maestro o maestra lo estime oportuno, podrá añadir la indicación de terminar las 
tareas de aula, siempre y cuando no se exceda el tiempo previsto para tareas en casa.  

- Se evaluará la realización y presentación de las tareas en el hogar pero no el resultado 
de la corrección de las mismas.  

- Las tareas escolares se recogerán en un cuadrante en la pizarra del aula que facilitará 
la coordinación y que el alumnado de los cursos superiores pueda copiar las tareas en 
su agenda escolar.  También se expondrán en la pizarra las fechas de las pruebas para 
evitar que se sitúe más de una al día (salvo en 6º de Educación Primaria, que podrá 
entrenar 2 pruebas el mismo día para habituarles a la dinámica de la Educación 
Secundaria Obligatoria).  

- Para el alumnado que no sigue el ritmo escolar,  ACNEAE, se planificarán tareas en 
relación con su nivel de competencia curricular y en coherencia con su Plan de Trabajo 
Individual, de modo que se ajusten a su capacidad de resolución de forma autónoma.  

El claustro, tras un proceso de reflexión y de revisión del proceso de enseñanza-aprendizaje, 
recoge unas líneas acordadas para llevar a cabo un plan de deberes común, coordinado y 
progresivo.  Se han tenido en cuenta los siguientes aspectos: progresividad, tiempo, 
coordinación entre profesorado de un mismo aula y tipo de tareas.  

Se considera que es adecuado que el alumnado realice tareas en el hogar porque se 
encuentran efectos positivos a tres niveles: 

1) Para crear hábitos de estudio y desarrollar la autonomía del alumnado.  

a. Establecen el hábito de estudiar en casa. 

b. Preparan al alumnado para aprender de forma autónoma.  

c. Enseñan al alumnado a desarrollar habilidades y técnicas de estudio. 

d. Favorecen el desarrollo del pensamiento crítico. 
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e. Contribuyen al aprendizaje de la administración eficaz de su tiempo y a saber 
cumplir con sus responsabilidades. 

2) Para favorecer la información y seguimiento de la familia-escuela. 

a. Permiten a las familias saber lo que el alumnado está aprendiendo en el 
colegio. 

b. Permiten al profesorado/familia detectar dificultades del alumnado. 

c. Pueden ser una oportunidad para generar una interacción familiar 
constructiva. 

3) Para mejorar el rendimiento académico del alumnado: 

a. Porque ayudan a desarrollar la atención y la memoria y aplicar los 
conocimientos aprendidos. 

b. Suponen un tiempo extra de trabajo intelectual y de mecanización de 
habilidades instrumentales básicas para el aprendizaje. 

c. El alumnado que tiene hábito de estudio generalmente rinde mejor en las 
áreas y obtiene mejores resultados, diferencia que se acentúa a medida que 
suben de nivel.  

El plan de tareas es una orientación que favorece la organización a nivel de aula y también 
familiar. Pretende ayudar al alumnado para el desarrollo de sus competencias y racionalizar el 
tiempo y el esfuerzo dedicado a las tareas escolares.  Es un plan flexible, que cada maestro o 
maestra puede adaptar en función de las circunstancias del aula, la programación, el 
calendario u otras actividades escolares. Pretende ser un marco-guía.  

Esta flexibilidad del plan implica que en algunas ocasiones podrá no haber tareas escolares 
para casa, o no ser necesariamente fichas al uso, sino actividades tipo reto, de revisión de lo 
trabajado en clase, entrenamiento de memoria, lectura,  realización de esquemas o mapas 
conceptuales.  

Tareas por Niveles Educativos: 

- 1º  y 2º de Educación Primaria 

Se empieza a mandar deberes de forma sistemática, diaria y bien estructurada. La ayuda de las 
familias se considera una guía, un apoyo  y no una nueva explicación. Se debe fomentar una 
actitud autónoma ante la tarea, basada en una buena lectura de enunciados, búsqueda de 
datos, repaso de lo realizado. Las tareas se introducirán en 1º de forma gradual y en la medida 
que los niños y niñas tengan adquirida la lectura como herramienta vehicular de lo requerido 
en la tarea.  Predominarán tareas de carácter mecánico, de refuerzo y automatización, 
fundamentalmente de competencias propias de las áreas instrumentales: expresión y 
comprensión escrita y oral, cálculo, resolución de problemas…,   aunque de manera puntual se 
propondrán actividades de investigación que sean de interés individual de cada niño/niña o en 
relación con pequeños proyectos de investigación (2º EP).   

Las tareas se llevarán en una carpeta específica para deberes y la indicación de leer todos los 
días. En primero se hará más énfasis en la Lectoescritura (grafomotricidad, conciencia 
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fonológica, velocidad, fluidez, comprensión…) por su consideración como herramienta 
vehicular para el acceso a otros contenidos.  En segundo, en actividades de cálculo (cuentas, 
tablas de multiplicar y problemas) y la lectura.  

En la libreta de notas para la familia establecida como procedimiento de comunicación, se 
indicarán las pruebas de evaluación, sus fechas, así como necesidades puntuales que surjan.  

En 1º de Educación Primaria se establecerá un tiempo máximo estimado de 10-15 minutos + 
lectura diaria. En total, el tiempo estimado no será superior a 20 minutos, aunque dependerá 
del ritmo individual de trabajo.  

HORARIO PARA TAREAS ESCOLARES EN CASA DE  1º DE EDUCACIÓN PRIMARIA 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

Lengua o 
Matemáticas 

 Lengua o 
Matemáticas 

Ciencias 
Naturales 

Bilingüe (cada 
15 días) 

Lengua o 
Matemáticas 

Ciencias 
Naturales 

Bilingüe (cada 
15 días) 

Inglés 

 

HORARIO PARA TAREAS ESCOLARES EN CASA DE  2º DE EDUCACIÓN PRIMARIA 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

Inglés Lengua o 
Matemáticas 

Ciencias Sociales 
Bilingüe 

Naturales 

Inglés Lengua o 
Matemáticas 

 

- 3º  y 4º de Educación Primaria 

Los deberes seguirán la programación y actividades propuestas por el maestro o maestra sobre 
los contenidos de cada unidad de programación. En estos niveles se requiere mayor 
autonomía y responsabilidad del niño o niña. La agenda escolar se utilizará como instrumento 
para apuntar las tareas, copiándolas del cuadrante que se situará en la pizarra y que servirá 
asimismo como instrumento de coordinación del profesorado.  

La tarea fundamental de las familias es supervisar el trabajo que tiene que hacer el alumnado y 
orientarle por dónde empezar.   

Como tareas se plantearán actividades muy variadas y que impliquen una actitud de esfuerzo, 
interés por una buena presentación y superación de tareas: redactar vivencias, finalizar un 
cuento dado, realizar resúmenes o esquemas que ayudan a la comprensión y aprendizaje de 
contenidos. En el área de Matemáticas la resolución de problemas es fundamental, de ahí la 
importancia de una buena lectura. La lectura constituye una actividad diaria muy 
recomendable.  
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En el fin de semana se puede repasar y estudiar lo trabajado durante la semana.  

Como tiempo máximo estimado para la realización de tareas se prevé 1 hora: 30-40 minutos + 
lectura frecuente.  

HORARIO PARA TAREAS ESCOLARES EN CASA DE  3º DE EDUCACIÓN PRIMARIA 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

Lengua  

Matemáticas 

Lengua 

Inglés 

Matemáticas 

Ciencias 
Naturales 
Bilingüe 

Lengua 

Inglés 

Ciencias Sociales 

Matemáticas 

 

HORARIO PARA TAREAS ESCOLARES EN CASA DE  4º DE EDUCACIÓN PRIMARIA 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

Matemáticas 

Ciencias 
Naturales 

Lengua 

Inglés 

Matemáticas 

Ciencias Sociales 
Bilingüe 

Lengua 

Inglés 

Matemáticas 

Lengua 

 

 

- 5º  y 6º de Educación Primaria 

Al igual que en cursos anteriores, las tares para el hogar deberían suponer mayor autonomía y 
responsabilidad por parte del alumnado. Como en 3º y 4º de Educación Primaria, se utilizará la 
agenda escolar como instrumento para apuntar las tareas.  

La familia debe supervisar y orientar las tareas; no corregirá ni realizará las tareas por el niño o 
niña, sino que le mostrará pautas de planificación y revisará exclusivamente que el trabajo esté 
completado y con una buena presentación. Las dudas serán resueltas por el maestro o 
maestra.  

En 5º y 6º los deberes han de convertirse en una rutina diaria, en la cual siempre han de 
estudiar o repasar contenidos dados en el día.  

El tiempo máximo estimado es de 1 hora diaria. El procedimiento de comunicación de tareas y 
de coordinación de las mismas será la pizarra, como en los cursos de 3º y 4º.  

La coordinación de deberes a través de la pizarra como instrumento, permitirá no sobrecargar 
al  alumnado de tareas y  asegurará una racionalización de los mismos. En este tercer ciclo no 
se establece un cuadro por áreas porque se considera la necesidad de que ya se haya 
establecido esa rutina diaria de estudio que permita flexibilizar las tareas de unas áreas y 
otras.  

Colaboración de las familias 
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- Las familias servirán de de apoyo, refuerzo, estímulo y guía: buscando lo positivo y 
evitando las críticas; revisando que los deberes estén hechos, pero no obsesionarse 
con que estén correctos; siendo exigentes con la buena presentación, letra adecuada y 
evitando faltas de ortografía; suspendiendo privilegios de manera consistente cuando 
sea necesario. 

- Lugar para hacer las tareas: un espacio que se asocie a los deberes escolares y que 
esté además bien organizado, ventilado e iluminado. Es preciso eliminar de la zona de 
trabajo todo cuanto pueda generar distracción: juguetes, televisión, equipos de 
música, tabletas, móviles, consolas…. El escritorio ha de ser amplio, silla y mesa 
adaptadas a las dimensiones del niño o niña, que garanticen la postura correcta de la 
espalda y de la vista. Disponer el material necesario: lápices, goma, colores, regla, 
diccionario… 

- Momento: Conviene posponer las tareas a un período de la tarde en el que el niño 
esté despejado y en condiciones favorables. Las familias deben intentar que su hijo o 
hija realice las tareas y estudie como parte de la rutina diaria, deben reservar un 
tiempo regular y programado, teniendo en cuenta sus costumbres y compromisos 
familiares.  

- Cómo hacerlos: El trabajo debe realizarse de manera constante sin interrupciones para 
favorecer la concentración y el rendimiento. En la zona de trabajo se debería incluir el 
horario de las áreas y la agenda para ver la tarea que tienen que realizar en el día. El 
papel de las familias también ha de cambiar ante las tareas, en función de la edad. 
Retirando la ayuda progresivamente, hasta lograr la autonomía del alumnado.  Cuando 
no hay tareas es conveniente no dejar la rutina de trabajo y dedicar el tiempo a 
aprender de otras maneras: investigar, experimentar, leer, ver vídeos, jugar… 

- Preparar el material del día siguiente:  Revisar la mochila, el estuche, la agenda… 
Chándal, flauta, material de plástica…  

- Fomentar la responsabilidad del niño o niña progresivamente: Apuntar los deberes y 
las fechas de entrega de trabajos o evaluaciones. Asumir las consecuencias de sus 
olvidos o equivocaciones como parte de su aprendizaje. Ir dando autonomía en la 
planificación del tiempo.  

 

 

 

Referencias bibliográficas: Colegio Champagnat Guadalajara y  Colegio Los Campos Corvera.  

 

 

 

 


