PLAN DE CONTINGENCIA
2021-2022




C.P SAN MIGUEL PLAN DE CONTINGENCIA CURSO 2021-2022

9

14
18
19
19
20
21
22
23
23
25
26
26
29
30
31
32
34
35
36
37
38
39
40

41

43

INDICE
1. IntroducCion Y NOIrMAtiVa.......ccceciineineinniininninnissnssssssssssnssssssssssssssnssasssssssassssssssssssssasssnssssssssssassns Pag.
2.- INICIO A CUISO....uiiierinieiinnineissansnestnssssssanssnssasssssssasssesssssssasnssssssssssssasssnsssssas sesasssnssnssss ssnsssasssnssss ssnase Pag.
3.- Medidas para la limitacion de coNtactos.............cccuiiiirininin e e s e s Pag.
4.- Medidas OrganizatiVas......c.cueiiiiniinnsinnnecnnssnsnssnnssssnsssnsssnssssassssssssssssssssssnsssnnsssasssnsssssssssassssnasss Pag.
5.- Reorganizacion del centro y espacios para garantizar el cumplimiento de las medidas de Pag.10
PrevenCioNn Y CONIOL......cciiuiiieiiniineiiniesissssssnssanssanssssssssssnssesssssssssssnssnsssssssasssnssnssssassassssssssssasnasssasssssss
6. ESPACIOS COMUNES......cceuiiiniiiieisrinssnssssnsssssssssnssssesssssssssssssssssssssss sonsns sossssssssssasssnsasssssssssssssssssasssns sonsnss Pag.
7= AUIG COVI......ooiiiiicece e e e e e e e e bttt et e eeeeere s ere et eneaneanearesae st st st seeeen Pag.
8.- Medidas de proteccion del alumnado................cccooiiieeei e Pag.
IR (Vo] o T - T o 2T R USRS RRRRPRP Pag.
10.- Recursos materiales del CENTIO...........ccceeie et st e e e Pag.
11.-Higiene en el centro @dUCAtIVO............ccooviiiiiiiiiiiieie et Pag.
12.- Acceso al centro de personal ajeno al MiSMO.......ccociineiieiiininininnn s ssssasasns Pag.
13, - SEAALIZACION ..ottt te e s sesesne e sresseeenassssesnesss sennssssssns sennesasssnsssssnassasssnesassannn Pag.
14.- Formacion e informacion. Alumnado y personal..........iceiecceieccenessecsesseessessseesessnssennsnnns Pag.
15.- Gestion de canales entre la Comunidad Educativa. Casos..........c..ccceeoeveverereiecieieineierceeen Pag.
16.- GESTION U CASOS...ueereieueereerrseecseenssersseneesseeesseesssesssesessnsssnssssasessessnsessssssssessssassnsssnasssssssnssesssssssesans Pag.
17.- Limpieza, ventilacion y deSinfECCION ........cccverveercecceeeenrinneecrensseesseeessneeesseesnsesssessssesssessssnsanes Pag.
18.- GESEION @ reSIAUOS........ceceeeeeceecercrec et ne e e seessas e snesaesnass e snsssssesasssnssnssssasnnsssessnssseaennn Pag.
19,5 ANEXOS.....ccoe oottt ettt et ettt e s et et et es et ess et eaeeaeeaeateeteehe et saeeaesaenteatesense s nesenaententens Pag.
Anexo 1. Datos identificativos del centro. Pag.
Anexo 2. Registro de entrega de equipos. Pag.
Anexo 3. Declaracién responsable familias. Pag.
Anexo 4. Informacién familias que conforman la Comunidad Educativa Pag.
Anexo 5. Protocolo correcta higiene de manos. Pag.
Anexo 6. Protocolo uso adecuado de mascarilla. Pag.
Anexo 7. Protocolo uso adecuado de guantes. Pag.
Anexo 8. Listado oficial de viricidas homologados. Pag.
Anexo 9. Compromiso cumplimiento medidas higiénico- sanitarias subcontratas o Pag.
empresas de trabajo temporal
Anexo 10. Listado de materiales para la ciudadania disponibles en la web del Pag.
Ministerio de Sanidad
Anexo 11.Distribucién de patios Pag.
Anexo 12. Guia de actuacidn ante la aparicion de casos COVID-19 en centros Pag.

educativos del Principado de Asturias.

44



1. INTRODUCCION.

El inicio del curso escolar 2021/2022, viene marcado por la presencialidad en la totalidad del sistema
educativo. Para ello, y aun en pandemia con una situacion mas relajada debemos adaptar el plan de
contingencia, en continua revision a la situacién epidemioldgica actual, con el fin de reflejar los
procedimientos especificos para responder con prontitud y eficacia ante cualquier escenario que se pueda
presentar.

1.1.- Marco normativo:

e Ley 2/2021, de 29 de marzo, de medidas urgentes de prevencion, contencién y coordinacion para hacer
frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID19.

e Resolucion de 8 de octubre de 2021, de la Consejeria de Educacidon, por la que se dejan sin efecto las
instrucciones de organizacién, prevencién, contencidn y coordinacidn necesarias para hacer frente a la
crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19 en el ambito educativo para el curso escolar 2021-2022 de
aplicacién a los centros educativos no universitarios del Principado de Asturias y se mantienen las medidas
necesarias para dar cumplimiento a lo dispuesto en la Ley 2/2021, de 29 de marzo.

e Guia de actuacién ante la aparicion de casos de COVID-19 en centros educativos en el Principado de
Asturias Curso 2021-2022 Version de 17 de septiembre de 2021

e Resolucién de 5 de enero de 2022 de la Consejeria de Educacion por la que adaptan a la evolucién
epidemioldgica las instrucciones de organizacidn, prevencion, contencién y coordinacion, necesarias para
hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19 en el ambito educativo para el curso escolar
2021-2022 de aplicacidn a los centros educativos no universitarios del Principado de Asturias.

e Medidas de prevencidn, higiene y promocion de la salud frente a COVID-19 para centros educativos en el
curso 2021-2022. Adaptacion de 20 de enero de 2022.

e Resolucién de 9 de Febrero de 2022 de la Consejeria de Educacién por la que se modifica la de 5 de enero
de 2022 por la que se adaptan a la evolucidn epidemioldgica las instrucciones de organizacién, prevencion,
contencidn y coordinacién, necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19 en
el dmbito educativo para el curso escolar 2021-2022 de aplicacion a los centros educativos no
universitarios del Principado de Asturias.

e ACUERDO DE LA COMISION DE SALUD PUBLICA SOBRE LA ELMINACION DE LA CUARENTENA EN LOS
CONTACTOS ESTRECHOS DE COVID-19

1.2.- Objetivos

Los objetivos del Plan de Contingencia son:
1. Crear un entorno escolar saludable y seguro a través de medidas de prevencion, higiene y

promocién de la salud adaptadas a cada etapa educativa.

2. Posibilitar la deteccidon precoz de casos y gestion adecuada de los mismos a través de protocolos
de actuacidn claros y de coordinacidn de los agentes implicados.

3. Facilitar la trazabilidad en el supuesto de aparicion de casos sospechosos o confirmados de
COvID-19
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1.3 Responsable de elaborar e implantar el Plan de Contingencia

Denominacidn del centro C.P. San Miguel

Cddigo 33009768

Domicilio Plaza de la Iglesia s/n

Cadigo Postal 33780

Teléfono 985647223

Web https://alojaweb.educastur.es/web/cpsanmiguel

Correo electrénico

sanmigue@educastur.org

Directora

Mariflor Pola Gonzéalez

Jefe de estudios

Beatriz Gavilan Gayo

Secretario

Javier Prendes Garay

Fecha de aprobacion del plan de
contingencia

Aprobado por Firma

30/10/2021

Claustro/Consejo

Control de actuaciones y modificaciones

Fecha N2 Revision Modificaciones

12/11/2020

1

Adaptar el Plan a la normativa que ha salido
posteriormente a su aprobacidén inicial.

15/10/2021 2 Adaptar el Plan a la normativa que ha salido
posteriormente a su aprobacidén inicial.
10/01/2022 3 Adaptar el Plan a la normativa que ha salido
posteriormente a su aprobacién inicial.
10/02/2022 4 Adaptar el Plan a la normativa que ha salido
posteriormente a su aprobacioén inicial.
04/03/2022 5 Adaptar el Plan a la normativa que ha salido

posteriormente a su aprobacidén inicial.
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1.4.- Equipo Covid

En el colegio habra un equipo COVID que velara porque todas las medidas se lleven a cabo de la mejor forma
posible.

INTEGRANTES FUNCIONES

e Directora del centro: Mariflor Pola Gonzalez - Elaboracion,

e Jefe de estudios: Beatriz Gavilan Gayo implementacién, revisién y

e Secretario: Javier Prendes Garay seguimiento y control de las

e Una profesora: Anabel Fernandez medidas de  prevencidn,

¢ Un integrante del servicio de limpieza: proteccion e higiene
Equipo COVID AngelesAlvarez necesarias para evitar o

e Responsable del SESPA: Bibiana Fernandez minimizar los contagios en el

e Representante de las familias: Lidia Rubio centro educativo.

Este equipo estd vinculado a la Comision de

Salud.

En nuestro centro habra tres profesores responsables COVID, que se
alternaran en ausencia de una u otra:

- La directora: : Mariflor Pola Gonzalez

- Jefe de estudios: Beatriz Gavilan Gayo

- Secretario: Javier Prendes Garay

Responsable
CoVviDdel
Centro

- Elaborar, revisar y actualizar el Plan de Contingencia. De forma periédica la
Consejeria de Educacién revisara este documento para facilitar el trabajo de los
centros educativos.
- Revisar las medidas de seguridad y materiales del centro (equipos de proteccién,
Tareas para la | solucidn hidroalcohdlica, materiales informativos...).

|
Beieoie == - Trabajar de forma coordinada con la responsable del SESPA de este centro

personas de .
. educativo
referencia de |Ia
COVID-19 en el - Informar y comunicar a toda la comunidad educativa del centro, de aquellos
centro:

aspectos relacionados con la COVID-19 en colaboracién con la persona
responsable del SESPA y el apoyo de Salud Publica.
- En caso aparecer un caso sospechoso de COVID-19 durante el horario lectivo ser
la persona encargada de aislar al alumno o a la alumna y activar el circuito

poniéndose en contacto con la interlocutora del SESPA.
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2. INICIO DE CURSO

El profesorado inicié el curso el dia 1 de septiembre, con normalidad, estando asignado todos los docentes.
Por Resolucién de 5 de mayo de 2021, de la Consejeria de Educacién, se aprueba el calendario escolar para el
curso 2021-2022 y las instrucciones necesarias para su aplicacion.

e Inicio de las clases: 9 de septiembre de 2021.
e Fin de las clases: 21 de junio de 2022.

Festivo en nuestra localidad es el 29 de septiembre. Sustitutivo de festivo local municipal el 27 de mayo.

El horario del centro sera:
e Septiembre y junio: de 9:00 a 13:00.

e De octubre a mayo: de 9:00 a 14:00h. Habra servicio de comedor.

Calendario escolar 2021-2022
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3.- MEDIDAS PARA LA LIMITACION DE CONTACTOS.

Se deben respetar rigurosamente las medidas recogidas en este Plan de Contingencia, en
beneficio de todas y todos y por respeto a los/as demas que si las cumplen. En caso de duda o ante
cualquier situacién particular, contacten por teléfono con el centro (985647223), donde trataremos de
buscar una solucion.

Medidas para la limitacion de
contactos.

- Se enviara a las familias, a través de Tokapp School y se colgard en la pagina web
del cole y en el Facebook de la AMPA, la situacion actual del centro y las medidas
Informaciony | de seguridad e higiene implantadas.
comunicacién
- Una vez en el centro, los/as tutores les explicaran todas las medidas al
alumnado,poniéndolas en practica.
- En todo el centro, deberd mantenerse una distancia de seguridad interpersonal
minimade 1,5 m. (excepto en grupos estables de infantil y primaria).
- Ha de cumplirse esta distancia en las interacciones de las personas en el
centroeducativo.
- Los/as alumnos/as ocuparan el mismo puesto en la clase durante toda la jornada.
- La entrada y salida al centro y de las aulas, se realizard de manera escalonada
por cursos,para evitar aglomeraciones en puertas y pasillos.

Limitacién - El alumnado no cambiara de aula a lo largo de la jornada, salvo en religiéon y
decontactos lengua asturiana los grupos de 12 y 22 y 52 y 69, que acudiran a las aulas

respectivas, limpiando, desinfectando y ventilando entre un grupo y otro.

- Se evitard compartir cualquier tipo de material entre alumnado y entre

profesorado y entre los/as alumnos/as

Medidas generales de prevencion

- Es recomendable que tanto el profesorado como el alumnado, como el personal
laboral, se tomen la temperatura todos los dias antes de acudir al Centro
Educativo. El centro dispone de dos termdmetros sin contacto para la toma de
temperatura a cualquier persona del mismo que presente sintomas compatibles
con COVID-19.

Temperatura | - Los progenitores del alumnado deben firmar un compromiso por escrito, donde
se comprometen a que si su hijo o hija presenta un cuadro clinico de infeccién
respiratoria aguda de aparicion subita, fiebre (mas de 372) tos o sensacién de falta
de aire, odinofagia (dolor de garganta), anosmia (pérdida de olfato), ageusia
(pérdida de sabor), dolores musculares, diarreas, dolor toracico o cefaleas, o ha
tenido contacto con alguna persona enferma o con indicios de estarlo, NO asistira
al centro, hasta que haya sido valorado/apor su médico o pediatra.

(Anexo 3. Compromiso de las familias)
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- El uso de mascarilla higiénica sera obligatorio en todos los espacios interiores,

del centro, para todo el alumnado, personal docente, personal laboral y familias,
excepto el alumnado de E.Infantil.

Es obligatoria la utilizacidn de la mascarilla desde 12 de E.Primaria en adelante, con
la salvedad de los supuestos previstos en el la Resolucion de 14 de julio de
2020 de la Consejeria de Salud del Principado de Asturias y del Art. 6.2 del
Decreto Ley 21/2020 que establece que no serad exigible para las personas que
presenten algin tipo de enfermedad o dificultad respiratoria que pueda verse
agravada por el uso de mascarilla o que, por su situacién de discapacidad o
dependencia, no dispongan de autonomia para quitarse la mascarilla, o bien
presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacion.

- Todo el personal docente como laboral, debe llevar la mascarilla durante toda la
jornadaescolar.

-Al profesorado de E.Infantil y especialistas que intervienen en estas aulas, se les
entregara mascarillas FFP2, asi como al personal de cocina y cuidadoras de
comedor que atienden al alumnado de infantil, dado que estos no estan
obligados/as al uso de mascarillas.

- El alumnado traerd sus propias mascarillas de casa, asi como otra de repuesto. En
ningun caso estas incluirdn valvula de exhalacién, ya que en este caso el aire es
exhalado directamente al ambiente sin ningun tipo de retencién y se favoreceria,
en su caso, la difusién del virus.

(Anexo 6. Protocolo uso adecuado de mascarilla)

- Debe ser frecuente y meticulosa, durante al menos 40 segundos con aguay
jabdn, y si noes posible con gel hidroalcohdlico durante 20 segundos.

- Cuando las manos tienen suciedad visible el gel hidroalcohdlico no es suficiente.

- El alumnado de E.Infantil no utilizara gel hidroalcohélico, se lavara las manos con
agua yjabodn, dado el peligro que supone llevarlas a la boca.

- Se evitarad compartir cualquier tipo de material entre alumnado y profesorado
y entrealumnos/as.

-Se evitara el saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano y se debe
mantenersiempre la distancia de seguridad.

(Ver Anexo 5. Protocolo correcto lavado de manos).
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-Es obligatorio el uso de mascarilla con la salvedad de los supuestos previstos en el

Art. 6.2del Decreto Ley 21/2020.

- Si el alumnado, personal docente o laboral sufre un acceso de tos inesperado,

Higiene debe cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar con un pafiuelo desechable y
respiratoria | tirarlo en una papelera provista de tapa y pedal, existentes en todas las aulas y
espacios comunes.

- Si no se tiene pafnuelo de papel, se debe toser o estornudar sobre el propio brazo,
en el angulo interno del codo, con el propdsito de no contaminar las manos.

- Debe evitarse tocarse los ojos, la nariz o la boca hasta lavar las manos con agua y
jabén.

El uso de guantes no es recomendable de forma general, Unicamente en las
Uso de guantes | tareas delimpieza, por las coordinadoras Covid ante un caso sospechoso y en el
laboratorio donde el material es de uso comun.

- Preferentemente, se utilizara la escalera.
Uso del
ascensor - El uso del ascensor se limitard al alumnado, profesorado o familias cuando sea
necesariopor algin problema de salud (con dificultad en la movilidad por rotura
o esguince o con muletas o silla de ruedas, problemas respiratorios...)

- Existe una llave en Direccidn, que es necesaria para poder acceder a él. El aforo
maximo es de 1 persona, pero los menores de edad irdn acompafiados en todo
momento de un adulto.

- Dentro del ascensor se colocara un recordatorio de las medidas de prevencién.
- Se deben lavar las manos antes y después de su uso.

-Se procurara una ventilacién natural permanente adoptando patrones de
ventilaciéon que garanticen el equilibrio entre las condiciones meteoroldgicas y los
Limpieza criterios de seguridad ante la propagacion de la Covid-19 en el interior.

y - Se debe aumentar el suministro de aire fresco y no se debe utilizar la funcién de
ventilacion recirculacion de aire interior.
- Se realizara ventilacion cruzada para favorecer el flujo de aire con apertura de
puertas y/o ventanas opuestas o al menos en lados diferentes de la sala, para
favorecer la circulacion de aire y garantizar un barrido eficaz por todo el espacio.

4.- MEDIDAS ORGANIZATIVAS.

-En el centro todas las aulas son grupos estables (con un mdaximo de 16
alumnos/as). Esto implica que no se mezclan con otros grupos del centro, salvo
algunos grupos para optativas, aunque sin sobrepasar los 17 alumnos/as) y que
durante el recreo conviven con su grupo-clase, pero no con el resto. Junto a su
tutor o tutora constituyen grupos de convivencia estanco que pueden jugar y
socializar entre si.

Agrupamientos
del alumnado

- Los tutores/as prepararon las clases adaptando las aulas al protocolo COVID.




C.P SAN MIGUEL

PLAN DE CONTINGENCIA CURSO 2021-2022

- En E.Infantil los grupos estan separados., formando también sus grupos estables
de convivencia.

- Un grupo estable de convivencia tiene las siguientes caracteristicas:

e Los alumnos y alumnas del grupo se relacionan entre ellos/as de modo
estable, pudiendo socializar y jugar entre si, sin tener que garantizar la
distancia de seguridad. Estos grupos, en todo lo posible, reduciran las
interacciones con otros grupos del centro educativo, limitando al maximo su
numero de contactos con otros miembros del centro.

e Se utiliza siempre su aula de referencia, desarrollando en ella toda su
actividad lectiva, siendo los/as docentes quienes se desplazan por el centro.

e Todos los refuerzos y apoyos pedagdgicos al alumnado del grupo se
llevaradn a cabo siempre dentro del aula de referencia.

- El nimero de docentes que atiende a este alumnado serda el minimo posible,
procurandose que los tutores o tutoras en Primaria impartan el mayor nimero de
areas posible.

Equipamiento
del alumnado

El alumnado deberd venir al centro provisto con su material escolar, una botella
(claramente identificada con su nombre) con el agua suficiente para su hidratacion
durante la jornada escolar, el alumnado de E.Primaria con la mascarilla puesta (que
se encuentre en perfectas condiciones) y otra de repuesto guardada
preferentemente en un sobre de papel, bolsita de plastico o guarda mascarilla,
identificado con su nombre, un paquete de pafuelos, asi como el pincho para el
recreo (preferiblemente dentro de un recipiente cerrado tipo "tupper", bolsa de
pldstico o tela). El pincho se comerda en el patio. Asimismo, el alumnado debe venir
provisto de todo el material escolar, puesto que no deben compartir materiales entre
ellos/as.

Transporte

5.- REORGANIZACION DEL CENTRO Y ESPACIOS PARA GARANTIZAR EL CUMPLIMIENTO DE LAS
MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL

Reorganizacion del centro y espacios

- En el transporte escolar serd de aplicacion la normativa vigente para transporte
publico de viajeros que establece el uso obligatorio de mascarilla a partir de los 6
afios. Seria recomendable la utilizaciéon de la misma en nifios y nifias de 3 a 5 afos,
principalmente si acceden en transportes de 7 plazas o menos. Las normas son:

e Acceder al transporte con la mascarilla puesta (salvo para aquellos/as que
presenten algun tipo de enfermedad o bien presenten alteraciones de
conducta que hagan inviable su utilizacién, con certificado médico) o
alumnos/as de infantil,a no ser que la familia considere recomendable que la
lleve. Hacer uso de la mascarilla durante todo el trayecto.

¢ No se asignaran asientos fijos al alumnado.

10
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e Se deben ocupar los asientos por curso, en los primeros asientos los/as

alumnos/as de los cursos mas bajos, de manera que la bajada del transporte
sea también ordenada por grupos para acceder al centro escolar. Los/as
hermanos/as puede ocupar asientos contiguos.

e Cuando el n? de plazas lo permita, se mantendran distancias de seguridad.

e En las paradas del transporte escolar se debe mantener distancia de seguridad
entre las distintas familias. Todos y todas deben usar mascarillas.

e Se accederd al centro por estricto orden de llegada. Si estan entrando los/as
alumnos/as de un transporte, no pueden bajar del vehiculo los de otro que
llegue, hasta que no hayan entrado los primeros.

- Las personas adultas que acompafien a los alumnos y alumnas deberian no
pertenecer a grupos de riesgo o vulnerables (mayores de 60, con patologias...). Sélo
debe acompafiar al alumno/a una persona, siempre provista de mascarilla y a poder
ser, siempre la misma.

- La persona que acompafie al alumnado no accedera al recinto (no se puede pasar el
portillo), deben guardar la distancia se seguridad con el resto de personas que pueda
haber fuera del colegio y siempre dotados de mascarilla. No se puede permanecer
después en el portillo a fin de evitar agrupamientos o aglomeraciones de personas de
distintas familias.

- Los padres sélo podran entrar al edificio escolar con cita previa (si los cita el
profesorado, el equipo directivo, el EQEP o si solicitan una entrevista, previa llamada
al centro que les confirmara dia y hora y cumpliendo siempre con las medidas de
seguridad e higiene). También pueden solicitar la cita a través de la agenda. Al entrar
deberdn registrarse en el documento que existe para tal fin en el hall, indicando:
nombre y apellidos, teléfono y dia de visita.

- Generalmente, se atenderd a las familias preferentemente de forma presencial, o
también por email, teléfono y envio de comunicaciones a través de tokapp y
colgando la informacion en la pagina web. Lesaconsejamos descargar en el mévil la
aplicacién gratuita Tokapp School.

- Unicamente la madre o el padre del alumnado que se incorpora al centro en Infantil
de 3aios, podra acompafarlo durante las primeras semanas.

- En ningun caso, el alumnado podra acceder al centro por un portillo que no es el
suyo, encaso de determinadas circunstancias particulares, contactad con el centro y
buscaremos una solucion.

- El alumnado que viene en los transportes escolares, exclusivamente, entrara por el
portillo pequefio enfrente del campo de futbol. Este portillo se cerrara a las 9:00h.

- El alumnado de Primaria que traen sus familias al centro o vienen solos caminando,
entrara exclusivamente por el portillo grande enfrente del colegio, dénde esta el
aparcamiento para familias.

- El alumnado de E.Infantil, exclusivamente, entrard por el portillo pequefio junto a la
iglesia. Este portillo no se abrird hasta las 8:50 h y se cerrara a las 9:00h.
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C.P SAN MIGUEL

Salida
del
centro

Actividades
extraescolares

PLAN DE CONTINGENCIA CURSO 2021-2022

- Se deben evitar espacios cerrados, por lo que, mientras la climatologia lo permita, el
alumnado esperard a que lleguen todos los transportes, distribuidos por las pistas
polideportivas.

- En cada portillo habra un/a profesor/a que recogera a los/as alumnos/as y les
indicara dénde deben ir, en donde habra también una persona al cargo. (Anexo 3.
Plano de distribucion de patios).

- En caso de lluvia, se recogera al alumnado y se distribuira de la siguiente manera:
Infantil: Polideportivo.

19y 29: Aula de psicomotricidad.

32y 49: Sala de audiovisuales.

52y 69: biblioteca.

A las 9:00 se subird a las aulas de forma escalonada, desde infantil hasta 69,
acompanfados/as por un/a profesor/a.
-La salida del centro se realizara exclusivamente a las 14:00h y a las 16:00h de la
siguienteforma:
e Alumnado no usuario de comedor o que vienen a recoger sus familias:
por elportillo grande, acompafiados/as por un/a profesor/a a las 14:00h.

e Alumnado que utiliza el transporte escolar:
Por el portillo lateral junto al campo de futbol, acompafiados/as de sus
cuidadoras, a las 16:00h.
Si algin dia esporadico quieren recoger a sus hijos/as usuarios/as de
transporte escolar a las 16:00 h, deben avisar al centro antes de las 14:00 h.
En este caso el alumnado saldra por el portillo grande.

e Alumnado no usuario de transporte escolar, pero si de comedor: por el portillo
grande, enfrente del colegio, acompafiados/as por dos cuidadoras, a las
16:00h.

- Se ruega maxima puntualidad en el momento de entrada y salida del centro.

-Durante el presente curso 21/22 se autorizan las actividades complementarias y
extraescolares:

- Mascarilla obligatoria de manera permanente para el alumnado, a partir del primer
cursode Educaciéon Primaria.

No serd exigible para las personas que presenten algun tipo de enfermedad o
dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso de mascarilla o bien
presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacién, acreditado
mediante certificado médico, que lo desaconseje. Los monitores seran los
responsables de aplicar el plan de contingencia. Ademas se les informa de las
medidas basicas que deben de cumplir en las actividades, firmando un compromiso
de su cumplimiento:

-Mascarilla obligatoria a partir de 6 afos.

- Distancia de seguridad.

-Higiene de manos

-Ventilacién cruzada.
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Aulas

PLAN DE CONTINGENCIA CURSO 2021-2022
- Una vez el alumnado se encuentre en sus aulas se velara por el cumplimiento de

todaslas medidas de seguridad e higiene. El centro esta provisto de materiales a tal
fin como son: geles hidroalcohdlicos, papeleras con tapa y pedal, jabon, papel,
desinfectantes, termdmetros sin contacto, vinilos y carteles con indicaciones...en
todas las aulas, asi como dispensadores de jabdn en las aulas de infantil, donde se
desaconseja el uso de gelhidroalcohdlico por llevarse las manos a la boca. En este
caso, como tienen los servicios cerca, se lavaran las manos en los aseos. En el aula de
4 aios, se lavan las manos en clase, con un depésito de agua y un cubo.

Mascarilla obligatoria de manera permanente para el alumnado, a partir del primer
cursode Educacion Primaria.

No serd exigible para las personas que presenten algun tipo de enfermedad o
dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso de mascarilla o bien
presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacion, acreditado
mediante certificado médico, que lo desaconseje.

Higiene de manos frecuente y meticulosa, 5 veces durante el periodo lectivo, durante
al menos 40 segundos con agua y jabdn y si no es posible con gel hidroalcohdlico
durante 20 segundos. Cuando las manos tienen suciedad visible el gel hidroalcohélico
no es suficiente,deben lavarse primero.

Grupos de convivencia estable, formados por el alumnado de una clase y su equipo
docente en su aula de referencia. El profesorado estard siempre provisto de
mascarilla y respetando las normas de seguridad. Se ventilaran las aulas al inicio y fin
de las clases, durante el tiempo de recreo y al término de una sesién e inicio de la
siguiente.

Los/as alumnos/as que conforman el grupo de convivencia estable, pueden jugar y
socializar entre si sin mantener la distancia de seguridad, siempre provistos de
mascarilla, salvo en infantil, asi como trabajar de forma cooperativa y por proyectos,
con una disposicion adecuado de mesas que permita mantener la distancia requerida.

Reduccion de los desplazamientos de grupos de alumnado por el centro, siendo el
profesorado quien acuda al aula de referencia. Sélo saldran de su aula, para las areas
de lengua asturiana y religion, desinfectandose y ventilando después de cada uso
estos espacios, 5 minutos minimo.

- Todos los apoyos se realizaran dentro del aula.

- Cada clase dispondra de varios equipos informaticos (miniportatiles, tablets) que
seran de uso exclusivo de esa clase, desinfectandose después de cada uso.
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6.- ESPACIOS COMUNES
ESPACIO MEDIDAS

- Cuando los/as alumnos/as bajen de clase, las profesoras de infantil los/as
acompafiaran a la Sala de Audiovisuales. La cuidadora asignada los recogera y los
llevara a lavar las manos.

- El alumnado de E. Primaria esperard en los lugares establecidos para cada grupo
en el patio (si llueve en los espacios correspondientes. Posteriormente el
alumnado procederd a la limpieza y desinfeccion de manos de manera previa
a entrar al comedor (agua yjabdn ya que es la mejor opcién desde el punto de
vista higiénico). En el caso de alumnado de los primeros cursos de primaria,
realizaran dicha accién con ayuda del personal del comedor.

- Deben utilizar mascarillas tanto el personal laboral como los/as alumnos/as de
E. Primaria, que se la quitardn en el momento de comer propiamente dicho. Las
cuidadoras deben llevar el pelo recogido.

-A la entrada del comedor existe un dispensador de gel hidroalcéholico vy
dispensador de papel individual.

- Cada alumno/a tendrd asignadas las sillas con su nombre, que serd de uso
exclusivo durante todo el curso.

- Las mesas estan distribuidas por curso, es decir, por grupos de convivencia
estable, manteniéndose la distancia entre cada grupo.

- Cada alumno/a guardara distancia de seguridad con el siguiente.
Comedor | - Las cuidadoras se distribuiran de la siguiente forma:

e Infantil: Victoria.
e 12y 29 Maite.

e 32y 49 Julia.

e 52y 62 Edelmira.

- Habra alumnos/as de 49, 52 y 62 colaboradores en cada curso.

En caso de que un alumno/a necesite acudir al servicio, lo hard de uno/a en
uno/a, evitando asi que haya mas de una persona en el servicio comun, tanto de
nifias como de nifios y se utilizard el sistema de semaforos establecido en los
aseos de las plantassuperiores.

- Al terminar de comer, el alumnado se lavara otra vez las manos segun orden de
salida, primero los mayores y descendiendo progresivamente. Si hace bueno,
saldran al patio, ocupando las zonas establecidas para cada grupo, segun la
distribucién del patio

(Anexo 11. Distribucion patios).




C.P SAN MIGUEL

Gimnasio

Vestuarios

PLAN DE CONTINGENCIA CURSO 2021-2022

- En caso de lluvia y/o frio, el alumnado se dirigira a los siguientes espacios:

e E. Infantil: Gimnasio.

e 12y 292de E. Primaria: aula de psicomotricidad.
e 32y 42de E. Primaria: aula de audiovisuales.

e 52y 62E. Primaria: Biblioteca.

- El alumnado de Proa, esperara a sus monitoras en los lugares establecidos para
su grupo, bien sea en el patio o en el interior del edificio y subiran con ellas a las
aulas para realizar las actividades.

- Los/as manteles y servilletas utilizados en el comedor se echaran en la papelera
con bolsa, protegida con tapa y accionada por pedal existente en el comedor para
residuos.

- Las mesas se fregaran después de cada comida y por la tarde las limpiadoras
realizardn la desinfeccién diaria de mesas y sillas, todo en pro de la seguridad de
nuestros/as alumnos/as. También se procederd a ventilar la dependencia el
mayor tiempo posible.

- La educacion fisica se realizara al aire libre siempre que la climatologia lo permita.
- En grupos de convivencia estable no sera necesario el uso de mascarilla en
juegos y practica de educacidn fisica.

- Se desinfectaran los equipos utilizados antes de su uso por otros grupos. Debera
realizarse una limpieza del material deportivo para asegurar que no haya
transmisidn cruzada entre las personas, siempre que sea posible.

- Cuando no sea posible debera cambiarse la forma de dar la clase para que
pueda garantizarse la higiene y limpieza y evitar la transmisidén cruzada.

- Nuestros grupos no son numerosos y el gimnasio es grande, por lo que puede
ser utilizado por cada grupo.

- Se limpiardan y desinfectardan, como minimo, 2 veces al dia, pudiendo
aumentar esta frecuencia dependiendo de la intensidad de uso de las
instalaciones.

- Se ventilaran al finalizar cada sesién y siempre que sea posible.

- No se utilizaran las duchas.

- El profesor de E.Fisica establecera turnos de uso al finalizar cada sesién.
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ESPACIO MEDIDAS

PLAN DE CONTINGENCIA CURSO 2021-2022

- Preferentemente utilizar las bibliotecas de aula o la plataforma online “fiction-
express”.(42, 52y 62 de E. Primaria).

Si se acude a la biblioteca del centro, respetar estas normas:

- Se debe mantener distancia al sentarnos, dejando siempre una silla y espacio
libre entredos alumnos/as.

- Desinfectar mesas vy sillas tras cada uso.

- Ventilar el espacio frecuentemente.

- Las personas encargadas de biblioteca, seran las que entreguen o recojan

Informatica

Biblioteca los librosprestados.
-Los libros entregados por los/as alumnos/as, se limpiardn con solucion
desinfectante desuperficies.
- Introducir después cada libro manipulado en una bolsa de plastico con doble
cierre.
- Desinfectar el exterior de la bolsa y mantener el libro 3 o 4 dias antes de
devolverlo a laestanteria, dentro del armario azul existente en la biblioteca.
- El personal de biblioteca extremard la higiene de manos tanto con aguay
jabén comocon gel hidroalcohélico.
- No pueden acudir mas de 20 alumnos/as a la vez.
- Se acudird respetando los turnos establecidos y recogidos en el cuadro que
seencuentra en la puerta de la sala.
- Se debe utilizar el gel hidroalcohélico a la entrada.
- Se debe mantener distancia entre el alumnado, de forma que se deje siempre
una silla yun equipo libre entre dos alumnos/as.
Sala de

- Los teclados estan cubiertos con plastico.

- Limpiar con solucién desinfectante teclado, pantalla y ratén, asi como mesas y
sillas trascada uso.

- Ventilar el espacio frecuentemente.
- Al salir, limpiar otra vez las manos con gel hidroalcohdlico.

- No pueden acudir mas de 14 alumnos/as a la vez.
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PLAN DE CONTINGENCIA CURSO 2021-2022

Aseos

- Se mantendra la distancia de seguridad interpersonal minima de 1,5 m.
- El alumnado se desinfectara las manos antes de ir al bafio y a la vuelta del mismo.

- Los aseos estan distribuidos también por cursos, indicados por carteles de
diversos colores, el acceso se realizara de forma escalonada, salvo en situaciones
de “apuro”, principalmente de los de Infantil, que suelen acudir todos juntos/as
con sus profesoras.

ESPACIO MEDIDAS

Ascensor

- Hemos implementado un sistema de semaforo de cartén, un circulo rojo con la
palabra “OCUPADQO” en su interior, mediante el cual sabremos si se puede
acceder al bafio o hay que esperar manteniendo las distancias. Cuando un/a
alumno/a acude al servicio, debe llevar un circulo rojo de cartén y pegarlo en el
velcro correspondiente en el exterior de los servicios, asi si otro/a alumno/a va,
debe esperar hasta que no haya nadie en su interior.

- Se desinfectaran tres veces al dia: a primera hora de la mafana, a media
manana, a primera hora de la tarde.

- Se ventilardn como minimo al inicio y al final del dia y siempre que la
climatologia lo permita, se dejara la ventana abierta.

-Su uso se limitard a cuando sea imprescindible utilizarlo (rotura de piernas,
esguinces...)

-La ocupacién maxima serd de una persona y preferiblemente siempre
acompafiada deun adulto. (profesor/a, bedel...)

Patios

- La salida al patio serd escalonada. - El alumnado de E. Primaria, tendrd el recreo
de 11:45 a 12:15h situandose los/as alumnos/as en la zona distribuida para cada
uno/a. Estadistribucion puede rotar trimestralmente. Se mantiene la zonificacién
en el patio acogiéndonos al uso de materiales entre grupo estable dados por el
centro escolar: pelota, comba y aro.

- El alumnado de E.Infantil tendra el descanso de 12:15 a 12:45 h.

- La salida de los grupos se realizara por orden, de 12 a 62. La entrada se
realizard a lainversa.

- Si llueve, el recreo se realizara, o bien en las aulas de cada grupo con juegos de
mesa, ocon la siguiente distribucion:

¢ Infantil: Polideportivo.

e 192y 29: Aula de psicomotricidad.

e 32y 49:Sala de audiovisuales.

e 52y 62: biblioteca.
Esta distribucidén sera mantenida por decisién de claustro y con la normativa del 8
de octubre de eliminacion de la zonificacién. El claustro aprueba mantener la
zonificacién y dotar de materiales al alumnado de GE para realizar juegos en el
patio. Esos materiales seran de cada GE no pudiendo ser compartidos con otros
grupos. (Anexo 11. Distribucion patios)
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7.- AULA COVID

ESPACIO MEDIDAS

- De acuerdo con lo establecido por la Consejeria de Salud y Educacién el centro
cuenta con un aula COVID para posibles casos, donde llevar a las personas que
inician sintomas compatibles con la infeccidn. Esta aula esta dotada con todas las
EPIs y material necesario en caso de detectarse un caso:

e Gel hidroalcohdlico, toallas de papel desechables y un cubo con tapa, de
apertura no manual a ser posible.
- El alumno/a bajara con el /la profesor/a con el/la que estaba, y se avisara a la
coordinadora COVID, que se dirigira con él/ella al aula COVID, que debe
protegerse con mascarilla, pantalla de proteccién facial, bata desechable vy
guantes.

Aula
Covid

- Se le colocara una mascarilla FFP2, sustituyendo a la que tenia.

- Se contactara con la familia y con la enfermera del SESPA responsable del
centro educativo para iniciar la solicitud de la PCR, si procede, u otra cuestién a
nivel asistencial.

- En caso de presentar sintomas de gravedad o dificultad respiratoria se llamara al
112 0 al 984 100 400/900 878 232. N2 del Centro de Salud de Trevias: 985647300

NOMBRE DOTACION LIMPIEZA

- Caja de mascarillas FFP2 - Ventilar siempre que no
SALA COVID - 1 papelera con bolsa, tapa y pedal estéen uso.

-Caja de toallitas de manos
desechables.

- Caja guantes de nitrilo.
- Camilla

CENTRO DE SALUD DE

REFERENCIA
Persona de TELEFONO Direccion del
referencia Centro

Pediatra 985647300 Trevias
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8. MEDIDAS DE PROTECCION DEL ALUMNADO
MEDIDAS DE PROTECCION ALUMNADO ‘

Etapas Obligatoriedad Tipo
- Infantil -No es obligatorio
llevar mascarilla.
- Se aconseja su uso

en transportes
Uso de Mascarilla pequefios.
- Cursos - Uso obligatorio. - Higiénicas (aconsejable que
de 12a 62de cumplancon la Norma UNE 0065/
E. Primaria UNE 0064 o quirurgicas Norma UNE
14683).

- Traer siempre una de repuesto en la
mochila en una bolsa de papel,
plastico o guardamascarilla)

Distancia de seguridad Mantener una distancia de seguridad minima de 1.5 m, salvo en Infantil.
Cémo Cuando
- Agua y jabon durante -Lavado de manos con aguay jabon a la llegada y
40segundos salidadel centro.

- Antes y después de la comida.

- Antes y después de ir al WC.

- Antes y después de distintas actividades.
- Antes y después de la salida al patio.

-Se priorizard este tipo
delimpieza de manos

Higiene de manos - Gel - Antes y después de quitarse la mascarilla.
hidroalcoholico -Después de utilizar o compartir espacios
durante 20 multiples oequipos (mesas, ordenador, raton, ...).

segundos.(ver
anexo 2 Cartel
Lavado de manos)

- En aulas de infantil el gel hidroalcohdlico no estara al alcance del alumnado.
En Educacion Infantil se priorizard el lavado de manos con agua vy jabdn.

Uso de guantes - No es recomendable su uso de forma general.

Uso compartido de - Se priorizard no compartir, pero se extreman las medidas de higiene y prevencién
materiales en caso de compartir objetos (desinfeccidn), por ejemplo en E.Fisica.
- Higiene de manos y evitar tocarse nariz, ojos y boca.

9.- MOBILIARIO

e Todo el mobiliario (mesas, sillas, bancos...), pomos de puertas, barandillas, pizarras...se
desinfectaran a diario. El Ayuntamiento ampliéd el servicio de limpieza mediante la
contratacién de otra persona que acude a media mafiana.
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10.- RECURSOS MATERIALES DEL CENTRO

PLAN DE CONTINGENCIA CURSO 2021-2022

Material de proteccion e higiene del que debe disponer el

Agua, jabodn y papel
parasecarse

centro

- Permanentemente en todos los aseos.

Papeleras con bolsa, tapa
y pedal siempre que sea
posible

- Distribuidas por todo el centro (aseos, aulas, comedor, sala de
profesores

Guantes

- El uso de guantes es opcional en el manejo de casos sospechosos,
pero no sustituye una buena higiene de manos y hay que tener en
cuenta que el uso incorrecto de los guantes puede producir mas danos
gue beneficios.

Termdmetro sin
contacto

- Es recomendable que tanto el profesorado como el alumnado se
tomen la temperatura todos los dias antes de acudir al Centro
Educativo.

- El centro dispone de dos termdmetros sin contacto en el centro de
temperatura a cualquier persona del mismo que presente sintomas
compatibles con COVID-19. Uno se encuentra en direccion y otro en la
biblioteca.

Geles hidroalcohdélicos

- Existe gel hidroalcohdlico en la entrada del centro, aulas, Secretaria,
Sala de profesorado, Biblioteca, Despacho, Comedor, conserjeria, sala
de informatica...

- En las aulas de infantil, el gel no estara al alcance del alumnado, se
priorizard el lavado de manos con agua vy jabén.

Mascarillas

-Higiénicas que cumplan con la -Para uso habitual del personal
NormaUNE 0064 (Higiénicas no delcentro, alumnado que se le
reutilizables) UNE 0065 (Higiénicas | olvide,rompa...

reutilizables) UNE EN 14683
(Quirargicas)

- Para un posible inicio de
sintomatologia COVID-
19, coordinadora Covid,
Profesorado de E.Infantil,
especialistas queintervienen en
esas aulas (PT, A.L, religién e
inglés), cocinero, ayudante,
cuidadoras de E.Infantil.

EPI FFP2 que cumplan con la
NormaUNE- EN 149
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PLAN DE CONTINGENCIA CURSO 2021-2022

- El alumnado traera sus propias mascarillas de casa. En ningln caso
estas incluiran vélvula de exhalacién, ya que en este caso el aire es
exhaladodirectamente al ambiente sin ningln tipo de retencién y se
favoreceria, en su caso, la difusién del virus.

No obstante el centro dispondra de una reserva de ellas para su
utilizaciénen caso necesario.

- El conserje y/o limpiadoras, revisaran diariamente el funcionamiento de dispensadores de jabdn,
solucionhidroalcohdlica, papel de un solo uso y se procedera a reparar o sustituir aquellos
equipos que presenten averias.

- El conserje llevara un registro de control, reposicién y reparacidn del material.

11.- HIGIENE EN EL CENTRO EDUCATIVO

Higiene en el
centro
educativo

Mantener distancia interpersonal de al menos 1,5 metros.

Garantizar la higiene en todo el centro y preferentemente en los aseos, aulas y

espacios comunes.

Se intensificard la limpieza y desinfecciéon de lugares y equipos de trabajo,
realizando limpieza diaria, en 3 ocasiones, de todas las superficies, haciendo
hincapié en aquellas de contacto frecuente como pomos de puertas,
barandillas, botones, entre otras. Las instalaciones se limpiaran por la manana

temprano, a mediodia y porla tarde y dependiendo de su uso.

Se procederad a la ventilacidn varias veces al dia y siempre durante el recreo.

Se dispone de ubicaciones especificas (en cada aula, en los espacios comunes y
en el hall) para depositar el material de higiene usado en papeleras cerradas con

pedal.

Se dispondra informacién para la comunidad educativa y se formara al
profesorado sobre medidas de prevencion y control de la infeccién: lavado
correcto de manos, uso correcto de mascarilla, mantenimiento de las distancias
de seguridad. La informacién y la formacion en funcidon de las medidas sera
revisada a medida que vaya actualizando el Ministerio de Sanidad, para lo cual

se requiere un seguimientocontinuo de las mismas.
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PLAN DE CONTINGENCIA CURSO 2021-2022

12.- ACCESO AL CENTRO DE PERSONAL AJENO AL MISMO.

Proveedores de suministros a
los centros educativos

- Se les informard del acceso que deben utilizar para descargar la
mercancia: portillo trasero que accede a la cocina.

- Existe un espacio reservado para la recepcion/devolucién de
mercancias (pequeiio hall a la entrada de la cocina), situada cerca de
la puerta de acceso, separado fisicamente del resto de areas. El
personal de reparto, nodebe superar esta drea de recepcion, y se
supervisard el cumplimiento de la normativa de proteccion por su
parte.

Posteriormente:

- Se eliminaran los embalajes de las mercancias recibidas. Se
desecharan en el cubo con pedal existente para tal fin.

Se desinfectaran aquellos envases que hayan estado en contacto con
el exterior durante el proceso de aprovisionamiento.

- Los articulos que no puedan ser desinfectados, como los frescos,
se cambiaran del contenedor del proveedor a uno propio del
centro en lazona de recepcién.

- Los albaranes vy justificantes se dejardn encima de la mesa para
evitar el contacto con el proveedor y siempre deben permanecer en
esta zona de recepcion.

- Los dispositivos utilizados (boligrafos, etc.) deben ser
preferiblemente utilizados siempre por la misma persona. En caso
de compartirlos, se deberan desinfectar después de cada uso.

- Tras la recepcion y/o manipulacion de paquetes/pedidos se debe
limpiar y desinfectar la zona y el personal laboral (cocinero y

ayudante) se lavardn las manos con agua y jabon desinfectante.
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13.- SENALIZACION

Descripcion Tipo de seinalizacion

La seializacion es antideslizante y resistente al desgaste y limpieza

A la entrada o e s
Sefalizacion de
del .
obligaciony
centro .
prohibicion.
Aunque la escalera no dispone de
Vias de la anchura necesaria, hemos

circulacion sefalizado sentidos de circulacion
y en los pasillos separados por la
distancia de seguridad

exigida.
Filas Senalizamos la distancia de

seguridad

Carteleria para reforzar el uso

de mascarilla, el = AN T
Informacidon | mantenimiento de las " SEGU'::T“S‘:T;;‘;?:’““ \

general distancias de seguridad y el
correctolavado de manos

14.- FORMACION E INFORMACION. ALUMNADO Y PERSONAL

El equipo directivo debe asegurar que la informacion sobre los protocolos de actuacién y las
medidas de prevencion, higiene y promocién de la salud implantadas en los centros educativos llegan y
son comprendidas por toda la comunidad educativa. Se enviaran a las familias por Tokapp, se colgaran
en el Facebook de la AMPA, se les explicard por parte del profesorado, se colgard en la pagina web...

Informacion Canale

s
Se incluird la informacién de manera

Proporcion Se implementaran
. . transversal en los programas vy
. ar actividades deeducacion para o .

Equipo . L . actividades de educacion para la salud,
T informacién | la salud que incluyan las
directivo . - valores...

a toda la | medidas de prevencion,

comunidad higiene y promocién de la h .//estilosdevidasaludabl idad.zob

educativa salud frente a COVID-19. ttps://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.

es/
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Docentes

Familias

Transmitiran
la
informacion
sobre
protocolos
de actuacién
y medidas de
prevencion e
higiene al
alumnado.

Se enviard
la
informacidén
a todas las
familias

PLAN DE CONTINGENCIA
— Sintomas de la

enfermedad

— COémo actuar ante
la aparicion de
sintomas

— Medidas de distancia
fisica ylimitacién de
contactos

— Higiene de manosy
resto demedidas de
prevencion personal

— Uso adecuado
de lamascarilla

— Fomento de la
corresponsabilidad en
la salud propiay la de
otros

— Prevencion del estigma

Informacién sobre las
medidas de  prevencién,
higiene y promocion de la
salud implantadas en el
centro educativo.

CURSO 2021-2022
Se potencia el uso de videos, infografias,

carteles y sefalizacion que fomente el
cumplimiento y la comprension de las
medidasde prevencidn e higiene

Se mantendra comunicacion telefdnica o
por, tokapp...para la solucién de dudas
que puedan surgir.

https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.

es/

Equidad: Tanto en la planificacion del Plan de Inicio de curso como en el plan de contingencia se debe

recoger, ante los diversos escenarios que puedan ocurrir, la atencion a las necesidades de familias en

situacion de vulnerabilidad social, personas con discapacidad, con necesidades especiales o con

necesidad de refuerzo educativo, familias sin posibilidad de compatibilizar con el apoyo necesario para

el seguimiento de las tareas educativas.

El centro educativo deberd seguir siendo un entorno solidario, respetuoso e inclusivo. Es importante

prevenir la estigmatizacién de los estudiantes y de todo el personal que hayan podido estar expuestos al

virus o puedan infectarse en el futuro.

En las primeras semanas del inicio del curso, a través de las actividades de acogida y de accion tutorial se

hard un recordatorio en cada jornada, y hasta que se adquieran las nuevas rutinas, de las medidas

basicas de higiene y prevencién.
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Los tutores y tutoras realizaran el seguimiento de la asistencia a clase, disponiendo del debido registro,
con el fin de conocer si el alumnado ha faltado por motivos de salud u otro motivo justificado.

15. GESTION DE CANALES ENTRE LA COMUNIDAD EDUCATIVA

Se priorizard la comunicaciéon con las familias mediante teléfono, mail, mensajes o correo
ordinario y se facilitaran las gestiones telematicas. Las familias podran entrar al edificio escolar en caso
de que el profesorado, equipo directivo y/o equipo de orientacion, los cite previamente, cumpliendo
siempre las medidas de prevencidn e higiene y, en ningln caso, si presentan cualquier sintoma
compatible con COVID-19.

CANALES DE

COMUNICACION
Colectivo Canal Observaciones

Outlook o TEAMS, utilizando grupos de

qupo directivo con personal M365 correo electrénico ogrupos de chat de
ocente TEAMS.
Equipo directivo con personal no
docente Teléfono
Outlook o TEAMS, utilizando
Centro educativo y alumnado M365 grupos de correo electronico o
grupos de chat de TEAMS.
Centro educativo con madres, Outlook o TEAMS, utilizando
M365, correo ..
padres, tutores - . grupos de correo electréonico o
electroénico, teléfono.
grupos de chat de TEAMS.

Centro educativo con Consejeria de
Salud Mail, teléfono

Centro educativo con
Ayuntamiento Teléfono/mail/

Centro educativo con Centro de
Salud Teléfono pediatra
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16. GESTION DE CASOS

La informacién relacionada con la atencidon ante situaciones de sospecha, casos confirmados o
estudios de contactos estrechos y brotes estd disponible en el informe: “Guia de actuacion ante la
aparicion de casos COVID- 19 en centros educativos del Principado de Asturias.

Notificacidon de casos y cuarentenas en el entorno escolar

Casos

Se consideraran casos aquellas personas que tengan el resultado positivo de PDIA en cualquiera
de los siguientes supuestos:

- PCR o test de antigenos en cualquier dispositivo sanitario de la red de utilizacién publica.

- PCR o test de antigenos en cualquier dispositivo sanitario de caracter privado que lo notifique al
Servicio de Vigilancia Epidemiolégica tal como esta establecido.

- Test de antigenos realizado en oficina de farmacia y notificado al Servicio de Vigilancia
Epidemioldgica tal como esta establecido.

- Test de antigenos realizado en el entorno familiar y acompainado de declaracién responsable a
través del formulario tal como esta establecido.

https://www.astursalud.es/formulario-vigilancia-epidemiologia

Independientemente de cual sea el supuesto de los anteriormente citados, el caso positivo le serd

comunicado de manera oficial al centro educativo, o bien por el Servicio de Rastreo Especifico para
el Ambito Educativo dependiente de la Direccién General de Salud Publica, o bien por el personal de
enfermeria responsable de |la Coordinacion entre SESPA y Educacidn.

En este sentido hay que recordar que cada dia se notificaran los casos detectados a lo largo del
dia anterior.

Dichos casos se informardan mediante correo electrénico a cada Centro Educativo.

La notificacidon de los casos incluira la informacidn necesaria para la identificacion del menor que
es caso, asi como la etapa y clase a la que pertenece.

Cuarentenas

Los altos niveles de inmunidad alcanzados en la poblacién espafiola frente a COVID-19, tanto por la
alta cobertura de vacunacién como por el gran niumero de infecciones, las caracteristicas de la variante
Omicron que circula actualmente, y la mayor realizacién de pruebas diagnésticas, han contribuido al
cambio de las caracteristicas epidemioldgicas y al comportamiento de la epidemia en la reciente onda.

Asi, esta onda se ha caracterizado por una elevadisima incidencia con una mayoria de casos con
sintomas leves o asintomaticos, una presién muy alta sobre los sistemas de atencion primaria y salud
publica y un porcentaje de ocupacion hospitalaria y de camas de UCI muy inferior al esperado
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comparado con lo que se ha producido en el resto de la pandemia Este cambio en la epidemiologia de la

COVID-19 favorece una transicion de la estrategia actual de vigilancia y control, centrada en reducir la
transmisidn de SARS-CoV-2 para evitar un alto numero de casos graves, hacia una estrategia centrada en
las actuaciones dirigidas a personas y ambitos de mayor vulnerabilidad.

En este sentido, dado que las tasas de incidencia y la tendencia de la sexta onda epidémica estan
disminuyendo de una forma clara, y que el objetivo de la estrategia general, dadas las altas coberturas
de vacunacion obtenidas y la consecuente proteccidn frente a enfermedad grave, ya no es cortar de
forma estricta las cadenas de transmisién, se plantea eliminar la recomendacién de cuarentena de
forma general a los contactos estrechos de casos de COVID-19.

En la estrategia actual ya no se recomienda la cuarentena a las personas vacunadas, y dado lo
expuesto anteriormente, se considera que el valor afiadido de indicarlas Unicamente a las personas no
vacunadas es muy limitado.

Por ello, la CSP acuerda eliminar la recomendacion de cuarentena a todos los contactos estrechos a
nivel comunitario y dirigir las actuaciones hacia la recomendaciéon de medidas preventivas que sirvan
para proteger a la poblacion mas vulnerable.

Las medidas de prevencién de la transmision se consideran fundamentales y por ello, durante los 10
dias posteriores a la ultima exposicidn, los contactos estrechos de los casos confirmados deben
extremar las precauciones y reducir todo lo posible las interacciones sociales utilizando de forma
constante la mascarilla y manteniendo una adecuada higiene de manos. Especialmente se debe evitar el
contacto con personas vulnerables.

EDUCACIONCOVID19@asturias.org (Consejeria de Salud)

cuarentenascovid@educastur.org (Consejeria de Educacion)

17.- LIMPIEZA, VENTILACION Y DESINFECCION

Cada centro dispondra de un protocolo de limpieza y desinfecciéon
que responda a sus caracteristicas. El articulo 6 de la Orden
SND/399/2020 del Ministerio de Sanidad establece:

— Limpieza y desinfeccidon al menos una vez al dia, reforzandola en
aquellos espacios que lo precisen en funcién de la intensidad de
uso, por €j. en los aseos donde serd de al menos 3 veces al dia.

— Se tendra especial atencién a las zonas de uso comin y a las
superficies de contacto mas frecuentes como pomos de puertas,
mesas, muebles, pasamanos, suelos, teléfonos, perchas, y otros
elementos de similares caracteristicas.

— Se utilizardn como desinfectantes diluciones de lejia (1:50)

recién preparada o desinfectante viricida autorizado y registrado
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DESINFECCION
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por Ministerio de Sanidad. (Durante el uso respetar indicaciones

de etiqueta y/o ficha de datos de seguridad quimica).

Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de
proteccion utilizados se desechardan de forma segura,
procediéndose posteriormente al lavado de manos.

En el caso de las aulas de lengua asturiana y religién, se limpiara,
desinfectard y ventilara entre grupo y grupo.

La ropa de trabajo, se lavara y desinfectard diariamente,
debiendo lavarse de forma mecanica en ciclos de lavado entre
60 y 90 grados centigrados.

Se realizara una limpieza y desinfecciéon de los espacios de uso
comun, en cada cambio de clase y al finalizar la jornada con
especial atencion al mobiliario y otros elementos susceptibles de
manipulacidn, sobre todo en aquellos utilizados por mas de una
persona.

Al terminar de utilizar un ordenador de uso compartido, la
persona que lo deja deberda desinfectar la superficie del teclado,
del ratén y de la pantalla y aquel material que ha manipulado.
Para este fin se dispondra de papel y desinfectante de
superficies.

Disponemos de papeleras con tapa y pedal, en los que poder
depositar pafiuelos y cualquier otro material desechable. Estas
papelerasdeberdn ser limpiadas de forma frecuente vy, al menos,
una vez al dia.

Se ventilaran frecuentemente en las instalaciones, y por espacio
de al menos cinco minutos (mejor 10 minutos si la sala estaba
ocupada de antemano) al inicio de la jornada, al finalizar y entre
clases, siempre que sea posible y con las medidas de prevencion
de accidentes necesarias:

La ventilacion cruzada es una medida de prevencion
fundamental que debe realizarse de forma permanente y regular
y asi: Se procurard una ventilacidn natural permanente
adoptando patrones de ventilacién que garanticen el equilibrio
entre las condiciones meteorolégicas y los criterios de seguridad
ante la propagacion de la Covid-19 en el interior. Se debe
aumentar el suministro de aire fresco y no se debe utilizar la
funcién de recirculacién de aire interior. Se realizara ventilacion
cruzada para favorecer el flujo de aire con apertura de puertas
y/o ventanas opuestas o al menos en lados diferentes de la sala,
para favorecer la circulaciéon de aire y garantizar un barrido
eficaz por todo el espacio. Los centros escolares realizaran
mediciones de CO2 en cada espacio interior ocupado para
ayudar a controlar la calidad de ventilacién de los diferentes
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espacios. Si se sobrepasa el umbral de 700-800 ppm se deberd
ajustar la configuracion de la ventilacion de dicho espacio.
Asimismo, se debera configurar la calefaccion de modo que se
evite en lo posible el disconfort térmico de las personas.

— Sera obligatorio tener un medidor de CO2 por cada unidad
autorizada.

- Cuando las condiciones meteorolégicas lo permitan, mantener las
ventanas abiertas el mayor tiempo posible.

— Se debe aumentar el suministro de aire fresco y no se debe utilizar
la funcién de recirculacion de aire interior.

— La limpieza de superficies de contacto frecuentes se realizara al
menos dos veces al dia, una de ellas al inicio o final de la jornada.

ESPACIOS COMUNES Y EQUIPAMIENTOS

Antes de
cada
uso

Después Diari t Minimo una Seman
de larlamente vez al dia al

cada uso ment
e

Comentarios

Ventilacién

3 veces al dia

Minimo 10 minutos

Manetas
ypomos
de
puertasy

ventanas,
interruptores

Limpiezay
desinfeccion

Barandillas y
pasamanos
deescaleras
y botoneras
de

Limpiezay
desinfeccion

Sillas y bancos

ascensores

Encimerasy Limpiezay

mostradores desinfeccion
Limpiezay

desinfeccion

Ordenador,
teclado, ratén

desinfeccion

Teléfonos,
utensilios

de
oficina

Limpiezay
desinfeccion
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Material de
juegos

PLAN DE CONTINGENCIA

Limpiezay

limpieza desinfeccion

CURSO 2021-2022

Juguetes de
pldstico

Limpiezay

limpieza desinfeccion

Superficies
decontacto
frecuente

Limpiezay
desinfeccion

Ventilacidon

Minimo 10 minutos
3 veces al dia

Suelos

Ventilacidon

Limpiezay
desinfeccion

COMEDOR

Minimo 10
minutos3 veces al
dia

Superficies de
cocina

Limpiezay
desinfeccion

Limpiezay
desinfeccion

Platos, vasos, Limpiezay Con agua caliente
a
cubiertos desinfeccion elevada
temperatura

Mesas y sillas

Limpiezay
desinfeccion

Suelos

Ventilacién

Limpiezay
desinfeccion

ASEOS, DUCHAS

Minimo 10 minutos
3 veces al dia

Cambiadores,

Limpiezay

orinales desinfeccion
Suelos y otras Limpiezay
superficies desinfeccion
Limpiezay
Duchas desinfeccion
Limpiezay
Papeleras desinfeccion
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18.- GESTION DE RESIDUOS

GESTION DE RESIDUOS

De acuerdo con lo establecido por la Orden SND/271/2020 del
Ministerio de Sanidad la gestién de residuos se realizara del
siguiente modo:

— Gestion de residuos sin positivos:

ela separacién de los residuos se realizard como viene
haciéndose habitualmente, tratando de maximizar dicha
separacion al objeto de reducir la fraccion resto generada.
Las fracciones separadas solo se depositardn en los
contenedores correspondientes. Los guantes de latex o
nitrilo empleados para otros usos no deben depositarse en
el contenedor de envases ligeros (amarillo), sino en el de
resto.
— Gestidn de residuos con positivos o en cuarentena
En Centros con positivo o en cuarentena por COVID-19, las bolsas
de fraccién resto generadas, adecuadamente cerradas, se
depositaranexclusivamente en el contenedor de fraccion resto o en
cualquier otro sistema de recogida de fraccidn resto establecido en
la entidad local del siguiente modo:
-Los residuos del/de la paciente, incluido el material desechable
utilizado por la persona enferma (guantes, pafiuelos, mascarillas), se
han de eliminar en una bolsa de plastico (bolsa 1) en un cubo de
basura dispuesto en la habitacién, preferiblemente con tapa y pedal
de apertura, sin realizar ninguna separacion para el reciclaje.
La bolsa de plastico (bolsa 1) debe cerrarse adecuadamente e introducirse
en una segunda bolsa de basura (bolsa 2), al lado de la salida de la
habitacion, donde ademas se depositardn los guantes y mascarilla
utilizados por el cuidador, y se cerrara adecuadamente antes de salir de la
habitacion.
La bolsa 2, con los residuos anteriores, se depositard con el restode los
residuos domésticos en la bolsa de basura (bolsa 3) correspondiente al
cubo de fraccién resto. Inmediatamente después se realizard una completa
higiene de manos, con agua y jabdn, al menos 40-60 segundos.
La bolsa 3 cerrada adecuadamente se depositara exclusivamente en el
contenedor de fraccion resto (o en cualquier otro sistemade recogida de
fraccion resto establecido en la entidad local).
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Anexo 1. Datos identificativos del centro.
Anexo 2. Registro de entrega de equipos.
Anexo 3. Declaracién responsable familias.

Anexo 4. Informacion familias que conforman la Comunidad Educativa Protocolos de sanidad y salud publica.
Anexo 5. Protocolo correcta higiene de manos.
Anexo 6. Protocolo uso adecuado de mascarilla.

Anexo 7. Protocolo uso adecuado de guantes.

Anexo 8. Listado oficial de viricidas homologados

Anexo 9. Compromiso cumplimiento medidas higiénico-sanitarias subcontratas

Anexo10. Listado de materiales para la ciudadania disponibles en la web del Ministerio de Sanidad

Anexo 11. Distribucién de patios
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ANEXO 1 Datos identificativos del centro

IDENTIFICACION DEL CENTRO

Centro educativo C.P San Miguel

Cddigo del centro | 33009768

Direccion Plaza de la Iglesia s/n

Cadigo postal 33780

Localidad Trevias Municipio Valdés

Teléfono 985647223

RESPONSABLE DE LA REDACCION DEL PLAN DE

CONTINGENCIA

Directora: Mariflor Pola Gonzalez

Correo electrénico: sanmigue@educastur.org

Pagina web https://alojaweb.educastur.es/web/cpsanmiguel

FECHA DE APROBACION DEL PLAN DE
CONTINGENCIA
Fecha Aprobado Firma
por:
14 octubre 2020 Directora

CONTROL DE ACTUALIZACIONES Y

REVISIONES
Fecha N2 Revision Modificaciones

12/11/2020 1 Adaptar el Plan a la normativa que ha salido posteriormente a su
aprobacion inicial.

15/10/2021 2 Adaptar el Plan a la normativa que ha salido posteriormente a su
aprobacion inicial.

10/01/2022 3 Adaptar el Plan a la normativa que ha salido posteriormente a su
aprobacion inicial.

10/02/2022 4 Adaptar el Plan a la normativa que ha salido posteriormente a su
aprobacion inicial.

04/03/2022 5 Adaptar el Plan a la normativa que ha salido posteriormente a su
aprobacion inicial.
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ANEXO 2. Registro de entrega de equipos

Con el presente documento se registra y controla la entrega al personal de los equipos de
proteccion individual (EPI) necesarios.

DATOS DEL PERSONAL Y CENTRO
Nombre y apellidos del personal

D.N.I.

Nombre del centro y cédigo

Localidad

Municipio/Provincia

Por la presente se hace constar la entrega/recepcion de los siguientes EPI:
DATOS DEL EPI

EPI, MARCA, MODELO FECHA FIRMA

1 SEPTIEMBRE DE 2021

1 OCTUBRE DE 2021

3 NOVIEMBRE DE 2021

1 DICIEMBRE DE 2021

10 DE ENERO DE 2022

1 DE FEBRERO DE 2022

2 DE MARZO DE 2022

1 DE ABRIL DE 2022

3 DE MAYO DE 2022

1 DE JUNO DE 2022

El/La trabajador/a reconoce que se le han entregado los equipos en buen estado de
conservacion y con el marcado CE. Ademas ha recibido las instrucciones necesarias y se
comprometen a seguir las instrucciones referidas.

LA DIRECTORA LA/EL PROFESOR/A

Mariflor Pola Gonzalez
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— Centro educativo: C.P San Miguel

— Nombrey apellidos del alumno/a:
— Curso:

— Nombre y apellidos de la madre:
— Teléfono de contacto de la madre:
— Correo electrénico de la madre:

— Nombre y apellidos del padre:

— Teléfono de contacto del padre:

— Correo electrénico del padre:

— Direccién del domicilio:

— Localidad del domicilio:

— C.P:

- Ordenador de sobremesa o portatil (especificar)
-Tablet
— ¢Dispone de conexidn a Internet? (si/no)
- Wifi en casa:
- Sélo en el teléfono:
— ¢Dispone de impresora?: (si/no)
- Impresora con scaner:
- Sélo impresora:

— Dispone de libros de consulta, enciclopedias...(si/no)

¢Dispone de equipamiento informatico? Sefialar con cruz

CURSO 2021-2022
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ANEXO 2.2.- Registro del alumnado que no dispone de equipamiento informaticoy/o conexion
a internet en su hogar y se le debe prestar.

— Centro educativo: C.P San Miguel

— Nombrey apellidos del alumno/a:
— Curso:

— ¢Necesita equipamiento informatico? (si/no).

— ¢Necesita conexion a internet? (si/no).

— Numero de serie o etiqueta del equipamiento que se le presta:

— Numero de serie de la Sim con conexidn a internet que se le presta.

Estos registros se recogerdn después en una hoja Excel en la que se incluya toda la

informacion de los alumnos/as de cada clase.

36



C.P SAN MIGUEL PLAN DE CONTINGENCIA CURSO 2021-2022

Anexo 3.- Declaracién responsable familias

GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE EDUCACION

C.P SAN MIGUEL

C.I.LF.: Q33680721 Teléfono: 985 647 223
Plaza de la Iglesia, s/n Fax985647406
33780 — Trevias (Valdés) e-mail: sanmigue@educastur.org
Dia con D.N.I
D. con D.N.I
madre y padre del alumno/a de curso

de ed.infantil/ed.primaria (rodear lo que proceda),
NOS COMPROMETEMOS A:

que si nuestro hijo/ hija presenta un cuadro clinico de infeccion respiratoria aguda de aparicion subita,
fiebre (mas de 372) tos o sensacion de falta de aire, odinofagia (dolor de garganta), anosmia (pérdida
de olfato), ageusia (pérdida de sabor), dolores musculares, diarreas, dolor toracico o cefaleas, o ha
tenido contacto con alguna persona enferma o con indicios de estarlo,

NO asistira al centro, hasta que haya sido valorado o valorada por su médico o pediatra.

En a de de 2021

Fdo. madre Fdo. padre
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LISTA DE COMPROBACION DE SINTOMAS PARA LAS FAMILIAS

Si vuestra hija o hijo no se encuentra bien marcad con una cruz los sintomas que presenta:

O Fiebre o febricula 0 Escalofrios

o Tos 0 Vémitos

0 Dificultad para respirar O Diarrea

0 Pérdida de gusto u olfato O Malestar

0 Dolor de garganta o Dolor muscular
O Cefaleas

Si en casa una persona adulta no se encuentra bien marque con una cruz los sintomas que
presenta:

O Fiebre o febricula 0 Escalofrios

o Tos 0 Vémitos

0 Dificultad para respirar o Diarrea

0 Pérdida de gusto u olfato O Malestar

0 Dolor de garganta o Dolor muscular
O Cefaleas

Si ha marcado una o diversas casillas quiere decir que tiene sintomas compatibles con la covid-19. En
este caso NO debe llevar a su hijo/a al centro y se debe ponerse en contacto con DIRECCION para
comunicar esta situacion. debera ponerse en contacto con su centro de salud para ser valorado por su
PEDIATRA o MEDICO DE FAMILIA.

Tampoco puede traerlo al colegio si se encuentra en periodo de cuarentena domiciliaria por haber

tenido contacto con alguna persona diagnosticada de covid-19, cuando las autoridades sanitarias le
indiquen que debe guardar aislamiento. No debe acudir al centro educativo hasta que finalice el
periodo de aislamiento.

Tampoco debe llevar al alumno/a al centro si este es contacto estrecho de un paciente que ha dado
positivo para la covid-19. Se considera contacto estrecho a los convivientes y a todas las personas que
han estado sin mascarilla, durante mas de 15 minutos y a menos de 2 metros de distancia, de un
paciente que ha dado positivo, convivientes y personas que hayan tenido contacto con el caso, desde
48 horas antes del inicio de sintomas.
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ANEXO 5. PROTOCOLO CORRECTA HIGIENE DE MANOS

iComo limpiarse las manos iComo lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y JABON?

Deposite en la palma de
Mojese las manos con agua.  una cantidad de jabdr

Deposite en la palma de la mano una cantidad de producto
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar,

. 2 A I 1 d . .r » I
Frétese las palmas de l’rutesella palr “l(k;. la mano k.*rghd: Frotese las palmas (lel las
las manos entre si. contra el dom ) de la mano I?qlll(‘f manos entre si, con los

s entrelazando los dedos, v viceversa. dedos entrelazados.

Frétese el dorso de los dedos de Frétese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la mano derecha
una mano con la palma de la mano el pulgar izquierdo, rodedndolo con la contra la palma de la mano izquierda, haciendo
opuesta, agarrandose los dedos. palma de la mano derecha, y viceversa. un movimiento de rotacion, y viceversa,

Enjudguese las Séqueselas con una Utilice la toalla para
manos con agua. toalla de un solo uso. cerrar el grifo.

20-30 segundos 40-60 segundos

Una vez secas, sus manos son seguras Sus manos son seguras,

del Programa de Control de Infecciones, su participacion activa en la redaccion de este material,
Mundial de la Salud -

JO'PATIENT SAFETY i

La Organizacion Mundial de la Salud ha tomado todas las la contenida en este documento. Sin embargo, el material publicado se distribuye sin garantia de ningdn tipo, ya sea
expresa o implicita. Compete al lector la lupons.\bduhd de L intes pretacion y del i m.nmnl La Organizacion Mundial de la Salud no podrd ser considarada respoasable de los dafos que pudiere ocasionar su wtilizacién

WORLD ALLIANCE L2 0MSsagradece alos Hospitales Universitarios de Ginebra (HUG), en particular a los miembos g@}! Organizacion
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ANEXO 6. PROTOCOLO USO ADECUADO DE MASCARILLA

USO DE MASCARILLAS EN LA POBLACION

> 8
i

COMO COLOCAR Y RETIRAR UNA MASCARILLA HIGIENICA O QUIRURGICA

ANTES DE PONERSE LA MASCARILLA, ‘-\6 UNA VEZ COLOCADA, EVITE TOCAR SU
DEBEMOS HACER UNA BUENA HIGIENE DE MASCARILLA CON LAS MANOS.
MANOS CON AGUA Y JABON
0 SOLUCION HIDROALCOHOLICA
(40 - 60 SEGUNDOS).

7

ASEGURESE DE QUE LA MASCARILLA NO ESTA \L SILE MOLESTA Y DEBE RECOLOCARLA,
ROTA O DANADA Y COJALA SIEMPRE POR LOS REALICE UNA CORRECTA HIGIENE DE

EXTREMOS. 6 MANOS ANTES Y DESPUES.

: PARA RETIRARLA, UTILICE LA GOMA DE

COMPRUEBE CUAL ES EL EXTERIOR Y ELINTERIOR & SUJECION DE CADA LADO DESLIZANDO DESDE

ANTES DE COLOCARLA. : ATRAS HACIA ADELANTE 0, EN SU CASO,
DESHACIENDO LAS LAZADAS. NUNCA RETIRAR
LA MASCARILLA COGIENDO LA PARTE
DELANTERA.

(OLOQUE LAS GOMAS DE SUJECION POR X DESECHELA INMEDIATAMENTE Y NO
DETRAS DE LAS OREJAS PARA AJUSTARLA TOQUE EL EXTERIOR DE LA MASCARILLA
CORRECTAMENTE Y EVITAR QUE SE CAIGA EN NINGUN MOMENTO.

0 DESPLACE. SI ES DE CINTAS, HAGA DOS

LAZADAS PARA AJUSTARLA

CORRECTAMENTE.

SI TIENE BANDA METALICA, AJUSTELA AL g POR ULTIMO, REALICE UNA VEZ MAS LA
PUENTE DE LA NARIZ Y CUBRA NARIZ, HIGIENE DE MANOS COMO SE INDICA EN
BOCA Y BARBILLA. ELPASO 1.

* No los comparta, son unipersonales.

S
N » Su finalidad es la de evitar lo propagacion del virus.
\ * Estdn destinadas o personas adultas en aquellas ocasiones en las que tengan que solir de
b casa y no se pueda garantizar la distancia de seguridad, por ejemplo, el transporte publico.
‘ « El empleo de mascarillas no exime del cumplimiento de ofras medidas como mantener la distancia

de sequridad (1.5 a 2 metros) con respecto a otras personas.
* Estas mascarillas no son reutilizables.
* Sy uso no debe exceder las cuatro u ocho horas.

OI_V'DE uu Eu.-. * Solo podrd reutilizarse si no se excede este fiempo y se realiza una adecuada higiene de manos.
J

g * Desecharla si dificulta la respiracion o estd himeda.

ORGANIZACQION COLEGIAL DE ENFERMERIA
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ANEXO 7. PROTOCOLO USO ADECUADO DE GUANTES.

Guantes de proteccion  umivale, .

¢Coémo quitarse los guantes de forma segura?

Es importante refirarse los guantes de forma correcta para que no exista una posible contaminacién
del guante hacia el usuario, a continuacién se indica la técnica adecuada para quitarlos:

J :

Pellizcar uno de los guantes Deslizar hacia adelante, para Refirar el guante en su
por la zona de la muheca, que el exterior del guante no totalidad.
tocando Unicamente el toque la piel

exterior del mismo

r
|
k. - -
Recoger el primer guante Retirar el segundo guante Deslizar hacia adelante
dobldndolo y sujetandolo con infroduciendo los dedos por el envolviendo a su vez el primer
la ofra mano que aun lleva el interior, sin tocar la parte guante con cuidado de no
guante. externa. tocar la parte exterior con tu

mano limpia.

O oy
o)
(+]
RECUERDA

Antes de colocarse los

guantes y una vez te los

refires debes lavarte las
manos.

Retirar el guante en su totalidad. Una vez refirados depositarlos
en un contenedor adecuado.

Plan General de Actividades Preventivas 2020
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Anexo 8. Listado oficial de viricidas homologados

Como consecuencia de la emergencia sanitaria, el Gobierno de Espafia declard el Estado de
alarma de acuerdo al Real Decreto 436/2020 debido a la propagacién de la pandemia generada por el
coronavirus SARS-CoV-2. En este sentido, existe la recomendacion de desinfectar las superficies para
detener la transmisién del virus entre personas

Por ello, a continuacidn, figuran los productos viricidas autorizados y registrados en Espafia que
han demostrado eficacia frente a virus atendiendo a la norma UNE-EN 14476. Antisépticos y
desinfectantes quimicos. Ensayo cuantitativo de suspensidn viricida de los antisépticos y desinfectantes
quimicos utilizados en medicina (Listado de Viricidas autorizados en Espafa para uso ambiental (TP2),
industria alimentaria (TP4) e higiene humana (PT1)).

Se adjunta enlace al listado de viricidas autorizados por el Ministerio de Sanidad

https://www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Listado virucidas.pdf
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Normas Higiénico — Sanitarias

- Serd obligatorio en todas las situaciones la utilizacion de mascarillas.

- Serd obligatorio el cumplimiento de las distancias de seguridad de, al menos, 1.5 m

- Debe procurar que los equipos o herramientas utilizados sean personales e intransferibles,
0 que las partes en contacto directo con el cuerpo de la persona dispongan de elementos
sustituibles.

- En el caso de aquellos equipos que deban ser manipulados por diferente personal, se
procurard la disponibilidad de materiales de proteccién o el uso de forma recurrente de geles
hidroalcohdlicos o desinfectantes con caracter previo y posterior a su uso.

- Tirar cualquier deshecho de higiene personal (especialmente panuelos desechables y EPI) en
papeleras o contenedores habilitados para ello con accionamiento de pedal.

- Limpiar y desinfectar diariamente el material de trabajo al inicio y al finalizar la jornada.

- Alaentraday ala salida del Centro deberd lavar o desinfectar las manos

- Disponemos de un registro diario en el que se anotard nombre, DNI, empresa y fecha de
entrada de las personas que accedan al centro, incluido el control de las visitas de personas
que accedan puntualmente: proveedores, comerciales, etc.). Esta informacién se pondrd a
disposicion de las autoridades sanitarias y de los servicios de prevencion correspondientes en
caso de contagio. Cada empresa serd responsable del cumplimiento de la normativa en
materia de datos de cardcter personal que resulte de aplicacién a los registros citados.

- Debe aportar sus protocolos de medidas contra el SARS- CoV-2

Por la presente declaro conocer y respetar las medidas higiénico- sanitarias y de prevencién

existentes en el Centro Educativo C.P San Miguel de Trevias, Valdés.

EN v, - TR de v € e

Fdo.
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Anexo 10. Listado de materiales para la ciudadania disponibles en la web delMinisterio de
Sanidad

Se puede consultar informacion actualizada para la ciudadania sobre COVID-19 en este enlace:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/ciudadania.htm

Algunas infografias de especial interés:

Como protegerme (infografia):
https://www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/COVID19 como protegerse.jpg

Higiene de manos en poblacion infantil:

e Video: https://youtu.be/jPqlHzfrI8k
e Infografia:

e https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nC ov-

China/img/cartel HIGIENE MANOS CORONAVIRUS.jpg
e Cartel A5 sobre cdmo realizar la higiene de manos:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nC ov-
China/img/cartel COMO LAVARSE MANOS INFANTIL.jpg

Mascarillas higiénicas (infografia):

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/COVID19 Mascarillas higienicas poblacion general.pdf

é¢Debo usar guantes al salir de casa? (infografia):

https://www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/COVID19 guantes.jpg

Decalogo sobre como actuar en caso de sintomas de COVID (infografia):

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/20200325 Decalogo como actuar COVID19.pdf

Sintomas (infografia):

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/COVID19 sintomas.jpg
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¢Qué hago si conozco a alguien con coronavirus? (infografia):

https://www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/COVID19 que hago si conozco alguien con sintomas.jpg

Los virus no discriminan, las personas tampoco deberiamos hacerlo
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/20200409EstigmaPoblacion.jpg

Movilidad y seguridad vial en tiempos de COVID-19 (infografia):

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/COVID19 Movilidad vy seguridad vial.pdf

(infografia):
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ANEXO 11. PLANO DE DISTRIBUCION DE PATIOS.

ENTRADAS
(CON BUENA METEOROLOGIA)
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ANEXO 12. GUIA DE ACTUACION ANTE LA APARICION DE CASOS COVID-19 EN CENTROSEDUCATIVOS DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

Protocolo de Salud Laboral para la Prevencion de contagio por COVID-19 en el C.P SAN MIGUEL

En base a la actualizacion del 18 de septiembre de 2020
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PSL COVID-19. PROTOCOLO DE SALUD LABORAL PARA LA PREVENCION DE CONTAGIO POR COVID-19

EN EL AMBITO LABORAL DEL PERSONAL DOCENTE.

1. OBJETO Y ALCANCE.

El presente Protocolo informa sobre las medidas preventivas, colectivas e individuales, que
debemos adoptar en el &mbito laboral del personal docente en nuestro centro educativo, para proteger

y prevenir al maximo posible el riesgo de contagio por COVID-19.

El conjunto de medidas que se recogen en este documento tiene como referente las
instrucciones facilitadas por las autoridades sanitarias y por el Servicio de Prevencidon de Riesgos

Laborales de la Administracion del Principado de Asturias (SPLRPA).

Las instrucciones y recomendaciones establecidas en este protocolo estdn en continua

revision en funcién de la evolucién del riesgo.

2.- EVALUACION DE RIESGOS.

Hay que partir de la evaluacion y las medidas preventivas que han establecido las autoridades
sanitarias para prevenir el contagio. En nuestro caso, corresponde al SPRLPA el seguimiento y la
evaluacion del riesgo de exposicién que pueda requerir la situacidon en que se puedan encontrar las
personas trabajadoras en cada una de las tareas diferenciadas que realizan y a éstas seguir las medidas
que sobre el particular emita el Servicio de Prevencion, siguiendo las pautas y las recomendaciones

formuladas por las autoridades sanitarias.

3.- TRABAJADORES Y TRABAJADORAS ESPECIALMENTE SENSIBLES

El articulo 25 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales (LPRL) establece la obligacién
de garantizar de manera especifica la proteccion de trabajadores y trabajadoras especialmente sensibles

a los riesgos derivados del trabajo.

El Ministerio de Sanidad ha definido como grupos vulnerables para COVID-19: las personas con
diabetes, enfermedad cardiovascular, incluida hipertension, enfermedad pulmonar crénica, insuficiencia
renal crdnica, inmunodepresion, cancer en fase de tratamiento activo, enfermedad hepatica crénica
severa, obesidad mérbida (IMC> 40), embarazo y mayores de 60 anos. La solicitud de valoracién de
riesgo por motivos de salud debe remitirse al SPRLPA a través del correo electrénico
prl.covid19@asturias.org adjuntando el modelo de comunicacion Anexo | junto con un informe

médico lo mds actualizado posible.


mailto:prl.covid19@asturias.org
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El drea médica del SPRLPA propondra e informard las medidas preventivas que justificadamente
puedan adoptarse de la manera mds adecuada para cada trabajador y trabajadora; correspondiendo a la

Direccidn del centro planificar la adopcién de las medidas preventivas en el puesto de trabajo.

4.- MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL

e Los casos confirmados y los casos con sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.)

gue pudiera estar asociada con el COVID-19 (caso sospechoso) no deberan acudir al trabajo

(Anexo lll).
Seguiran las instrucciones del Servicio de Salud e informaran a la Direccion del centro para que
tanto la persona afectada como el resto de la comunidad educativa puedan seguir las debidas
instrucciones e indicaciones de los servicios sanitarios. La Direccion del centro comunicara los casos

de contacto al area médica del SPRLPA mediante el modelo de comunicacién Anexo II.

e Si una persona ha estado en contacto estrecho o compartido espacio con una persona

afectada por COVID-19 tampoco debera acudir al trabajo, incluso en ausencia de sintomas, por el

periodo que determine el Servicio de Salud. Informara a la Direccién del centro, que remitira el

modelo de comunicacidn Anexo Il, y se seguirdn las indicaciones de los servicios sanitarios.

e Las trabajadoras y los trabajadores que deban acudir a su puesto de trabajo en el centro
deberdn priorizar las opciones de movilidad que garanticen la distancia de seguridad y seguir las
recomendaciones que las autoridades sanitarias establecen para el desplazamiento al trabajo

(Anexo IV).

e Unavez en el centro de trabajo, las autoridades sanitarias vienen destacando que la mejor manera
de combatir y prevenir el virus es una combinacidon de responsabilidades individuales y colectivas
(Anexo V). Frente al COVID-19 la proteccion personal es una de las principales medidas de
proteccion colectiva. Cada trabajador y trabajadora debe extremar el cumplimiento de las
recomendaciones y normas de proteccion antes, durante y después de la jornada, especialmente
las relativas a: lavado de manos (Anexo VI), uso de mascarillas (Anexo VIl) y mantenimiento de la

distancia de seguridad (Anexo VIII).
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5.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

El SPRLPA evaluard las necesidades especificas de EPl que pueda requerir la proteccion de
personas trabajadoras en cada una de las tareas diferenciadas que realizan y propondra las

recomendaciones y las medidas preventivas mds adecuadas a cada situacién (Anexo Xil y Anexo XllII).

De acuerdo con lo establecido en el Real Decreto Ley 21/2020, de 9 de junio, y las
recomendaciones del SPRLPA, se establece como medida preventiva el uso de mascarillas quirdrgicas PS
o bien mascarillas higiénicas (que cumplan con las especificaciones UNE 0064 o UNE 0065) en aquellas
tareas o situaciones laborales en las que no resultara posible mantener la distancia interpersonal de al
menosl,5 metros, si el resto de personas a nuestro alrededor también las usan. Las mascarillas de
proteccion respiratoria FFP2 o de similar eficacia de filtracion (siempre sin valvula de exhalacién), se
utilizaran en los casos en que sea necesario trabajar a menos de un metro de personas que no lleven
mascarilla, es decir, en el caso de las profesoras de infantil y las especialistas que intervienen en estas

aulas (inglés, religion, A.Ly PT, asi como la profesora de apoyo).

La Consejeria de Educacidn ha dotado de tres mascarillas de tela a los docentes y dos mascarillas

ffp2 al personal de cocina (cocinero y ayudante)

El centro dispone de mascarillas quirdrgicas para facilitar al profesorado siempre que lo solicite,

asi como para aquellos casos en que lo requiera el alumnado: rotura de mascarilla, se le moje, manche...

Hemos facilitado mascarillas ffp2 al personal que imparte docencia en las aulas de E.Infantil, en

las que el uso de mascarillas por parte del alumnado no es obligatorio.

Disponemos de equipo EPI (guantes, batas y mascarillas ffp2) para la coordinadora COVID.

Se ha solicitado valoracién del puesto de la especialista de A.L y se le ha dotado también de

pantalla y de mampara de proteccion.

6.- DISTANCIA DE SEGURIDAD

El establecimiento de la distancia interpersonal de seguridad es una de las principales
recomendaciones aconsejadas por las personas expertas del dmbito sanitario y el Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo frente al COVID-19. Para garantizar esta separacion entre personas:

B Se ha organizado la circulacién de personas mediante flechas en el suelo.

R En los espacios comunes (sala de profesores, aula de informatica...) se deben mantener las

distancias, dejando un sitio libre por el medio y siempre utilizando la mascarilla.
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B Las reuniones de equipos docentes, equipos internivel, de tutorias..., debido a que solamente
somos 17 profesores/as, lo que nos permite en aulas y salas espaciosas como tenemos que
permiten mantener la distancia y siempre con la mascarilla puesta, el Claustro ha votado y
hemos decidido realizarlas de forma presencial. Las reuniones de Claustro, se realizaran en la
sala de audiovisuales, que permite mantener la distancia de metro y medio y siempre con la
mascarilla puesta.

B En aquellas situaciones en las que no fuera posible la separacién, adoptamos las medidas de
proteccion necesarias para evitar el riesgo de contagio por contacto, conmedidas de proteccién
colectiva (apantallamiento, como en el caso del despacho de direccién o de la especialista de
A.L), reuniones telematicas a través de Teams o via telefénica con las familias u otros
profesores/as si es necesario.

Hemos informado sobre normas de uso de las instalaciones y espacios compartidos para
mantener la distancia de seguridad (con carteleria y sefializaciéon en accesos, pasillos, escaleras,
aulas, aseos... adecuada a los usuarios del centro (Anexo VIliI).

7.- MEDIDAS HIGIENICAS

B Se han reforzado las tareas de limpieza en todas las estancias, con especial incidencia en
superficies que se tocan con mayor frecuencia. El Ayuntamiento ha ampliado el servicio con
una limpiadora a media manana. La limpieza y desinfeccién de los lugares y superficies de

trabajo son diarias, dependiendo el nimero del uso de cada estancia.

BHemos colocado dispensadores jabonosos y/o de solucidén alcohdlica desinfectantes para las
manos, en numero y disposicidn suficientes en la entrada del centro, de las aulas y espacios

comunes (sala de informatica, biblioteca, aula de musica, gimnasio, comedor...)

BlLos paiiuelos y elementos desechables que se emplean para el secado de manos, servilletas del
comedor... son depositados en papeleras o contenedores protegidos con tapa y accionados

por pedal, existiendo una en cada aula, comedor...

FlLa gestion de los residuos ordinarios se realiza del modo habitual, respetando los protocolos de

separacion de residuos (Anexo IX).
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[ESe procede a la ventilacion diaria de todos los espacios del centro.

BIAl Ayuntamiento le corresponderia remitir al centro su plan de trabajo y protocolos de
prevencion y seguridad en las tareas de limpieza y desinfeccion.
BlLa Direccidn informa a estos trabajadores (limpiadoras y conserje) de las medidas preventivas

implantadas en el centro.

8.- MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Medidas de cardcter organizativo que ayuden a evitar el riesgo de contagio:

— Todos los espacios del centro cuentan con informacidn clara y comprensible por todos los
usuarios y todas las usuarias del centro sobre las normas de higiene a utilizar antes,
durante y después de la tarea escolar con carteleria (lavado de manos, uso de mascarillas,

distancia de seguridad, gestidn de residuos...).

— Hemos implementado las medidas organizativas necesarias para minimizar el contacto
entre usuarios y usuarias del centro, garantizando la distancia de seguridad tanto en las
aulas como en los espacios comunes, mediante la disposicién de las mesas vy sillas,

distribucién de espacios, organizacién de la circulacion de personas...

— La ensefianza telematica se implementarda cuando asi lo aconsejen las autoridades
sanitarias y educativas y en el caso de alumnado o grupos confinados por ser casos
positivos o contacto estrecho con un positivo.

El drea médica del SPLRPA valorard la adecuacidn de esta medida en el caso de
trabajadores y trabajadoras especialmente sensibles. En todo caso, en la organizacidon del
trabajo a distancia debida al COVID-19 deberdn seguirse las recomendaciones y medidas

preventivas que ha establecido el INSST (Anexo X).

— Hemos previsto planes de continuidad de la actividad en el escenario de un posible cierre
del centro, conforme a las instrucciones y circulares dictadas para la organizacién del

curso escolar y en el Plan de Trabajo no presencial elaborado en el centro.

— informamos a todo el personal de forma actualizada de las recomendaciones sanitarias

gue deben seguirse y de las medidas adoptadas en el centro (Anexo Xl).
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— A través del portal del Instituto Asturiano de Administracidon Publica Adolfo Posada,
de los Centros del Profesorado y Recursos y de la coordinadora de formacion en el
centro, asi como del equipo directivo, se organizardn actividades formativas

necesarias para la prevencién de riesgos.

— Se trasmite la informacidon a la AMPA, familias, cuidadoras de comedor y transporte,
monitoras de PROA...y no habituales en la actividad del centro que pueden acudir de
forma esporadica o puntual (proveedores de comedor), para garantizar el cumplimiento
de las medidas preventivas que garanticen la seguridad y la salud de toda la comunidad

educativa en el centro.

— ANEXO I: Modelo de Comunicacién al SPRLPA: Trabajadores y Trabajadoras
especialmente Sensibles.

— ANEXO II: Modelo de Notificacion al SPRLPA y a la Consejeria de Educacion: Casos de
Contacto de Personal Docente.

— ANEXO lll: Decalogo de actuacion en caso de tener sintomas de COVID-19.
— ANEXO IV: Desplazamientos al trabajo.

— ANEXO V: Recomendaciones para trabajadores y trabajadoras.

— ANEXO VI: Lavado de manos.

— ANEXO VII: Uso de mascarillas.

— ANEXO VIII: Distancia de seguridad.

— ANEXO IX: Gestion de residuos.

— ANEXO X: Recomendaciones para el trabajo a distancia.

— ANEXO XI: Ejemplo de cartel informativo sobre recomendaciones generales en fuentes
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oficiales.

— ANEXO Xll: EPIs adecuados en Trabajadores Especialmente Sensibles, previa valoracién
del drea médica del Servicio de Prevencidon de Riesgos Laborales del Principado de

Asturias.

— ANEXO XllI: Requerimiento de EPIs en Educacidn Infantil
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PROTOCOLO DE SALUD LABORAL PSLCOVID-19 PERSONAL DOCENTE ANEXO |
A/A area médica del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales del Principado de
Asturias
La persona interesada debe remitir personalmente esta comunicacion a:
prl.covid19@asturias.org
Objeto de la Comunicacion Fecha
X Solicitud de Valoracién de puesto: TRABAJADOR/TRABAJADORA ESPECIALMENTE SENSIBLE
Datos del/la docente
Nombre y apellidos D.N.I.
Teléfono de contacto Email
Domicilio
Localidad Cddigo Postal
Centro educativo C.P San Miguel
Teléfono del centro 985647223 Email del centro sanmigue@educastur.org
Ubicacion del centro Plaza de la Iglesia S/N
Localidad Trevias- Valdés Cddigo Postal 33780

Observaciones/descripcion del puesto/posibilidades de adaptacién

Junto a esta solicitud, la persona interesada DEBE ADJUNTAR informe médico, lo mas actualizado posible,

acreditativo.En caso de ser necesaria algun otro tipo de informacidn sobre el estado de salud, el &rea médica
del SPRLPA se la solicitard a la persona interesada, indicandole como debe remitirla; también podra requerir
a la Direccion del centro la
informacidn necesaria para valorar posibilidades de adaptacién en el puesto.

Firma del/de la docente TRABAJ. ESPEC. SENSIBLE

Plaza de Espaia, 5. 33007 Oviedo. Teléfono: 985.10.55.00



mailto:prl.covid19@asturias.org
mailto:sanmigue@educastur.org
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PROTOCOLO DE SALUD LABORAL PSL COVID-19 Personal Docente ANEXO Il

Doble notificacion:

Al Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales: prl.covid19@asturias.org
A la Consejeria de Educacion: saludlaboral.docente@educastur.org

Objeto de la comunicacidén: Notificacion de Casos Fecha

Docente con diagndstico confirmado.
Docente con sintomatologia, caso sospechoso.
Docente que ha estado en contacto estrecho con persona afectada.

Datos del/la docente

b D.N.I.
Teléfono de contacto Email
Domicilio
Localidad Cadigo
Postal
Centro educativo C.P San Miguel Puesto de trabajo
Teléfono del centro 985647223 Email del centro sanmigue@educastur.org
Ubicacion del centro Plaza de la Iglesia s/n
Localidad Trevias Cadigo 33780
Postal

Observaciones/indicaciones recibidas de los servicios sanitarios para la comunidad educativa en el centro,
conforme a la Guia de Actuacién ante la aparicién de casos COVID19 en centros educativos

Firma de la Directora del centro:

Plaza de Espaia, 5. 33007 Oviedo. Teléfono: 985.10.55.00
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ANEXO Il

Decalogo sobre como actuar en caso de
tener sintomas de COVID-19:

Saber como actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
que puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de
nuestro entorno. En caso de tener sintomas (fiebre o tos o
dificultad respiratoria), sigue estos pasos:

Enuna habltacion de uso individual con ventana, manteniendo
la puerta cerrada, y, si es posible, bano individual.

Si no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros
con el resto de convivientes y extrema la higiene.

1 AUTO-AISLARSE

MANTENTE Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades
2 COMUNICADO Que vayan surgiendo y puedas mantener la comunicacion
con tus seres queridos.

iSENSACION DE  Sjtienes sensacién de falta de aire o sensacién de gravedad
CRAVEDAD?  por cualquier otro sintoma llama al 112.

COMUNIDAD auténoma o contacta por teléfono con el centro de salud.
AUTONOMA

Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte paios
humedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la fiebre; bebe liquidos; descansa, pero

5 AUTOCUIDADOS
moviéndote por |2 habitacion de vez en cuando.

T
N
<
R e —
A

Ahora que ya has hecho lo mas inmediato, estudia y aplica .

AISLAMIENTO 135 recomendaciones para el aislamiento domiciliario e "

DOMICILARIO informa a tus convivientes de que tienen que hacer —
cuarentena.

20O

7 LAVADO DE MANOS Asegurate de que en casa todos conocen como hacer un %
cto lavado anos.

annaa

8 S| EMPEORAS Sl empeoras y tienes dificultad respiratoria o no se controla
la fiebre, llama al N2

= Se recomienda mantener el aislamiento 14 dias desde el inicio  [§55%
14 DIAS de los sintomas, siempre que el cuadro clinico se haya S
resuelto.
El seguimiento y el 2lta serd supervisado por su médico de —
] 0 ALTA Atencion Primaria o segin indicaciones de cada Comunidad <J
Auténoma.
Consulta fuentes oficiales para informarte =
o Lt S—-
www.mscbhs.gob.es M »: e

@sanidadgob UNIDOS

Plaza de Espafa, 5. 33007 Oviedo. Teléfono: 985.10.55.00
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GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE EDUCACION
ANEXO IV

Desplazamientos al trabajo

1.- Siempre que puedas, prioriza las opciones de movilidad que mejor garanticen la distancia
interpersonal de seguridad. Por esta razén es preferible en esta situacién el transporte
individual.

2.- Es obligatorio el uso de mascarillas en la via publica, en espacios al aire y en cualquier espacio
cerrado de uso publico o que se encuentre abierto al publico, siempre que no resulte posible
garantizar el mantenimiento de la distancia interpersonal de seguridad de al menos 1,5 metros.

3.- También es obligatorio el uso de mascarillas en los medios de transporte publicos, asi como en
los trasportes privados, incluido el conductor, si los ocupantes de los vehiculos de turismo no
conviven en el mismo domicilio.

4.- Si te tienes que desplazar en un turismo, extrema las medidas de limpieza del vehiculo,
recordando el uso de mascarilla en aquellos casos en los que es obligatorio, manteniendo la
mayor distancia posible entrelos ocupantes.

5.- En los viajes en autobus, en transporte publico, metro o tren guarda la distancia
interpersonal contus companeros deviaje.

CORONAVIRUS

FRAONECT TOURIELY AGAINSET COVID-1®

AL ANT PIUSW ATVER

Fuentes: Guia de buenas practicas en centros de trabajo. Medidas para la prevencion de contagios del
COVID-19. Ministerio de Sanidad (11/04/2020); RDL 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de
prevencidn, contencidn y coordinacidn para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19
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ANEXO V

Recomendaciones a los trabajadores y a las trabajadoras

1.- Cumple con todas las medidas de prevencién que te indiquen en tu trabajo.

2.- Mantén la distancia interpersonal (al menos 1,5 metros)

3.- Evita el saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano.

4.- Evita, en la medida de lo posible, utilizar equipos y dispositivos de otros trabajadores u
otras trabajadoras. En caso de que sea necesario, aumenta las medidas de precaucién vy,
si puedes, desinféctalos antes de wusarlo. Si no es posible, lavate las manos
inmediatamente después de haberlos usado. Desinféctalos después de usarlos.

5.- Lavate frecuentemente las manos con agua y jabén, o con una solucién hidroalcohdlica.
Es especialmente importante lavarse después de toser o estornudar o después de tocar
superficies potencialmente contaminadas. Trata de que cada lavado dure al menos 40
segundos.

6.- Clbrete la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser y estornudar, y deséchalo a
continuaciéon a un cubo de basura que cuente con tapa accionada por pedal. Si no
dispones de pafiuelos emplea la parte interna del codo para no contaminar las manos.

7.- Evita tocarte los ojos, la nariz o la boca.

8.- Facilita el trabajo al personal de limpieza cuando abandones tu puesto, despejando lo
maximo posible.

9.- Tira cualquier desecho de higiene personal -especialmente, los pafiuelos desechables- de
forma inmediata a las papeleras o contenedores habilitados. (con tapa y pedal)

10.- Si_empiezas a notar sintomas, avisa a tus compafieros y comparfieras. de trabajo,

extrema las precauciones tanto de distanciamiento social como de higiene mientras estés en
el puesto de trabajo y sigue el protocolo de actuacidn previsto en tu centro ante la aparicion
de casos de COVID19. Contacta con el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales (Anexo Il)
y con tu médico o tu médica de atencidn primaria para seguir sus Instrucciones. En caso de

presentar sintomas de gravedad o dificultad respiratoria se llamara al 112.
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ANEXO VI

LAVARSE LAS MANOS

PARA PROTEGERSE Y
PROTEGER A LOS DEMAS

"

40-60"
Méjate las manos Frotate las Frotate la palma de
con agua y aplica palmas de las una mano contra el
suficiente jabén manos entre si dorso de la otra
entrelazando dedos
A
& P
/ - > ]
A
Frétate las palmas Frétate el dorso Con un movimiento
de las manos entre de los dedos de de rotacién, fréotate el
si con los dedos una mano con la pulgar atrapandolo con
entrelazados palma de la otra la palma de la otra mano

Fréotate los dedos Enjuagate las manos Sécate las manos con
de una mano con con agua una toalla de un solo
la palma de la otra uso

con movimientos de

rotacion

Plaza de Espaiia, 5.3300/ Oviedo. leletono: 985.10.55.00
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ANEXO VII

Mascarillas higiénicas en poblacion general

Las personas asintomaticas o con sintomas leves pueden transmitir la COVID-19. Por ello, el uso
de mascarillas higiénicas en la poblacién general en algunas circunstancias podria colaborar en
la disminuciéon de la transmisién del virus.

Esto es asi, sélo si se hace un uso correcto y asociado a las medidas de prevencion y se
cumplen las medidas para reducir la transmision comunitaria:

& © @ ® § =

Si tienes Mantén Lavate las manos Evita tocarte Cubre boca y Usa
sintomas, quédate 1,5 metros de frecuentemente y ojos, nariz nariz con el codo pafuelos
en casay aislate distancia entre meticulosamente y boca flexionado al toser desechables
en tu habitaciéon personas o estornudar

Una mascarilla higiénica es un
producto no sanitario que cubre la
boca, nariz y barbilla provisto de
una sujecion a cabeza u orejas

Se han publicado las especificaciones técnicas
UNE para fabricar mascarillas higiénicas:

« Reutilizables (poblacién adulta e infantil)

* No reutilizables (poblacién adulta e infantil)

Su uso es OBLIGATORIO:

« En el transporte publico

» En la via publica, en espacios al aire libre,
espacios cerrados de uso publico o abiertos a
publico, siempre que no sea posible mantener
la distancia de seguridad

¢{QUIEN debe usarla?

La poblacion general sana,

a partir de 6 afios, excepto:

- Dificultad respiratoria

« Contraindicacion

« Actividades con las que sea
incompatible

- Causa de fuerza mayor o
situacion de necesidad

Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:

Lavate las manos antes de ponerla.

Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla. Es importante que se
ajuste a tu cara.

Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta.

Por cuestiones de comodidad e higiene, se recomienda no usar la mascarilla por un tiempo
superior a 4 horas. En caso de que se humedezca o deteriore por el uso, se recomienda sustituirla
por otra. No reutilices las mascarillas a no ser que se indique que son reutilizables.

amopel>

Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atras, sin tocar la parte frontal, deséchala en un
cubo cerrado y lavate las manos.

g Las mascarillas reutilizables se deben lavar conforme a las instrucciones del fabricante.

Consulta fuentes oficiales para informarte LO ¥ GOBIERNO  MINISTERIO
www.mscbs.gob.es PARAMOS ‘E DEESPANA  DESANIDAD
@sanidadgob UNIDOS
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GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE EDUCACION

ANEXO Vil MEDIDAS PREVENTIVAS
DISTANCIA DE SEGURIDAD

-1
et

Calcular el aforo mdximo en cada uno de los espacios (salas de profesores, estancias comunes, aseos,
etc...)

e Establecer portillos de acceso al centro que permitan accesos independientes.

e Promover el uso escalonado de zonas comunes.

e Priorizar, cuando sea posible, la utilizacién de escaleras en lugar del ascensor.

e Definir y sefializar los sentidos de circulacidn en los diferentes pasillos, cuando las dimensiones no
lo permitan establecer un sentido Unico sefalizandolo.

e Evitar concentrarse en una determinada estancia sin mantener la distancia de seguridad (al menos
1,5 metros).

e En los puestos estaticos y cuando el tipo de actividad lo permita, podra sefializarse o acotarse la
distancia de seguridad, de manera que se mantenga la distancia desde cualquiera de los puntos en
los que pueda situarse otra persona trabajadora durante la realizacion de su tarea.

e Enlos puestos de trabajo dindamicos cuando la actividad no permita sefalizar o acotar la distancia se
valorara la adopcion de medidas organizativas (minimizar el nimero de trabajadores que accedan
una misma zona, asignar horarios especificos a cada actividad o cada persona trabajadora).

e Seializar vias de circulacion interiores o itinerarios a seguir que contemplen la distancia de seguridad.

e Cuando todas estas medidas anteriormente mencionadas no sean posibles o no resulten eficaces se
podran adoptar diferentes barreras fisicas cuya altura recomendada sera de dos metros (mamparas)
y cuyo material podra ser de plastico duro rigido, cristal, metacrilato, plastico duro flexible, faciles de
limpiar o desinfectar.

e Estas barreras fisicas podran adoptarse tanto en las zonas de trabajo como en las zonas comunes
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o vias decirculacion.

La disposicidon de estas barreras fisicas no debera entorpecer las vias de evacuacion establecidas
para casos de emergencia, en el caso de que no exista otra posibilidad que alterar estas vias,

debera informarse a las personas trabajadoras.

Fuentes: RDL 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencion, contencién y coordinacion
para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19. Y extracto del documento Medidas
preventivas generales para garantizar la separacidn entre trabajadores frente a COVID-19, del INSST

(09/04/2020).
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10.- GESTION DE LOS RESIDUOS EN EL CENTRO

e Lagestidn de los residuos ordinarios continuara realizandose del modo habitual, respetando el
protocolo de separacién de residuos establecido en el Plan de Contingencia del centro.

e Se recomienda que los pafiuelos desechables que el personal emplee para el secado de manos o
para el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria” sean desechados en papeleras o contenedores
protegidos con tapay, a ser posible, accionados porpedal.

e Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de latex, etc.) debe depositarse en la
fraccidn resto (agrupacion de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez efectuadas las
recogidasseparadas).

e En casode que un trabajador o una trabajadora presente sintomas mientras se encuentre en su
puesto de trabajo, serd preciso aislar el contenedor donde haya depositado pafiuelos u otros
productos usados. Esa bolsa de basura debera ser extraida y colocada en una segunda bolsa de

basura, con cierre, para su depdsitoen lafraccién resto.
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GOBIERNO MINISTERIO 1
DEESPANA  DETRABAJO INsst
Y ECONOMIA SOCIAL Instituto Nacional de

Seguridad y Salud en el Trabajo

RIESGOS PSICOSOCIALES EN SITUACION DE TRABAJO A DISTANCIA DEBIDA AL COVID-19.

o RECOMENDACIONES PARA EL EMPLEADOR.

CON CARACTER PREVIO:
CONSIDERA LAS LIMITACIONES:
>  Conoce el problema
Y R m >  Elhogar como entorno de trabajo
> Protégelos >  Convivencia con otros familiares
»  Mantente comunicado con ellos >  Aislamiento y confinamiento
>  Noolvides que ellos no tienen la culpa »  Miedos e incertidumbre laborales
»  Espacios y recursos compartidos
COMUNICA E INFORMA a los ORGANIZA EL TRABAJO:
trabajadores:
) »  Dota de recursos técnicos
> Delos cambl.os »  Racionaliza la cargas de trabajo
»  Del calendario de contactos >  Establece plazos razonables
>  De la situacion global de la empresa >  Relega lo no esencial
> Desusituacion contractual »  Deja claros los nuevos procedimientos
»  Facilita la comunicacién con los trabajadores

y entre ellos
Fija un horario de disponibilidad
Facilita que el trabajador pueda organizar su trabajo y su

tiempo para ajustarse a sus necesidades
Estate siempre disponible para resolver problemas de los

ATIENDE A LA SALUD PSICOSOCIAL ;
trabajadores
facilitando a los trabajadores Reconoce y valora el trabajo realizado

recomendaciones:
Sanitarias e institucionales e °

Para sobrellevar el confinamiento
Para gestionar el impacto emocional
Para conocer el estrés y como gestionarlo TRANSMITE A LOS TRABAJADORES QUE:
Para promover el bienestar emocional

Sobre disefio del puesto de trabajo, iluminacién,
posturas de trabajo (aqui), medidas de prevencion
para la fatiga mental, habitos de suefio (aqui),
ejercicio fisico en casa

Y Y VYYVY

YVVVVYVY

Planifiquen una rutina horaria y el trabajo
Se centren en lo que se puede hacer
Sean positivos

Se mantengan activos

Eviten la sobreinformacion

Reconozcan y acepten sus emociones

Se apoyen en los demds

Hagan ejercicio

Hagan relajaciéon

Si se ven sobrepasados, pidan ayuda profesional

VYVVVYVYVVYY
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EJEMPLO de cartel informativo sobre recomendaciones generales en fuentes oficiales,
tales como: el portal del Ministerio de Sanidad o en Asturias los portalescoronavirus.asturias.es,
Astursalud o Educastur

¢Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

-
-mw

*

1,5m

8—8

22 junio 2020

Lavate

las manos
frecuentemente y
meticulosamente

Al toser o
estornudar, cubrete
la boca y la nariz con
el codo flexionado

Limpia con
regularidad las
superficies que
mas se tocan

Mantén al menos
1,5 metros

de distancia
entre personas

Consulta fuentes oficiales para informarte:

www.mscbs.gob.es
@sanidadgob

e
&-8

LO BF BepaRa
PARAMOS

Evita tocarte los ojos,

la nariz y la boca,

ya que las manos facilitan su
transmision

Utiliza mascarilla
higiénica cuando no sea
posible mantener la
distancia de seguridad o
en el transporte publico

Usa paiuelos
desechables para
eliminar secreciones
respiratorias y tiralos
tras suuso

Si presentas sintomas,
aislate en tu habitacion
y consulta como actuar
en la web del Ministerio
de Sanidad

MINISTERIO
DE SANIDAD
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EPIs adecuados en Trabajadores Especialmente Sensibles, previa valoracidon del area médica del
Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales del Principado de Asturias

El drea médica del Servicio de Prevencidon de Riesgos Laborales del Principado de Asturias ha
informado que el personal docente que en su momento envid la solicitud de valoracién (Protocolo de
Salud Laboral PSL COVID - 19, Anexo 1) al Area Médica del SPRL y que fue considerado como
especialmente sensible a la infeccidn del coronavirus SARS-CoV-2, NO precisa de nueva valoracion,
reincorpordndose a su puesto de trabajo en la modalidad ordinaria presencial, extremando las medidas
de higiene y prevencion y utilizando los EPIs adecuados en funcién de las caracteristicas del puesto de
trabajo:

— Profesorado de Educacion Infantil:

e Mascarilla de proteccion respiratoria FFP2 o de similar eficacia de filtracion (sin valvula de
exhalacidn), asi como pantallas faciales o gafas integrales (campo de uso 3, segin UNE-EN166:2002)
para la proteccién de ojos frente a salpicaduras cuando exista riesgo de producirse (alumnos sin
mascarilla y con acceso de tos, atragantamiento ...)

— Profesorado de Educacion Primaria:
e Mascarilla de proteccidn respiratoria FFP2 o de similar eficacia de filtracidn (sin valvula de exhalacion).

— Profesorado de cualquier nivel educativo con alumnos que NO puedan utilizar mascarillas (o que
en determinadas tareas no la puedan utilizar (Audicién y Lenguaje):

e Mascarilla de proteccién respiratoria FFP2 o de similar eficacia de filtracién (sin valvula de
exhalacidn) y, cuando exista riesgo de producirse salpicaduras, pantallas faciales o gafas integrales
(campo de uso 3, seguin UNE-EN166:2002) para la proteccion de ojos frente a salpicaduras y batas
desechables.

— Para las valoraciones de riesgo laboral durante el Embarazo:

e La docente deberd remitir Anexo | del PSL COVID Personal Docente, indicando la semana de
gestacion, a la siguiente direccidn: prl.covid19@asturias.org

e La Direccion del centro debe remitir Formulario PSL 7 (disponible en intranet
educastur/documentos/salud laboral docente) con la descripcion de las funciones y del puesto de
trabajo, a la siguiente direccion: prevencion@asturias.org

En caso de cambios (en el puesto de trabajo o estado de salud) o en el caso de trabajadores que
en su momento no solicitaron valoraciéon, y consideren que por sus problemas médicos puedan estar
incluidos dentrode los grupos vulnerables a la infeccién por coronavirus SARS-CoV-2, podran solicitar
valoracidén a este servicio, remitiendo la documentacion acreditativa al correo:
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GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE EDUCACION

ANEXO X1l

Requerimientos de EPI en Educacion Infantil

En la siguiente tabla el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales del Principado de Asturias
(SPRLPA) ha procedido a fijar los diferentes escenarios de riesgo de exposicidén (dentro de la exposicién
de bajo de riesgo, el SPRLPA ha diferenciado dos niveles, siendo el riesgo 2 superior al 1) en los que se
pueden encontrar los trabajadores de los centros que imparten Educaciéon Infantil, especificando los
requerimientos de medios de proteccidén individual necesarios, sin perjuicio de las medidas que puedan
establecerse para el personal especialmente sensible por el drea médica del SPRLPA.

TABLA

EDUCACION INFANTIL

Escenarios de riesgo de exposicion al coronavirus SARS-CoV-2 en el entorno laboral del personal de

EXPOSICION DE BAJO RIESGO 2

Trabajadores que deben realizar
tareas de proximidad con
alumnos de 0 a 3 afios

Centros que imparten
Educacion Infantil

REQUERIMIENTOS DE EPI

Utilizacion de mascarillas de
proteccion respiratoria FFP2 o
de similar eficacia de filtracion

(siempre sin valvula de
exhalacion)
+
Pantallas faciales

(campo de uso 3, segin UNE-

EN166:2002) para la proteccion
de ojos y cara frente a
salpicaduras.

EXPOSICION DE BAJO RIESGO 1

Trabajadores que deben realizar
tareas de proximidad con
alumnos de 4 a 6 afos

Centros que imparten
Educacion Infantil

Utilizacién de mascarillas de
proteccion respiratoria FFP2 o
de similar eficacia de filtracién

(siempre sin valvula de
exhalacion)

BAJA PROBABILIDAD DE
EXPOSICION
Trabajadores que deben realizar
tareas de proximidad con
alumnos que pueden usar
mascarillas.
Trabajadores que deben realizar
tareas en las cuales es posible
mantener la distancia de
seguridad

Centros que imparten
Educacion Infantil

Utilizacion de mascarillas
quirdrgicas PS, o bien
mascarillas higiénicas (que
cumplan con las
Especificaciones de UNE 0064 o
UNE 0065)

El resto de medidas del PSL COVID-19* son aplicables en todos los escenarios.
Los trabajadores pueden ser ubicados en cualquiera de los 3 escenarios definidos, no de manera
permanente y general, sino siempre en funcion de la naturaleza de las actividades.
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