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1 INTRODUCCION

El plan de contingencia ha sido elaborado por el equipo directivo del CP Federico Garcia

Lorca, con el asesoramiento del Servicio de Prevencién de Riesgos laborales de Educacién, en
base al modelo realizado entre las Consejerias de Salud y de Educacién e incluye
recomendaciones y directrices con relacion a las medidas de prevencion, proteccion e higiene

frente a la COVID-19 para implantar en el centro escolar.

Estas medidas se irAn actualizando cuando sea necesario, si los cambios en la situacién
epidemioldgica asi lo requieren, siempre dentro de las previsiones que a tal efecto realicen el

Gobierno de Esparia y las autoridades sanitarias competentes.
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OBJETIVOS

Crear un entorno escolar saludable y seguro a través de medidas de prevencién, higiene y
promocion de la salud adaptadas a cada etapa educativa.

Instaurar medidas organizativas eficaces que impidan las aglomeraciones de personas y
propicien el correcto cumplimiento de las medidas de distancia interpersonal de seguridad
en los diferentes espacios del centro educativo: aulas, patios, puertas de acceso, comedor...

Asegurar que las diferentes fases del proceso educativo puedan desarrollarse con la mayor
normalidad posible dentro de la situacion de excepcionalidad sanitaria, manteniendo en todo
momento el vinculo docente-alumnado.

Posibilitar la deteccion precoz de casos y gestion adecuada de los mismos a través de
protocolos de actuacion claros y de coordinacion de los agentes implicados.

Calle Ecuador, s/n — 33213 Gijén — Tfno./Fax 985 32 51 31 — Federico@educastur.org



3 AMBITO DE APLICACION

Las medidas de prevencién, higiene, promocion de la salud y protocolos de deteccion precoz

de casos establecidos en este documento se aplicaran en todas las actividades e instalaciones del
CP Federico Garcia Lorca.

Calle Ecuador, s/n — 33213 Gijén — Tfno./Fax 985 32 51 31 — Federico@educastur.org



4 RESPONSABLE DE LA ELABORACION E
IMPLANTACION DEL PLAN DE CONTINGENCIA

Centro educativo CP FEDERICO GARCIA LORCA

Cddigo del centro 33020545

Direccion C/ ECUADOR, 9

Cédigo postal 33213

Localidad GIJON

Teléfono 985325131
I

Directora: MARIA YOLANDA FERNANDEZ VAZQUEZ

Correo electrénico:
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5 EQUIPO COVID

MIEMBROS

NOMBRE TELEFONO CORREO ELECTRONICO

MARIA YOLANDA FERNANDEZ VAZQUEZ

MARIA EVA ALVAREZ CUESTA

MARIA TERESA CRESPO SILVA

DAVID LONGORIA GRANDA

MANUELA PEREZ RODRIGUEZ

OLGA GONZALEZ COTARELO

CRISTINA MARTINEZ GUTIERREZ

Las funciones del Equipo COVID son:

Elaboracién, implantacion, revision y seguimiento y control de las medidas de prevencion,

proteccion e higiene necesarias para evitar o minimizar los contagios en el centro educativo

RESPONSABLE COVID DEL CENTRO

NOMBRE TELEFONO CORREO ELECTRONICO

MARIA YOLANDA FERNANDEZ VAZQUEZ

DAVID LONGORIA GRANDA

Yolanda Fernandez, ademas de responsable COVID, es la directora del centro, por razones
de este ultimo cargo, en los momentos que no esté disponible le sustituirdA como responsable

COVID del colegio David Longoria.

Las tareas para la persona o personas responsables y de referencia de la COVID-19 en el

centro seran:
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Colaborar con la Direccion del centro en la elaboracion, revision y actualizacion del Plan de
Contingencia. De forma periddica la Consejeria de Educacion revisara este documento para
facilitar el trabajo de los centros educativos.

Utilizacién de un listado de verificacion donde revisar las infraestructuras del centro, medidas
de seguridad y materiales (equipos de proteccion, solucién hidroalcohdlica, materiales
informativos...).

Evaluacién de un mapa de puntos criticos de la situacion del centro (por ejemplo: zonas de
mas aglomeracion o donde haya mas dificultades para guardar distancias).

Trabajar de forma coordinada con la responsable del SESPA de ese centro educativo. Una
persona del centro educativo serd la Unica interlocutora para disminuir la variabilidad en las
actuaciones.

Informar y comunicar a toda la comunidad educativa del centro, siempre en coordinaciéon con
la direccion del centro, de aquellos aspectos relacionados con la COVID-19 en colaboracién
con la persona responsable del SESPA y el apoyo de Salud Publica.

En caso aparecer un caso sospechoso de COVID-19 durante el horario lectivo ser la persona
encargada de aislar al alumno o a la alumna y activar el circuito poniéndose en contacto con
su interlocutora del SESPA.

No es preciso tener conocimientos sobre temas de salud ni un perfil sanitario, mas alla de
conocer con detalle los protocolos basicos y el plan de contingencia elaborado en el marco
de este Plan de Actuacion.
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6 PROCEDIMIENTO GESTION DE CASOS

Los sintomas mas comunes compatibles con COVID-19 incluyen fiebre, tos y sensacion de

falta de aire. En algunos casos también puede haber disminucion del olfato y del gusto, escalofrios,

dolor de garganta, dolor de cabeza, debilidad general, dolores musculares, diarrea o vémitos.

No asistirdn al centro aquellos estudiantes, docentes y otros profesionales que tengan
sintomas compatibles con COVID-19, asi como aquellos que se encuentren en aislamiento por
diagnéstico de COVID-19 o en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto

estrecho con alguna persona con sintomas o diagnosticada de COVID-19.

Alumnado y personal con condiciones de salud que les hacen més vulnerables para COVID-
19 (por ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares crénicas,
cancer inmunodepresion o HTA podran acudir al centro siempre que su condicién fisica esté
controlada y lo permita y manteniendo medidas de proteccién de forma rigurosa salvo indicacion

médica o del SPRL de no acudir.

Se elaborard un plan de trabajo especifico para el alumnado que por condiciones de su propia

salud (debidamente justificadas) no pueda asistir de forma presencial.

Se avisara al 112 en caso de percibir sintomas de gravedad o dificultad respiratoria. Cualquier

caso confirmado debe permanecer en su domicilio aislado.

Asimismo, el protocolo ante caso confirmado de COVID-19 también es aplicable al escenario
1, en que puede aparecer algln caso relacionado con el medio escolar. Salud Publica sera
encargada de coordinar el estudio de contactos en colaboracién con Atencién Primaria y/o el SPRL

y adoptar las medidas correspondientes a la situacion.

La informacion relacionada con la atencién ante situaciones de sospecha, casos confirmados
0 estudios de contactos estrechos y brotes estéa disponible en la pagina de Astursalud en el informe:
Guia de actuacién ante la aparicion de casos COVID-19 en centros educativos del Principado de
Asturias (pdf)

Esta guia serd actualizada conforme a la situacion epidemiolégica y a los protocolos del
Ministerio.

NO asistiran al centro aquellos estudiantes, docentes y otros profesionales gue tengan:

¢ Sintomas compatibles con COVID-19, que tendran la consideracion de caso sospechoso.

e Aguellos que se encuentren en aislamiento por diagnéstico de COVID-19, que seran
considerados caso con infeccion activa confirmada.

e Aquellos que se encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto
estrecho con alguna persona diagnosticada de COVID-19 y por tanto, considerada caso con
infeccién activa confirmada.
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e Personas convivientes de un caso con infeccion activa confirmada, independientemente de
su relacion dentro del Centro Educativo, ya que también tendran la consideracion de
contacto estrecho.

Ante una persona que comienza a desarrollar sintomas compatibles con COVID-19 en el

centro_educativo, por tanto, caso sospechoso, seguird un protocolo de actuacion previsto

previamente:

e Se informara al Equipo Directivo del centro. Segun el siguiente procedimiento:

e El docente que descubre el caso sospechoso llamara por teléfono al 985325131 (teléfono
de Secretaria).

e Desde Secretaria se llamara a Direccion (Representante 1 COVID). Si esta disponible
asistira al aula del alumno o alumna sospechoso y lo acompafiara al Aula COVID (Sala C)
situada en el 2° piso.

NOMBRE DOTACION LIMPIEZA
e 4 x mascarillas FFP2

e 1 papelera con bolsa, tapa y
pedal

e 1 x caja de pafuelos

desechables Ventilacién: mientras
esté vacia la sala se
encontrard la ventana
abierta.

SALAC e 4 xpares guantes de nitrilo

e 2 Pantallas de proteccion
facial

e 2 Batas desechables.

e Hidrogel

e Sila directora no esta en su despacho, desde Secretaria se pedird a la Conserje que por
megafonia indique “Yolanda acuda a la clase ...”

e Si la directora no esta disponible, un docente de sustituciéon acudird al aula de David
(Representante 2 COVID) para indicarle que debe acompariar al alumnado sospechoso al
aula COVID.

e Antes de entrar en el Aula COVID el docente acompafiante se colocara el EPI necesario.

e Se llevara a un espacio separado de uso individual, es decir, al aula Covid, situada en el
segundo piso del centro.

e Se colocard una mascarilla quirdrgica (tanto al que ha iniciado sintomas como a la persona
gue quede a su cuidado), si previamente no la tenia. Dado que el alumnado de El no esta
obligado a utilizar mascarilla, cada aula de El dispondra de 2 mascarillas higiénicas en el
aula para que pueda utilizar nada mas detectar los sintomas.

¢ Eldocente que acompafie al caso sospechoso utilizara una mascarilla FFP2 sin valvula.

e Si la persona con sintomas no se puede poner una mascarilla quirdrgica (nifios y nifias
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menores de 6 afios, personas con problemas respiratorios, que tengan dificultad para
quitarse la mascarilla por si solas o que tienen alteraciones de conducta que hagan inviable
su utilizacion). El docente ademas de la mascarilla deberd utilizar una pantalla de
proteccion facial y una bata desechable.

e Eldocente que acompafa a la “sala de espera” contactara con la familia la cual debera pasar
a recoger al nino o nifa de forma inmediata. La familia ser4 avisada de la posible
sospecha de COVID a través de los nimeros de teléfono que constan en la aplicacion
SAUCE. Es responsabilidad de cada familia informar de los cambios telefénicos con el
fin de tener actualizados los datos.

e El docente también informara a la direccion del centro si fuera necesario.

o El representante 1 6 2 del colegio contactara con la enfermera del SESPA responsable del
centro educativo para iniciar la solicitud de la PCR, si procede.

e Si el alumno o alumna presenta sintomas durante el servicio de Atencién Temprana o
comedor, se aislara al sospechoso o sospechosa en el aula correspondiente y la encargada
de las monitoras de comedor en el centro deber& contactar con la enfermera del SESPA o
Centro de Salud de urgencias de Calzada 2 (antes de las 8:00 y después de las 15:00) para
informar de la situacion y llevar a cabo las recomendaciones indicadas.

e Sila persona que inicia sintomas es un trabajador/a del colegio, debe abandonar su puesto
de trabajo y contactar con su Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales y su médico de
atencién primaria para seguir sus instrucciones.

e Encaso de presentar sintomas de gravedad o dificultad respiratoria se llamara al 112
e Teléfono de aviso casos sospechosos COVID: 984 100 400 /900 878 232 /112
e Comunicacion al Centro de Salud de referencia:

o El Centro de Salud de referencia para nuestro colegio es La Calzada 1. En horario de

8:00 a 15:00:

Centro de salud de referencia : LA CALZADA |

PERSONA DE REFERENCIA TELEFONO DIRECCION DEL CENTRO
CRISTINA MARTINEZ 985315999 (centro de salud) C/ ORIENTAL, 11
GUTIERREZ (enfermera) Gijon, 33212

o Fuera del horario anterior, el Centro de Salud de referencia de guardia es LA CALZADA
2, situado en la C/Simén Bolivar s/n y teléfono 985308845

o Se contactara con la persona de referencia a través de llamada telefonica.

6.1 GESTION DE LOS BROTES

Se considerara brote cualquier agrupacion de 3 0 mas casos con infeccion activa en los que

se haya establecido un vinculo epidemiolégico.

Los escenarios de aparicion de los casos de COVID-19 en los centros escolares pueden ser

muy variables. Pueden aparecer casos en un Unico grupo de convivencia estable o clase sin que
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se produzca transmision en dicho grupo o en la clase. También puede detectarse un brote en un
grupo en el que a partir de un caso se genero transmision en el grupo de convivencia estable o en
la clase, situacion ésta que se puede dar en otros grupos sin que exista relacién entre ellos y sean
eventos independientes. Por ultimo, puede producirse brotes con transmision entre diferentes

grupos de convivencia o clases en el propio centro educativo.

El control de la transmisidén en estos escenarios y las actuaciones necesarias para su control
dependeran de factores relativos a la organizacién propuesta por cada centro educativo. Algunos
de estos elementos son la sectorizacion del centro escolar con una separacién franca entre las

distintas etapas educativas: infantil, primaria, o la presencia de una o varias lineas escolares.

En el CP Federico Garcia Lorca, Educacion Infantil se encuentra situada en la planta baja,

aislada del resto de Educacion Primaria.

En la primera planta se sitdan los cursos de 1°, 2°y 3° encontrandose contiguas las dos lineas

de los niveles.

En la segunda planta se sitian los cursos de 4° (todos en el mismo pasillo) y los de 5°y 6° en

los otros dos pasillos.
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7 COMUNICACION CON LAS FAMILIAS

Se priorizara la comunicacion con las familias mediante teléfono, mail, mensajes o correo

ordinario y se facilitaran las gestiones telematicas. Las familias podran entrar al edificio escolar en
caso de que el profesorado o el equipo directivo asi lo consideren, cumpliendo siempre las medidas
de prevencion e higiene y, en ningan caso, si presentan cualquier sintoma compatible con COVID-
19.

Se entregara a las familias el Anexo 3 (Declaracion responsable de familias) y 4 (Informacién

familias que conforman la Comunidad Educativa).

Federico Garcia Lorca

OO TN

DECLARACION RESPONSABLE FAMILIAS (Anexo 3)

D/D= con
DNI , actuando como padre/madre/tutor/tutora del
alumnoy/a

Datos de contacto del Centro Educativo:

- Nombre: CP Federico Garcia Lorca - Correo electrdnico:
- Domidlio: Cf Ecuador N2 9, 33213 federico@educastur.org
- Teléfono: 985325131

En el caso de gue mi hijo o hija, durante su estancia en el centro escolar, presente sintomas
compatibles con la COVID-19.

[0  AUTORIZO a que s le tome |a fiebre.

O mo auTORIZO 2 gue se le tome la fiebre.

Declara responsablemente:

Que ha sido informade//a de las medidas higiénico-sanitarias que se van a tomar en el centro. Que,
asimismo ha sido informado/a de los sintomas compatibles con COVID -18 comprometiéndose a no
llevar a su hijo/a al centro si tuviera fiebre o sintomas compatibles y a informar al centro si esto
sucede.

Para que conste

En_Gijdn, a de septiembre de 2020

Cada familia debera cubrir y devolver al dia siguiente el anexo 3 por cada hijo o hija que

tenga matricula en el colegio.

El anexo 4 es informativo y debe quedar en casa.
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7.1 CANALES DE COMUNICACION

CANALES DE COMUNICACION

COLECTIVO CANAL OBSERVACIONES

Equipo directivo con M365 Outlook o TEAMS, utilizando

personal docente y no Tok app grupos de correo electronico

docente Teléfono personal 0 grupos de chat de TEAMS.
Tok app

Centro educativo y M365 Ou Outlook o TEAMS,

alumnado Teléfono de familias utilizando grupos de

correo electrénico o
grupos de chat de TEAMS.

Tok app

Teléfono de familias
Centro educativo con M365 Outlook, utilizando grupos
madres, padres, tutores Tok app de correo electrdnico o

Teléfono grupos de chat de TEAMS.

Tok app

Teléfono de familias
Centro educativo con Teléfono Teléfono y corre o de la
Consejeria de Salud Correo enfermera del centro de

salud La Calzada 1

Teléfono de avisos:

984 100 400

900 878 232

112
Centro educativo con Teléfono Teléfono y correo de la
Ayuntamiento Correo Concejalia de Educacion.
Centro educativo con Teléfono Teléfono centro de salud
Centro de Salud Correo coordinadora de:

La Calzada 1

La Calzada 2

Para el alumnado y familias en situacion de vulnerabilidad, con relacion al uso tecnoldgico, se

priorizard la comunicacion a través del teléfono.
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8 ORGANIZACION DE GRUPOS

Todas las medidas de organizacion de los grupos estan encaminadas a limitar el nUmero de

contactos, asi como a facilitar el rastreo de estos, si se diera algun caso.

8.1 EDUCACION INFANTIL

La El esté formada por cinco grupos de convivencia estables:

e 3afos
e 4 afos A
e 4afosB

e 4 afios C -> grupo COVID. Podra incluir alumnado de 3, 4 y 5 afios.

e 5afos

8.2 PRIMARIA

La Educacion Primaria estd formada por trece grupos de convivencia estables:

e 1°A
e 1°B
o 20A
o 3CA
e 3°B
o 4°A
e 4°B

e 4°C -> Grupo COVID. Podria incluir alumnado de 3°y 4°

e 50A
e 5°B
e G°A
e 6°B

e 6°C -> Grupo COVID. Incluye alumnado de 5°y 6°
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9 MEDIDAS DE PROTECCION:

EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA

Se explicara al alumnado la situacién actual del centro y las medidas

de seguridad e higiene implantadas.

» Las familias dispondran de informacion en la web del centro
Informacion y _ - .
https://alojaweb.educastur.es/web/cplorcagijon en las pestafias

protocolo COVID

comunicacion

La informacién relativa a comedor y 11x12 se encuentra en las

pestafias Centro-> Servicios

En aulas, en el laboratorio, en informéatica se mantendra una
distancia de seguridad interpersonal de 1,5 m. (excepto en grupos
estables de infantil y primaria) Los y las estudiantes ocuparan el

mismo puesto en la clase durante toda la jornada.

La entrada y salida de las aulas se realizard de manera escalonada
e ara evitar aglomeraciones en puertas y pasillos.

Limitacion de P g P yp
contactos A lo largo de la jornada se realizaran los cambios de aula.

Se podra usar un mismo espacio docente para grupos distintos de
estudiantes siempre garantizandose que el espacio se limpia,

desinfecta y ventila entre un grupo y otro.

Se evitard compartir cualquier tipo de material entre alumnado y

entre profesorado.

9.1 MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION

MEDIDA APLICACION

Mantener una distancia de seguridad minima de 1.5 m. y usar
mascarilla si no se puede garantizar la distancia de seguridad.

Distancia de seguridad
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https://alojaweb.educastur.es/web/cplorcagijon

MEDIDA

Uso de mascarilla

APLICACION
e El uso de mascarilla higiénica es obligatorio en todos los espacios
exteriores e interiores para el alumnado de Primaria, tanto los
destinados a usos especificos como los de trénsito y distribucién.

e En educacion Infantil la mascarilla es recomendable.

e Elalumnado traerd sus propias mascarillas de casa. En ningulin caso
estas incluirdn valvula de exhalacion, ya que en este caso el aire es
exhalado directamente al ambiente sin ningun tipo de retencién y
se favoreceria, en su caso, la difusion del virus.

e El centro dispondra de una reserva de ellas para su utilizacién en

caso necesario.

Higiénicas que cumplan con
la Norma UNE 0064
(Higiénicas no reutilizables)
UNE 0065 (Higiénicas
reutilizables)

UNE EN 14683 (Quirlrgicas)

Para uso habitual del personal
y del alumnado del centro

Higiene de manos

EPI FFP2 que cumplan con
la Norma UNE- EN 149

COMO
e Aguay jabdn

e (Cartel Lavado de manos en
cada bafio)

e Se realizard este tipo de
limpieza de manos

Para un posible inicio de
sintomatologia COVID-19

| CUANDO
e lavado de manos a la llegada
y salida del centro.

e Antesy después de la comida
e Antesy después deiral WC

e Antes y después de distintas

Gel hidroalcohdlico

(Precaucién en aulas de
infantil. El Gel
hidroalcohélico no debe
estar al alcance del
alumnado. En Educacion
Infantil no se autorizara gel
hidroalcohdlico)

actividades

e Antesy después de la salida al
patio

e Antesy después de quitarse la
mascarilla

e Después de utilizar o
compartir espacios multiples
0 equipos (mesas, ordenador,
raton, ...)

Uso de guantes

El uso de guantes no es recomendable de forma general, pero
si en las tareas de limpieza y en laboratorio donde el material
es de uso comun y para el tratamiento por parte del
profesorado de secreciones corporales del alumnado.
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MEDIDA | APLICACION

las aulas se mantendran ventiladas regularmente con
ventilacién natural (ventanas abiertas). No es recomendable la
ventilacién direccional (apertura de ventanas y puertas) con las
aulas ocupadas, dado que este tipo de ventilacion actia
transportando los aerosoles potencialmente contaminados
desde quien los genera a otras personas.

Limpieza y ventilacion

Se evitard compartir cualquier tipo de material entre alumnado.
Se deben extremar las medidas de higiene y prevencion en
caso de compartir materiales entre alumnado y profesorado y
se realizara higiene de manos y evitar tocarse nariz, 0jos y
boca.

Se realizara limpieza entre uso de un grupo y otro en aulas
compartidas.

Uso compartido de
materiales

9.2 MATERIAL DE PROTECCION E HIGIENE DEL QUE SE DISPONE
EN EL CENTRO

MATERIAL INDICACIONES

Agua, jabdn y papel para secarse Permanentemente en todos los aseos.

Papeleras con bolsa, tapa y pedal Distribuidas por todo el centro (aseos, vestibulo, pasillos, sala de
siempre que sea posible profesores, comedor, entrada ...)

Guantes De nitrilo o similar para atender a casos sospechosos de COVID-19

El profesorado, el alumnado y el personal no docente se tomarad la

Termdmetro sin contacto , . .
temperatura todos los dias antes de acudir al Centro Educativo.

En todas las dependencias del centro se dispone de dispensadores de

Geles Hidroalcohdlicos gel hidroalcohélico.

Se revisara diariamente el funcionamiento de dispensadores de jabon, solucion hidroalcohdlica, papel de un

solo uso y se procedera a reparar o sustituir aquellos equipos que presenten averias

Se llevard un registro de control, reposicion y reparacion del material.

9.3 ESPACIOS COMUNES Y ASEQOS

9.3.1 BIBLIOTECA

BIBLIOTECA

Dotacion de Materiales Aforo Protocolo de Limpieza
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BIBLIOTECA

S=61m? Limpiar con solucidn desinfectante teclado, pantallay
Hidrogel Papelera 27 personas ratén, mesas y sillas tras cada uso.
Pulverizador desinfectante Ventilar el espacio frecuentemente

Durante el primer trimestre no se realizara el servicio de préstamos de libros de la biblioteca, se

estudiara su uso de cara a los siguientes trimestres.
Se establecera una distancia de seguridad entre puestos de lectura de 1.5 m.

Si se reinicia el préstamo de libros:

o La persona encargada serd siempre el que entregue o recoja los libros prestados.
e Se debe establecer un lugar de depdsito para los libros entregados por usuarios y usuarias.
¢ No se devolveran inmediatamente a la estanteria.

e Se introducird cada libro manipulado en una bolsa de plastico con doble cierre. Desinfectar el
exterior de la bolsa y mantener el libro 3 o0 4 dias antes de devolverlo a la estanteria.

e El personal de biblioteca extremara la higiene de manos tanto con agua y jabén como con gel
hidroalcohdlico.

9.3.2 ASEQS

ASEQOS

Dotacién de Materiales Aforo Protocolo de Limpieza

Se mantendrd una

distancia
interpersonal
minima de 1,5 m
Solo se admitiran Deberan limpiarse y desinfectarse como minimo tres
dos alumnos/as por veces al dia pudiendo aumentar esta frecuencia
Agua, jabdn, papel de bafio femenino y dependiendo de la necesidad de uso.
manos, papel higiénico masculinoen 12y 22 | Se ventilaran al inicio, durante las limpiezas y al final
planta. del dia.

El aforo de los
bafios de El estara
regulado por el
docente
correspondiente.

El acceso a los aseos debe hacerse de manera ordenada por parte del alumnado. Para ello se
establecen turnos de uso de los bafos. Teniendo en cuenta que pueden darse urgencias para ir al bafio
fuera del turno asignado, se dara prioridad a las urgencias y entrara primero al bafio este alumnado que

no puede esperar y el resto del alumnado esperara en el pasillo guardando la distancia de seguridad.

Se mantendra la distancia de seguridad interpersonal minima de 1,5 m.
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Se utilizaran los bafios de los vestuarios de la planta baja para el momento de recreos en el patio y

para las clases de EF y para las actividades extraescolares de las Escuelas deportivas del PDM.
No se podran utilizar las duchas de los vestuarios.

Se habilitar4 el bafio de profesorado para uso exclusivo de las familias que deban cambiar al
alumnado de El, previa cita convenida con la tutora correspondiente. Después de cada uso de este

bafio, se hara una limpieza.

Se llevara un control de la reposicion de materiales en los bafios marcando con una X el dia en que

se repone o una R si se repara cada elemento, segun el formato siguiente:

CONTROL DE REPOSICION DE BANOS

MES:

a0 | matErmAL 1] 2| 38| 5| 6| 7| 8| 9| 10] 10|22 23| 14| 15| 18] 17| 18| 19| 20| 21 | 22| 23 | 24| 35| 28| 27| 22 | 29| 30| 2y

Jabdn

2P

™ SecaTancs

Higidnico

Fabdn

2P

SELamanos
BF

=igénica

Jabdn

1P

T
pp | Gecmancs

=igénica

Jabdn

1P

T
BE SpLaEmanos

=igénica

Jabdn

FB

T
B AL SpLaEmanos

Higidnica

Jabdn

FB

EFR SECETENoS

Higidnico

Fabdn

FB

BIV SELamanos

=igenica

labdn

FB

SpLamanos
BIN

=igénica

Jabdn

FB

T
WM SpLaEmanos

=igénica

Jabdn

FB

T
WVE SpLaEmanos

Higidnica

9.3.3 GIMNASIO

Dotacion de Materiales Aforo Protocolo de Limpieza
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S=177m? Se informara al personal de EMULSA del uso puntual

Gel hidroalcohdlico 44personas del gimnasio para que proceda a su limpieza.
(factor de | Eldocente de EF limpiara los materiales deportivos
correccion 3= 4 m) después de cada uso..

La educacion fisica se realizara al aire libre siempre que sea posible. No se usard el gimnasio de
forma habitual para reducir la actividad motérica de un grupo en espacio cerrado. Su uso se limitara a

alguna actividad extraordinaria.

El gimnasio también se usara para la realizacion de actividades extraescolares de las Escuelas

Deportivas del PDM del Ayuntamiento de Gijon.

En grupos de convivencia estable no sera necesario el uso de mascarilla en juegos y practica de

educacion fisica.

El docente de EF limpiara los materiales deportivos utilizados antes de su uso por otros grupos, para
asegurar que no haya transmision cruzada entre las personas. Cuando no sea posible esta limpieza,
debera cambiarse la forma de dar la clase para que pueda garantizarse la higiene y limpieza y evitar la

transmisién cruzada.

9.3.4 AULA DE INFORMATICA

AULA DE INFORMATICA

Dotacién de Materiales Aforo Protocolo de Limpieza

Se informara al personal de EMULSA del uso del aula
de informatica para que proceda a su limpieza cada
vez que sea usada por un grupo.

Hidrogel

Papelera S=49m?

21 personas Ademas de mesas, sillas y se deberd limpiar teclado,
pantallay raton.

Pulverizador desinfectante

Cuando el alumno/a llega a su puesto (siempre el mismo) colocara un film transparente en cada

teclado y tras cada uso lo retirard y realizara la limpieza de teclado, pantalla y raton.

9.3.5 AULA DE MUSICA

El AULA DE MUSICA: Se transformé en aula ordinaria para el grupo de 4° B
Por tanto, el area de musica se impartira en el aula ordinaria de cada grupo.

No se utilizardn instrumentos musicales de viento o compartidos de percusion.
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9.3.6 PASILLOS Y ESCALERAS. SENTIDOS DE CIRCULACION.

Se utilizaran las escaleras principales y las escaleras exteriores para entradas/salidas y

bajadas/subidas al patio.

Todos los pasillos y escaleras del centro estan divididos en dos carriles con flechas indicando el

sentido de la circulacion (a través de adhesivo en el suelo).

El hall de cada planta funcionara como una rotonda donde debera cederse el paso antes de entrar
en ella. Aprovecharemos para trabajar la educacion vial desde el area de educacion fisica y a través de

la psicomotricidad en ElI.
En los pasillos y halles se mantendra la distancia de seguridad de 1,5 m.
En las escaleras la distancia de seguridad sera de 4 escalones. Se subira y bajara por la derecha.

El centro no dispone de ascensor.
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10USO DEL COMEDOR

10.1 PROTOCOLO A SEGUIR EN CASO DE SOSPECHA

Si una trabajadora muestra sintomas Covid fuera del centro de trabajo, no se presentara a trabajar

en el comedor.

Siuna trabajadora muestra sintomas Covid en el centro de trabajo, abandonara su puesto de trabajo

y contactara con su Centro de salud con el fin de seguir las recomendaciones.

Si un alumno empezara a tener sintomas compatibles con la enfermedad, se colocara de forma
inmediata una mascarilla en caso de no llevarla y se aislara del resto de alumnado en la Sala COVID,
ubicada en el segundo piso del colegio. Permanecerd una monitora acompafiando que deberd

protegerse con EPI.

Sera la encargada del comedor (Maria del Mar Zapico o quien SERUNION nombre en su lugar) de
avisar a la familia. Y de contactar con el Centro de salud fuera del horario laboral de la directora del

colegio.

e En horario de 8:00 a 15:00 -> Centro de Salud La Calzada 1 con la enfermera Cristina Martinez
en el tf.

e Fuera del horario anterior -> Centro de Salud La Calzada 2 en el tf. 985308845
¢ También estan disponibles los teléfonos del Principado de Asturias: 984 100 400 y 900 878 232
e Sellamaraal 112 en caso de urgencia.

e En el horario laboral de los docentes, se contactara de inmediato con la direccion del centro y se
seguira el protocolo establecido.

10.2 NORMAS PARA EL PERSONAL DE COMEDOR

Se garantizard la distancia de seguridad establecida por las autoridades sanitarias para las tareas y
procesos de trabajo y la empresa SERUNION proporcionara a las trabajadoras los medios de proteccion

adecuados.

Las trabajadoras se comprometeran a adoptar las medidas contempladas en la informacion
entregada, asi como a:
e Realizar autochequeos diarios (control de la temperatura corporal y de otros sintomas estandares
como: tos seca, dificultad respiratoria, dolor muscular generalizado y dolor de cabeza intenso). En

caso de presentar algin sintoma NO accedera al centro de trabajo y dara aviso inmediatamente
a su superior jerarquico.

¢ Notificar inmediatamente a su superior jerarquico si tiene familiares o convivientes que tengan o
hayan tenido sintomas de COVID19, o ha mantenido contacto estrecho (a menos de 2m durante
15 min.)

e Realizar la formacién obligatoria en relacién con los protocolos de COVID de la empresa.
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Las normas higiénicas béasicas de obligado cumplimiento son:

e Uso obligatorio de mascarilla en todo el ambito laboral y para toda persona que acceda al
comedor.

e Lavado frecuente de las manos y siempre antes y después de colocarte los equipos de proteccion.
¢ Eluniforme laboral sera de uso exclusivo en el centro de trabajo, incluido calzado.

o Evitar besos, abrazos o estrechar las manos.

e Las ufias deben llevarse cortas y cuidadas.

e Llevar el cabello largo en una coleta 0 mofio bajo, pudiéndose ayudar de una cofia de papel.

e Evitar el uso de lentillas.

e Retirar el maquillaje u otros productos cosméticos que puedan ser fuente de exposicion
prolongada en caso de resultar contaminados.

o No usar el auricular de los teléfonos fijos, s6lo manos libres para evitar compartir auricular.

Queda prohibido

e Usar anillos, pulseras, relojes de mufieca u otros adornos.
e Usar cepillos de ufias y/o pastillas de jabon.

e Usar el uniforme o bayetas para el secado de manos.

o Papel seca manos fuera de los portarrollos.

Normas higiénicas respiratorias

e Al toser o estornudar, cubrete la boca y la nariz con un pafiuelo de papel y deséchalo a un cubo
de basura con tapa y pedal. Si no dispones de él, utiliza la parte interna del codo para no
mancharte las manos.

e Evita tocarte los 0jos, la nariz y la boca, ya que las manos facilitan su transmisién.

e Después de haber tosido y estornudado y antes de tocarte la boca, lavate las manos de forma
cuidadosa con agua y jabén (o gel hidroalcohdlico), durante al menos 20 segundos.

e Sipresentas sintomas respiratorios evita el contacto cercano con otras personas.

Cuando lavarse las manos

e Alinicio de la jornada de trabajo y después de los periodos de descanso.

e Tras el uso de los sanitarios (WC).

e Al cambiar de actividad, al inicio y al final.

e Tras la manipulacién de un alimento.

¢ Tras manipular residuos u otros objetos “sucios”: monedas, billetes, moévil, puertas de acceso, etc.
e Tras estornudar, toser o sonarse la nariz.

o Después del contacto con alguien que estornuda o tose.

e Cuando se sienta la necesidad, independientemente de las puntualizaciones anteriores.
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El uso de gel hidroalcohdlico no sustituye en ningln caso al correcto lavado de manos, ni el uso

de guantes exime de su limpieza.
Se dispondra de:

e Gel hidroalcohélico

e Cubo con tapa y pedal para desechar mascarilla y guantes. Dichas papeleras deberan ser
vaciadas y limpiadas, al menos, una vez al dia.

o Jabon
o Papel secamanos.

Los elementos como la vajilla, cristaleria, cuberteria se almacenaran en armario cerrado.

Se eliminaran las jarras de agua de uso colectivo. El servicio de agua se realizara de manera

individualizada.
Se colocara el servicio a cada comensal en el momento en que tomen asiento.

Se intentar4 mantener la continuidad de las monitoras en cada grupo.

10.2.1 SERVICIO DE ATENCION TEMPRANA

e Se organizara al alumnado que hagan uso del mismo asignando lugares fijos, si es posible por
GCE o alumnos/as del mismo aula o ciclo educativo, en grupos de entre 4 y 8 alumno/as.

e Se mantendran distancia de seguridad entre los distintos grupos.

¢ Cada cuarto de hora se saldra a recoger al alumnado al portén de la calle Paraguay. En el horario
siguiente: 7:30, 7:45, 8:00, 8:15, 8:30 y 8:45. Las familias decidiran cuando incorporar a Atencion
Temprana a sus hijos o hijas dentro de estos periodos horarios establecidos. Hay flexibilidad en
funcién de la necesidad de cada familia y no es obligatoria, aunque si recomendable acudir todos
los dias a la misma hora.

10.2.2 ESTABLECIMIENTO DE TURNOS PARA USO DEL COMEDOR

De manera general, se seguirdn las siguientes pautas:

e Se distribuird mobiliario para facilitar la distancia social segun los grupos de convivencia
establecidos por el centro.

e Elcomedor se ventilara y las mesas y sillas seran higienizadas antes de cada turno.

¢ Los monitores deberan supervisar el lavado de manos de los alumnos, asi como el mantenimiento
de las distancias de seguridad.

e Los comensales seran dirigidos hacia sus asientos por sus monitoras Aquellos con dietas
especiales se dirigirdn a los puestos establecidos.

e Se procurara adaptar el tiempo del servicio para cumplir con los turnos mientras tanto nuestro
personal ird preparando el siguiente servicio entre turno y turno.

e Se supervisara que los comensales salgan del comedor de forma ordenada dejando sus bandejas
en la mesa y vuelvan a lavarse las manos.
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Se estableceran turnos de entrega del alumnado a las familias:

En el primer turno (de 13:50 a 14:30) comeran El, 5° EP y 6° EP.

o A las familias de 5° y 6° que lo deseen se les facilitara una autorizacién para que dicho
alumnado pueda salir del centro una vez finalizado el servicio de comida.

o Las familias del alumnado del primer turno podrén pasar a recoger a sus hijos o hijas cada
cuarto de hora a partir de las 14:30, 14:45, 15:00, 15:15, 15:30, 15:45y 16:00

o De 14:30 a 14:45 el personal de comedor higienizara mesas y sillas.
En el segundo turno (de 14:45 a 15:25) comeran 1°, 2°, 3°y 4° de EP.

o Las familias podran pasar a recoger a sus hijos o hijas cada cuarto de hora a partir de las 15:30,
15:45y 16:00.

Se recomienda, siempre que sea posible (ya que entendemos que hay que conciliar la vida laboral)

recoger en la misma franja horaria.

En el turno de recogida convenido con la familia (siempre que sea posible), se tendra preparado al

alumnado esperando con la monitora en la zona cubierta préxima al portdn de la calle Paraguay.

Las familias no entraran en el patio del colegio.

10.2.3 ORGANIZACION DEL ESPACIO

Se limitara el tiempo de permanencia en el centro a las monitoras de SERUNION antes y después
del turno de trabajo.

Se organizaran puestos fijos durante todo el curso escolar.
Los grupos de convivencia estable (GCE) seran estancos.

Se mantendra la distancia de seguridad de 1,5 m., salvo en el caso que el alumnado pertenezca
a un GCE.

La asistencia al bafio se realizara de 1 en 1.

La disposicion de las mesas deberia ser de tal forma que las distancias entre el respaldo de silla
a silla, de una mesa a otra sea igual o superior a la distancia de seguridad. De igual forma la
distancia lateral entre sillas debera ser igual 0 superior a la distancia minima de seguridad.

Se dispondra de carteleria informativa con medidas de seguridad establecidas desde Salud.

Prevision del personal de apoyo considerando que debe ser el mismo durante los diferentes

turnos.

En caso de que existan turnos, éstos deben planificarse siempre que sea posible de forma que se

concentren las mismas personas empleadas en los mismos grupos de turnos.

Las actividades y demas dinamicas que se lleven a cabo en el comedor y patio deberan cumplir

las siguientes caracteristicas y prerrequisitos:

Durante las actividades, se velara por mantener la distancia minima de seguridad entre los
ninos/as (y entre nifios/as y el/la monitor/a responsable) tanto en espacios interiores como
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exteriores. Preferiblemente se crearan dinamicas que posibiliten jugar juntos, pero guardando las
distancias.

Se utilizara como zona de recreo Unicamente los patios pequefio y grande (zona cubierta en caso
de lluvia).

Se recomienda que los grupos reducidos de nifios/as sean estables, y que cuenten siempre con
el mismo/a monitor/a para las actividades. La creacion de grupos estara basada en la definicion
de grupos de convivencia definidos por el colegio. Cada grupo debera tener un espacio delimitado
para hacer su actividad, y mantener el distanciamiento social en los intercambios en los que haya
riesgo de coincidir (entradas y salidas de diferentes turnos).

Para evitar aglomeraciones en los momentos punta de inicio y final de las actividades se
establecen horarios de recogida escalonada para las familias para descongestionar los accesos.
Los desplazamientos se hardn de forma escalonada y siempre manteniendo la distancia de
seguridad.

Se planificaran actividades que no requieren ningun tipo de material, 0 que sea de uso
estrictamente individual. Quedan prohibidos los globos ya que pueden tener saliva en la boquilla.

Las Jornadas Gastrondémicas podran celebrarse con musica, pero sin elementos decorativos en
el comedor, disfraces o cualquier otro tipo de adorno.

Dentro del comedor, los equipos de monitoras no hardn murales decorativos ni otras piezas que
los nifios puedan llegar a tocar. Por la misma razén, no habra ni mochilas ni abrigos en el comedor,
para minimizar la entrada de cualquier elemento decorativo externo. Se priorizaran los carteles
gue se hagan para los puntos criticos del flujo (recogida de bandejas, entrada y salida, zona
alergias e intolerancias, respetar las distancias, etc.). Los abrigos y mochilas quedaran en el aula
y en el momento de la entrega a familias se accedera a las aulas para recogerlos.

Las actividades programadas deben ser creadas para un uso seguro de los espacios y para
atender al desarrollo integral del alumno/a. Todas las actividades se adaptaran a aquellos
alumnos con necesidades educativas especiales (NEE) por medio de propuestas adecuadas a su
nivel de desarrollo cognitivo y apoyadas, si fuera necesario, con el uso de pictogramas o cualquier
otra herramienta requerida.

se reduce eltiempo dedicado al comedor en el colegio ante la necesidad de incorporar un segundo
turno.

Prevision de limpieza del comedor

Antes de la reapertura, se tomaran las siguientes medidas:

Revision de todas las materias primas de almacenes o camaras: Se desecharan MP:
o Sin Lote.

o Sin fecha de caducidad, trasvase o congelacion (etiquetado secundario).
o Sin informacién de alérgenos.
o Cuyo envase esté roto o sucio.
o De los que no estemos seguros de que han guardado la cadena de frio.

Revision y en su caso, desecho de materias primas caducadas.

Limpieza y desinfeccion exhaustiva de la cocina y los comedores con producto certificado que es
efectivo frente a COVID-19.

Desinfeccién de todo el menaje de cocina, tanto de elaboracién como de servicio por medios
mecéanicos a mas de 80°C (Lavavajillas). En caso de no poder desinfectarlo por temperatura se
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desinfectara tras la limpieza con desinfectante de uso alimentario.

¢ Revision exhaustiva de instalaciones de cocina en busca de evidencia de plagas. En caso de
detectar alguna plaga, se informara a la direcciébn del colegio para que tome las medidas
oportunas.

e Revision exhaustiva de pastas, legumbres, arroces, harinas y especias para asegurar que no han
crecido insectos.

e Se ventilaran peridédicamente las instalaciones, al menos una vez al dia, durante todo el tiempo
posible para permitir la renovacién del aire en todas las estancias cerradas

e Se abrirdn las ventanas del comedor una vez finalizado el servicio de AT, entre el primer y
segundo turno y al finalizar el segundo turno (durante al menos 10 min.)

e La recepcion de material debe realizarse con guantes y no podran rociarse de producto
desinfectante los embalajes de papel o carton.

e Se habilitara un cajetin para la recepcion de albaranes o facturas.

Prevision de limpieza de cocina

El acceso a las instalaciones de cocina debe quedar restringido exclusivamente al personal
autorizado. En este sentido, debera sefializarse con carteleria de prohibicién expresa en todos los

accesos a las instalaciones.
El acceso a la cocina estara restringido al personal autorizado.
En la zona de cocina se debera tenerse en cuenta lo siguiente:

o Desbarasado de bandejas: se reducira al minimo posible las personas que realicen esta actividad,
utilizando los EPI necesarios para la tarea y manteniendo la distancia de seguridad respecto de
otras trabajadoras.

e Prelavado: para el prelavado de la vajilla las trabajadoras deberan utilizar los EPI necesarios.

¢ Uso de equipos automaticos de lavado: los equipos de lavado deberan alcanzar las temperaturas
necesarias para garantizar la correcta higiene y desinfeccion de vajilla y cuberteria. Se utilizaran
los productos de limpieza indicados para el lavado automatico.

e Encaso de que las dimensiones de la estancia no lo permitan, se velara en la medida de lo posible
por organizar el trabajo de manera que se pueda evitar la coincidencia de trabajadores. En
cualquier caso, el uso de mascarilla sera obligatorio.

e Herramientas de trabajo: se procurara en la medida de lo posible que cada persona trabajadora
disponga de sus propias herramientas de trabajo —cuchillos, cazos, cucharones, menaje de cocina
en general-, intransferibles y con la responsabilidad de su uso, limpieza y mantenimiento. De no
ser posible, se consideraran como puntos criticos y se limpiaran y desinfectaran siempre que
vayan a ser utilizados por un trabajador diferente.

e Lazona de cocina deberd ser limpiada y desinfectada por el personal de comedor.
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11GESTION DE LLEGADAS Y SALIDAS DEL CENTRO

La entrada y salida del centro educativo debe hacerse de forma escalonada para los diferentes

grupos. El nimero de accesos de los que dispone el centro son:

e Portén calle Paraguay
o Puerta 1-> Puerta principal
o Puerta 2-> Puerta principal
o Puerta 3-> Puerta de gimnasio
o Puerta 4-> Puerta de comedor
e Portdn calle Ecuador
o Puerta 5-> Puerta acceso escaleras exteriores
Se amplié la acera de las calles Ecuador y Paraguay, suprimiendo plazas de aparcamiento para

evitar aglomeraciones en las entradas y salidas al recinto escolar y para la limitacién de contactos.

Se evitara realizar asambleas o reuniones presenciales entre familias y familias/docentes que se

puedan realizar teleméticamente, por email, teléfono.

Se evitara acudir al centro escolar salvo cuando el profesorado o el equipo directivo lo requiera y

sea estrictamente necesario. En este caso siempre sera con cita previa.

ACCESOS DISPONIBLES GRUPOS HORARIO De ENTRADA ~ HORARIO DE SALIDA
Acceso 1 62A/62B /62 C 8:50 13:50 (P2)
Puerta principal 12A/1°8B 9:00 14:00 (P2)
C/ Paraguay 4 afiosA/B/C 9:10 14:10 (P2)
Acceso 2
Puerta principal 5 afos 9:00 14:00
C/ Paraguay
Acceso 3
Puerta gimnasio 3 afios 9:10 14:10
C/ Paraguay
Acceso 4
Puerta de comedor 29A 9:10 14:10 (P1)
C/ Paraguay
Acceso 5 52A/52B 8:50 13;50
Puerta escaleras exteriores. 4° A/ 4B/ 42 C 9:00 14:00
C/ Ecuador 32A /398 9:10 14:10

El colegio no dispone de transporte escolar.
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12GESTION DE ENTRADAS Y SALIDAS AL PATIO

La salida al patio serd escalonada. El alumnado saldrd siempre respetando las distancias de

seguridad. Al disponer de grupos de convivencia estable se crearon distintos sectores en el patio para

gue puedan salir varios grupos a la vez.

ACCESOS HORARIO DE HORARIO DE DOCENTE
GRUPOS ZONA PATIO
DISPONIBLES SALIDA ENTRADA RESPONSABLE
Turno El TERE (4 DIA
3 ANOS A 11:10 11:40 PATIO PARAGUAY ( S)
11:10 /11:40 ZONA A SAN (1°DIA)
Acceso 1 0
. RUTH (4 DIAS
4 ANOS C 11:10 11:40 PATIO PARAGUAY ( )
Puerta principal ZONA B SAN (1 DIiA)
5 ANOS A 11:10 11:40 PATIO ECUADOR EMMA (4 DIAS)
Turno El ZONA D MARGARITA (1 D)
11:10/11:40 p
4 AROS A 1110 1140 PATIO ECUADOR ANA (4 DIAS)
Acceso 2 ZONAC SAN (1 DIiA)
Puerta patio cubierto .
4 ANOS B 11:10 11:40 PATIO ECUADOR ELENA (4 DIAS)
ZONAE MARGARITA (1 D)
FAN (L)
Turno 12 EP . _ , PATIO PARAGUAY
62 A 11:45 12:00 ZONA A JOANA (X, J, V)
11:45 /12:00
ED (M)
Acceso 1
Aryef - . PATIO PARAGUAY ELISA (L, M, J)
Puerta principal 62 C 11:45 12:00 ZONA B
ED (X, V)
SONIA (L, M, J)
PATIO ECUADOR
Turno 12 EP 42 B 11:45 12:00 VANESA M (X)
ZONAC
11:45 /12:00 MARIBEL (V)
Acceso 2 INES (L, X, J)
o PATIO ECUADOR
Puerta Ecuador 12 A 11:45 12:00 YOLANDA AL (M)
ZONAF
BERTA (V)
5B 1145 12:00 PATIO ECUADOR CONCHI (L, M, J)
ZONAD SONIAPT (X, V)
Turno 12 EP
BERTA (L, M)
11:45 /12'00 32A 11:45 12:00 PATIO ECUADOR ROCIO (X J)
ZONA E
Acceso 3 YOLANDA AL (V)
Escaleras Exter. CRISTINA (L, X, J)
4o 1145 12:00 PATIO ECUADOR ROCIO ()
ZONA G
VANESA M (V)
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ACCESOS HORARIO DE HORARIO DE DOCENTE
GRUPOS ZONA PATIO
DISPONIBLES SALIDA ENTRADA RESPONSABLE
MARIBEL (L)
Turno 2¢ EP . _ , PATIO PARAGUAY
12:00/12:15
ED (J)
Acceso 1
PATIO PARAGUAY | MARGARITA(L, M)
Puerta principal 22 A 12:00 12:15 ZONA B
ANA (X, J,V)
Turno 22 EP 42 A 12:00 12:15 PATIO ECUADOR NATI (L, X, V)
ZONA C FAN (M, J)
12:00/12:15
VANESSA J (LJ V)
Acceso 2 PATIO ECUADOR
1°B 12:00 12:15 VANESA M (M)
Puerta Ecuador ZONAF
MARGARITA (X)
DANIEL (L,X,V)
Turno 22 EP 52 A 12:00 12:15 PATIO ECUADOR SONIA PT (M)
ZONAE
12:00 /12:15 MARIBEL (J)
Acceso 3 ELVI (L, M, V)
PATIO ECUADOR
Escaleras Exter. 3B 12:00 12:15 YOLANDA AL (X)
ZONA G
MARGARITA (J)

Se designaron espacios de uso por GCE.

En los desplazamientos por el colegio se cedera el paso al grupo completo cuando ya esté en la
rotonda o cuando haya empezado a subir/bajar las escaleras.

La salida y disfrute del mismo se realizara de manera escalonada, atendiendo a GCE.
Se realizaran dos turnos de patio de EP y un turno de patio de EI.

La mitad de los grupos de EP comeran el aperitivo en los primeros 15 min. De recreo y después
bajaran al patio, la otra mitad de los grupos de EP bajaran en los primeros 15 min y posteriormente
comerdan el aperitivo.

En caso de lluvia ningun grupo saldra al patio.
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12.1 ZONAS DE PATIO
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13ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

El colegio apuesta por fomento del deporte escolar a través del Programa de Escuelas Deportivas

del PDM, siempre supeditado a la situacién sanitaria en cada momento, para potenciar el ejercicio fisico

de nuestro alumnado y también facilitar la conciliacién de la vida laboral y familiar.

Se realizaran las actividades extraescolares en espacios los espacios exteriores Unicamente, a

excepcion de la actividad de Atletismo que se desarrolla en el patio pequefio y que en caso de lluvia

podran disponer del gimnasio. Por ello solo se estableceran las Escuelas deportivas, organizadas por el

PDM, que tradicionalmente venian desarrollandose.

No se permiten las inscripciones de alumnado de otros centros.

Se solicitaran las Escuelas Deportivas de:

o

o

o

o

Atletismo
Baloncesto
Balonmano

Futbol sala

No se cederan espacios nhi exteriores ni interiores a ninguna asociacion privada.

No se cedera ninguna aula para la Universidad Popular (cursos de gaita y tambor).

Tampoco se cederd el gimnasio al Patronato Deportivo Municipal (Aerobic de adultos).

Para participar en las actividades de las Escuelas Deportivas sera necesario que las familias firmen

el compromiso de actuar segun las medidas higiénicas y sanitarias precisas.
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BOLETIN OFICIAL DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

NUM. 182 DE 18-1%-2020 8/8

ANEXO I DOCUMENTO PARA LA FIRMA DE LAS FAMILIAS DE COMPROMISC DE ACTUAR
SEGUN LAS MEDIDAS HIGIENICAS Y SANITARIAS PRECISAS.

DN DOME. crer s arssmsssssssssmsesssmsessrmsmssismsmsmsasmsassesesssmsessasseerst. G0N DNLovescveravasesssasmsssasmsasar
padre/madre/tutor legal del alumno/f DECLARA haber
sido informado del contenide del protocolo "Medidas de prevencién e higiene sanitaria
derivadas del COVID-13 en actividades extrasscolares”,

SE COMPROMETE 2 seguir de manera rigurosa las directrices que se detallan en el citado
protocolo, en cuanto a las obligaciones y medidas preventivas referidas al alumnado y las
familias, y en concreto:

Quedarse en casa el alumnofz si no se encuentra bien, debienda vigilar estrechamente la
aparicion de cualquiera de estos sintomas, y no acudir al centro =i presenta alguno de ellos.

Uso obligatorio de mascarilla (excepto menores de 6 afios, personas con discapacidad o con
situacién de dependencia gue les impida ser autdnomas para quitarse |z mascarilla o
personas que presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su uso adecuada).

Lavado de manos o desinfeccidn a |2 entrada y szlida de |z actividad.

Tirar cualquier desecho de higiene personal (especialmente pafiuelos desechables) en
papeleras habilitadas para ello, a poder ser con tapa y pedal.

Controlar |z temperatura antes de acudir a la actividad (si hay fiebre, deben quedarse en
casa). Las entradas y salidas deben ser escalonadas para evitar aglomeraciones de familizres
y alumnado, manteniendo siempre la distancia minima de 1,5 metros, por lo que se deberd
estar a la erganizacidn prevista por el centro.

Evite, en la medida de sus posibilidades, que personas vulnerzbles a la enfermedad,
acompafien o recajan a sus hijos/as.

Se recomienda evitar el contacto con personas de riesgo.
L= comunicacién con las familias se realizard por via teleméatica preferentemente.

Mediante la firma de la presente, me comprometo a dar cumplimiento a las medidas
expresadas y 2 cuzlquier otrz que se establezca por la organizacidn de la actividad
extraescolar para la misma finalidad.

A cubrir por la familia: A cubrir por |z persona que informa:
Fecha: Fecha:

Nombre y apellidos: Mombre y apellidos:

Firma: Firma:

13.1 SERVICIO DE 11X12

e Se desarrollara en el comedor. Y en los patios si no son utilizados por las actividades
extraescolares de las Escuelas Deportivas del PDM.

¢ Finalizado el segundo turno de comedor, entrara el personal de limpieza de EMULSA para limpiar
y desinfectar el espacio de comedor.

e La actividad se desarrollara de 16:00 a 18:30.

e Solamente podran participar el alumnado previamente inscrito.
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14MATERIAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL CENTRO

MATERIAL DE PROTECCION E HIGIENE DE QUE DISPONE EL CENTRO

Material Debe disponer Dispone N® unidades

Agua, jabdén y papel 1 dispensador de jabdn

para secarse )
1 dispensador de papel

seCamanos

Todos los aseos tienen
los elementos
requeridos y su control
se realiza de forma

Permanentemente en

todos los aseos 1 dispensador de papel

_ higiénico
continua
en cada espacio dedicado al
aseo.
Papeleras con bolsa, En la entrada.
tapay pedal siempre o
que sea posible Papeleras con bolsa tapay | ENaulas ordinarias
pedal distribuidas por En pasillos planta 1y 1 unidad por espacio
todo el centro planta 2
En el comedor
Guantes De nitrilo o similar para
atender a casos En la Sala COVID 4 pares
sospechosos de COVID-19
Termdmetro sin Es recomendable que
contacto tanto el profesorado como
el personal no docente se Termdmetros sin
tomen la temperatura contacto situado en la 1 unidad
todos los dias antes de Secretaria
acudir al Centro Educativo
y al volver del mismo.
G.eles - Zona de Aulas, Secretaria, En la entrada principal
Hidroalcohdlicos Sala de profesores, del centro
Biblioteca, Salén de Actos, 1 unidad por espacio
Despachos, Comedor, Aulas
entradas y salidas del )
Centro Educativo, Planta Baja Despachos
Mascarillas Mascarillas higiénicas,
Obligatorias en el centro quirdrgicas: 4 x 50 4 cajas M. Higiénicas,
(a excepcion de los unidades en Secretaria | quirdrgicas (200 unidades)
supuestos previstos en el
art.6.2 del Decreto-ley Mascarillas EPI FFP2 : 4 | 3 caja Mascarillas EPI FFP2
21/2020 unidades en Sala (15unidades)
CoviD

14.1 SISTEMA DE COMPRAS DE MATERIAL DE PROTECCION

e El material de proteccion sera adquirido por la secretaria del centro.

Calle Ecuador, s/n — 33213 Gijén — Tfno./Fax 985 32 51 31 — Federico@educastur.org



e Las cantidades que adquirir se determinaran a partir de la informacién del inventario.

e Se prestara especial atencién al ritmo de consumo del material, para anticipar las necesidades de
compra en la medida de lo posible.

14.2 PROCEDIMIENTO DE ENTREGA DEL MATERIAL Y SU
REPOSICION

e Elequipo directivo entregara el material al personal docente y no docente.
e La Consejeria distribuyé 3 mascarillas higiénicas lavables a cada docente.

o En el momento de la entrega, las personas receptoras deberan firmar el registro de entrega de
equipos:

GO i, PRIEOPADD DE ASTURIAS

Registro de entrega de equipos

Cam el presente documento se regitra y controla la entrega al persanal de kos eguipos de proteccidn
individual (EPI) necesarios.

DATOS DEL PERSONAL Y CENTRO

DUALL:

TaRPLR el Ceira:
Ll
[

=ar la presente se hace constar la entregafrecepcitn de los siquientes 91

DATOS DEL EP|
Zrsha

EPL, (o353, masdnle,

zl/La trabajadar/a reconoce cue se ke han enbregado kos equipes &n buen estado de consersacin y con el marcado O
Adesmds ha recibida las insbrucdones necesarias v se compromets a seguir [as instrucciones referidas.

RESPONSABLE DEL CENTRO ELfLA TRABAJADOR A

LHia. Maria Yolanda Fernander Virques
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14.3 REGISTRO E

INVENTARIO DEL MATERIAL DEL QUE

DISPONE EL CENTRO

Se llevara un registro del inventario con entradas, salidas y existencias actualizadas a través de una

hoja Excel, como la del siguiente ejemplo:

A B C D
1
2 INVENTARIO A FECHA: 12/09/2020 |
3
4 MATERIAL -| UNIDADES -| DISPONIBLE| -
5 MASCARILLAS QUIRURGICAS uDs. 0
6 GUANTES TALLA M PARES 0
7 GUANTES TALLA G PARES 0
8 MASCARILLAS KN95 uDs. 0
9 GEL HIDROALCOHOLICO LITROS 0
10 DISPENSADORES GEL uDs. 0
11 CARETAS uDs. 0
12 BATAS uDs. 0
13 CUBOS BASURA uDs. 0
14
15
16
17
18
19
20
21
22

CONFIGURACION @®

INVENTARIO JENTRADASH BRI
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15PROTOCOLO DE LIMPIEZA

ESPACIOS COMUNES Y EQUIPAMIENTOS

Antes de Después de Diariamente Minimo una Semanalmente Comentarios
cada uso cada uso vez al dia
Ventilacién v’ Se mantendrd

abiertas las ventanas
del pasillo y comedor
antes del comienzo
de las clases, durante
el recreo El comedor
se ventilard 15 min.

Antes y después de
cada uso
Manetas y pomos de Limpieza y Antes de entrar al
puertas y ventanas, desinfeccion inicio de las clases
interruptores Después de la

entrada y del recreo

Barandillas y

4 Limpieza y En entradas, salidas
asamanos de

P ) desinfeccion del centro.

escaleras y

botoneras Después de bajadas y

subidas al recreo.
de ascensores

Encimeras y Limpieza Limpieza y Se utilizara
desinfeccion pulverizador en las
mostradores mesas de secretaria,

direccion, utilizadas
como mostradores.

Sillas y bancos Limpieza y

. L Antes de la entrada.
desinfeccion

En las aulas no
ordinarias antes de
que entre el nuevo
grupo.

Ordenador, teclado, . L
desinfeccio En los ordenadores

[ n compartidos se
ratén
cubrird el teclado con

film transparente.

Al finalizar cada
grupo en la sala de
informdtica se
procederd a limpiar
la sala por completo.

Teléfonos, utensilios Desinfeccio Limpieza 'y Se utilizard

de oficina n desinfeccion pulverizador en los
teléfonos
compartidos.
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AULAS Y ESPACIOS DE JUEGO

Material de juegos — Limpieza o .
Jueg limpieza d p y Se eliming el material
esinfeccion T
de dificil limpieza. Se
utilizarg pulverizador
tras cada uso.
Juguetes de pldstico L Limpieza .
limpieza d piezay Se pulverizardn tras
esinfeccion
cada uso
Superficies de Limpieza y Se pulverizard
contacto frecuente desinfeccion regularmente
Ventilacién v’ Antes de la entrada.
Minimo 10 minutos
al principio de cada
sesion
Suelos Limpieza y
desinfeccion
COMEDOR
Ventilacion v’ Antes del acceso del
alumnado
Después de cada
turno
Superficies de cocina Limpieza 'y Limpieza 'y Al finalizar atencion
desinfeccio desinfeccion temprana y comedor
n
Platos, vasos, Limpieza y Con agua caliente a
desinfeccion
cubiertos elevada temperatura
en lavavdjillas
Mesas y sillas Limpieza y Al finalizar atencion
temprana.
desinfeccion
Después de cada
turno de comedor
Suelos Limpieza y Al finalizar Atencion
desinfeccion temprana, comedor y
11x12
ASEOS, DUCHAS
Ventilacion v’ Antes del acceso del

alumnado al centro y
durante los
momentos de
limpieza
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ASEOS, DUCHAS

Cambiadores, Limpieza y

orinales desinfeccion

Suelos y otras Limpieza y Antes del acceso del

superficies desinfeccion alumnado al centro y
después del recreo.

Duchas Limpieza y No se usardn

desinfeccion

Papeleras Limpieza y Se retiran las de
desinfeccio reciclaje y se deja 1
n solo cubo con bolsa

que se limpiard
finalizada la clase.

La limpieza del colegio sera realizada por la empresa EMULSA

15.1 DESARROLLO DEL TRABAJO DE LIMPIEZA Y
DESINEECCION

15.1.1 LIMPIEZA PREVIA

Previamente a la desinfeccion y para que ésta sea efectiva, se llevara a cabo un proceso de limpieza
de superficies, mediante la remocién de materia organica e inorganica, enjuagando posteriormente con

agua para eliminar la suciedad por arrastre.

15.1.2 DESINFECCION DE SUPERFICIES

Una vez efectuado el proceso de limpieza, se realizara la desinfeccion de superficies ya limpias, con

la aplicacion de productos desinfectantes mediante el uso de bayetas de microfibra.

15.1.3 DESINFECCION TRAS LA DETECCION DE UN CASO POSITIVO

En caso de detectarse un caso positivo en el colegio, el responsable del centro, debera informar a
EMULSA lo antes posible, para enviar a una empresa externa especializada en desinfecciones COVID

a realizar una desinfeccién completa o tratamiento de choque.

Esta desinfeccion se hara mediante procedimientos efectivos y autorizados por el Ministerio de
Sanidad para tal fin, se realizara por personal especializado y, después de ésta, el personal de EMULSA,

procederd a retomar las tareas de limpieza y desinfeccion descritas anteriormente.
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15.2 NORMAS GENERALES

e Se ventilaran adecuadamente las estancias, antes y durante la desinfeccion, al menos, durante 10
minutos.

e Se seguiran las indicaciones recogidas en las fichas de datos de seguridad de los productos
utilizados.

e Se priorizara la limpieza y desinfeccion de todas aquellas superficies y elementos susceptibles de
ser manipuladas por los usuarios frecuentemente, como son: pomos de puertas y cajones,
pasamanos, sanitarios, grifos, mesas, sillas, teléfonos, ordenadores (teclados y ratones), etc. En
definitiva, todos aquellos elementos que, por su naturaleza, al ser una zona de contacto, puedan
ser foco de contagio.

¢ No es objeto de desinfeccion y limpieza, por parte de EMULSA, todo aquello que no sea mobiliario
0 equipamiento, como, por ejemplo, libros, objetos personales, materiales textiles (cortinas,
peluches...), etc.

e Los utiles de limpieza empleados se desinfectarAn empleando el producto utilizado para
desinfectar las superficies.

¢ Se fomentara el uso individualizado de materiales y utillaje.

e Lavado frecuente de manos.

15.3 MEDIDAS ORGANIZATIVAS ORIENTADAS A LA
MINIMIZACION DE LA CONCURRENCIA

e Mantener, siempre que sea posible, la distancia interpersonal de 1,5 m. Cuando no sea posible, se
emplearan EPIs adecuados.

e El personal de cada colegio, se cambiaran de uno en uno, siempre que el local cedido para ello no
garantice la distancia interpersonal, por sus dimensiones.

15.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Los EPIs empleados en la desinfeccion de colegios, son los establecidos en el Procedimiento de
limpieza de colegios de EMULSA, mas los indicados para prevenir el contagio de coronavirus:
e Ropa de trabajo
o Guantes de proteccion

o Mascarilla FFP2, para limpieza de aseos y vestuarios, y en caso de que no sea posible mantener
el distanciamiento social de otras personas y éstas no lleven mascarilla

e Mascarilla sanitaria o higiénica, en el resto de la jornada

15.5 DISTRIBUCION HORARIA DEL PERSONAL DE LIMPIEZA

El personal de limpieza desarrolla su trabajo en el centro:

Turno de mafiana de 6:00 a 13:10. (Tres personas)
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Turno de tarde de 14:30 a 17:30 (1 persona)

El horario o personal del turno de tarde se incrementara una vez iniciadas las actividades

extraescolares.

15.6 MATERIAL Y PROTECCIONES PARA REALIZAR TAREAS DE
LIMPIEZA

Los virus se desactivan tras cinco minutos de contacto con desinfectantes de uso por el publico en
general, como la lejia o con soluciones de hipoclorito sddico, amonios cuaternarios, peréxido de

hidrégeno y fenoles, existiendo otros productos en los que hay menos experiencia de su uso.

En EMULSA, los productos aplicados en la desinfecciéon se eligen entre los que figuran en la lista
de productos virucidas autorizados y registrados en Espafia por el Ministerio de Sanidad, que han

demostrado eficacia frente a virus.

En EMULSA, los productos empleados en estas desinfecciones de forma mayoritaria son los que

contienen hipoclorito sddico, con una concentracion minima diluida del 5%.

15.7 CUADRO DE CONTROL DE LIMPIEZA DE BANOS

CONTROL DE LIMPIEZA DE BANOS

12 PLANTA, BANO MASCULINO

SEMAMA DEL AL DE
LIMPIEZA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMNES
PRIMERA
SEGUNDN
TERCERA
SEMAMA DEL AL DE
LIMPIEZA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES WIERMNES
PRIMERA
SEGUNDN
TERCERA
SEMAMA DEL AL DE
LIMPEZA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMES
PRIMERA
SEGUMNDM,
TERCERA
SEMAMA DEL AL DE
LIMPEZA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMES
PRIMERA
SEGUMNDM,
TERCERA
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15.8 CHECKLIST DE VENTILACION DE AULAS

El personal de limpieza mantendra las ventanas abiertas en las aulas y pasillos mientras realice la
limpieza diaria del aula, a primera hora, y las dejara abiertas hasta la incorporacién del primer docente

en la primera sesion. Por seguridad, en los momentos previos a la llegada del alumnado se cerraran.

Al principio de cada sesion se abriran las ventanas del aula durante 10 min. Cada docente debera
marcar en la cheklist esta accién. En todos los espacios usados por el alumnado existird una lista de
control de ventilacién que debera ser cubierta por el docente correspondiente. Esta lista de control se

encontrara en lugar visible y accesible para las anotaciones necesarias.

‘LISTA DE CONTROL DE VENTILACION DE ESPACIOS Del al de
SESIONES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12
22
32
RECREO
42
52
SESIONES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12
22
32
RECREOQ
42
52
SESIONES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12
22
32
RECREO
42
52
SESIONES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12
22
32
RECREOQ
42
52

Durante el tiempo que el alumnado permanezca en el patio se mantendran abierta al menos una

ventana.

Puesto que el alumnado dispondra de su abrigo en el respaldo de la silla, se le permitird poner el

abrigo cuando lo estime oportuno.
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15.9 DETERMINACION DE LOS ESPACIOS PARA GESTION DE
RESIDUOS

Las mercancias se recibiran en el colegio por la puerta principal, sera la Conserje la encargada de

recibirlas.

Si los materiales son destinados a comedor se traspasaran a compartimentos propios del comedor.

Y sera el personal de comedor el encargado de colocarlos.

Las mercancias seran desembaladas y desinfectadas, si es el caso, junto a la puerta de la

Conserjeria.

EMULSA no gestionara residuos.
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