( COLEGIO PUBLICO DE SAN CUCAO / Basal CURSO 2025/2026 ) ( Marzo
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- Puré de lentejas con - Arroz riojano con chorizo - Sopa de estrellas con ave - Fabes blancas con espinacas - Judias verdes con tomate
picatostes - Palometa al horno con - Muslo de pollo asado con puré - Lacon al horno con ensalada - Tortilla de patata con
- Macarrones con tomate y lechuga de boniato - Fruta ensalada
albahaca - Fruta - Yogur - Pan integral - Fruta
- Fruta - Pan integral - Pan - Pan
- Pan
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- Patatas con verduras - Fabada asturiana - Crema de calabacin - Sopa de cocido con fideos - Arroz integral con tomate
- Hamburguesa de vacuno y - Tortilla de pavo con ensalada - Filete de abadejo romana con - Cocido completo - Filete de merluza en salsa
cerdo al horno con - Fruta ensalada - Fruta verde
champifiones - Pan integral - Yogur - Pan integral - Fruta
- Fruta - Pan - Pan
- Pan
LuLUL, ’
m:@»!l?m@‘.cm 16 17 18 19 20
599 71,01 122,2| 26,0
- Coliflor salteada - Arroz con verduritas al curry - Puré de verdura - Coditos a la crema - Lentejas con verdura
- Raxo con patatas - Garbanzos con tomate - Filete de merluza romana con - Muslo de pollo asado con - Verdel al horno con pisto
- Fruta - Fruta lechuga champifidn, zanahoria y patata - Fruta
- Pan - Pan integral - Yogur - Fruta - Pan
- Pan - Pan integral
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7161 94,91 17,5 36,4 596 172,8] 17,4 37,2
- Arroz integral con tomate - Pote asturiano - Patatas con rape - Guisantes rehogados - Crema de zanahoria
- Revuelto de jamon york y - Fritos de pixin con ensalada - Pechugas de pollo plancha - Espaguetis napolitana - Pizza de atun con chips y
queso - Fruta con pimiento verde y zanahoria - Fruta ensalada
- Fruta - Pan integral - Fruta - Pan integral - Pan
- Pan - Pan

LFQ/q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.
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j La fruta se ofrece segun temporalidad: en otofio-invierno se varia entre
Mlnl-ﬂ. pera, platano, manzana, mandarina, naranja y caqui; en primavera-verano
n se varia entre platano, meldn, sandia, pifia, kiwi, ciruela, manzana, pera y
G fresas.
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3 (" ALIMENT0S CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA N
Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lécteo Fruta
www.gastronomiabaska.com




