
COLEGIO PÚBLICO DE SAN CUCAO Curso 2025-2026 ENERO
Basal

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
   01   

  02   
  

05   
  06   

  07   
  08 Kcal 800 P. 21

Lip. 22 H.C. 126
Puré de verdura
San jacobo con ensalada
Fruta
Pan integral

09 Kcal 802 P. 33
Lip. 29 H.C. 102
Macarrones napolitana
Tortilla francesa con jamón
york y ensalada
Fruta
Pan

12 Kcal 724 P. 35
Lip. 26 H.C. 89
Lentejas estofadas
Hamburguesa mixta al horno
en salsa jardinera
Fruta
Pan

13 Kcal 632 P. 26
Lip. 18 H.C. 92
Patatas con verduras
Filete de merluza romana con
ensalada
Fruta
Pan integral

14 Kcal 690 P. 37
Lip. 23 H.C. 75
Fabada asturiana
Tortilla francesa con ensalada
Yogur
Pan

15 Kcal 922 P. 42
Lip. 32 H.C. 114
Coditos carbonara
Abadejo al horno con verduras
Fruta
Pan integral

16 Kcal 641 P. 31
Lip. 19 H.C. 87
Crema de zanahoria
Jamoncitos de pollo al horno
con arroz
Fruta
Pan

19 Kcal 539 P. 32
Lip. 14 H.C. 73
Arroz tres delicias
Palometa al horno con tomate
Fruta
Pan

20 Kcal 784 P. 39
Lip. 25 H.C. 96
Garbanzos con verdura
Huevos mimosa
Fruta
Pan integral

21 Kcal 596 P. 26
Lip. 22 H.C. 72
Crema de calabaza y zanahoria
Filete de merluza empanado
con patata vapor
Yogur
Pan

22 Kcal 801 P. 32
Lip. 11 H.C. 144
Lentejas con verdura
Espaguetis al ajillo
Fruta
Pan integral

23 Kcal 594 P. 29
Lip. 26 H.C. 59
Judías verdes rehogadas
Lacón con patatas
Fruta
Pan

26 Kcal 775 P. 34
Lip. 22 H.C. 114
Arroz con tomate
Lomo adobado de cerdo con
ensalada
Fruta
Pan

27 Kcal 1070 P. 46
Lip. 51 H.C. 99
Pote asturiano
Verdel al horno con pisto
Fruta
Pan integral

28 Kcal 735 P. 19
Lip. 32 H.C. 86
Crema de calabacín
Tortilla de patata con lechuga y
zanahoria
Yogur
Pan

29 Kcal 875 P. 36
Lip. 32 H.C. 107
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Fruta
Pan integral

30 Kcal 868 P. 51
Lip. 36 H.C. 83
Menestra de verduras
Muslo de pollo asado con
patatas fritas
Fruta
Pan

Dietista-Nutricionista Sandra Soria García.
N.º Colegiada EUS00293




