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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Kcal 629 P. 26 Kcal 943 P. 32 Kcal 663 P. 42
— Patatas a la riojana

— Cocido de garbanzos - Brécoli con patatas
- Huevos revueltos con pavo y

— Arroz con verduritas de la — Pechugas de pollo rebozadas
ensalada huerta con lechuga y zanahoria

- Fruta - Yogur - Fruta
Pan Pan integral Pan

10 Kcal 696 P. 42
Lip. 18 H.C. 92

— Lentejas con verdura
— Filete de merluza en salsa

Kcal 605 P. 44 Kcal 688 P. 17 Kcal 788 P. 50 Kcal 797 P. 43
Lip. 17 H.C. 68 Lip. 30 H.C. 85 Lip. 19 H.C. 94 Lip. 26 H.C. 98
— Crema de calabacin — Sopa de ave con fideos

— Alubias pintas con verdura — Tallarines con verduras al curry
— Muslo de pollo asado con — Tortilla de patata con ensalada — Filete de abadejo romana con — Carne de ternera asada con
marinera judias, zanahoria y patata - Fruta ensalada verdura
- Fruta - Fruta Pan - Yogur - Fruta
Pan Pan Pan integral Pan

Kcal 615 P.30 Kcal 698 P. 36 Kcal 701 P.15
Lip. 24 H.C. 70 Lip. 19

. 2 0 Kcal 740 P. 29 2 1 Kcal 790 P. 29
H.C. 95 Lip. 33 H.C. 83 Lip. 19 H.C. 107 Lip. 24 H.C. 118
- Puré de verdura — Lentejas con verdura — Frejoles — Cocido de garbanzos — Arroz con tomate
— Escalope de cerdo con lechuga — Hamburguesa de vacuno y — Tortilla de patata y pimientos — Sopa de cocido con fideos — Bacalao en salsa meniere
- Fruta cerdo al horno en salsa con lechuga, zanahoria y maiz - Yogur - Fruta
Pan jardinera = Fruta Pan integral Pan
- Fruta Pan
Pan
M
Kcal 637 P. 36 Kcal 518 P. 14 Kcal 757 P. 30 Kcal 783 P. 46 Kcal 818 P. 43
\\ Lip. 16 H.C. 87 Lip. 22 H.C. 66 Lip. 11 H.C. 126 Lip. 44 H.C. 88 Lip. 20 H.C. 120
— Lentejas con verdura — Crema de calabaza y zanahoria — Fabada asturiana — Patatas en salsa verde — Arroz con magro
- Filete de merluza a la gallega — Tortilla de jamén cocido con — Espirales salteados con - Estofado de pollo con verduras - Filete de abadejo romana con
- Fruta lechuga, tomate y maiz verduritas - Yogur ensalada
Pan - Fruta - Fruta Pan integral - Fruta
Pan Pan Pan
-
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o SUGERENCIAS PARA CENAS: it
ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
come aano . Carnes Pescados o huevo
[w] [w] Pescados Carne o huevo
. . Huevo Pescado o camne
L ‘. / e Fruta Lacteo o fruta
i . = E' Lacteo Fruta

y SALUD Y NUTRICION
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Gastronomia Baska ARHGR
Aritz Bidea 75, Eneperi 13, Belako Industrialdea .

48100 Mungia (Bizkaia) www.gastronomiabaska.com S
Tel.: 94 452 38 00 ]




