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- Puré de verdura - Arroz con verduritas - Fabada asturiana - Brdcoli salteado - Garbanzos con espinacas
- Huevos mimosa con ensalada - Lomo sajonia con ensalada - Filete de merluza frita a la - Jamoncitos de pollo en salsa - Verdel al horno con tomate y
- Fruta - Fruta provenzal con ensalada con pasta al ajillo patata asada
- Pan - Pan integral - Yogur - Fruta - Fruta
- Pan - Pan integral - Pan
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- Tallarines orientales con - Patatas a la riojana - Crema de calabacin - Arroz integral con tomate - Sopa jardinera
verduras y curry - Filete de abadejo romana con - Muslo de pollo asado al limén - Lentejas con verdura - Tortilla de patata con
- Hamburguesa de vacuno y ensalada con ensalada - Fruta ensalada
cerdo plancha con ensalada - Fruta - Yogur - Pan integral - Fruta
- Fruta - Pan integral - Pan - Pan
- Pan
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- Paella mixta - Puré de verdura - Sopa de cocido con fideos - Judias verdes rehogadas - Pote asturiano
- Filete de merluza al horno en - Revuelto de jamon york y - Cocido completo - Pollo con tomate y pimiento - Fritos de pixin con ensalada
salsa verde con ensalada queso con ensalada - Yogur con puré de patata - Fruta
- Fruta - Fruta - Pan - Fruta - Pan
- Pan - Pan integral - Pan integral
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- Lentejas con arroz integral - Crema de calabaza y - Ensalada de pasta - Patatas en salsa verde
- Magro de cerdo en salsa con zanahoria - Garbanzos con tomate - Filete de merluza romana con
verduras - Tortilla de atdin con ensalada - Yogur ensalada
- Fruta - Fruta - Pan - Fruta
- Pan - Pan integral - Pan integral

o~
LF@,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.
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GD DI HHA‘ i La fruta se ofrece segin temporalidad: en otofo-invierno se varia entre
Mlnld. pera, platano, manzana, mandarina, naranja y caqui; en primavera-verano

se varia entre platano, meldn, sandia, pifia, kiwi, ciruela, manzana, pera y

G fresas.
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(" ALIMENT0S CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA N
Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta
www.gastronomiabaska.com




