COLEGIO PUBLICO "CORNELLANA"

MENUS DEL COMEDOR*

COMEDOR ESCOLAR CUESID) 2012010
1 SEMANA 2 SEMANA 3“ SEMANA 4 SEMANA
L
U | Macarrones con salsa de tomate .Crema de coliflor con crujientes de pan J.Ensalada de pasta marinera .Crema de ajo puerro y calabacin con
NI Muslitos de pollo con ensalada .Escalopines de ternera con ensalada .Pechuga de pollo con guarnicion crujientes de pan
E | Fruta de temporada .Fruta de temporada .Fruta de temporada . Filete de ternera con guarnicion
S .Fruta de temporada
M
A 1. Menestra de verduras .Alubias pintas con arroz .Verduritas a la plancha con dados def.Ensalada mixta
R I Filete de salméon al horno con].Chipirones encebollados pechuga de pollo .Plato combinado: arroz con huevo,
; champifiones .Yogur .Pizza (tomate, queso, beicon, atun,fjtomate y salchichas.
S .Yogur aceitunas) .Yogur
. Yogur
M
I | .Garbanzos con bacalao y espinacas .Fideua de mar y montafia .Cocido de garbanzos .Guiso de pulpo con patatas
E | Tortilla de jamoén y queso .Tortilla de patata con ensalada . Huevos a la mimosa .Tortilla de espinacas
Ié .Fruta de temporada .Fruta de temporada .Fruta de temporada. .Fruta de temporada
(0)
L
E
S
J
U | .Sopa de fideos .Sopa de verduras .Sopa de cocido .Sopa de pescado
E I Solomillo a la plancha con guarnicion |.Hamburguesa de pollo con ensalada .Albondigas con patatinos .Carne guisada con patatinos
E de brocoli .Arroz con leche .Barrefia .Tarta
S Natillas
A\
I | Pote asturiano .Lentejas estofadas .Guisantes con taquitos de jamon .Fabas estofadas
E | Merluza en salsa con ensalada .Tacos de atun con ensalada .Merluza a la romana con ensalada .Bacalao en salsa con ensalada
g .Fruta de temporada .Fruta de temporada .Fruta de temporada .Fruta de temporada
E
S

*Los dias en los que aparece en el meni PESCADO, éste sera pescado blanco (merluza, lenguado o halibut)
**Qcasionalmente -por retraso en los suministros, dias no lectivos entre semana,...-, los menuds pueden ser cambiados.




