
NBASAL: BASAL
Octubre 2019 EI PEÑA CARESES (AYTO. SIERO)

INFANTIL / COMIDA / COMEDOR

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
COCIDO DE GARBANZOS CON COMPANGO

KCal. 733 H.C. 100 Lip. 24 P. 33

TORTILLA DE CALABACIN

YOGUR
PAN

2
PURE DE CALABACIN

KCal. 660 H.C. 80 Lip. 25 P. 33

PECHUGA DE POLLO EN SALSA CON CHAMPIÑONES

FRUTA
PAN

3
FABAS PINTAS ESTOFADAS

KCal. 503 H.C. 85 Lip. 9 P. 24

MARRAJO FRESCO EN TOMATE

YOGUR
PAN

4
PAELLA MIXTA

KCal. 1122 H.C. 157 Lip. 43 P. 34

HAMBURGUESA CON SALSA DE TOMATE
• ENSALADA LECHUGA
FRUTA
PAN

7 KCal. 659 H.C. 82 Lip. 23 P. 35

SOPA DE VERDURA

RAGOUT DE CERDO CON VERDURAS Y PATATAS
FRUTA
PAN

8
LENTEJAS CON CHORIZO

KCal. 670 H.C. 91 Lip. 19 P. 39

BACALAO AL HORNO CON PIPERRADA

FRUTA
PAN

9
MENESTRA DE VERDURAS

KCal. 718 H.C. 102 Lip. 24 P. 25

TORTILLA DE CHORIZO

FRUTA
PAN

10
GARBANZOS ESTOFADOS

KCal. 707 H.C. 96 Lip. 21 P. 37

MERLUZA EN SALSA DE MANZANA CON ZANAHORIA

YOGUR
PAN

11
MACARRONES CON ATUN

KCal. 754 H.C. 127 Lip. 19 P. 24

SAN JACOBO
• ENSALADA LECHUGA
FRUTA
PAN

14 KCal. 537 H.C. 81 Lip. 12 P. 32

PURE DE CALABAZA

BACALAO EN SALSA CON VERDURITAS
FRUTA
PAN

15
LENTEJAS CON VERDURA

KCal. 571 H.C. 89 Lip. 17 P. 21

TORTILLA DE ATÚN
• ENSALADA LECHUGA
FRUTA
PAN

16
SOPA MARAVILLA

KCal. 695 H.C. 82 Lip. 30 P. 29

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA CON PATATAS

FRUTA
PAN

17
NEGRITOS CON ARROZ

KCal. 585 H.C. 92 Lip. 15 P. 25

CAZON EN SALDSA VERDE

YOGUR
PAN

18
CARACOLILLOS CON CHORIZO

KCal. 772 H.C. 110 Lip. 22 P. 39

PECHUGA DE POLLO EN SALSA CON
CHAMPIÑONES
FRUTA
PAN

21 KCal. 763 H.C. 87 Lip. 36 P. 23

MENESTRA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS
• MAHONESA
FRUTA
PAN

22
GARBANZOS CON CHORIZO

KCal. 706 H.C. 89 Lip. 27 P. 34

MERLUZA A LA GALLEGA
• ENSALADA LECHUGA
FRUTA
PAN

23
MARMITACO DE PESCADO

KCal. 679 H.C. 95 Lip. 18 P. 39

ESTOFADO DE TERNERA CON VERDURITAS

FRUTA
PAN

24
LENTEJAS CON VERDURA

KCal. 696 H.C. 89 Lip. 20 P. 44

BACALAO EN SALSA CON VERDURITAS

YOGUR
PAN

25
ARROZ CON TOMATE

KCal. 839 H.C. 122 Lip. 28 P. 30

POLLO ASADO CON VERDURAS

FRUTA
PAN

28 KCal. 486 H.C. 68 Lip. 20 P. 13

COCIDO DE JUDIAS VERDES
TORTILLA DE ATÚN
• ENSALADA LECHUGA
FRUTA
PAN

29
LENTEJAS ESTOFADAS

KCal. 641 H.C. 92 Lip. 23 P. 23

MERLUZA EN SALSA MARINERA

FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menú celiaco) 30/09/2019 21.57.37


