
 

 

Página 1 

 

  

 

 

 EEI PEÑA CARESES 

C/ Ramón y Cajal, s/n. Pola de Siero. Tel y fax 985 72 06 98 
 penacare@educastur.org 

  web.educastur.princast.es/eei/penacare/ 
      

 

 

 
 

 

 

 

PLAN DE  

CONTINGENCIA 

 

                                      

                                           

                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                       

 

 

 

Septiembre 2021 (modificado enero 2022) 

 

mailto:penacare@educastur.org


Plan de Contingencia 

 

 

 

Página 2 

 

  

ÍNDICE 

 

1. Introducción 

2. Responsable de la elaboración e implantación del Plan de Contingencia 

3. Equipo COVID 

4. Medidas de prevención e higiene personales 

5. Procedimiento gestión de casos 

6. Comunicación con las familias 

7. Canales de comunicación 

8. Organización de grupos 

9. Espacios comunes y aseos 

10.  Servicios complementarios 

11. Gestión de llegadas y salidas del centro 

12. Gestión de salidas al patio 

13. Material de seguridad e higiene del centro 

14.  Medidas de limpieza, desinfección y ventilación 

15. Anexos 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



Plan de Contingencia 

 

 

 

Página 3 

 

  

1. INTRODUCCIÓN 
 

El proceso de organización y planificación del curso escolar 2020-2021 estuvo 
significativamente determinado por la situación de emergencia ocasionada por la COVID-
19 y la adaptación de todo el sistema educativo a las medidas establecidas por las 
organizaciones sanitarias. La declaración de actuaciones coordinadas en salud pública 
frente a COVID-19 para centros educativos ha funcionado adecuadamente, lo que ha 
permitido mantener abiertos los centros educativos y que el impacto de COVID en los 
mismos haya sido bajo.  

 
La vigilancia epidemiológica en el curso 2020-2021, realizada con estrecha 

coordinación con los centros educativos, ha evidenciado a lo largo del curso que los 
centros educativos no ejercen un papel de ampliación de la transmisión. Tanto los casos 
detectados en las diferentes etapas, como los brotes en centros educativos, han sido 
reflejo de la transmisión comunitaria.  

 
La comunidad educativa realizó un trabajo ingente por adaptarse y cumplir las 

normas establecidas para salvaguardar la salud de todos y todas. Esto supuso la 
elaboración y adaptación de los planes de contingencia de los centros educativos, la 
reorganización de los espacios y la ratio del alumnado, el escalonamiento en las entradas y 
salidas, el perimetraje de los patios de recreo, la gestión de los posibles casos COVID que 
fueren surgiendo y un sinfín de medidas preventivas ante el COVID-19 que ayudaron en 
gran medida a contener el virus y a mantener una incidencia baja y controlada en los 
centros escolares del Principado de Asturias.  

 
Con la entrada en vigor de la Ley 2/2021, de 29 de marzo y la resolución de 10 de 

junio de 2021 de medidas urgentes de prevención, contención y coordinación para hacer 
frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID19 y el avance continuo del proceso de 
vacunación en nuestra comunidad autónoma, es necesario plantear nuevos horizontes que 
permitan al sistema educativo la recuperación de la actividad lectiva presencial en los 
centros educativos. La citada ley incluye en su artículo 9 que las administraciones 
educativas deberán asegurar el cumplimiento por los titulares de los centros docentes, 
públicos o privados, que impartan las enseñanzas contempladas en el artículo 3 de la Ley 
Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación (modificada por la Ley 3/2020 de 29 de 
diciembre), de las normas de desinfección, prevención y acondicionamiento de los citados 
centros que aquellas establezcan. En cualquier caso, deberá asegurarse la adopción de 
las medidas organizativas que resulten necesarias para evitar aglomeraciones y garantizar 
que el alumnado, trabajadoras y trabajadores puedan cumplir las indicaciones de distancia 
o limitación de contactos, así como las medidas de prevención personal, que se indiquen 
por las autoridades sanitarias y educativas.  

 
Las medidas de prevención, seguridad e higiene contra la COVID-19 que se 

establezcan en el ámbito escolar han de ir en consonancia con la evidencia disponible, el 
contexto de la situación epidemiológica y con el equilibrio entre el riesgo de transmisión y 
su impacto en el desarrollo educativo.  

 
 
Por tanto, las actuaciones que se desarrollen han de responder a un balance 
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beneficio/riesgo que contemplen no solamente la protección del virus sino del impacto 

positivo/negativo en términos educativos, relacionales y emocionales del alumnado. Las 

medidas que se adopten responderán a criterios generales que se adecuarán al contexto y 

a la casuística de cada centro. 

Es imprescindible garantizar al alumnado continuar con su proceso de aprendizaje, 

a la reestructuración de sus tiempos, rutinas y hábitos de trabajo asociados a la 

normalización de su relación con los iguales y preservar la igualdad de oportunidades 

independientemente del centro educativo, del curso académico o del tipo de educación 

pública o privada al que asisten los alumnos y las alumnas. Este derecho del alumnado a 

continuar su proceso educativo debe ser compatible con el derecho a la salud del alumno y 

de la alumna y del resto de miembros de la comunidad educativa.  

Teniendo en cuenta la evidencia científica en relación con las vías de transmisión, 
se ha de considerar la importancia de la transmisión por aerosoles y por ello la relevancia, 
además de la distancia interpersonal, del uso de la mascarilla y de la adecuada ventilación 
de los espacios. Se ha de señalar que las medidas de protección y prevención para la 
transmisión del SARS-Cov-2 son sumativas, todas sirven y ninguna es perfecta sin las 
demás, con el correspondiente equilibrio que requiere su aplicación.  

 
Las medidas de prevención, además, han de ser objeto de revisión continua. La 

intensidad de estas medidas ha de ser proporcional al contexto epidemiológico y al 
porcentaje de población inmunizada a nivel colectivo. En este sentido, el momento 
epidemiológico se encuentra en situación de progreso continuado hacia la mejora al 
avanzar la vacunación de la población en general. En el ámbito docente, la vacunación al 
comienzo de curso 2021-2022 estará muy avanzada o prácticamente finalizada.  

 
En relación con la organización del curso escolar 2021-2022 la enseñanza será 

presencial para todas las enseñanzas y niveles, con las ratios que la normativa educativa 
establece, manteniéndose la consideración de grupos estables de convivencia los 
correspondientes a las enseñanzas de Educación Infantil y Primaria, y en Educación 
Secundaria en 1º y 2º de ESO.  

 
Los centros educativos aplicarán las normas de protección y prevención, 

procurando, siempre que sea posible, el control de los aforos, evitando aglomeraciones y 
manteniendo la distancia interpersonal. En aquellas situaciones que no pudiera cumplirse 
estrictamente la distancia de seguridad, y tras haberse adoptado las medidas organizativas 
oportunas, se reforzarán expresamente las otras medidas de protección y prevención: 
ventilación natural, permanente y cruzada de los espacios interiores y el control de 
concentración de partículas mediante mediciones de CO2, acondicionamiento de las aulas, 
refuerzo en el correcto uso de la mascarilla y vigilancia y detección precoz de casos. 

  
En los desplazamientos en el interior del centro se garantizará que el alumnado y los 

trabajadores/as puedan cumplir las indicaciones de distancia y las limitaciones de contacto, 
así como las medidas de prevención personal. De esta manera atendiendo al cumplimiento 
de estas medidas, los procesos educativos pueden desarrollarse con la mayor normalidad 
posible, respetando las indicaciones sanitarias, a la vez que se promueve la igualdad, la 
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inclusión educativa, y el fortalecimiento del sistema educativo como garante del pleno 
desarrollo de la personalidad del alumnado.  

 
El presente plan de contingencia fue elaborado por la Consejería de Educación e 

informado por la Consejería de Salud del Principado de Asturias y publicado para 
conocimiento de la comunidad educativa con fecha 9 de junio del 2021.  

 
Las recomendaciones incluidas en el presente documento están en continua 

revisión y serán modificadas si la situación epidemiológica así lo requiriera por parte de la 

administración educativa en coordinación con la administración sanitaria del Principado de 

Asturias.  

Este Plan de Contingencia es el instrumento de gestión que permite fijar las 

estrategias que orientan la vuelta a las aulas del alumnado de infantil con el fin de prevenir 

o reducir los riesgos. Es además un conjunto de procedimientos e instrucciones 

alternativos a las condiciones operativas normales, de forma que se permita un 

funcionamiento adaptado a la “nueva normalidad”, contiene una exposición clara de las 

medidas y compromisos que vamos a asumir como centro educativo para evitar el riesgo 

de contagio.  

Los objetivos de este Plan son: 

1. Crear entornos escolares saludables y seguros a través de medidas de prevención, 

higiene y promoción de la salud adaptadas a la etapa de Educación Infantil. 

2. Posibilitar la detección precoz de casos y gestión adecuada de los mismos a través de 

protocolos de actuación claros y de coordinación de los agentes implicados. 

3.  Facilitar la trazabilidad en el supuesto de aparición de casos sospechosos o 

confirmados de COVID-19 

Nuestro Plan de Contingencia recoge todas las medidas necesarias para permitir 

que la actividad educativa se lleve a cabo de manera presencial. En el caso de que la 

situación de la pandemia no permita trabajar en el Escenario 1 (actividad educativa 

totalmente presencial), no tendríamos que plantear distintos escenarios: 

 Escenario 1: limitación de contactos garantizando la asistencia presencial de todo 

el alumnado, medidas de distanciamiento, ventilación, prevención personal, protocolo de 

limpieza y desinfección, gestión de casos y acciones transversales como la reorganización 

del centro (espacios, flexibilización y adaptación de horarios, disponibilidad de recursos 

materiales: agua, jabón, geles, toallas de papel desechable, papeleras con tapa y pedal, 

mascarillas etc.), formación, comunicación y educación para la salud, coordinación con 

servicios socio-sanitarios. 

Escenario 2: restricciones parciales o sectoriales. Se considerará este escenario 

cuando se produzca un empeoramiento de la situación sanitaria que implique medidas 

adicionales como, por ejemplo, limitar parcialmente la actividad presencial en el centro o en 
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grupos concretos. Cada situación deberá ser valorada por las autoridades sanitarias que 

desplegarán las actuaciones específicas para cada caso. 

Es un posible escenario intermedio que obligue a los centros a una organización 

flexible de la actividad docente (modalidad mixta de educación presencial y a distancia), se 

priorizará la asistencia al centro del alumnado mas vulnerable: situaciones de 

vulnerabilidad social, situaciones de especial necesidad (alumnado con necesidades 

especiales) o situaciones de imposibilidad de conciliación familiar. 

Se favorecerá que el alumnado que esté en modalidad on-line pueda seguir alguna 

sesión presencial al mismo tiempo que el alumnado que esté en las aulas (asamblea, 

cuentacuentos, actividad musical, actividad de psicomotricidad...) 

Se propone también realizar videollamadas en grupo pequeño de 4 o 5 alumnos/as. 

Continuar trabajando a través de los Blogs de nivel con el Genially para compartir 

actividades con las familias y tener preparado en los distintos niveles material didáctico que 

sea compatible para trabajar en casa y en el aula. 

En este escenario se valoraría la suspensión temporal del servicio de comedor. El 

servicio de transporte seguiría funcionando con normalidad. 

Escenario 3: Confinamiento, este escenario implicaría de nuevo la suspensión 

temporal de la docencia presencial. Se volvería a una actividad solo a distancia, en línea.  

Se propone seguir trabajando a través de los Blogs de nivel y realizar videollamadas 

en grupos pequeños de 4 o 5 alumnos/as. En los distintos niveles se prepararán diversos 

materiales que puedan ser utilizados por el alumnado en caso de confinamiento. 

Se priorizará la coordinación entre el profesorado (a través de TEAMS) y de este 

con las familias, con actitud de escucha y utilizando la aplicación de TokApp y el correo 

electrónico como herramientas de comunicación directa e inmediata, pues uno de los 

problemas con los que nos encontramos en el confinamiento anterior, es que muchas de 

las familias no respondían a las llamadas telefónicas con número oculto. 

Se procurará respetar el horario de trabajo para favorecer la conciliación familiar y 

mantener una rutina. 

 

2. RESPONSABLE DE LA ELABORACIÓN E IMPLANTACIÓN DEL PLAN 
DE CONTINGENCIA 

 

Según establece el Artículo 9 relativo a Centros docentes, de la Ley 2/2021, de 29 de 

marzo, de medidas urgentes de prevención, contención y coordinación para hacer frente a 

la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 y en el Capítulo V de la Resolución de 19 de 

Junio de 2020 de la Consejería de Salud del Principado de Asturias sobre medidas 

relativas a centros docentes “las administraciones educativas deberán asegurar el 
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cumplimiento por los titulares de los centros docentes, públicos o privados, que impartan 

las enseñanzas contempladas en el artículo 3 de la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo de 

Educación, modificada por la Ley Orgánica 3/2020 de 29 de diciembre, de las normas de 

desinfección, prevención y acondicionamiento de los citados centros que aquellas 

establezcan. 

En cualquier caso, deberá asegurarse la adopción de las medidas organizativas que 
resulten necesarias para evitar aglomeraciones y garantizar que se mantenga la mayor 
distancia de seguridad posible dentro de la ratio establecida de acuerdo con la norma.  
La Consejería de Educación, a través de los equipos directivos de los centros educativos 
velará por el estricto cumplimiento de las normas y medidas sanitarias.  
 

En cada centro educativo la elaboración, la actualización y la revisión del Plan de 
Contingencia correrán a cargo del Director o de la Directora del mismo. Todos los centros 
educativos designarán a una persona responsable para los aspectos relacionados con 
COVID-19 que debe estar familiarizada con todos los documentos relacionados con 
centros educativos y COVID-19 vigentes. Esta persona actuará como interlocutora con los 
servicios sanitarios a requerimiento de la unidad de salud pública correspondiente o por 
propia iniciativa cuando deba consultar algún asunto y debe conocer los mecanismos de 
comunicación eficaz que se hayan establecido con los responsables sanitarios de su 
ámbito territorial.  
 

En los centros educativos se constituirán un equipo COVID-19, formado por la 
dirección del centro, secretaría, el o la representante covid del centro, uno o varios 
integrantes del equipo docente, un miembro del servicio de limpieza y representación de 
las familias y el alumnado, con el fin de garantizar el cumplimiento de los principios básicos 
e informar a toda la comunidad educativa de su implementación.  
 

IDENTIFICACIÓN DEL CENTRO 

Centro educativo EEI. Peña Careses 

Código del centro 33020776 

Dirección C/ Ramón y Cajal, s/n 

Código postal 33510 

Localidad Pola de Siero 

Teléfono 985720698 

RESPONSABLE DE LA REDACCIÓN DEL PLAN DE CONTINGENCIA 

Directora LCD 

Correo electrónico penacare@educastur.org 

 



Plan de Contingencia 

 

 

 

Página 8 

 

  

FECHA DE APROBACIÓN DEL PLAN DE CONTINGENCIA   

Fecha Aprobado por: Firma  

01/09/21 
 
 
29/09/21 
 

El Caustro  
 
 
El Consejo Escolar  

 
 
 
 

  

 

CONTROL DE ACTUALIZACIONES Y REVISIONES   

Fecha Nº Revisión Modificaciones  

29/09/21 Primera Comisión de Salud (Se introducen modificaciones según la 
Guía de actuación la aparición de casos Covid en centros 
educativos de 7 de septiembre de 2021) 

 

19/10/2021 Segunda Claustro y CE (Se introducen modificaciones respecto a la 
zonificación de patios, en base a la resolución de 8 de 
octubre de 2021) 

  

25/01/2022 Tercera Claustro  

 

3. EQUIPO COVID 

 

MIEMBROS 
NOMBRE TELÉFONO CORREO ELECTRÓNICO 

 

LCD (Directora)  

MMS (Secretaria)  

BAA 
(Jefa de Estudios) 

 

Servicio Limpieza  

PMA (AMPA)  

EL (enfermera)   

 

 

RESPONSABLE COVID DEL CENTRO 
 
NOMBRE 

 
       TELÉFONO 

 
       CORREO ELECTRÓNICO 
 

LCD 
(Figura de referencia) 

985720698 penacare@educastur.org 

BAA 985720698 penacare@educastur.org 
MMS 985720698 penacare@educastur.org 
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En cada centro educativo la elaboración del Plan de Contingencia correrá a cargo 

del Director o de la Directora del mismo. En el Plan constará la constitución de un Equipo 

COVID-19, al frente del cual se designará al menos una figura de referencia en el centro 

para todos los temas relacionados con la infección Covid-19.  

Este Equipo COVID será el encargado de garantizar el cumplimiento de los 

principios básicos e informar a toda la comunidad educativa de su implementación. 

La responsable COVID del centro llevará a cabo la coordinación con las autoridades 

sanitarias así como el seguimiento y control de la implantación del Plan de Contingencia. 

Asimismo, la Comisión de Salud Escolar realizará el seguimiento de las 

actuaciones y funciones que le son propias en materia de prevención y salud escolar. 

Se señalan las tareas para la persona/las personas responsables y de referencia de 

la COVID-19 en los centros. 

-Colaborar con la Dirección del centro en la elaboración, revisión y actualización del Plan 

de Contingencia. De forma periódica la Consejería de Educación revisará este documento 

para facilitar el trabajo de los centros educativos.  

-Utilización de un listado de verificación donde revisar las infraestructuras del centro, 

medidas de seguridad y materiales (equipos de protección, solución hidroalcohólica, 

materiales informativos...).   

- Realizar la evaluación e identificación de un mapa de puntos críticos de la situación del 
centro (por ejemplo: zonas de más aglomeración o donde haya más dificultades para 
guardar distancias).   

 
-Trabajar de forma coordinada con la responsable del SESPA de ese centro educativo. 

Una persona del centro educativo será la única interlocutora para disminuir la variabilidad 

en las actuaciones.   

-Informar y comunicar a toda la comunidad educativa del centro, siempre en coordinación 

con la dirección del centro, de aquellos aspectos relacionados con la COVID-19 en 

colaboración con la persona responsable del SESPA y el apoyo de Salud Pública.   

-En caso aparecer un caso sospechoso de COVID-19 durante el horario lectivo ser la 

persona encargada de aislar al alumno o a la alumna y activar el circuito poniéndose en 

contacto con su interlocutora del SESPA.  

Para ser la persona responsable COVID en el centro educativo no es preciso tener 
conocimientos sobre temas de salud ni un perfil sanitario, más allá de conocer con detalle 
los protocolos básicos y el plan de contingencia elaborado en el marco de este Plan de 
Actuación. Será conveniente que el papel de Coordinador/a COVID-19 en el centro lo 
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tuvieran al menos dos personas para poder alternarse en caso de ausencia de una de 
ellas.  

 
Será importante que el equipo COVID esté vinculado a la Comisión de Salud del 

Centro, integrando también en este equipo a las familias y al alumnado para aumentar la 

participación. El enlace de enfermería del SESPA para cada centro educativo formará 

parte de este equipo COVID, según las necesidades de dicho equipo o según situaciones 

específicas en que fuera necesario. 

 

4.  MEDIDAS DE PREVENCIÓN E HIGIENE PERSONALES 
 

De acuerdo con las instrucciones de la Consejería de Salud del Principado de 
Asturias todas las personas deberán adoptar las medidas necesarias para evitar la 
propagación de la COVID-19, así como protegerse ante el riesgo de infección. Se deberá 
garantizar, siguiendo los principios expresados en el Plan de Salud del Principado de 
Asturias 2019-2030 que los entornos donde vivimos y las condiciones en las diferentes 
etapas de la vida sean lo más saludables posibles para poder facilitar estas medidas de 
prevención y protección.  

 
Por ello, como establece la normativa vigente deberán respetarse las medidas de 

higiene y seguridad establecidas por la autoridad sanitaria para la prevención de la COVID-
19 relativas a:  
 
Distancia de Seguridad  
 

En todo momento se deberá asegurar la adopción de las medidas organizativas que 
resulten necesarias para evitar aglomeraciones y garantizar que el alumnado y 
trabajadores/as puedan cumplir las indicaciones de distancia o limitación de contactos, así 
como las medidas de prevención personal, que se indiquen por las autoridades sanitarias y 
educativas.  
 

De forma general, se mantendrá una distancia de seguridad de al menos 1,5 metros 
en las interacciones entre las personas adultas en el centro educativo, manteniendo 
el uso de la mascarilla independientemente de la distancia 

 
Dentro del aula se establece una organización diferente según los niveles y 

enseñanzas. En las etapas de Educación infantil y Educación Primaria se mantienen grupos 
de convivencia estable. Los Grupos de convivencia estable (GCE) se definen como grupos 
formados por un número limitado de alumnos y alumnas junto al tutor/tutora, garantizando 
la estanqueidad en todas las actividades que se realicen dentro del centro educativo y 
evitando la interacción con otros grupos, limitando al máximo el número de contactos. A 
cambio, dentro del grupo no sería necesario guardar la distancia interpersonal de manera 
estricta, por lo que sus miembros pueden socializar y jugar entre sí, interaccionando con 
mayo normalidad. Idealmente, se debe minimizar el número de personas adultas que 
interaccionan con cada grupo siendo la figura fundamental el tutor y tutora. Esta alternativa, 
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posibilitará el estudio de contactos rápido y más sencillo si se diera el caso. 
 
Las reuniones del profesorado (según Resolución de 8 de octubre de 2021) serán 

de manera presencial en el centro educativo, cumpliendo las medidas de seguridad: 
distancia, ventilación, uso de mascarilla y medidores de CO2. 

 
Mascarillas  
 

Es obligatoria la utilización de la mascarilla en las personas de 6 años en adelante, 
con independencia del mantenimiento de la distancia de seguridad o la pertenencia a un 
grupo de convivencia estable, con la salvedad de los supuestos previstos en el la 
Resolución de 14 de julio de 2020 de la Consejería de Salud del Principado de Asturias y 
del Art. 6.2 de la Ley 2/2021, de 29 de marzo, de medidas urgentes de prevención, 
contención y coordinación para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el 
COVID19, que establece que no será exigible para las personas que presenten algún tipo 
de enfermedad o dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso de mascarilla 
o que, por su situación de discapacidad o dependencia, no dispongan de autonomía para 
quitarse la mascarilla, o bien presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su 
utilización. La acreditación de las causas relacionadas con la enfermedad o dificultad 
respiratoria o las alteraciones de conducta requerirá una declaración responsable firmada 
por el o los representantes legales del alumno/a que presenta la causa de exención. 

 
Con carácter general, el momento de inicio de uso de la mascarilla en los niños y 

niñas de tercer curso del segundo ciclo de educación infantil será cuando cumplen seis 
años.  

 
Ventilación 
 

La ventilación cruzada es una medida de prevención fundamental que debe 
realizarse de forma regular: cuando las condiciones meteorológicas lo permitan, mantener 
las ventanas y puertas abiertas de forma permanente. Se realizarán también medicines de 
CO2 en cada espacio interior ocupado para ayudar a controla la calidad de ventilación de 
los diferentes espacios, si se sobrepasa el umbral de 700-800 ppm se deberá ajustar la 
configuración de la ventilación de dicho espacio. 

 
Higiene de manos  
 

Frecuente y meticulosa, durante al menos 40 segundos con agua y jabón, y si no es 
posible con gel hidroalcohólico durante 20 segundos. Cuando las manos tienen suciedad 
visible el gel hidroalcohólico no es suficiente. 

 
Medidas de Protección: Desde el equipo directivo se ha provisto a todo el personal 

docente y no docente del centro, de los medios para que cuenten con los equipos de 

protección adecuados para la realización de sus funciones. Asimismo, se asegurará en 

todo momento, la disponibilidad del material necesario para el cumplimiento de las 

medidas de prevención e higiene (mascarillas, jabón, geles hidroalcohólicos, papel para 

secarse, guantes, papeleras con bolsa, tapa y pedal). Se llevará un registro de control, 
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reposición y reparación del material. 

Nuestro alumnado al ser menor de 6 años no llevará mascarilla, ni usará guantes, se 

priorizará la limpieza de manos con agua y jabón durante 40 segundos (la tutora recordará 

a los niños/as la forma correcta de lavarse las manos mediante carteles, canciones, 

juegos…varias veces a lo largo de la jornada lectiva). El gel hidroalcohólico no estará al 

alcance del alumnado pues hay que evitar su utilización ya que los niños/as se meten 

frecuentemente la mano en la boca. 

Se deben extremar las medidas de higiene y prevención en caso del material 

compartido. Lavarse bien las manos y realizar limpieza entre uso de un grupo y otro. En el 

caso de los trabajadores /as, se recomienda llevar el pelo recogido y evitar el uso de 

anillos, pulseras y colgantes y en la medida de los posible utilizar ropa de trabajo que se 

lave a diario a alta temperatura. Se organizará el rincón del café en dos cajas con tapa 

para guardar las tazas separadas por Bloques. 

 

5.  PROCEDIMIENTO GESTIÓN DE CASOS 
 
NO asistirán al centro aquellos estudiantes, docentes y otros profesionales que tengan: 
 

  Síntomas compatibles con COVID-19, que tendrán la consideración de caso 
sospechoso.  

 Aquellos que se encuentren en aislamiento por diagnóstico de COVID-19, que serán 
considerados caso con infección activa confirmada.  

 Aquellos que se encuentren en período de cuarentena domiciliaria por haber tenido 
contacto estrecho con alguna persona diagnosticada de COVID-19 y por tanto considerada 
caso con infección activa confirmada. 

  Personas convivientes de un caso con infección activa confirmada, independientemente 
de su relación dentro del Centro Educativo, ya que también tendrán la consideración de 
contacto estrecho.  
 
“El alumnado, profesorado u otro personal del centro con sintomatología compatible con 
COVID-19 que ya han tenido una infección confirmada por PDIA4 de SARS-CoV-2 en los 
90 días anteriores no serán considerados casos sospechosos de nuevo, salvo que 
clínicamente haya una alta sospecha”.(según la Guía de actuación publicada el 7 de 
septiembre de 2021) 
 
Ante una persona que comienza a desarrollar síntomas compatibles con COVID-19 en el 
centro educativo, por tanto caso sospechoso, seguirá un protocolo de actuación previsto 
previamente:  
 

 Se llevará a un espacio separado de uso individual (Sala Covid) 

 Se le colocará una mascarilla quirúrgica (tanto al que ha iniciado síntomas como a la 
persona que quede a su cuidado), si previamente no la tenía.  
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 La persona que acompañe al caso sospechoso utilizará una mascarilla FFP2 sin válvula 
si la persona con síntomas no se puede poner una mascarilla quirúrgica (niños menores de 
6 años, personas con problemas respiratorios, que tengan dificultad para quitarse la 
mascarilla por sí solas o que tienen alteraciones de conducta que hagan inviable su 
utilización), además de gafas para la protección ocular o pantalla de protección facial, y 
una bata desechable. (El centro deberá disponer de un stock de este material para las 
situaciones en las que se requiera un EPI para la atención de un caso sospechoso).  

 Se contactará con la familia y con la enfermera del SESPA responsable del centro 
educativo para iniciar la solicitud de la PCR, si procede, u otra cuestión a nivel asistencial. 

 Si la persona que inicia síntomas es un trabajador, debe abandonar su puesto de trabajo 
y contactar con su Servicio de Prevención de Riesgos Laborales y su médico de atención 
primaria para seguir sus instrucciones 

 En caso de presentar síntomas de gravedad o dificultad respiratoria se llamará al 112 
 

SALA CONFINAMIENTO CASOS PROBABLES COVID 
NOMBRE DOTACIÓN 

 
LIMPIEZA 

 

AULA DINÁMICA 

mascarillas FFP2 
1 papelera con bolsa, tapa y 
pedal (paquete bolsas basura) 
1 caja de pañuelos 
desechables 
1 caja guantes de nitrilo 
Batas desechables 
Pantalla protectora 
Termómetro 
Listado datos alumnado 

  
- Ventilar el aula 
 
- Se limpiará después de 
su uso. Habrá que avisar 
al servicio de limpieza 
disponible en el centro. 

  

         Teléfono de aviso casos sospechosos COVID: 984 100 400/900 878 232  /112 

          Aviso a la Familia: Se avisará a las familias por vía telefónica  

          Comunicación al Centro de Salud de referencia: Centro de Salud de Pola de Siero 

Centro de salud de referencia 

Persona de referencia Teléfono Dirección del Centro 

Jose Antonio Tarrazo 

Suárez 

 

 

Elena López  

(enfermera SESPA) 

985 72 54 87 

985 72 57 26 

   

 

Calle de Maestros Martin 

Galache, 2, 33510 - Pola 

de Siero, Asturias 
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DEFINICICIÓN Y MANEJO DE CONTACTOS: 

Según la guía de actuación ante la aparición de casos de Covid-19 en centros educativos, 

aprobado por la Comisión de Salud Pública con fecha 20/01/2022: 

Se considera caso confirmado positivo a:  
 
- Cualquier alumno/a o trabajador/a del centro que cumple criterio clínico de caso 
sospechoso y con PDIA  positiva.  

- Cualquier alumno/a o trabajador/a del centro asintomático con PDIA positiva en los 
últimos 7 días y con Ig G negativa en el momento actual o no realizada.  

- Los casos confirmados positivos deben cumplir como mínimo de 7 días de 
aislamiento siempre y cuando lleven al menos 3 días sin síntomas. Los 7 días de 
aislamiento se contabilizan desde la fecha de inicio de síntomas o desde la fecha de 
realización de la PDIA positiva en el caso de ser asintomáticos. Tras el periodo de 
aislamiento y hasta los 10 días posteriores al inicio de síntomas o de la PDIA 
positiva se deben extremar las precauciones utilizando de forma constante la 
mascarilla, reduciendo todo lo posible las interacciones sociales y evitando 
especialmente el contacto con personas vulnerables. No es necesaria la realización de 
una PDIA al alta para finalizar el aislamiento.  

 
 Contacto esporádico, se considera contacto esporádico a los miembros de un 

Grupo Estable de Convivencia ante la aparición de entre 1 y 4 casos confirmados o 
la afectación por COVID de menos del 20% del Grupo Estable de Convivencia en un 
periodo igual o inferior a 7 días. Los contactos esporádicos no precisan realizar 
cuarentena a excepción de las personas con inmunosupresión que sí deben 
cuarentenarse durante un periodo de 7 días desde el último contacto con el 
caso confirmado positivo. Durante los 10 días posteriores a la última exposición, 
los contactos esporádicos deben hacer una vigilancia activa de síntomas, extremar 
las precauciones y reducir todo lo posible las interacciones sociales utilizando la 
mascarilla de forma permanente.  

 
 

 Contacto estrecho, se considerará contacto estrecho a los miembros de un Grupo 
Estable de Convivencia ante la aparición de 5 o más casos confirmados o ante la 
afectación por COVID de al menos el 20% del Grupo Estable de Convivencia en un 
periodo igual o inferior a 7 días. También se considerará contacto estrecho a los/as 
trabajadores/as o alumnos/as que no formen parte de un Grupo Estable de 
Convivencia que hayan compartido espacio con un caso confirmado, a menos de 
dos metros, durante más de 15 minutos acumulados en 24 horas, salvo que se 
pueda asegurar que se ha hecho un uso adecuado de la mascarilla homologada. La 
evaluación del uso adecuado de la mascarilla será realizada por el profesor/tutor de 
la clase o por la persona que ha sido designada como responsable COVID-19 en el 
centro. Este contacto debe haber ocurrido en las 48 horas previas al inicio de 
síntomas en los casos sintomáticos, o en las 48h previas a la toma de muestra de la 
PDIA positiva en pacientes asintomáticos.  
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- Los contactos estrechos deberán permanecer en cuarentena durante 7 días 
desde el último contacto con el caso confirmado positivo y hacer vigilancia 
estrecha de síntomas. En el caso de los Grupos Estables de Convivencia, los 7 
días de cuarentena se establecerán desde el día del último contacto con el 5º 
caso o con el caso con el que se alcanzó el 20% de afectación del GEC.  
 
- Estarán exentos de la cuarentena los contactos estrechos (alumnado, profesorado 
y otro personal del centro) que hayan recibido una pauta de vacunación completa. 
También estarán exentos de cuarentena aquellos contactos estrechos que hayan 
tenido una infección por SARS-CoV-2 confirmada por PDIA en los 180 días 
anteriores al último contacto con el caso y hayan sido alta.  

 

- A todos los contactos estrechos exentos de cuarentena se les recomendará evitar 
el contacto con personas vulnerables, se les indicará el uso de mascarilla quirúrgica 
en sus interacciones sociales o de mascarilla FFP2 si pudieran entrar en contacto 
con personas vulnerables, no acudir a eventos multitudinarios y limitar los contactos 
a aquellos grupos con los que interaccionan habitualmente dentro del colegio. Así 
mismo, se recomienda realizar una vigilancia de la posible aparición de síntomas 
compatibles.  

 

- Únicamente realizarán cuarentena los contactos estrechos completamente 
vacunados cuando estén vinculados a brotes producidos por la variante beta o 
gamma y las personas con inmunodepresión.  

 

- Únicamente se realizará PDIA a los contactos estrechos vulnerables o que vivan 
en entornos vulnerables.  
 

- Los casos confirmados no deben acudir al centro y deben permanecer en 

aislamiento hasta transcurridos 3 días del fin del cuadro clínico y un mínimo de 7 

días desde el inicio de los síntomas o desde el diagnóstico en casos asintomáticos. 

No es necesaria la realización de una prueba diagnóstica al alta para poder levantar 

el aislamiento. 

 

- Se informará a las familias que se ha detectado un caso confirmado de Covid-19 en 

el aula de su hijo/a y se les indicará que los 10 días posteriores a la última 

exposición, extremen las precauciones y reduzcan todo lo posible las interacciones 

sociales, especialmente se debe evitar el contacto con personas vulnerables. Ante 

la aparición de síntomas compatibles no acudan a clase y contacten con su centro 

de salud. 

 

- Si en un grupo aparecen 20% de casos confirmados en un periodo inferior a 7 días, 

se debe cuarentenar el aula. Tras el periodo de cuarentena y hasta los 10 días 

posteriores al último día de contacto con el caso positivo, deberán extremar las 

medidas de precaución. Únicamente se realiza PDIA a los contactos estrecha 
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vulnerables o que vivan en entornos vulnerables. 

 

Los convivientes de los casos confirmados, son considerados contactos estrechos 

y tiene que cuarentenar durante 7 días 

 

6. COMUNICACIÓN CON LAS FAMILIAS 

Se priorizará la comunicación con las familias mediante teléfono, mail, mensajes a 

través de la aplicación TokApp, página web y blogs de nivel. Se facilitarán las gestiones de 

forma telemática.  

Se podrán realizar reuniones de forma presencial con cita previa, en espacios bien 

ventilados y respetando la distancia de seguridad. 

Las familias podrán entrar al edificio escolar en caso de que el profesorado o el 

equipo directivo así lo consideren, cumpliendo siempre las medidas de prevención e 

higiene y, en ningún caso, si presentan cualquier síntoma compatible con COVID-19. 

Las familias recibirán información del Plan de Contingencia y se entregará a 

principio de curso los anexos 1 y 2 a las familias (Declaración responsable y Lista de 

comprobación de síntomas COVI-!9) 

 

7. CANALES DE COMUNICACIÓN 
 

CANALES DE COMUNICACIÓN 

Colectivo Canal Observaciones 
 
Equipo directivo con 
personal docente y no 
docente 
 

 
 

M 365 

 
 

Outlook o Teams 

 
Centro educativo y 
alumnado 

Por la edad y 
características de nuestro 
alumnado la comunicación 

se realizará siempre a 
través de las familias 

En caso de confinamiento 
se realizarán 

videollamadas con grupos 
de 4 o 5 alumnos/as 

 
 
Centro educativo con 
madres, padres, tutores 
 

 
M365, correo electrónico, 

teléfono y  
plataforma TokApp 

Outlook o TEAMS, 
utilizando grupos de correo 
electrónico, videollamadas 

y aplicación TokApp 
(evitando la presencial) 
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Centro educativo con 
Consejería de Salud 
 

 
De forma telemática 

A través de llamada 
telefónica o correo 

electrónico 
Centro educativo con 
Ayuntamiento 
 

 
De forma telemática 

A través de llamada 
telefónica o correo 

electrónico 
Centro educativo con 
Centro de Salud 
 

 
De forma telemática 

A través de llamada 
telefónica o correo 

electrónico 

 

 

6. 8. ORGANIZACIÓN DE GRUPOS 

7.  

8.     Los Grupos de convivencia estable (GCE) se definen como grupos formados por un 
número limitado de alumnos y alumnas junto al tutor/tutora, garantizando la estanqueidad 
en todas las actividades que se realicen dentro del centro educativo y evitando la 
interacción con otros grupos, limitando al máximo el número de contactos. A cambio, 
dentro del grupo no sería necesario guardar la distancia interpersonal de manera estricta, 
por lo que sus miembros pueden socializar y jugar entre sí, interaccionando con mayo 
normalidad. Idealmente, se debe minimizar el número de personas adultas que 
interaccionan con cada grupo siendo la figura fundamental el tutor y tutora. Esta 
alternativa, posibilitará el estudio de contactos rápido y más sencillo si se diera el caso. 
 

 

9. ESPACIOS COMUNES Y ASEOS 
 
 

BIBLIOTECA 

Dotación materiales Aforo Protocolo de limpieza 

Hidrogel 

Papelera 

A partir de la Resolución de 8 de 

octubre de 2021, se empezará a 

utilizar este espacio para la 

realización de actividades 

musicales durante un breve 

espacio de tiempo para que se 

pueda renovar totalmente el aire si 

lo usa otro grupo distinto de 

convivencia estable.  

El profesorado que use 

este espacio será el 

encargado de desinfectar 

después de su uso, los 

materiales. 

La persona de la limpieza 

será la encargada de 

limpiar después de su uso. 
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ASEOS 

Dotación materiales Aforo Protocolo de limpieza 

Agua 

Jabón 

Papel secado 

Papelera de pedal 

Paneles informativos 

proceso lavado de manos. 

Alfombrilla de cambio y 

desinfectante (baño 

Bloque 1) 

Se acudirá a los aseos, 

siempre que sea posible, 

dentro del grupo de 

convivencia estable. 

Se procurará mantener 

una distancia interpersonal 

mínima de 1,5 m siempre 

que se coincida con 

alumnado de otros grupos. 

 

Los aseos deberán 

limpiarse y desinfectarse, al 

menos, 3 veces al día, 

pudiendo aumentar esta 

frecuencia dependiendo de 

la intensidad de uso de las 

instalaciones y del personal 

de limpieza disponible. 

En caso de que las familias 

vengan a realizar un cambio 

deberán traer una toalla 

para el suelo y en su 

defecto deberán desinfectar 

la alfombrilla después de su 

uso. 

 

 

 

GIMNASIO 

Dotación materiales Aforo Protocolo de limpieza 

Hidrogel 

Papelera de pedal 

Se utilizará el gimnasio para 

las sesiones de 

psicomotricidad, llevando 

siempre a cabo todas las 

medidas de limpieza y 

ventilación. 

El profesorado que use este 

espacio será el encargado 

de desinfectar después de 

su uso, los materiales. 

La persona de la limpieza 

será la encargada de limpiar 

después de su uso. 

 

Uso de ascensores – Al no contar este curso con alumnado ni personal con movilidad 

reducida, no se utilizará el ascensor de forma habitual. Si en alguna ocasión se utilizara 

para transportar mobiliario sería desinfectado a continuación por la persona de limpieza. 

Uso de pasillos y escaleras. Sentidos de circulación. Limpieza – Se han señalizado a 

través de huellas y flechas los sentidos de circulación en todo el centro (color amarillo para 
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entrar y color azul para salir) de forma que las tutoras puedan presentarlo como un juego a 

nuestro alumnado.  Sería conveniente, que el personal de limpieza desinfectará 

pasamanos y pasillos varias veces a lo largo de la jornada lectiva.  

Es recomendable que todo el personal y alumnado del centro que tenga que pasar de un 

Bloque a otro lo haga por el patio, para evitar en lo posible, la utilización de los espacios 

cerrados. 

 

10. SERVICIOS COMPLEMENTARIOS  
 
USO DEL COMEDOR 

 
El comedor se organizará por grupos de convivencia estables manteniendo la distancia de 

1,5 metros entre grupos y asignando puestos fijos a cada uno de los usuarios. 

El comedor es gestionado por una empresa privada que depende del ayuntamiento, desde 

la dirección del centro se organiza de forma coordinada con la Encargada el 

funcionamiento del mismo: 

 Establecer turnos para el uso de comedor: Estos turnos se dividirán en Bloque 1 

(14 a 14.45h) y Bloque 2 (14.45 a 15.30h). En los meses de junio y septiembre 

se adelanta una hora el horario. 

 Organización del espacio: facilitaremos al personal encargado los listados de 

aulas (grupos burbuja) para la creación de los grupos en las mesas. 

 Previsión del personal de apoyo, teniendo en cuenta, que debe ser el mismo 

para cada Bloque. 

 Limpieza y desinfección del comedor y cocina: Será llevado a cabo por el 

personal del comedor 

En caso de que la demanda de plazas de comedor excediera el número de plazas de 

comedor del centro en las condiciones de distancia de seguridad, las prioridades en la 

asignación de estas plazas serían: 

a)  Alumnado usuario de transporte escolar con derecho a comedor gratuito 

b)  Alumnado de familias económicamente desfavorecidas, así como alumnado con 

becas de comedor. 

c)  Alumnado de familias monoparentales 

d)  Alumnado cuyos progenitores trabajen fuera de casa siempre y cuando ambos 
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progenitores no tengan posibilidad de realizar turnos laborales y previa justificación 

del horario laboral de los mismos a través de certificación de la empresa, entidad o 

administración correspondiente. 

 

SERVICIO DE MADRUGADORES 
 
El Servicio de Madrugadores debe organizar a los alumnos/as que hagan uso del mismo 

asignando lugares fijos, si es posible por GEC o alumnos/as del mismo aula o ciclo 

educativo, y en grupos de entre 4 y 8 alumnos/as y mantendrán distancia de seguridad 

entre los distintos grupos. 

 

TRANSPORTE ESCOLAR 
 

En el transporte escolar será de aplicación la normativa vigente para transporte público de 
viajeros que establece el uso de mascarilla a partir de los 6 años, siendo recomendable 
para los alumnos/as de 3 a 5 años. Todo ello excepto para el alumnado que presente algún 
tipo de enfermedad o dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso de la 
mascarilla o que, por su situación de discapacidad o dependencia no disponga de 
autonomía para quitares la mascarilla, o bien presente alteraciones de conducta que hagan 
inviable su utilización. Esta circunstancia tendrá que ser alegada y acreditada en el 
momento de realizar la solicitud de transporte escolar. 
 
Según la resolución de 8 de octubre de 2021, se suprime la obligatoriedad de que el 
alumnado transportado tenga asignado un asiento fijo durante todo el curso. 
 

 
 
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS  
 
 
Dentro del centro:  
 
Se priorizarán las actividades complementarias en los patios. Podrán impartirse a varios 

GCE siempre que se mantengan las medidas de prevención, higiene y promoción de la 

salud establecidas en el presente protocolo. Podrán acudir personas externas al mismo, 

siempre en el menor número posible que permita el adecuado desarrollo de la actividad. 

Aquellas actividades que tengan que ser desarrolladas en aulas se hará en GCE y 

solamente podrá acudir una persona para impartir las mismas. 
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Fuera del centro:  

Las salidas y excursiones en el exterior del centro forman parte de la dinámica del curso 
escolar y contribuyen a alcanzar objetivos didácticos fuera del aula y a entablar vínculos 
entre iguales y otras personas ajenas a la comunidad educativa. Se tomarán las siguientes 
medidas: 

- Se priorizarán actividades al aire libre 

- Las visitas siempre se organizarán por GCE. Si participa más de un grupo se 

mantendrá la distancia entre grupos, no pudiendo interactuar entre sí. 

- Se llevarán a cabo las medidas preventivas establecidas por el lugar que se visite. 

 

Si la actividad requiere uso de autobús: 

- Si es posible y seguro, se mantendrán ventanas abiertas con ventilación cruzada 

durante el trayecto. 

- En niveles educativos con GCE se mantendrán dos hileras vacías entre grupo y 

grupo; la entrada y salida de los grupos se hará por puertas distintas o de forma 

escalonada para que no coincidan. 

 

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES  
 
Se podrán realizar actividades extraescolares de acuerdo con el régimen dispuesto por la 
autoridad sanitaria para cada tipo de actividad y respetando las medidas de seguridad, 
higiene y prevención frente al COVID-19 establecidas por el centro para el resto de las 
actividades. 
 
Las actividades matinales y extraescolares contribuyen a la conciliación y permiten 
garantizar un espacio seguro en horario laboral de sus progenitores o responsables. 
Aspectos a tener en cuenta: 
 

 Se priorizarán las actividades en el exterior. 

 Se tendrá en cuenta los GCE del centro. En el caso de que no sea posible, el 

alumnado usará mascarilla durante la actividad. 

 Ventilación continua y cruzada durante todo el tiempo. Es recomendable la 

utilización de medidores de CO2 que ayuden a comprobar la calidad de la 

ventilación. 

 Se realizará lavado de manos al entrar y al salir y siempre que sea necesario. 

 Se establecerán puestos fijos 
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 Se utilizarán materiales propios no pudiendo compartir ni usar los del aula. 

 Las familias se comprometerán a vigilar la salud de sus hijos y no llevaros si  tienen 

síntomas compatibles con la COVID-19. 

  Las empresas y o federaciones deberán enviar una copia al centro y al AMPA con 

los protocolos de salud. Al mismo tiempo realizarán un listado con el nombre del 

alumnado y monitor/a participante de la actividad, y un registro diario de asistencia. 

 Los monitores / as recogerán al alumnado en la entrada del centro y lo entregarán 

en la misma salida. 

 No podrán pasar al centro acompañantes del alumnado que no estén realizando la 

actividad. 

  Si algún alumno/ a monitor/a tiene síntomas de covid no acudirá a la actividad e 

informará al AMPA y a la dirección del centro. Si sucediera en el trascurso de la 

actividad se llevará al aula covid del centro y se llamará inmediatamente a la familia 

para su recogida. Se informará a la dirección y al AMPA. 

 

11. GESTIÓN DE LLEGADAS Y SALIDAS DEL CENTRO 
 
 

ACCESOS 

DISPONIBLES 
GRUPOS 

HORARIO 

DE 

ENTRADA 

HORARIO DE 

SALIDA 

TRANSPORTE 

ESCOLAR  

PUERTA 1 (A) 

5A 09:00H 13:00 o 14:00H El transporte escolar 

llega sobre las 08:50h, 

el alumnado entrará al 

centro por la puerta 1. 

El transporte pasa a 

buscar a los niños/as 

sobre las 13:10 o 

14:10 h, que ya 

estarán preparados 

manteniendo los 

grupos burbuja para 

salir por la puerta 1. 

Se colocarán carteles 

de los lugares de 

espera de cada grupo.  

4A 09:03H 13:03 o 14:03H 

3A 09:06H 13:06 o 14:06H 

PUERTA 2 (C) 

5C 09:00H 13:00 o 14:00H 

4C 09:03H 13:03 o 14:03H 

3C 09:06H 13:06 o 14:06H 

P. PATIO 

ESCALERAS(B) 

5B 09:00H 13:00 o 14:00H 

4B 09:03H 13:03 o 14:03H 

3B 09:06H 13:06 o 14:06H 

P. PATIO 

EMERGENC.(D) 

5D 09:00H 13:00 o 14:00H 

4D 09:03H 13:03 o 14:03H 

3D 09:06H 13:06 o 14:06H 
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Medidas de Protección: La entrada y salida del centro educativo se realizará de forma 

escalonada por cuatro puertas simultáneamente. Por cada una de las puertas entrarán los 

grupos pertenecientes a una letra A, B, C o D; entrando a las 09:00h el alumnado de 5 

años, a las 09:03h el alumnado de 4 años y a las 09:06h el alumnado de 3 años y saliendo 

a las 14:00h el alumnado de 5 años, a las 14:03h el alumnado de 4 años y a las 14:06h el 

alumnado de 3 años. En horario de septiembre y junio se adelantarían las salidas una 

hora. 

Se arbitrarán las medidas organizativas necesarias para evitar aglomeraciones en las 

entradas y salidas al recinto escolar, y para la limitación de contactos. Se señalizará en 

cada puerta un sentido de entrada y salida con separación para que se mantenga la 

distancia de seguridad interpersonal de 1,5m. 

En cada puerta se encontrará recibiendo al alumnado la tutora junto con una persona de 

apoyo para facilitar el hidrogel a los niños/as. 

Se recomienda el uso de mascarilla para el alumnado mientras esté acompañado de su 

familia en las entradas.  

Medidas de Limpieza: Se limpiarán las manos de niños y niñas con gel hidroalcohólico 

antes de entrar en el centro escolar y se colocarán felpudos en cada una de las entradas 

para que toda persona que acceda al colegio incluido nuestro alumnado limpie los zapatos 

antes de pasar al cole. 

 

Previo a la salida las tutoras se encargarán de que los niños/as se laven bien las manos 

con agua y jabón. 

 

 

12. GESTIÓN DE ENTRADAS Y SALIDAS AL PATIO 
 

 

ACCESOS 

DISPONIBL

ES 

GRUPO

S 

HORARIO 

DE SALIDA 

HORARIO DE 

ENTRADA 

ZONA 

PATIO 

DOCENTE 

RESPONSABLE 

 

 

BLOQUE 1 

4A 11:00h 11:30h 1 BÁRBARA GARCÍA 

4B 11:00h 11:30h 2 ANA Mª PÉREZ 

4C 11:00h 11:30h 3 LORENA CASTRO 

3A 11:00h 11:30h 4 Mª IRENE GUILLÉN 

3B 11:00h 11:30h 5 COVADONGA ZALAYA 

 

 

BLOQUE 2 

5A 12:00h 12:30h 1 ADELAIDA NESTAL 

5B 12:00h 12:30h 2 LUISA SANTA MARINA 

5C 12:00h 12:30h 3 Mª JOSÉ NOSTI 

5D 12:00h 12:30h 4 COVI PARAJÓN 

4D 12:00h 12:30h 5 NIEVES GONZÁLEZ 

3C 12:00h 12:30h 6 ÁNGELES ÁLVAREZ 

3D 12:00h 12:30h 7 LAURA LANA ISLA 
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Medidas de Protección: La salida al patio se hará de forma escalonada y en distinto 

horario según el Bloque al que pertenezca el grupo de convivencia estable, para evitar 

aglomeraciones. 

En cada bloque se organizará la salida del alumnado, empezando por los niños/as 

mayores de 5 años, a continuación, los de 4 años y por último los de 3 años, que por sus 

características son más lentos. 

Las tutoras deben marcar en su rutina el que los alumnos/as acudan al baño antes de salir 

al patio para prevenir que utilicen los aseos y así interaccionen entre ellos/as a la hora del 

recreo. 

 

13. MATERIAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL CENTRO 
 

 
MATERIAL DE PROTECCIÓN E HIGIENE DE QUE DISPONE EL CENTRO 

 

  

Material Debe disponer Dispone 
Nº unidades  

Agua, jabón y 
papel para secarse 
Alfombrilla para 
cambios y 
desinfectante (aseo 
Bloque 1) 

Permanentemente en 
todos los aseos 

Todos los aseos tienen 
los elementos  
requeridos y su control 
se realiza de forma 
continua 

 
 
 

4 ASEOS 

  

Papeleras con 
bolsa, tapa y pedal 
siempre que sea 
posible 

Papeleras con bolsa, tapa 
y pedal distribuidas por 
todo el centro 

En aseos 
En aulas 
En Sala de Profesores 
En sala COVID 
En gimnasio 
En biblioteca 
En comedor 
Aula dinámica 
Despachos 
Aula de PT y AL 

 
 
 
 
22 unidades 

 

Guantes  

De nitrilo (Sala Covid) o 
similar para atender a 
casos sospechosos de 
COVID-19 

En la sala COVID  
En aseos 
En gimnasio (para fisio) 

 
6 cajas de 
guantes 

 
 

  

Termómetro sin 
contacto 

Es recomendable que tanto 
el profesorado como el 
personal no docente se 
tomen la temperatura todos 
los días antes de acudir al 
Centro Educativo y al 
volver del mismo. 

2 termómetros sin 
contacto situados 1 en 
cada bloque (Despacho 
dirección y en botiquín 
aseo Bloque 2) 

 
 
 

2 unidades 
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Geles 
Hidroalcohólicos 

Zona de Aulas, Sala de 
reuniones, Sala de 
profesores, Biblioteca, 
Despacho, Comedor, 
entradas y salidas del 
Centro Educativo. 
 

En las 4 entradas del 
centro y en todas sus 
dependencias. 
Debe estar fuera del 
alcance del alumnado y 
en Ed. Infantil se 
priorizará el lavado de 
manos con agua y 
jabón. 

 
 
 
      30 unidades 

  

Desinfectante 
multiusos de 
superficies y 
bayeta microfibra  

En todas las aulas del 
centro habilitadas y en el 
aseo del Bloque 1 (para 
cambios) 

 

 
     20 unidades 

  

Mascarillas  

Obligatorias en el centro (a 
excepción de los supuestos 
previstos en el art.6.2 del 
Decreto-ley 21/2020 

Mascarillas higiénicas, 
quirúrgicas: se entregan 
5 unidades a cada 
trabajador/a del centro 
(profesorado, 
orientadora y Fisio y 
PTSC, AE y conserje)  
Mascarillas EPI FFP2: 2 
paquetes (infantil y 
adultos) en Sala COVID 
3 UNE 0065 (Higiénicas 
reutilizables) CONSEJERÍA 
1Mascarilla FFP-2 lavable 
 

 
 

Se proveerá 
desde la 

secretaría del 
centro de 

mascarillas FFP2 
para todo el 

personal. 
 
 
 

 

Pantallas 

Recomendable su uso por 
encima de la mascarilla, 
debido al contacto directo 
que mantenemos con 
nuestro alumnado por su 
edad. 

Disponible para todo el 
personal del centro 

 
 
25 unidades 
 
 
 
 

 

Pantallas 
protectora 
metacrilato de 
mesa 

Se utilizarán en el 
despacho de dirección para 
separar los puestos de 
trabajo, en la sala de 
profesorado siempre que 
se realicen reuniones, en el 
despacho de orientación y 
en la mesa de conserje 
para recibir familias o 
proveedores 

 

 
 
 
4 unidades 

 

Zueco ligero 
antibacteriano 

Debido a la edad de 
nuestro alumnado creemos 
conveniente proveer al 
profesorado de este 
material de protección 

 

 
1 par por las 
personas que lo 
han solicitado 
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Determinar sistema de compras de material de protección. Desde la secretaría del centro 

se han realizado las compras para proveer a todos/as los/as trabajadores de equipos de 

protección adecuados para la realización de sus funciones. Asimismo, se deberá asegurar 

la disponibilidad en todo momento del material necesario para el cumplimiento de las 

medidas de prevención e higiene. 

Establecer el procedimiento de entrega del material y su reposición. El día 1 de septiembre 

se entregará al profesorado y personal no docente del centro un pack con 5 mascarillas 

higiénico – quirúrgicas y una pantalla de protección, se custodiará en secretaría material de 

repuesto: mascarillas, guantes y pantallas por si fueran necesarias (Anexo 4). En todas las 

aulas hay a disposición una caja para guardar material diverso (para desinfección posterior 

o almacenar material de uso no recomendable) desinfectante de superficies multiuso y 

bayeta microfibra para limpieza en todos los espacios habilitados.  

Registro e inventario del material del que dispone el centro. Se revisará diariamente el 

funcionamiento de dispensadores de jabón, solución hidroalcohólica, papel de un solo uso 

y se procederá a reparar o sustituir aquellos equipos que presenten averías. Se llevará un 

registro de control, reposición y reparación del material. (Anexo 5) 

 
 

14. MEDIDAS DE LIMPIEZA, DESINFECCIÓN Y VENTILACIÓN  
 
Medidas de Limpieza: La limpieza y desinfección de las aulas se realizará al menos una 

vez al día por el servicio de limpieza, aunque la tutora desinfectará, siempre que crea 

conveniente, el mobiliario y los materiales utilizados.  

El aula utilizada para la clase de religión será desinfectada por la profesora después de su 

uso, siempre que vaya a ser utilizada por otro grupo de alumnos/as y no compartirá ningún 

tipo de material entre clases, debe utilizarse el de los propios niños/as de forma exclusiva. 

Dado que la ventilación es una de las medidas más eficaces para minimizar la transmisión, 

la ventilación de las aulas se realizará frecuentemente (mínimo 10 minutos, 3 veces al día) 

cuando las condiciones meteorológicas y el edificio lo permitan, mantener las ventanas y 

puertas abiertas el mayor tiempo posible (ventilación cruzada), Se realizará un registro por 

aula (Anexo 3) 

Habrá un refuerzo de limpieza en horario lectivo que pondrá especial atención a las zonas 

de uso común como los aseos y a las superficies de contacto más frecuentes como 

pasamanos, pomos de puertas, perchas... asimismo, se extremará la limpieza y 

desinfección de los puestos de trabajo compartidos en cada uso: teléfono, termómetro, 

ordenador (teclado, ratón y pantalla).  
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Para uso del profesorado y personal del centro, se asignará un ordenador para cada 

persona ya que, al no ser utilizado este curso por el alumnado, tenemos disponibilidad 

suficiente. 

El uso de las fotocopiadoras y multicopistas se realizará de forma prioritaria por el 

conserje. 

 
 

ESPACIOS COMUNES Y EQUIPAMIENTOS 
 Antes de 

cada uso 
Después de 

cada uso 
Diariamente 

Mínimo una 
vez al día 

Semanalmente Comentarios 

Ventilación 

X X X   

Mantener las ventanas y 
puertas abiertas el mayor 
tiempo posible. Tomar 
medidas necesarias de 
prevención de accidentes. 

Manetas y pomos de 
puertas y ventanas, 
interruptores 

 X X 
Limpieza y 

desinfección 
 

 

Barandillas y 
pasamanos de 
escaleras y botoneras 
de ascensores 

 X X 
Limpieza y 

desinfección 
 

 

Encimeras y 
mostradores 

 X X 
Limpieza y 

desinfección 
 

 

Sillas y bancos 
 X X 

Limpieza y 
desinfección 

 
 

Ordenador, teclado, 
ratón 

 desinfección    
 

Teléfonos, utensilios 
de oficina 

 X X 
Limpieza y 

desinfección 
 

 

AULAS Y ESPACIOS DE JUEGO 
Material de juegos 

 limpieza 
Limpieza y 

desinfección 
  

 

Juguetes de plástico 
 limpieza 

Limpieza y 
desinfección 

  
 

Superficies de 
contacto frecuente 

 X X 
Limpieza y 

desinfección 
 

 

Ventilación  

X X X   

Mantener las ventanas y 
puertas abiertas el mayor 
tiempo posible. Tomar 
medidas necesarias de 
prevención de accidentes. 

Suelos 
   

Limpieza y 
desinfección 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMEDOR 
Ventilación 

     

Mantener las ventanas y 
puertas abiertas el mayor 
tiempo posible. Tomar 
medidas necesarias de 
prevención de accidentes. 

Superficies de cocina Limpieza y 
desinfección 

Limpieza y 
desinfección 

   
 

Platos, vasos, 
cubiertos 

 
Limpieza y 

desinfección 
   

Con agua caliente a 
elevada temperatura 
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Mesas y sillas 
 

Limpieza y 
desinfección 

   
 

Suelos 
   

Limpieza y 
desinfección 

 
 

1.  

ASEOS, DUCHAS 
Ventilación 

     

Mantener las ventanas y 
puertas abiertas el mayor 
tiempo posible. Tomar 
medidas necesarias de 
prevención de accidentes. 

Cambiadores, 
orinales 

 
Limpieza y 

desinfección 
   

 

Suelos y otras 
superficies 

   
Limpieza y 

desinfección 
 

 

Papeleras 
  

Limpieza y 
desinfección 

  
 

 

Documentación a desarrollar por cada centro: 

 Distribución horaria del personal de limpieza. Se mantendrá el servicio de limpieza 

como en cursos anteriores de dos personas en horario de tarde y en horario lectivo 

se reforzará este servicio con una persona con horario de 10.00 a 13.00 horas. 

 Material y protecciones para realizar tareas de limpieza. Las que la empresa de 

limpieza  ponga al servicio de sus trabajadores. 

 Cuadro de control de limpieza de baños. Se encontrará de forma visible en cada 

aseo y deberá ser cubierto por el personal de limpieza (Anexo 6) 

 Checklist  de ventilación de aulas (colocar en cada aula). En cada espacio habilitado 

se colocará un cuadro por mes para ir anotando las veces que se ventila el aula: 

antes de las clases, durante el recreo y después de las clases. Deberá ventilarse la 

clase como mínimo tres veces al día y anotarse en el panel de control que se 

encontrará en zona visible (Anexo 3) 

 Determinación de los espacios para gestión de residuos. La separación de los 

residuos en las aulas se realizará como viene haciéndose habitualmente en los 

contenedores de papel y plásticos habilitados para ello. El resto de basura generada 

(restos orgánicos del aperitivo, pañuelos usados, papel de secar manos...) se 

depositará en la papelera con pedal que hay en cada clase. 

En caso de detectarse un positivo en el centro, los residuos del/de la paciente, incluido el 

material desechable utilizado por la persona enferma (guantes, pañuelos, mascarilla...) se 

han  de eliminar directamente en la bolsa de plástico (bolsa 1) de la papelera con tapa y 

pedal  habilitada en el aula dinámica, sin realizar ninguna separación para el reciclaje.     

La bolsa de plástico (bolsa 1) debe cerrarse adecuadamente e introducirse en una 

segunda bolsa de basura (bolsa 2) al lado de la salida de la habitación, donde además se 
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depositarán los  guantes y mascarilla utilizados por el cuidador/a, y se cerrará 

adecuadamente antes de salir del aula. Inmediatamente después e realizará una completa 

higiene de manos, con agua y jabón, al  menos de 40-60 segundos. 

 

15. ANEXOS 
 

 Anexo 1: Declaración responsable de familias 

 Anexo 2: Información familias, lista comprobación síntomas Covid 

 Anexo 3: Checklist de ventilación 

 Anexo 4: Registro entrega de equipos a trabajadores 

 Anexo 5: Cuadro control y mantenimiento de material limpieza y desinfección 

 Anexo 6: Cuadro control limpieza de aseos 

 Anexo 7: Declaración firmada de otras empresas 

 Anexo 8: Registro de personas que acceden al centro 

 Anexo 9: Cartel medidas Covid 

 Anexo 10: Cartel lavado de manos 

 Anexo 11: Registro personas que recogen alumnado en horario lectivo 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


