CRUSTACEOS HUEVOS

® i
Simbolos

MOLUSCOS d e

Alergenos

DIOXIDO DE LACTEOS
AZUFRE Y SULFITOS
. 4 @ .

GRANOS DE FRUTOS DE
SESAMO CASCARA

MOSTAZA APIO




Comedares

eSCoLares ...

Complementar el menu escolar: Comida y cena

COMIDA CENA

e Hortalizas / verduras

PLATO Pasta, arroz, patata o legumbre

Carne

SEGUNDO Huevo

PLATO Pescado

Legumbre

GUARNICION Pasta, arroz, patata o legumbre

DEL SEGUNDO Hortalizas / verduras

POSTRE Fruta fresca o lacteo

Pasta, arroz o patata

Hortalizas / verduras

Pescado o huevo

Carne blanca o pescado

Huevo o carne blanca

Carne blanca, pescado o huevo
Hortalizas / verduras

Pasta, arroz o patata

Frutafresca

COBIERNG DEL
PRINCIFADD DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE SALLD




