CRUSTACEOS HUEVOS

GLUTEN

ALTRAMUCES

Simbolos

MOLUSCOS @ de

Alergenos

DIOXIDO DE
AZUFRE Y SULFITOS p
V4 4 |
GRANOS DE FRUTOS DE
SESAMO CASCARA

MOSTAZA APIO

* Plato preparado con fondo de verduras, generalmente:
cebolla, puerro, ajo y zanahoria.

Real Decreto 315/2025, de 15 de abril, por el que se
establecen normas de desarrollo de la Ley 17/2011, de 5 de
julio, de seguridad alimentaria y nutricion, para el fomento de
una alimentacion saludable y sostenible en centros
educativos.



Comedares

eSCoLares ...

Complementar el menu escolar: Comida y cena

COMIDA CENA

e Hortalizas / verduras

PLATO Pasta, arroz, patata o legumbre

Carne

SEGUNDO Huevo

PLATO Pescado

Legumbre

GUARNICION Pasta, arroz, patata o legumbre

DEL SEGUNDO Hortalizas / verduras

POSTRE Fruta fresca o lacteo

Pasta, arroz o patata

Hortalizas / verduras

Pescado o huevo

Carne blanca o pescado

Huevo o carne blanca

Carne blanca, pescado o huevo
Hortalizas / verduras

Pasta, arroz o patata

Frutafresca

COBIERNG DEL
PRINCIFADD DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE SALLD




