MENU MARZO

1

Fabes estofadas
Lacén a feira
Yogur

5 : 7
Lentejas e Espaguetis 6 8
estofadas / arroz Arroz blanco con integrales en
integral salsa de tomate salsa e Cremade e Pote asturiano
verduras ;
Lomo fresco casera * Huevos cocidos | Merluza fresca a * Ensalada mixta
plancha Bocalrtgs con con AOVE y I romana e Yogur
Ensalada ensalada pimentén
Fruta e Fruta
Fruta e Fruta
11 12 13 14 15
Guisantes
guisados con Macarrones e Fabes pintas . e Judias verdes
tomate con tomate estofadas * Patat<,as viudas alifiadas
Tortilla de Parrochas con e Pollo al horno * Salmén en salsa e Carrilleras
patata ensalada con ensalada * Fruta * Yogur
Fruta Fruta e Fruta
18 1 20
Sopa de gallina 21 22
Lentejas Eontgllstrellas e Fabada . Arrzz con . Cremas de
estof_ac'jaS gst; ZS | « Compango K/Tr Iurasf legumbres
[ )
Sardinillas con ; obadas a e Ensalada mixta Iir yzaresca e Pizza
ensalada orno con e Fruta al horno e Yogur
Fruta ensalada e Fruta
Fruta
26 27 28 29 e 0 o
® e 0 0 o
e 6 o o
Nos vemos ellmartes 2 de abril ® 0 o




