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1. INTRODUCCION

1.1. Antecedentes

La Organizacion Mundial de la Salud elevd el pasado 11 de marzo de 2020 la situacién
ocasionada por la COVID-19 de emergencia de salud publica a pandemia. Con la
presencia tanto en nuestro pais, como en el resto del mundo del virus COVID-19 y tras la
aparicion del R.D. 463/2020, por el que se declara el estado de alarma para la gestion de
la situacion de crisis sanitaria ocasionada, quedaron suspendidas y/o modificadas
muchas actividades.

Con la entrada en vigor el 11 de junio de 2020 del Real Decreto-Ley 21/2020 y la
Resolucién del Principado de Asturias de 19 de junio de 2020, de la Consejeria de Salud,
de medidas urgentes de prevencion, contencidn y coordinacion para hacer frente a la
crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19 tras la expiracién de la vigencia del Estado de
Alarma, se reanuda la actividad de forma progresiva en los centros, para lo cual es
preciso tomar medidas de prevencidn y proteccién que obligan a un replanteamiento de
la organizacion de multiples actividades para poder reanudarlas de forma segura.

1.2. Normativa

Nota de actualizaciéon del documento de MEDIDAS DE PREVENCION, HIGIENE Y
PROMOCION DE LA SALUD FRENTE A COVID-19 PARA CENTROS EDUCATIVOS

La versién del documento de MEDIDAS DE PREVENCION, HIGIENE Y PROMOCION DE LA
SALUD FRENTE A COVID-19 PARA CENTROS EDUCATIVOS, del 3 de mayo de 2022,
flexibilizaba las recomendaciones relativas a la COVID-19, conforme a la situacidn
epidemioldgica, el avance de la vacunacidn, a la adaptacion a la respuesta en el nivel
comunitario y a la transicion de la estrategia de vigilancia y control a centrar las
actuaciones en la proteccién de las personas y ambitos de mayor vulnerabilidad. Es de
destacar, la efectividad de las medidas en los centros educativos durante los cursos
previos gracias al buen desempefiio de la comunidad educativa.

Actualmente, la situacién epidemioldgica sigue siendo favorable, con disminucion de la
transmisién y con niveles muy altos de vacunacion y proteccion en poblacién infantil y
adulta, lo que posibilita la revision de determinadas recomendaciones, y su
flexibilizacion. La experiencia acumulada durante la pandemia en los centros educativos
permitird una rapida modificacion si se produjeran cambios en la situacidon
epidemioldgica, adoptando y adaptando asi las medidas que sean necesarias.

Las medidas que se actualizan de cara al curso 22/23 son las siguientes, y se realiza en
los siguientes términos:

> Se permite que los Grupos de Convivencia Estable (GCE) en educacidn infantil, primaria
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y especial interactien en cualquier situacién y espacio fisico.

» Se permite que los grupos/aulas de ESO, FP y bachillerato interactien en cualquier
situacién y espacio fisico.

> Se elimina la necesidad de mantener la distancia interpersonal para comedores escolares

» Se elimina la recomendacién de mantener la distancia interpersonal y la de organizar por
GCE el desayuno o merienda en actividades matinales o extraescolares.

» La ventilacion sigue siendo una medida efectiva, la ventilacién natural cruzada es la
opcién preferente. Mientras la situacién epidemioldgica lo permita, se elimina la
necesidad de que sea permanente, y se recomienda ventilar varias veces al dia, entre
clases, adecuando el tiempo a las caracteristicas del aula.

» Se elimina la necesidad de intensificar la limpieza, pasandose a realizar esta en los
términos habituales para el dmbito educativo.

» Se seguirdn las recomendaciones de vacunacion.

Nuestro Plan de Contingencia pretende ser un instrumento de gestién que permita fijar
las estrategias que orienten las actividades de nuestra organizacién con el fin de
prevenir y reducir los riesgos y la atencidon de emergencias en caso de existir, haciendo
gue se minimicen dafos, victimas y pérdidas, pudiendo de este modo responder con
prontitud y eficacia ante cualquier evento sobrevenido relacionado con COVID-19.

2. {QUE ES UN PLAN DE CONTINGENCIA?

El Plan de Contingencia es un instrumento de gestion que permite fijar las estrategias que
orientan las actividades de una organizacién con el fin de prevenir o reducir los riesgos y la
atenciéon de emergencias y rehabilitacién en caso de desastres, o simplemente de
imprevistos, haciendo que se minimicen dafios, victimas y pérdidas que podrian ocurrir a
partir de fendmenos naturales y/o tecnoldgicos.

Es ademas un conjunto de procedimientos e instrucciones alternativos a las condiciones
operativas normales, de forma que se permita su funcionamiento a pesar de que alguna de
sus funciones deje de hacerlo por culpa de algun incidente o ciertas condiciones externas
ajenas a la propia organizacion.

En el momento actual, la necesidad del plan de contingencia viene motivada por la
emergencia ocasionada por el riesgo comunitario que supone la pandemia provocada por la
COVID-19.

El plan debe contener una exposicion clara de las medidas y compromisos que asume la
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empresa u organismo para evitar el riesgo de contagio.

En este sentido este plan puede englobarse dentro del plan de emergencia o autoproteccion
existente en las instalaciones, o bien como un apéndice o anexo al mismo, ya que el plan de
autoproteccion define la organizacion y métodos para enfrentar un desastre, tanto en lo
general como en lo particular, mientras que el plan de contingencia contiene los
procedimientos especificos para responder con prontitud y eficacia ante el evento
sobrevenido.

3. OBJETIVOS

1. Crear entornos escolares saludables y seguros a través de medidas de prevencion, higiene
y promocion de la salud adaptadas a cada etapa educativa.

2. Posibilitar la deteccidén precoz de casos y gestion adecuada de los mismos a través de
protocolos de actuacién claros y de coordinacién de los agentes implicados.

3. Facilitar la trazabilidad en el supuesto de aparicién de casos sospechosos o confirmados de
COVID-19

4. RESPONSABLE DE LA ELABORACION E IMPLANTACION DEL PLAN DE
CONTINGENCIA

IDENTIFICACION DEL CENTRO

Centro educativo C.P. ALFONSO CAMIN
Cddigo del centro 33006445

. ., C) ELECTRICISTAS S/N
Direccion
Cddigo postal 33211
Localidad GIION
Teléfono 985 38 66 61

RESPONSABLE DE LA REDACCION DEL PLAN DE CONTINGENCIA

. MARIA JESUS TRONCO MENENDEZ
Directora:

Correo electroénico: alfonsoc@educastur.org
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5. PROCEDIMIENTO DE EMERGENCIA DE ACTUACION.

INTEGRANTES FUNCIONES

Direccion del centro, secretaria, uno o
varios miembros del equipo docente, un

integrante del servicio de limpieza y | Elaboracién, implantacidn,
representacion de las familias y el | revisidn y seguimiento y control
alumnado. de las medidas de prevencion,

proteccion e higiene necesarias
para evitar o minimizar los
contagios en el centro
educativo.

EQUIPO COVID Este equipo tendra que estar coordinado
con la Comision de Salud para evitar
duplicidades en las funciones vy
atribuciones de este.

Se realizara un seguimiento de

la implantacion y revision del
RESPONSABLE COVID | En cada centro se nhombrard a una/dos Plan de Contingencia siempre

DEL CENTRO personas/s responsable/s para los que sea necesario.

aspectos relacionados con la COVID-19. o
Coordinacién con las

autoridades sanitarias.

6. EQUIPO COVID

NOMBRE TELEFONO/CORREO REPRESENTACION

MARIA JESUS TRONCO MENENDEZ 985386661 COLEGIO

alfonsoc@educastur.org

MARIA CANELLADA FERNANDEZ 985 38 66 61 COLEGIO
GEMA ALVAREZ 985 38 66 61 COLEGIO
NURIA MENENDEZ ampacamin@gmail.com AMPA
ANA MARIA TREJO BRIEVA amtrejo@gijon.es EMULSA
Enfermera de referencia Ya no disponemos de enfermera | SESPA

de referencia
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RESPONSABLE COVID DEL CENTRO

NOMBRE

TELEFONO

CORREO ELECTRONICO

MARIA JESUS TRONCO MENENDEZ

985 38 66 61 alfonsoc@educastur.org

7. GESTION DE LOS CASOS SOSPECHOSOS Y/O CONFIRMADOS

Los sintomas mds comunes compatibles con COVID incluyen fiebre, tos y sensacién de falta
de aire. En algunos casos también puede haber disminucién de olfato y del gusto, escalofrios,
dolor de garganta, dolor de cabeza, debilidad general, dolores musculares, diarreas y
vomitos.

El protocolo a seguir ante la aparicidon de estos sintomas se avisara al 112 en caso de percibir
sintomas de gravedad o dificultad respiratoria. Cualquier caso confirmado debera seguir las
indicaciones del pediatra.

Si no presenta gravedad se avisara a la familia del alumno o alumna como con cualquier otra
enfermedad que pudiera presentar.

Protocolo para el alumnado con sintomas:

e  Cuando algun alumno o alumna inicie sintomas o éstos sean detectados por personal
del centro durante su jornada escolar se avisara a la familia como con el resto de
enfermedades.

e Se le facilitard una mascarilla al alumno/a y otra para la persona adula que cuide de
él/ella hasta que llegue su familia.

e Colaborar con el SESPA para el intercambio de informacién.

Protocolo para el personal con sintomas:

e El personal del centro que inicie sintomas, se retirara a un espacio separado y se
pondrd una mascarilla EPI FFP2. Contactara con su centro de salud o con el Servicio
de Prevencidn de Riesgos Laborales y seguira sus instrucciones.

e En caso de percibir que la persona que inicia sintomas esta en situacion de gravedad
o tiene dificultad para respirar se avisara al 112 o con los teléfonos habilitados para
tal fin.

e  Colaborar con el SESPA para el intercambio de informacién

Con el Plan de Contingencia del Centro pretendemos:
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1. Crear entornos escolares saludables y seguros a través de medidas de prevencidn, higiene y

promocién de la salud adaptadas a cada etapa educativa.

2. Posibilitar la deteccion precoz de casos y gestidon adecuada de los mismos a través de

protocolos de actuacidn claros y de coordinacién de los agentes implicados.

3. Facilitar la trazabilidad en el supuesto de aparicién de casos sospechosos o confirmados de

CovID-19

8. ORGANIZACION DE GRUPOS Y PATIOS

En el curso escolar 2022-2023 funcionaran 6 aulas de educacion infantil y 16 aulas de

educacion primaria, con un total de 22 unidades. También contamos con un aula abierta.

La plantilla del centro la componen un total de 47 maestr@s, de los cuales dos son

itinerantes y no pertenecen a este claustro. 1 AL estd a media jornaday 1 PTy 1 AL estdn

cofinanciadas por

el Programa Operativo del Fondo Social Europeo del Principado de

Asturias 2014-2020 recursos adicionales REACT-EU (refuerzo de personal especializado de

Pedagogia Terapéutica y Audicién y Lenguaje) adscritos a los siguientes puestos de trabajo

El PRI PRI+BIL EF Fl MU PT AL RELG REL LLA Orientadora
CAT EVAN
9 15 2 2 5 1 5 3% 1iti 1iti 1 1

Durante este curso escolar también contamos con dos Auxiliares Educadoras y una

fisioterapeuta que acude un dia a la semana para atender a una alumna de educacién

infantil, asi como una PTSc que acude los miércoles.

En cuanto a la organizacién de los patios, quedan de la siguiente manera:

Patios Vigilantes Zonas N2 Vigilantes
1.- Puerta principal 2
Ed. Infantil 12 2.- Puerta primaria 2
4.- Zona juegos 1
Ed. Primaria 12y 29 9 Patio de arriba 3
Ed. Primaria 32 y 52 9 Patio cubierto 3
Ed. Primaria 42 y 62 9 Nuevo patio 3
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9. ACCESOS Y HORARIOS ESTABLECIDOS

» El centro educativo ha elaborado un protocolo de accesos y salidas. Sea puntual en los
horarios asignados al grupo de su hijo/a.

» Se suprimen las entradas escalonadas, pero sigue vigente los diferentes accesos para
evitar aglomeraciones, por lo que se ruega la colaboracion de tod@s para llevarlo a
cabo.

Los accesos quedan de la siguiente manera:
ACCESO 1: 32y 49 de educacién primaria.

ACCESO 2: 22y 52 de educacién primaria.

ACCESO 3: 62 de educacién primaria.

ACCESO 4: Educacién infantil y 12 de educacién primaria.

Los accesos se abriran a las 8:55, pudiendo permanecer en el patio antes de esa hora
solamente el alumnado de Transporte y de Atencion Temprana.

» Solo se permitira el acceso al alumnado y una vez dentro del patio se dirigiran a sus
filas, donde estaradn |@s profesor@s. Las familias deberan esperar fuera, en las zonas
habilitadas para ello, tanto en las entradas como en las salidas.

» Las familias del alumnado de educacion infantil y 12 de educacién primaria podran
acompafiarles hasta la fila.

» Es imprescindible la puntualidad. Una vez pasadas las 9:00 horas sélo se podra

acceder al recinto por el acceso 2, situado en la calle Electricistas.
» El alumnado que haga uso del servicio de Atencién Temprana, accedera al centro por

el acceso 2 y se dirigira a la entrada que esta mas préoxima al comedor.

> Se han habilitado cuatro accesos:
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ACCESO 1
C) Electricistas

ACCESO 2

* 3°Y 4° EP C) Electricistas
- ENTRADA: 9:00 * TRANSPORTE
- SALIDA: + 2°Y5°EP
- ENTRADA: 9:00

= Septiembre y junio: 13:00
=> Resto del curso: 14:00

- SALIDA:

2 Septiembre %
Junio: 13:00

2 Resto del curso:
14:00

1199 9
2151911100135

ACCESO 4: ) Fontaneros ¥

* INFANTIL Y 1° EP 1

- ENTRADA: 9:00 |
- SALIDA:

< Septiembre y junio: 13:00

= Resto del curso: 14:00

Nglo163|0%
,q" 199

. ACCESO 3
C) Fontaneros
.+ 6°FEP

- ENTRADA: 9:00
- SALIDA:
2 Septiembre y junio: 13:00
> Resto del curso: 14:00

9. USO DEL COMEDOR ESCOLAR

Para la organizacion del comedor se han seguido las instrucciones fijadas por la Consejeria
de Educacioén.

Se suprimen los grupos de convivencia estable. Funcionan dos turnos de comedor:

Primer turno:

Alumnado transportado

Alumnado de educacion infantil
Alumnado de 12 de educacién primaria.
Alumnado de 22 de educacién primaria.
Alumnado de 42 de educacién primaria.

oA wWwNRE

Alumnado de 62 de educacién primaria.
Segundo turno:

1. Alumnado de 32 de educacién primaria.

2. Alumnado de 52 de educacién primaria

NORMAS USO DEL COMEDOR

El alumnado de transporte saldrd a las 15:30. Los accesos permanecerdn cerrados y sélo se
abrirdn a las horas indicadas.

Las familias no podran entrar en el recinto escolar (excepto familias de educacién infantil
y 12 de educacion primaria) para ello se establecen salidas escalonadas.
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Las familias que dejan a los/as hijos/as en el comedor, A PARTIR DE LAS 15:30 horas pueden
pasar a recogerlos (NO ANTES) y deberan de avisar a las monitoras de comedor, en este
caso solo estard abierto el portén principal por el acceso 2 y deben entrar en el recinto.

SALIDAS ALUMN@S DE COMEDOR

El alumnado de El y 12 de educacién primaria saldran por el acceso 4 (entrardn las familias a
recogerlos a partir de las 15:50)

El alumnado de 22, 52 y 62 saldran por el acceso 2, alumnado de 22 de primaria a las 15:50,
alumnado de 62 de primaria a las 15:55 y alumnado de 52 a las 16:00. Las familias esperan
fuera.

El alumnado de 32 y 42 saldrdn por el acceso 1, alumnado de 42 a las 15:55 y alumnado de 32
a las 16:00h. Las familias esperan fuera.

A las 16 horas finaliza el trabajo de las monitoras de comedor por lo que se ruega
encarecidamente a todas las familias que sean puntuales en la recogida de |@s alumn@s.

10. ATENCION TEMPRANA

Este servicio depende del Ayuntamiento de Gijon, siendo gestionado por la empresa
SERUNION. Todos los dias lectivos del curso escolar se ofrecera el servicio de atencion
temprana, en horario de 07:30 horas a 09:00 horas. El alumnado usuario de este servicio
accedera por el acceso 2 y accedera al comedor por la puerta mas préxima al comedor.

11. TRANSPORTE ESCOLAR

En el transporte escolar sera de aplicacion la normativa vigente para transporte publico de
viajeros que establece el uso obligatorio de mascarilla a partir de los 6 afos. Seria
recomendable la utilizacién de la misma en nifios y nifias de 3 a 5 afios.

e Acceder al transporte con la mascarilla puesta (salvo para aquellos/as que presenten
algun tipo de enfermedad o dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el
uso de mascarilla o que, por su situacion de discapacidad o dependencia, no
dispongan de autonomia para quitarse la mascarilla, o bien presenten alteraciones de
conducta que hagan inviable su utilizacién).

e Se podran ocupar los asientos por curso de manera que la bajada del transporte sea
ordenada por grupos para acceder al centro escolar.

e Hacer uso de la mascarilla durante todo el trayecto.

12. VENTILACION

12.1 VENTILACION NATURAL.
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Consiste en aumentar la renovacidn del aire interior con aire exterior abriendo puertas y
ventanas para provocar un flujo de aire. Para que sea mds efectiva, se recomienda la
ventilaciéon cruzada (abriendo ventanas y puertas en lados opuestos al aula). En caso de
resultar insuficiente y para favorecer esta ventilacion natural se puede valorar colocar un
ventilador junto a una ventana colocado con el flujo hacia el exterior favoreciendo la
extraccion del aire del interior. Es también recomendable mantener las puertas interiores de
las aulas abiertas para fomentar la circulacidon de aire cuando las ventanas estan cerradas.
Las puertas de las aulas deben permanecer abiertas tanto como sea posible, asi como las
ventanas y puertas de los pasillos para facilitar la renovacion constante de aire en las aulas.

Es recomendable ventilar al menos 15 minutos al principio y la final de la jornada (mafiana o
tarde), 5 minutos entre clases y durante todos los descansos, abriendo las ventanas vy
puertas durante el tiempo que se estime necesario segun las caracteristicas de cada espacio.

. Ventilacion cruzada Ventanas abiertas, puertas cerradas
N C‘ _ &

Ampp—
[ DA afad

_ S e
LR, AR

12.2 VALORES DE CO2 COMO INDICADOR DE LA CALIDAD DEL AIRE INTERIOR

Una buena ventilacién facilita la dilucion de los contaminantes presentes en un ambiente
interior, reduciendo el riesgo de exposicion para las personas presentes y por tanto las
probabilidades de infecciones por via aérea. Determinar con exactitud la calidad de aire
interior es dificil. Dada esa dificultad, y a efectos practicos, se detalla la categorizacion de la
calidad del aire interior en funcién del nivel de diéxido de carbono (CO,).

La concentracion de CO, en el aire es un buen indicador de la tasa de renovacion de aire en
ambientes interiores de edificios donde las personas son la principal fuente de
contaminacion.

En lo que concierne a los niveles de CO,, podemos indicar lo siguiente;

Es un componente del aire exterior en el que se encuentra habitualmente a niveles entre
420-450 ppm, pudiendo alcanzar en zonas urbanas valores de hasta 550 ppm. Cuando un
edificio esta ocupado las concentraciones de CO, en el interior son elevadas por el CO,
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En el caso de espacios ocupados, la concentracién de CO, que indica que se esta realizando
una correcta ventilacién depende del volumen de la sala, el nUmero de ocupantes, su edad
y la actividad realizada, por tanto es dificil establecer un umbral aplicable a todos los
espacios.

Los centros escolares realizardn mediciones de CO2 en cada espacio interior ocupado
para ayudar a controlar la calidad de ventilacion de los diferentes espacios. Si se
sobrepasa el umbral de 700-800 ppm se deberd ajustar la configuracién de la ventilacién de
dicho espacio. Asimismo, se deberd configurar la calefaccién de modo que se eviteen
lo posible el disconfort térmico de las personas.

Medidores de CO2

Caracteristicas deseables
- Pantalla que muestra los niveles de CO; en tiempo real.

Son recomendables aquellos modelos que facilitan la lectura mediante pantallas
tipo TFT o LCD en color, con numeros grandes y perfectamente visibles.

- Tecnologia NDIR (Non Dispersive InfraRed).
- Resolucion temporal de al menos un dato por minuto.

Permiten analizar las concentraciones de diéxido de carbono con exactitud

- Capacidad de proporcionar los datos sin necesidad de procesar.

- Una buena forma de comprobar el buen funcionamiento es medir Ia
concentracion de CO; en el exterior, que de ser aproximadamente 420 ppm,

aunque en areas urbanas densas puede fluctuar a lo largo del dia debido a las
emisiones de las fuentes de combustion.

El centro dispone de medidores de CO2 para todas las aulas
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13. INFORMACION A LA COMUNIDAD EDUCATIVA

Equipo directivo con personal

docente

M365

Whatsapp

Presencialemente

Outlook o utilizando

grupos de correos electrdnicos,

Teams,

grupos de chat en Teams

Equipo directivo con personal no

Correo electrénico personal

teléfono, presencialmente

docente
Whatsapp
Centro educativo y alumnado Tokapp Outlook o Teams, utilizando
rupos de correo electronico o
M365 S
grupos de chat de Teams o
presencialmente
Centro educativo con madres, | Tokapp Outlook o Teams, utilizando
adres, tutores legales L. rupos de correo electronico o
P g M365, correo electrdnico, grup

grupos de chat de Teams o

presencialmente

Centro educativo con Consejeria
de Educacidn

Correo electrénico

institucional,

teléfono o presencialmente

Centro educativo y Ayuntamiento

Correo electrénico

institucional,

teléfono o presencialmente

Centro educativo con Centro de

salud

Correo electrénico

institucional,

teléfono
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14. HIGIENE Y PREVENCION DEL ENTORNO ESCOLAR

La higiene de manos mediante agua y jabdn o mediante gel hidroalcohélico se realizard
como minimo en las siguientes situaciones:

» Al empezar y finalizar la jornada escolar
Antes y después de ir al WC

Antes y después de salir al patio

Antes y después de comer

YV V V V

Siempre que las manos estén visiblemente sucias

Higiene respiratoria

» Al toser o estornudar cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado o con un
pafiuelo desechable.

A\

Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca
» Usar panuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos
tras su uso a una papelera con tapay pedal

La organizacion de actividades complementarias y extraescolares fuera del periodo lectivo se
regirdn por las mismas medidas que durante la jornada lectiva.

ATENCION A LAS FAMILIAS

Las reuniones colectivas pueden ser telematicas o presenciales, teniendo prioridad ésta
ultima opcidén. Las reuniones individuales podran ser telematicas, telefénicas y presenciales,
siempre previa cita. No obstante, cuando se aprecien causas justificadas que indiquen que la
atencion presencial no es la mas aconsejable por razones de seguridad, las direcciones de los
centros podran seguir manteniendo la atencidn telematica o telefénica y, en todo caso
podran hacerlo siempre gue lo soliciten las propias familias
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Anexo 2. Registro de entrega de equipos

Con el presente documento se registra y controla la entrega al personal de los equipos de proteccidn
individual (EPI) necesarios.

DATOS DEL PERSONAL Y CENTRO

Nombre y apellidos del personal:

D.N.l.:

Nombre del Centro:

Localidad:

Provincia

Por la presente se hace constar la entrega/recepcion de los siguientes EPI:

DATOS DEL EPI

EPI, marca, modelo Fecha

El/La trabajador/a reconoce que se le han entregado los equipos en buen estado de conservacién y con el marcado CE.
Ademas ha recibido las instrucciones necesarias y se compromete a seguir las instrucciones referidas.

RESPONSABLE DEL CENTRO EL/LA TRABAJADOR
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;Como limpiarse las manos iComo lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y JABON?

Deposite en la palma de la mano
Mojese las manos con agua.  una cantidad de jabon suficiente para
cubrir todas las superficies a tratar.

Deposite en la palma de la mano una cantidad de producto
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar.

5 Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las
Frétese las palmas de St 2
Jas llldﬂ()sp g contra el dorso de la mano izquierda manos entre si, con los
. entrelazando los dedos, y viceversa. dedos entrelazados.

5 I 6 &(}

Frétese el dorso de los dedos de Frétese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la mano derecha
una mano con la palma de la mano el pulgar izquierdo, rodedndolo con la contra la palma de la mano izquierda, haciendo
opuesta, agarrandose los palma de la mano derecha, y viceversa. un movimiento de rotacion, y viceversa.

Enjudguese las Séqueselas con una Utilice la toalla para
manos con agua. toalla de un solo uso. cerrar el grifo.

20-30 segundos 40-60 segundos

N /

Una vez secas, sus manos son seguras Sus manos son seguras.

WORLD ALLIANCE  L20MS agradece alos Hospitales Universitarios de Ginebra (HUG), en particular a los miembros (@ OrganlzaCIon

del Programa de Control de Infecciones, su participacion activa en la redaccion de este material.
Mundial de la Salud -

JOIPATIENT SAFETY Gl el

La Organizacin Mundial de la Salud ha tomado todas las i bl ion contenida en este Sin embargo, el material publicado se distribuye sin garantia de ningin tipo, ya sea
s AR Al T Gl s ke i o sl Olganlzaclon Mundial de la Salud no podr ser considerada responsable de los dafios que puglﬂe ocasionar su utilizacion.
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USO DE MASCARILLAS EN LA POBLACION =

COMO COLOCAR Y RETIRAR UNA MASCARILLA HIGIENICA O QUIRURGICA

ANTES DE PONERSE LA MASCARILLA, UNA VEZ COLOCADA, EVITE TOCAR SU
DEBEMOS HACER UNA BUENA HIGIENE DE MASCARILLA CON LAS MANOS.
MANOS CON AGUA Y JABON

0 SOLUCION HIDROALCOHOLICA

(40 - 60 SEGUNDOS).

ASEGURESE DE QUE LA MASCARILLA NO ESTA SILE MOLESTA'Y DEBE RECOLOCARLA,

ROTA O DAADA Y COJALA SIEMPRE POR LOS REALICE UNA CORRECTA HIGIENE DE
EXTREMOS. MANOS ANTES Y DESPUES.

: PARA RETIRARLA, UTILICE LA GOMA DE
COMPRUEBE CUAL ES EL EXTERIOR Y EL INTERIOR SUJECION DE CADA LADO DESLIZANDO DESDE

ANTES DE COLOCARLA. ATRAS HACIA ADELANTE 0, EN SU CASO,
DESHACIENDO LAS LAZADAS. NUNCA RETIRAR
LA MASCARILLA COGIENDO LA PARTE
DELANTERA.

(OLOQUE LAS GOMAS DE SUJECION POR DESECHELA INMEDIATAMENTE Y NO
DETRAS DE LAS OREJAS PARA AJUSTARLA TOQUE EL EXTERIOR DE LA MASCARILLA
CORRECTAMENTE Y EVITAR QUE SE CAIGA EN NINGUN MOMENTO.

0 DESPLACE. SI ES DE CINTAS, HAGA DOS

LAZADAS PARA AJUSTARLA

CORRECTAMENTE.

SI TIENE BANDA METALICA, AJUSTELA AL POR ULTIMO, REALICE UNA VEZ MAS LA
PUENTE DE LA NARIZ Y CUBRA NARIZ, HIGIENE DE MANOS COMO SE INDICA EN
BOCA Y BARBILLA. ELPASO 1.

No las comparta, son unipersonales.
Su finalidad es la de evitar lo propagacion del virus.

Estdn destinadas a personas adultas en aquellas ocasiones en las que tengan que salir de
casa y no se pueda garantizar la distancia de sequridad, por ejemplo, el transporte publico.

El empleo de mascarillas no exime del cumplimiento de otras medidas como mantener la distancia
de seguridad (1.5 a 2 metros) con respecto a ofras personas.

* Estas mascarillas no son reutilizables.

* Su uso no debe exceder las cuatro u ocho horas.

* Solo podrd reutilizarse si no se excede este fiempo y se realiza una adecuada higiene de manos.
* Desecharla si dificulta la respiracion o estd himeda.

ORGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMERIA




