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Visita la web del cole para mas informacion

RECOMENDADOR DE CENAS
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SERVICIO DE ATENCION

NUTRICIONAL PARA FAMILIAS
902 360 030

nutricion360@serunion.elior.com
www.serunion-educa.com
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MENU
MARTES

NO FRUTOS SECOS

MIERCOLES

CTH COLEGIOS GIJON-SEPTIEMBRE 2020

VIERNES

Crema de zanahoria
Escalope de pollo con patatas

Pan ecolégico
Fruta fresca ecolégica

22
Arroz con salsa de tomate
Filete de ternera al horno
con champifiones
Pan ecoldgico
Fruta fresca ecolégica
29

Espirales con tomate
Salmén en salsa de verduras

Pan del dia
Fruta fresca

23
Lentejas a la campesina
Tortilla de patata
Ensalada de tomate
Pan del dia
Fruta fresca
30

Cazuela de verduras
Tortilla de calabacin
cone ensalada de lechuga
Pan del dia
Fruta fresca

Patatas a la riojana
Merluza a la crema con finas hierbas

Pan del dia
Fruta fresca

Garbanzos estofados
Hamburguesa mixta al horno
Ensalada de lechuga
Pan del dia
Lacteo

VUELTA AL COLEGIO, VUELTA AL COMEDOR.
ESPACIOS SEGUROS Y SALUDABLES
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