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PROGRAMA DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES 

Las actividades en principio propuestas, pendientes de confirmar algunas de ellas, son las 

siguientes: 

CURSO ACTIVIDAD OBJETIVOS ÁREAS 
RELACIONADAS 

LUGAR 
REALIZACIÓN 

INFANTIL 3 AÑOS CUENTOS PARA 

LA IGUALDAD 

27-10-22 

Educar para la 
igualdad y 
representar a 
través de los 
cuentos, los roles 
sociales libres de 
prejuicios y 
estereotipos 

Comunicación y 
Representación de 
la Realidad 

Aula 

 FETEN Disfrutar de un 
espectáculo 
artístico en 
directo. 

Comunicación y 
Representación de 
la Realidad 

Sin determinar 

 

VISITA A LA 

PANIFICADORA 

Conocer los 
ingredientes y el 
proceso de 
elaboración del 
pan. 

Descubrimiento y 
exploración del 
entorno 

Centro comercial 
ALCAMPO 

 VISITA A LA 

GRANJA 

Acercar el mundo 
rural a la realidad 
cotidiana de un 
alumnado de 
ciudad y de 
barrio. Fomentar 
el respeto, la 
responsabilidad, 
el conocimiento y 
el cuidado de la 
naturaleza. 

Descubrimiento y 
exploración del 
entorno 

Sin determinar 

CURSO ACTIVIDAD OBJETIVOS ÁREAS 
RELACIONADAS 

LUGAR 
REALIZACIÓN 

INFANTIL 4 AÑOS CUENTOS PARA LA 

IGUALDAD 

12-12-22 

Educar para la 
igualdad y 
representar a través 
de los cuentos, los 
roles sociales libres 
de prejuicios y 
estereotipos 

Comunicación y 

Representación de 

la Realidad 

Aula 

FETEN Disfrutar de un 
espectáculo 
artístico en 
directo. 

Comunicación y 
Representación de 
la Realidad 

Sin determinar 
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AVENTURA EN EL 
MUSEO 

10-05-23 

Descubrir los 
misterios que 
esconde el museo: 
construcciones, 
animales que 
habitan en una 
charca y la 
vegetación que la 
rodea. 

Descubrimiento y 
Exploración del 
Entorno 

Museo Pueblo de 
Asturias 

DANZA XIXON 
NATANAM 

19-10-22 

Sensibilizar al 
alumnado hacia el 
mundo de la 
danza. 

Comunicación y 
Representación de 
la Realidad 

CMI El Llano 

VISITA AL ACUARIO Acercar el medio 
marino al 
alumnado, 
fomentar su 
conocimiento y, 
con él, el respeto y 
la protección. 

Descubrimiento y 

Exploración del 

Entorno 

Acuario 

LA EMA VA A TU 
ESCUELA 

16-03-23 

Conocer para qué 

sirve el agua a 

través de la 

manipulación y 

experimentación. 

Descubrimiento y 

Exploración del 

Entorno 

Aula 

CANTARINOS PA 
BAILAR 

(En reserva) 

Conocer y disfrutar 

nuestro folklore a 

través de canciones 

e instrumentos 

tradicionales. 

Descubrimiento y 

Exploración del 

Entorno 

Museo Pueblo de 
Asturias 

CONOCIENDO LOS 
ALIMENTOS 

14-12-22 

Descubrir diversos 

alimentos y 

clasificarlos en 

diversos grupos y su 

importancia en la 

dieta diaria. 

Descubrimiento y 

Exploración del 

Entorno 

Aula 

CURSO ACTIVIDAD OBJETIVOS ÁREAS 
RELACIONADAS 

LUGAR 
REALIZACIÓN 

INFANTIL 5 

AÑOS 

HISTORIAS DE 

LA INFANCIA 

24-10-22 

Celebrar el “Día de 
la Biblioteca” 
compartiendo 
momentos con 
algunos mayores 
del barrio 

Comunicación y 

Representación de 

la Realidad 

Biblioteca CMI El 

Llano 
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CUENTOS PARA 

LA IGUALDAD 

22-02-23 

Educar para la 
igualdad y 
representar a través 
de los cuentos, los 
roles sociales libres 
de prejuicios y 
estereotipos 

Comunicación y 
Representación de 
la Realidad 

Aula 

FETEN Disfrutar de un 
espectáculo 
artístico en directo. 

Comunicación y 
Representación de 
la Realidad 

Sin 

determinar 

DANZA 

XIXON 

NATANAM 

19-10-22 

Sensibilizar al 
alumnado hacia el 
mundo de la danza. 

Comunicación y 
Representación de 
la Realidad 

CMI El Llano 

 

EL XUEGU DE 

LES PAREYES 

03-02-23 

Trabajar 
vocabulario en 
asturiano y 
castellano relativo 
a: animales, la 
cocina, el parque 
los juegos y 
juguetes, el tiempo 
atmosférico, la ropa 
y el cuerpo. 

Comunicación y 
Representación de 
la Realidad 

Aula 

 

TEATRO EN 

LAS TERMAS 

ROMANAS 

15-11-22 

Conocer la historia 
y patrimonio de 
Gijón. 

Descubrimiento y 
Exploración del 
Entorno 

Termas Romanas 

 

TRAINS AND 

TRAMS 

10-02-23 

Disfrutar jugando, 
cantando y 
escuchando 
historias en inglés. 

Conocer el museo 
del ferrocarril. 

Descubrimiento y 
Exploración del 
Entorno 

Museo del 

Ferrocarril 

 

CIRUITO 

GIJÓN EN 

AUTOBÚS 

Conocer los 
lugares 
emblemáticos de 
Gijón. 

Descubrimiento y 
Exploración del 
Entorno 

Gijón 

 

VISITA A “EL 

PARQUE DE 

LA VIDA” 

Conocer el 
planetario y 
objetos del 
espacio. 

Descubrimiento y 
Exploración del 
Entorno 

Luarca 
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CURSO ACTIVIDAD OBJETIVOS ÁREAS 
RELACIONADAS 

LUGAR 
REALIZACIÓN 

PRIMERO Y 

SEGUNDO DE E. 

PRIMARIA 

TALLER DE 

JUEGOS 

MATEMÁTICOS 

Valorar la 
importancia de las 
matemáticas en 
relación con otras 
ciencias y la vida 

cotidiana. 

MATEMÁTICAS 

CIENCIAS DE LA 

NATURALEZA 

CIENCIAS SOCIALES 

E. ARTÍSTICA 

AULAS 

 VIAJEROS AL 

TREN 

1º 13-06-23 

2ºA 14-06-23 

2ºB 15-06-23 

 

 

Familiarizarse con 
el mundo del 
ferrocarril y 
aprender 
conceptos 
relacionados con 
las estaciones, los 
trenes antiguos y 
modernos, los 
oficios… 

CIENCIAS SOCIALES 

VALORES 

MUSEO DEL 
FERROCARRIL 

SEGUNDO DE E. 
PRIMARIA 

DANCIANDO TOL 

AÑU 

(En reserva) 

Aniciase nel 
conocimiento y 
praútica de los 
bailles 
tradicionales n’ 
Asturias(pasos 
básicos,bailles-
xuegos..) 

 

Llingua  

Cultura Asturiana 
Educación Artística 

Ximnasiu del colexu 

 

CONCIERTO 

DIDÁCTICO 

Familiarizarse con 
los instrumentos 
que forman parte 
de la Orquesta 
Sinfónica, 
disfrutando con 
las 
interpretaciones. 

Desarrollar en el 
alumnado 
capacidades de 
comprensión, 
actitud crítica y 
respeto. 

Educación Artística: 
Música 

Universidad Laboral 

 PLAN ESCOLAR 

DE NATACIÓN 

23-02-23 al 28-

03-23 

Aprender a nadar 
a través del juego 
y otras 
actividades 
acuáticas.  

Potenciar la 
autonomía 
personal (ducha, 
vestimenta, 
mochila...). 

Educación Física 
Ciencias de la 
Naturaleza 

PISCINA 
MUNICIPAL DEL 
LLANO 
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CURSO ACTIVIDAD OBJETIVOS ÁREAS 

RELACIONADAS 
LUGAR 
REALIZACIÓN 

TERCERO Y 

CUARTO DE 

E. PRIMARIA 

ALMUERZOS 

SIN RESIDUOS 

3º15-03-23 

4º 21-03-23 

Concienciar al 
alumnado de la 
importancia de 
“reducir” para 
cuidar el medio 
ambiente. 

Ciencias de la 
Naturaleza 

Centro Escolar 

 TALLERES DE 

JUEGOS 

MATEMÁTICOS 

Valorar la 
importancia de las 
Matemáticas en 
relación con otras 
ciencias y la vida 
cotidiana. 

Ciencias de la 
Naturaleza 

Centro Escolar 

 

ASTURIAS EN 3D 

(En reserva) 

Comparar las 
imágenes de la 
Asturias del siglo 
XIX y principios del 
XX con la 
actualidad 
descubriendo los 
cambios 
acaecidos. 

Ciencias Sociales 
Cultura Asturiana 
Llingua 

MPA 

 VISITA A LA 

JEFATURA DE LA 

POLICÍA LOCAL 

(En reserva) 

Valorar la 
importancia de las 
fuerzas del orden 
y seguridad 
ciudadanas para la 
vida en nuestro 
municipio. 

Conocer los 
Servicios 
Municipales. 

Ciencias Sociales Jefatura de la 
Policía Local. 

 CON LA CABEZA 

EN LAS NUBES 

(En reserva) 

Acercar la obra de 
Nicanor Piñole al 
alumnado 
realizando la 
interpretación de 
una de sus obras. 

Educación Artística Museo Nicanor 
Piñole 

 HOJA, TINTA, 

PAPEL Y AL REVÉS 

(En reserva) 

Conocer el 
Patrimonio 
Artístico Asturiano 
y reinterpretar 
alguna de sus 
obras.  

Educación Artística 
Cultura Asturiana 
Llingua 

Museo Nicanor 
Piñole 
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TERCERO Y 

CUARTO 

DE E. 

PRIMARIA 

INTRODUCCIÓN A 

LA DANZA 

Conocer el origen 
y evolución de la 
danza y disfrutar 
con ella. 

Tomar conciencias 
del esquema 
corporal 
trabajando de 
forma lúdica el 
movimiento, 
ritmo, percepción 
espaciotemporal, 
concentración, 
memoria e 
imaginación. 

Educación Artística: 
Música 

Centro Escolar 

 CONCIERTOS DE 

MÚSICA 

TRADICIONAL 

3ºA 03-05-23 

4ºB 03-05-23 

3ºB 09-05-23 

4ºA 09-05-23 

Acercar al 
alumnado a 
costumbres, y a 
los instrumentos 
tradicionales 
asturianos 
disfrutando con 
las melodías 
interpretadas. 
Acercarse al 
proceso de 
fabricación de la 
gaita. 

Desarrollar las 
capacidades de 
comprensión y de 
actitud crítica. 

 

Educación Artística: 
Música 

Pueblo de Asturias 

 LA VIDA EN 

SUSPENSO: 

PAISAJES COMO 

BODEGONES 

3ºA 09-05-23 

3ºB 05-05-23 

4ºA 10-05-23 

4ºB 11-05-23 

Observar e 
imaginar los 
paisajes en el 
museo plasmando 
lo experimentado 
en un bodegón. 

Educación Artística Museo Jovellanos 
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TERCERO DE E. 
PRIMARIA 

PALLABRES Y 

DEPORTE 

PERDAYURI 

13-03-23 

Conocer el 
pallabreru de 
diferentes 
deportes y 
familiarizase cola 
terminología de 
eses disciplines y 
colos famosos 
deportistas 
asturianos a 
través de xuegos. 

Llingua 

Educación Física 

Lengua Castellana 
y Literatura 

Colexu 

 

 PICKBALL Conocer un 
deporte 
alternativo como 
nueva práctica 
deportiva. 

Educación Física Centro Escolar 

CUARTO DE E. 

PRIMARIA 

NOEGA CASTRO 

DE CILÚRNIGOS 

(En reserva) 

Conocer el 
Patrimonio 
Arqueológico de 
Gijón y 
concienciar al 
alumnado de la 
importancia de su 
conservación. 

Ciencias Sociales 

Cultura Asturiana 
Llingua 

Campa Torres 

 INVENTOS 

PREHISTÓRICOS 

DE LO MÁS 

INTERESANTE 

4ºA 14-12-22 

4ºB 02-12-22 

Conocer el 
Patrimonio 
Arqueológico de 
Gijón y 
concienciar al 
alumnado de la 
importancia de su 
conservación. 

Ciencias Sociales 

Cultura Asturiana 

Llingua 

Campa Torres 

 XIXON UNA 

CIUDÁ ABIERTA A 

LA MAR 

4ºA 02-05-23 

4ºB 03-05-23 

Acercamiento al 
Barriu Cimavilla a 
través de xuegos y 
pruebes a mou 
yincana y al 
Museo Casa Natal 
de Jovellanos.  

Ciencias Sociales 

Cultura Asturiana 

Llingua 

Lengua Castellana 
y Literatura 

Barriu Cimavilla 

 SURF Practicar deporte 
al aire libre 

Educación Física Playa de San 
Lorenzo 

 UN TEJO ME LO 

CONTÓ: LA 

MAGIA DE LA 

GEOGRAFÍA 

ASTURIANA 

07-11-22 

Conocer la 
singularidad del 
tejo, la 
perspectiva 
geográfica de su 
estudio y las 
leyendas, mitos y 
usos que la 
justifican. 

Ciencias de la 
Naturaleza 

Cultura Asturiana 

Centro Escolar 
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CUARTO DE E. 

PRIMARIA 

MI PRIMER 

HERBARIO 

Conocer los pasos 
necesarios para 
realizar su primer 
herbario 

 

Ciencias de la 
Naturaleza 

Centro Escolar 

 
CURSO ACTIVIDAD OBJETIVOS ÁREAS 

RELACIONADAS 
LUGAR 
REALIZACIÓN 

QUINTO Y SEXTO 

DE E. PRIMARIA 

BICIESCUELA Iniciarse en el 
desplazamiento 
en bicicleta para 
ser más 
sostenibles. 
Conocer la 
seguridad vial.   

E. Física 

Valores 

Por determinar 

 CIRCUITO JAVI 

VILLA 

Iniciarse en las 
normas de 
seguridad para 
pilotar los 
vehículos. 

Educación Física 

Ciencias Sociales 

Karting Soto de 
Dueñas 

 SEMANA BLANCA 

22,23 24 MARZO 

Iniciarse en el 
deporte del esquí.  

Conocer el 
material, la 
seguridad y la 
técnica básica.  

Educación Física 

Valores 

 

Fuentes de Invierno 

 

PLAN DIRECTOR Formar alumnado 
responsable en el 
uso de las TICS y 
en la vida en 
sociedad 

Todas Aulas 

 SENDA VERDE Realizar 
actividades de 
convivencia al aire 
libre 

Todas Gijón 

QUINTO DE E. 

PRIMARIA 

VISITA JUNTA 

GENERAL DEL 

PRINCIPADO. 

CATEDRAL DE 

OVIEDO 

 

 

Interesarse por el 
patrimonio 
artístico asturiano 
y sus instituciones 
de autogobierno. 

Ciencias Sociales 

Cultura Asturiana 

Religión 

Oviedo 

 MUSEO DE LA 

SIDRA 

25-10-22 

Conocer el 
proceso de 
elaboración de 
una de las bebidas 
más 
representativas 
de Asturias. 

Ciencias Sociales 
Cultura Asturiana 
Llingua 

Nava 
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QUINTO DE E. 

PRIMARIA 

VISITA 

UNIVERSIDAD 

LABORAL 

 

Conocer el edificio 
civil más grande 
de España 

Ciencias Sociales 
Cultura Asturiana 

Gijón 

 APRENDEMOS A 

CUIDAR 

22-11-22 

 

Comprender y 
valorar la igualdad 
de derechos de 
hombres y mujeres, 
y la 
corresponsabilidad 
en las tareas 
domésticas. 

Todas Centro Escolar 

 XIXONPOLIS 

(En reserva) 

Profundizar de 
manera lúdica en 
el conocimiento 
de la ciudad en la 
que vivimos. 

Ciencias Sociales 

Llingua 

Cultura Asturiana 

 

Centro Escolar 

 DRAMATIZACIÓN 

EN EL AULA 

Aproximación al 
lenguaje escénico 
a través del juego 
dramático 
potenciando las 
capacidades 
creativas, la 
canalización de 
emociones y el 
disfrute 
desarrollando 
también actitudes 
de comprensión y 
crítica. 

Educación Artística 

Lengua Castellana 

y Literatura 

Inglés 

Centro Escolar 

 PIRAGÜISMO Iniciarse en dicho 
deporte y conocer 
su material, la 
seguridad y la 
técnica básica. 

Educación Física 

 

 

 

Puerto Deportivo 

 

 

 

 THE SNACK LAB Conocer la dieta 
saludable como 
medida de 
prevención contra 
el cáncer. 

Ciencias de la 

Naturaleza 

Atención 
Educativa 

Centro Escolar 
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QUINTO DE E. 

PRIMARIA 

INTERNAUTAS 

RESPONSABLES 

09-11-22 

Concienciarse 
sobre los riesgos 
de internet y 
reforzar 
contenidos 
básicos de otras 
materias (en 
función de las 
actividades que 
finalmente se 
concedan).  

Lengua Castellana y 

Literatura 

Matemáticas 

Ciencias Sociales 

 

Centro Escolar 

SEXTO DE E. 

PRIMARIA 

POZO SOTÓN Interesarse por el 
patrimonio 
industrial 
asturiano. 

Ciencias Sociales 

Cultura Asturiana 

El Entrego 

 VALDEDIÓS Realizar un escape 
room de forma 
conjunta sobre 
contenidos vistos 
en clase.  

 

Religión Valdediós 

 VELA 

 

 

 

 

Iniciarse en dicho 
deporte y conocer 
su material, la 
seguridad y la 
técnica básica. 

Educación Física 

Valores 

 

 

Puerto Deportivo 

 AGENCIA 

TRIBUTARIA 

Conocer el sentido 
y la finalidad de 
los impuestos. 

Ciencias Sociales 

Matemáticas 

Delegación de 
Hacienda- Gijón 

 PARQUE DE LA 

VIDA 

Realizar 
actividades de 
divulgación 
científica. 

Ciencias de la 
Naturaleza 

Ciencias Sociales 

Luarca 
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SEXTO DE 

E. 

PRIMARIA 

CONCIERTOS 

DIDÁCTICOS DE 

MÚSICA CLÁSICA 

22-11-22 

Ampliar 
conocimientos 
acerca de las tres 
familias 
instrumentales 
que existen 
disfrutando con 
las 
interpretaciones, 
desarrollando 
valores y 
potenciando la 
capacidad de 
comprensión y 
actitud crítica. 

Educación 
Artística: Música 

Gijón 

 APAÑANDO EL 

FUTURO 

11-11-22 

Identificar el 
castaño y el bosque 
natural en el que 
vive valorando su 
conservación y 
cultivo 

Ciencias de la 
Naturaleza 
C.Asturiana 
Llingua 
Valores 

Jardín Botánico 

 VIAJE FIN DE 

ESTUDIOS 

23,24,25 MAYO 

Realizar 
actividades físicas 
y de convivencia. 

Educación Física 
Valores 

 

Boal 

TODOS LOS 

CURSOS 

FORMACIÓN DE 

USUARIOS 

Identificar el 
espacio donde se 
encuentran los 
libros adecuados 
a su edad. 

Conocer las 
pautas de 
comportamiento 
en la biblioteca y 
la utilización de la 
misma. 

Todas las Áreas Biblioteca CMI El 
Llano 

01-12-22 JUEGOS 

TRADICIONALES-

MAGÜESTU 

01-12-22 

Descubrir, 
disfrutar y valorar 
nuestras 
tradiciones 

Cultura Asturiana 
Llingua 
Valores 
Atención Educativa 

Patio 

 SEMANA 

CULTURAL-DÍA 

DEL LIBRO 

Propuesta de 
aprendizaje por 
determinar 

TODAS LAS AREAS Centro Escolar 
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Las actividades extraescolares se desarrollan en horario de 16:00 a 18.30 horas, de lunes a 

viernes. 

Su objetivo es contribuir al desarrollo integral del alumnado y optimizar y compatibilizar el 

horario escolar y el laboral. 

Las actividades se organizan desde tres ámbitos diferentes: 

• El Centro, que se encarga de ofertar las actividades del Patronato Deportivo Municipal 

(PDM): gimnasia artística, baloncesto, atletismo, balonmano y béisbol. Se han 

solicitado también para los niveles de 2º, 3º 4º, 5º y 6º de primaria plan escolar de 

natación, pickleball, surf, piragüismo y vela. 

• La AMPA, que oferta otras actividades fuera de la oferta del patronato de carácter no 

deportivo. 

• El Ayuntamiento (proyecto 11 x 12 de conciliación laboral, familiar y personal durante 

periodos lectivos y no lectivos, desarrollado por la empresa VitaEvents) 

Las actividades extraescolares persiguen: 

• Garantizar la continuidad horaria escolar incidiendo en aspectos deportivos, lúdicos, 

culturales y que a su vez continúen potenciando valores. 

• Fomentar la participación del alumnado en las actividades como protagonistas de su 

formación continua. 

• Facilitar la inclusión, la igualdad de oportunidades con actividades variadas, ni sexistas 

ni excluyentes. 

• Conciliar la vida familiar y laboral. 

Dentro del Consejo Escolar existe una comisión de seguimiento, que se encarga de que las 

actividades se desarrollen en el mejor clima posible y que no se desvíen de la línea pedagógica 

que el Centro desarrolla. 
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 
 

ACTIVIDADES PDM 

Actividad Edad Días Horario Precio Instalación 

Atletismo 1º a 6º L-X-V 16.00-17.00 40 €/año Patio 

 
Baloncesto 

 
1º a 6º 

 
L-X-V 

 
16.30-17.30 

 
40 €/año 

Canchas 
minibasket 
y cubierta 

 
G. Artística 

 
1º a 6º 

 
L-X 

 
16.00-17.30 

 
40 €/año 

Psicomotricidad 

Béisbol 1º a 6º M-J 
17.00- 18.30 40 €/año Pista 

exterior 

Balonmano 1º a 6º M-J 16.00-17.30 40 €/año Pista 
cubierta 

Ajedrez 1º a 6º L-X 16.00-17.00 40 €/año Aula 

 

De todas las actividades ofertadas la única que ha conseguido un mínimo de alumnado es 

ACTIVIDADES AMPA 

Actividad Edad Días Horario Precio Instalación 

Con las manos 
en la masa 

Infantil y 
Primaria 

V 16.00-17.30 
 
23 €/mes Salón de 

Actos 
 

 

AYUNTAMIENTO 

11x12 TODOS LOS DÍAS 
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Además, desde AMPA se realiza planificación de otras actividades que revierten en la comunidad educativa, 
si bien pueden estar sujetas a modificación por razones de organización y/o sanitarias. 
 

PROGRAMACIÓN ANUAL AMPA CURSO 22/23 
 

FECHA DENOMINACIÓN 

Una sesión al trimestre Escuela de Familias 

Semana del 17 al 28 de 
octubre de 2022 

Celebración Halloween 

(exposición manualidades y sorteo) 

Del 1 de octubre al 14 de 
diciembre de 2022 

Venta de Lotería Nacional  

22 de diciembre. 

Día 2 de diciembre de 2022 Amagüestu 

Del 12 al 23 de diciembre de 
2022 

Celebración de Invierno 

(exposición manualidades y sorteo) 

Del 13 al 16 de febrero de 
2023 

Celebración de Carnaval 

(exposición de manualidades y 
sorteo) 

Del 15 al 19 de mayo de 
2023 

Celebración Semana de la 
Diversidad Intercultural 

23 de junio de 2023 Celebración Fiesta Fin de curso 

 

 

 


