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Lentejas es‘rofadas con patatay
t
B Crema de calabaza y patata
Jamoncitos de pollo al horno con finas ~ Albdndigas mixtas (ternera-cerdo) en
hierbas salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate Pisto de verduras
Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral
Keat: 600,26 7 protiz): 56,52 / baig): 11,95/ hefak 66,14 Kcal: 712,51 / protig: 22,9/ p[g): 37,84/ heig: 67,31
13 14
Judias verdes al ajoarriero Sopa de cocido con fideos
Calamares a la romana Cocido completo
Ensalada variada
Fruta fresca y pan

Fruta fresca y pan integral

Keal: 454,52 / prot(s): 16,02 / Uik 11,2/ heigk 69,01 Kool: 599,38 | protigy: 26,03 / Hip(g): 13,48/ helg 75,78

20

Menestra (zanahoria, guisante, coliflor,
Arroz con salsa de tomate natural

iudia verde ) con patatas
Garbanzos con maiz, pimientos y cebolla Tortilla de patata
Ensalada variada
Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral
Kcat: 580,48 / protys): 18,56/ Bpig): 7,37 he(gk 109,64 Keal: 47217 ! peotigy: 13,92 /p{g): 13,08/ he(g: 70,62
Crema de verduras Alubias blancas estofadas

(patata.calabacin zanahoria v acelaa)

(oatata.cebolla pimiento zanaheria)
Salmdn horneado con salsa al eneldo

Tortilla francesa

Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

Koal: 477,92 { peotig: 22,98 1 lp(g): 9,59 / heig: T3.45

Fruta fresca y pan
Keal: 565,71 / prots): 32,57/ bolg): 22,3/ he(alk 58,74
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08 09
Alubias blancas estofadas Paella de verduras (champifidn,
(patata.cebella pimiento,zanchoria) pimiento, zanchoria y cebolla)
Tortilla de patata Merluza al horno en salsa de curry
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral
Keal: 571,03/ profg): 23,55/ Up(g): 14,88/ nelR): 83,78 Kcol: 448,92 / prot(g)- 26,82 / Tpég): 4,61 / helg): 74,52
15 16
Arroz integral con pisto(tomate, Patatas guisadas con zanahoria,
calabacin. bereniena. pimiente. cebolla) pimiento roio v verde
Tortilla francesa Caballa al horno
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral
Koal: 513,69 / pros(g): 14,15/ lp(x 8,96/ nefR): 92,52 Keal: 544,69 / prot(g): 30 A5 / bpda): 18,31/ hefg): 65,32
22 23
Sopa de ave con fideos integrales Crema de calabacin y patata

Filete ruso de ternera con tomate y

Contramuslo de pollo en salsa chilindrdn
oatata dado
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan Fruta fresca y pan infegral
Keal: 485,17 / oror(R): 18,83/ Up(a): 19,36/ nefg): 57,83 Kcal: 423,68 / protig): 28,39 / Updal: 8,4 7 he(g): 58,52
29

30
Brdcoli con patatas y pimentdn Sopa de cocido con fideos integrales

Filete de aguja con salsa espafioka Cocido completo

Ensalada variada

Fruta fresca y pan
Keali 631,15 / prot(g): 47.47 / Up(ak 24,1/ nefg: 50,47

Fruta fresca y pan integral

Keak: 596,2 / prot(g): 27,2 / Upigk: 13,7/ heig): 73,8

C. P. “Gaspow Melchor de Jovellanos”

~ Macarrones integrales con salsa de
tomate
Crema de garbanzos y patata

Yogur Los Caserinos y pan
Keal: 590,23 / prot(ic 22,38 7 lp{g): 11,4 / beig): 96,72

Alubias blancas con calabaza

Bolofiesa vegetal con patatas salteadas

Yogur Los Caserinos y pan
Voat: 523,26/ profig): 28,95 / lp{g): 10,93/ hafz): 77,88

Lentejas estofadas con patatay
zanahoria

Abadejo a la crema con finas hierbas

Ensalada de lechuga
Yogur Los Caserinos y pan

Kool 555,78 § peot(z): 45,2 / UplR): 10,85/ hedg): 67,78



