serunione@ MENU DE ENERO-2024

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

C.P. “GASPAR

ELCHQR d

VIERNES

8 9 10 11 MENU ECOLOGICO 12
Macarrones con salsa de Crema de calabaza Fabada asturiana Sopa de ave con fideos Lentejas estofadas ecolégicas
tomate Albéndigas mixtas en salsa con Abadejo en salsa de verduras Tortilla de patata con Guiso de pollo ecolégico
Merluza en salsa con arroz blanco con patatas lechuga y tomate Pan ecologico
verduras asadas Pan del dia Pan del dia Pan del dia Yogur ecolégico
Pan del dia Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Fruta fresca
15 16 17 MENU ECOLOGICO 18 19

Judias verdes con tomate
Crujiente de bacalao con
ensalada variada
Pan del dia
Fruta fresca

Sopa de garbanzos
Carne y verduras de cocido
Pan del dia
Fruta fresca

Paella mixta
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate
Pan del dia
Fruta fresca

Crema de zanahoria
ecologica
Guiso de ternera ecolégico
Pan ecoldgico
Yogur ecolégico

Alubias blancas estofadas
Merluza empanada con lechuga y
tomate
Pan del dia
Fruta fresca

MENU ECOLOGICO 22
Lentejas estofadas ecolégicas
Pollo ecolégico al chilindron
con patatas

Pan ecolégico
Yogur ecolégico

23
Coditos en salsa de tomate
Merluza a la crema con finas
hierbas y guisantes
Pan del dia
Fruta fresca

24
Crema de calabacin
Tortilla de patata con ensalada
Pan del dia
Fruta fresca

25
Garbanzos estofados
Albondigas de merluza en
salsa verde con verduras
salteadas
Pan del dia
Fruta fresca

Sopa de letras
Filete ruso de ternera con
ensalada variada
Pan del dia
Fruta fresca

29
Crema de verduras
Crujiente de bacalao con
ensalada variada
Pan del dia
Fruta fresca

30
Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa de york con
tomate y lechuga
Pan del dia
Fruta fresca

MENU ECOLOGICO 31
Crema de calabacin ecolégica
Estofado de cerdo ecolégico
Pan ecoloégico
Yogur ecolégico

C.P. "6ASPAR MELCHOR DE JOVELLANOS"




