
EVC
Primer trimestre
Evaluación por competencias 1
Nombre y apellidos:  ..........................................................................................................................
Curso:  ........................................................     Fecha:  ............................................................................

Hñóo>?y ÀeHI> ÀeJK¬ *+c^_o@Al:;eNOgjki89ø »n89o23s Δh89a45> *+d89a89d89ø ÀeTUs~òt:;æ »p89a45p:;eJK¬:

  1    ¿Qbcu:;@ »i45n67f`ao>?r45m89a89chii89ó>?> Δh89a45y ÀeHI> ÀeJK¬ »p89a45p:;eJK¬? SnoeHIñ89á67l89a67l89å.

  Etu¬ Δh89o>?r89a45r45i89ø +d:;eJK¬ *+a45u67l89å. 

  Etu¬ »m:;eHIn45ß *+d:;eJK¬ *+c^_o@Al:;eNOgjki89ø.

  Lxyå *+c^_a45r45t89å *+d:;æ »u45> »r:;eTUs~òt89a45u45r89a45n45t:;æ.

  Lxyø *+qrsu:;æ »vDEeHIn89d:;eHI> ÀeHI> ÀeJK¬ Ãs~òu45p:;eHIr45m:;eHIr89c^_a89d89ø.

1.º 2.º 3.º

LVWu45n:;eTUs

Mñóa45r45t:;eTUs 

Míìi:;éHIr89c^_o@Al:;eTUs 

Jpqu:;eHIvDEeTUs 

VVWi:;eHIr45n:;eTUs 
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EVC

Nombre y apellidos:  ..........................................................................................................................
Curso:  ........................................................     Fecha:  ............................................................................

A. Etu¬ »jjku:;eHIvDEeTUs ÃsÇÉæ *+c^_o>?m:;æ    . 

  2   Spqu67b>?r89a45y`aå Δl89a<=s *+o>?r89a89chii89o>?n:;eTUs »vDEeHIr89d89a89d:;eHIr89a<=s.

B . Dnoæ ÃsÇÉeNOgjku45n89d89ø, ÀeJK¬ »v>?i:;eHIr45n:;eTUs Δh89a45y       .

Â. Etu¬ »m45i:;éHIr89c^_o@Al:;eTUs Δh89a45y        *+d:;æ ÃsÇÉeNOgjku45n89d89ø.

D . Etu¬ »m89a45r45t:;eTUs »y ÀeJK¬ »v>?i:;eHIr45n:;eTUs Δh89a45y     . 

  3   EäãsÑÖchir45i67bDEæ ÀeJK¬ *+d45í89å *+d:;æ Δl89å ÃsÇÉeHIm89a45n89å *+qrsu:;æ ÀeTUs ÃsÇÉeNOgjkú45> Δl89o23s 
*+a67l45i45m:;eHIn45t89o23s *+qrsu:;æ Δh89a45y ÀeHI> *+c^_a89d89å ΔbBCa45n89d:;eHIj`aå.

  4   RxyoBCd:;eNOå *+qrsu:;@ *+d45í89a<=s *+d:;æ Δl89å ÃsÇÉeHIm89a45n89å »n89ø *+a45p89a45r:;eNOcPQeHI> ÀeHI> ÀeJK¬ 
»m:;eHIn45ß.

ÃsÑÖá67bBCa89d89ø - »jjku:;eHIvDEeTUs - *+d89o>?m45i45n89g`aø - Δl45u45n:;eTUs   
»m45i:;éHIr89c^_o@Al:;eTUs - »v>?i:;eHIr45n:;eTUs
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4 	 ¿Qué alimento∫ cree∫ que son má∫ adecuado∫ para  
tomar a la hora del recreo? R¬odea. 

2 	 ¿Quiéne∫ están cuidando su salud? Dibuja    o   .

3 	 E¬scribe el nombre de la∫ cuatro comida∫ del día. 

EVALUACIÓN POR COMPETENCIAS
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5 	 ©ompleta con nombre∫ de alimento∫. 

dulces

lácteos

verduras

cereales

frutas

carnes y pescados

6 	 ¿Qué alimento∫ debe∫ comer frecuentemente para tener  
una alimentación sana? Observa la pirámide y escribe. 

EVALUACIÓN POR COMPETENCIAS

 Todos los días.    Varias veces en semana.    Ocasionalmente.
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EVALUACIÓN POR COMPETENCIAS

7 	 E¬labora el menú de la semana para el desayuno 
del colegio. H¬azlo así: 

8 	 ¿©ree∫ que tu menú e∫ saludable? ¿Por qué? 

9 	 ¿©uál e∫ tu desayuno favorito? 
Dibújalo.

• �E¬n la∫ casilla∫ de arriba escribe lo∫ día∫  
de la semana que va∫ al colegio.

• �E¬n la∫ casilla∫ de abajo dibuja lo que va∫ a 
tomar cada día. R¬ecuerda: ¡no vale repetir!

LUNES


















