diSFRUTAMOS €N (aSa

Las propuestas de esta semana estan
enmarcadas en el Proyecto de Salud de
nuestro colegio, y queremos que sirvan
para recordar lo importante que es comer
fruta para crecer fuertes y sanos.
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Como actividad previa te recomendamos los siguientes videos.
Haz clic en las imagenes para verlos:

Peppa fig. Pica - fica. Frutas y Verduras,
El Dia de la Fruta El Baile de la Fruta jAventuras!

Colegio Publico Poeta Juan Ochoa. Aviles (Asturias) - Educacion Infantil


https://youtu.be/uSXiwN4kOMQ
https://youtu.be/FPZhCp5pOFE
https://youtu.be/HQALh9HXSA4

Te proponemos hacer un rico y sabroso helado de
frutas. Ademas es muy sencillo. Te explicamos (Omo.

Frutas variadas: pifa,

kiwi, fresa, melon, Moldes para Rolos i o
sandia, melocoton.. vasos de Pldshco.
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en los moldes.

Ahadimos zumo o
almibar hasta el
borde de los moldes.

Troceamos o

t+rituramos
todas las frutas.

Clavamos los palitos
Desmoldamos los helados, y... en el centro y los
iListos para comer! dl A metemos tres horas
en el congelador.

{:\ ) Colegio Putlico Poeta Juan Ochoa. Aviles (Asturias) - Educacion Infantil
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UN PINTOR SORPRENJENTE

Giuseppe Arcimboldo fue un pintor italiano que vivio
hace varios siglos. Fue un poco anterior a Veldzquez.

Es muy conocido porque creaba sus retratos a base de
objetos, sobre todo frutas y verduras.

Fijate en algunos de sus cuadros.
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Nosotros +e Proponemos que ti taméién hagas como Arcimboldo. Reune unas
(uantas frutas y verduras y crea un retrato. Luego, hazle una foto.
Aqui tienes algunos ejemplos.

Colegio Publico Poeta Juan Ochoa. Aviles (Asturias) - Educacion Infantil




OTRaS PROPULSTAS

Diviertete aprendiendo y haciendo
mas (osas (on frutas.

O.

Modela coloridas Fru'hxs
on lashlma Tambien o @ ™

Pue&es hacerlas con la Tapate los ojos y ponte a
pasta de sal del reto 6. prueba. jCuantas frutas
Este video +e enseha (Omo reconoces solo por su sabor?

hacerlas paso a paso.

Animate a preparar
otras recetas de frutas

; con la ayuda de "Telmo y
j1gando a De La Habana ,’“ Tula, pequefios (OCineros .

venido un barco cargado . @ e oo a G

JCuantas frutas diferentes
conoces? Demuestralo

@ Colegio Publico Poeta Juan Ochoa. Aviles (Asturias) - Educacion Infantil


https://youtu.be/Od-4fYLUDic
https://youtu.be/fWzz4uwlVvI
https://youtu.be/yu2nUtQHwMk

